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Framkveemdastjorn

Sjukralidafélags Islands (SLFI):
Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur.
Kristin Olafsdéttir, varaformadur.
Margrét béra Oladéttir, gjaldkeri.
Kristjana Gudjonsdéttir, ritari.

Skrifstofa félagsins:

Skrifstofa Sjukralidafélags islands er
ad Grensasvegi 16, 108 Reykjavik.
Simi 553 9493 eda 553 9494.

Simabréf, fax 553 9492,

Heimasida félagsins er www slfi.is
Skrifstofan er opin manudaga til
fostudaga fra kl. 09:00 til 17:00.
Starfsfolk félagsins annast alla almenna
skrifstofupjonustu, upplysingamidlun
talkun kjarasamninga og erindrekstur
fyrir félagio og félagsmenn.
Skrifstofan sér um sj6di félagsins svo
sem félagssjood, orlofssjéd, Minningar-
og styrktarsj6d, Fraedslusjodinn
Framfor, Vinnudeilu- og verkfallssj6d
auk pess sem hun afgreidir erindi
Starfsmenntasj6ds BSRB og
Styrktarsjods BSRB. Ennfremur sér skrif-
stofan um Gthlutun & orlofsibudum
og orlofshusum félagsins i umbodi
Orlofsnefndar.

Starfsfolk & skrifstofu
Sjukralidafélags Islands

Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur,
netfang: kristin@slfi.is

Gunnar Gunnarsson,
framkveemdastjori,

netfang: gunnar@slfi.is

Birna Olafsdottir, skrifstofustjori,
netfang: birna@slfi.is

Margrét Témasdottir, bokari,
netfang: margret@slfi.is

Lilja Laxdal

netfang: lilja@slfi.is

Sjukralidinn:
Sjukralidinn er gefinn Gt af
Sjukralidafélagi Islands i 2.900 eintokum.

Abyrgdarmadur:
Kristin A. Gudmundsdottir

Ritnefnd:

Maria Busk, St. Franciskusspitali,
Stykkishélmi

Anna Solveig Gunnarsdéttir, Landakoti
Julius Snorrason, Landakoti

Umsjon:
Gunnar Gunnarsson

Prentvinnsla og umbrot:
Stafreena prentsmidjan ehf, Hafnarfirdi

A DAGSKRA

Reett vio SFH
um haekkanir

Vidraedur milli Sjukralidafélags Islands
og Samtaka fyrirteekja i heilbrigdispjonustu
um endurskodun stofnanasamnings voru i
fullum gangi pegar Sjukralidinn for i prent-
un. ba hafdi nadst samkomulag vid
Sveedisskrifstofu um malefni fatladra um
stofnanasamning sjukralida sem par starfa.

SjUkralidafélagio samdi vido Samtok fyrir-
teekja i heilbrigdispjéonustu (SFH) um stofn-
anasamning fljotlega eftir gerd nyrra kjara-
samninga i fyrra. Pegar adstaedur breyttust
vegna samninga Reykjavikurborgar vid starfs-
menn sina skommu fyrir sidustu sveitarstjorn-
arkosningar var ljost ad taka purfti upp stofn-
anasamninginn vid SFH. [ vidredum vid
fulltria samtakanna hefur verid aréttud su
krafa Sjukralidafélagsins ad sjukralidar sem
vinna hja sjalfseignarstofnunum verdi ekki
leegra launadir en sjukralidar hja rikisstofn-

unum sem pegar hafa samid vid félagid um
vidbotahaekkanir i samremi vid akvordun
fjarmalaraduneytisins um ad meeta launa-
skridi sem ordid hefur hja 6drum stéttum i
pjénustu rikisins. Verid er ad vinna i malinu
hja stjorn fyrirtekja i heilbrigdispjénustu.

Samningur i hofn

Stofnanasamningur vid Svadisskrifstofu
um malefni fatladra var undirritadur i hadeg-
inu 3. september sidastlidinn. Samningurinn
er afturvirkur frd 1. oktéber &rid 2006.
Fulltrdar Svedisskrifstofunnar lystu pvi yfir
ad vangreiddir fatapeningar yrou greiddir
eins og kjarasamningur vid rikid kvedur &
um. Sjukralidar sem starfa hja Sveedisskrif-
stofunni eru bednir um ad fara vel yfir samn-
inginn og fylgjast vel med uppgjérinu sem
peir eiga ad f& um naestu manadamoét.

Fjsldi  Spd um skort d hjukrunarfraedingum til starfa 2006-2015
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Spéa um skort & hjukrunarfreedingum fram til &rsins 2015.

Hjukrunarfraedingar:

Skorturinn mun aukast

Pad er ekki adeins mikill og vaxandi skortur & sjukralidum & heilbrigdisstofnunum
landsins, heldur mun skortur & hjukrunarfreedingum einnig aukast samkvemt nyrri

skyrslu.

»Fyrirsjdanlegt er ad skortur & hjukrunarfreedingum mun aukast fram til arsins 2015 um
12,8 stodugildi arlega. Pad &r mun ad 6breyttu vanta 749 hjukrunarfraedinga til starfa i alls
543 stodugildi.” petta er nidurstada kdnnunar og aeetlunar sem unnin var fyrir Félags islenskra

hjukrunarfraedinga og gefin Gt fyrr & pessu ari.

I skyrslunni kemur fram ad & landinu eru um 3102 hjikrunarfraedingar a vinnualdri, en af
peim starfa 2689 samkveaemt kjarasamningum FiH. Eins og stadan er nana er talid ad pad vanti
582 hjukrunarfreedinga til starfa i 445 stédugildi & islenskum stofnunum. Hjlkrunarforstjérar
meta pad svo ad porf fyrir arlega fjolgun stodugilda stéttarinnar sé 2.2%.
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Erum vio
alin upp

I siouou
samféelagi?

,,Bladid” gerir ad umtalsefni pann 17. agust sl. fjdlda Utlendinga sem starfa vid hjukrun
aldradra & hjukrunar- og dvalarheimilum landsmanna. Af pvi tilefni er reett vid hjakr-
unarforstjora & Skjoli og & Droplaugarstédum. Fram kom ad 40% starfsmanna vid
umoénnun & Droplaugarstédum veeru af erlendum uppruna. Sama kom fram i mali hjukr-
unarforstjérans & hjukrunarheimilinu Skjoli. Ekki var minnst & hlutfall 6fagleerdra &
stofnununum. T greininni er fyrst og fremst gengid Gt fra pvi ad vandamalid sé ad erlendu
starfsmennirnir geti ekki haldid uppi vidredum vid heimilisfolkid og tekid patt i
umragedu um eettfreedi. bratt fyrir ad hjukrunarforstjorarnir hafi sagt ad langmest skorti &
fagfolk til starfa vid hjukrunina, for litio fyrir &huga bladamannsins & peim vanda.

Helst matti skilja fréttina pannig ad steersta vandamalid veeri ad starfsfolk geeti ekki hald-
i0 uppi eettfreediumraedu vid heimilisfolkid. NU er pad stadreynd ad peir sem vistast i dag &
hjakrunarheimilum eru mjég miklir hjakrunarsjuklingar og hafa meiri porf fyrir hjukrun en
spjall um eettfraedi, pott pad sé godra gjalda vert. Skyldi ekki skorturinn & skilningi starfs-
mannsins & hjukrunarpdrf einstaklingsins vera meira vandamal en skortur & eettfraedi-
umraedu? begar sjuklingurinn getur ekki lengur sinnt grunnpérfum sinum, parf starfs-
madur heimilisins ad vera feer um ad stydja hann vid ad uppfylla brynustu parfir sinar.

Kristin A. Gudmundsdottir,
formadur Sjukralidafélags
Islands, skrifar.

Siofraedi i hjukrun

Eitt af pvi sem starfsmadur i hjukrun parf ad hafa tileinkad sér er sidfraedi hjukrunar.
Vid erum alin upp i samfélagi par sem vid leerum muninn & réttu og rongu. Okkur er
edlilegt ad blygdast okkar, hafa eitthvad til ad vera stolt af og gera krofur til okkar sjalfra
0g annarra.

pratt fyrir ad vid komum Ur sama umhverfi erum vid ekki eins, hvorki sem veitendur
né piggjendur hjdkrunar. bar reedur aldur og proski auk mismunandi krafna og mismun-
andi synar a lifid og tilveruna. Hjukrunarsjuklingur stendur frammi fyrir pvi ad purfa a
hjalp ad halda vid grunnparfir sinar sem hafa verid hans einkamal. A slikum timamoétum
er mikilveegt fyrir einstakling sem i hlut 4 ad framkoma og skilningur hjukrunarfélks sé
til stadar. Pad getur skipt sképum mea tilliti til sdlarheillar, lidanar og lifsgeeda einstakl-
ingsins. EKki er siour mikilveegt ad hjukrunarstarfsmadur hafi kunnéttu til ad bregdast
vid 6liklegustu adsteedum, likamlegum og salreenum.

Oft virdist nokkud skorta a sidfreedi ungu kynslédarinnar pegar akvardanir sem varda
aldrada eru til umraedu. Ungu folki heettir til ad lita svo & ad umradan snerti pad ekki
sdkum pess hve langur timi sé par til pad sjalft verdur aldrad. Skortur & sidfreedi a ekki
hvad sist vid um pa sem styra fjarveitingum til heilbrigdispjonustunnar. pPar & bee er ekki
mikid verid ad velta pvi fyrir sér ad vegna pess laga mats sem er & stérfum pessara stétta
hverfur fagfélk til annarra starfa. Stadan birtist i lagum launum og erfidu vinnuumhverfi
hjukrunarfélks arum og aratugum saman.

Bladamanninum virdist pykja sjalfsagt ad samtol um pad hver sé skyldur hverjum,
og peaegilegt andrimsloft a hjukrunarheimilum, sé pad sem helst muni skorta pegar
aldurinn feerist yfir. Kannski er ekki nema edlilegt ad svo sé pegar litio er til peirrar
aherslu sem birtist hja peim er stjérna fjarveitingum til heilbrigdispjonustunnar. Vio
teljum okkur ju 6ll alin upp i sidudu samfélagi, samfélagi sem a ad kenna okkur hvad sé
rétt og hvad sé rangt.

Ekki skal dregid Ur mikilveegi pess er fram kemur i greininni, en steedi bladamanninum
ekki naer ad leggja meiri aherslu & ad naerhjlikrun aldradra verdi unnin af fagfélki til ad
tryggja velferd peirra og géda lidan, likamlega og andlega.

Ekki er sidur mikilvegt ad hjukrunarstarfs-
madur hafi kunnattu til ad bregdast vid olikleg-
ustu adstedum, likamlegum og salrenum
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MALPINGID

Malpingid um menntun og framtidarsyn sjikralida i fullum gangi. Lengst til vinstri ma sja Onnu K. Bjérgmundsdottur, sjakralida, og frummeel-
endurna Olaf G. Kristjansson, sérfreding hja menntamalaraduneytinu, og Svévu borkelsdéttur, deildarstjéra 4 LSH. Gisli Ragnarsson, skélameist-
ari, er i reedustol, en vid hlid hans sitja Inga Léa Gudmundsdéttir, malpingsstjori, og tveir nyutskrifadir sjukralidar, Steinunn D. Ingvarsdottir,
Fjolbrautarskéla Sudurlands, og buridur J6hannsdottir, Fjolbrautarskélanum i Breidholti, en pger ségdu fra reynslu sinni af sjakralidanaminu.

Velheppnad malping um menntun sjukralida

Brjota parf niour
mura og meinlokur

Skipud hefur verid nefnd til ad leita
leida til ad fjolga sjukralidum og end-
urskoda verkaskiptingu og menntun
hjukrunarstétta. Fyrsti fundur starfs-
nefndarinnar var haldinn 9. mai. bar var
akvedio ad hefja vinnu vid ad endurskoda
starfs- og abyrgdarsvio sjukralida asamt
menntun peirra og leidir afram i hjuakr-
unarnam. Lagt var til ad auk fyrrgreindrar
starfsnefndar yrdu skipadir tveir vinnu-
hépar, annar til ad endurskoda starfs- og
abyrgdarsvio en hinn til ad skoda mennt-
unarmal sjukralioa.

petta kom fram i erindi sem Anna
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Bjorg Aradoéttir, yfirhjukrunarfreedingur
Landleknisembeettisins, flutti a4 mal-
pingi sem Fraedslunefnd Sjukralidafélags
islands efndi til.

pad vantar folk
til ad byggja bryr —
pad er nog af folki
ad reisa veggi

Ré&dstefnan, sem bar yfirskriftina
Menntun og framtidarsyn sjukralida, var
haldin 30. mai sidastlidinn i hdsakynn-
um BSRB vid Grettigotu 89 i Reykjavik.
Malpingid var vel sétt og pottist takast
afar vel.

Séknarfeerin aldrei fleiri

Birna Olafsdottir, formadur Fraedslu-
nefndar Sjukralidafélagsins, setti rao-
stefnuna og sagdi medal annars i avarpi
sinu:

Menntun sjukralidastéttarinnar hefur
tekido miklum breytingum sidan fyrstu



MALPINGID

Sjukralidar fylgdust af &huga med erindum sjo framsdgumanna um menntun sjukralidastéttarinnar i n(tid og framtio.

sjukralidarnir voru atskrifadir fyrir 40
arum. Namid hefur lengst og sifellt er
verio ad skoda og endurmeta hvad megi
betur fara og adlaga breyttum adsteedum
a hverjum tima. Framhaldsnam hafa
sjukralidar stundad i yfir 20 ar. I fyrstu
var um einnar annar nam ad rada i
hinum ymsu greinum hjdkrunar, svo
sem handlaeknis- og lyfleeknishjukrun,
barna-, endurheafingar-, ged- og oldr-
unarhjakrun.

Fra arinu 2002 hefur verid i bodi ars
nam fyrir sjukralida i éldrunarhjakrun
og hafa hatt i eitt hundrad sjukralioar
vids vegar ad af landinu nu pegar utskrif-
ast med pa menntun. Namid hefur farid
fram i Heilbrigdissk6lanum en hefur
einnig verid fjarkennt fra peim sama
skoéla. Vandamal hafa verid med slika
fijarkennslu til landsbyggodarinnar vegna
kostnadar, vandamal sem mikil porf er a

ad leysa svo sjukralidar & landsbyggo-
inni sitji vio sama bord til mennta og
sjukralidar a héfuoborgarsvadinu. Stefnt
hefur verid ad pvi ad bjéda upp & fleiri
greinar hjukrunar i framhaldsnami og er
deetlad ad farid verdi & stad med hjukrun
gedsjukra & nastu vorénn og vonandi
verdur haegt ad halda &fram i fleiri grein-
um hjdkrunar. Til umraedu hefur verid
ad feera framhaldsnamio upp & héskéla-
stig og verdur su umraeda medal annars
tekin hér i dag.

Miklar og orar breytingar hafa ordio i

Vid teljum ad ndm i
Heilbrigdisskdlanum

sé i fremstu rod

menntamalum almennt i samfélaginu a
sidustu arum, sifellt fleiri s6knarfeeri
bjodast til ndms og namstilhdgun mun
sveigjanlegri en adur var. Slikt nytist vel
folki sem parf ad vera a vinnumarkadi
samhlida skolagbngu. Sjukralidar eru
namsfUs stétt, pad sést & peirri gifurlegu
adsokn sem hefur verid ad si- og end-
urmenntunarndmskeidum sem haldin
hafa verid.

Med pessu malpingi vona ég ad vid
faum gott innlegg inn i menntaumradu
stéttarinnar og hvada framtidarsyn pess-
ir fyrirlesarar sja fyrir hond okkar sjlkra-
lida. Eg tel ad soknarfeerin til handa stétt-
inni hafi aldrei verid fleiri, baedi i nami
og starfi, og pau parf ad nyta sem best.

Markmid sjukralidandms

Fyrsta framsoguerindid flutti Svava
Porkelsdottir, deildarstjori a skrifstofu

Ahugasamir sjakralidar fylgjast med framsodguerindi & malpinginu um menntun og framtidarsyn sjakralida.
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MALPINGID

Gisli Ragnarsson, skélameistari Fjdlbrautarskolans vid Armula, flytur erindi sitt um menntun sjakralida & malpinginu. Fremst til heaegri er Birna
Olafsdottir, formadur Fraedslunefndar Sjukralidafélagsins, sem efndi til malpingsins.

starfsmannamala hja LSH. HGn raeddi i
upphafi umhverfi heilbrigdispjonust-
unnar par sem auknar krofur eru gerdar
til pekkingar, og aukin samkeppni er um
sérhaeft og sérmenntad starfsfolk, en
fjalladi sidan um menntun og storf
sjukralida og hvernig aherslur hafa
breyst i timans ras.
Hun sagdi ad lokamarkmid sjukralida-
brautar framhaldsskélanna veeri ad nem-
andinn geeti ad nami loknu leyst eftirfar-
andi verkefni:
= skipulagt og forgangsradad stérfum
i samraemi vid hjukrunaraatlun

* adstodad skjolstedinga vio athafnir
daglegs lifs og haft eftirlit med ad
frumparfir hvers einstaklings séu
hafdar i fyrirrdmi

= leidbeint skjélsteedingum og adstand-

endum peirra vardandi athafnir dag-
legs lifs

= tekio patt i ad meta astand skjo6lstao-

inga og komid upplysingum til yfir-

manns

* metid lidan skjélsteedinga og arangur
hjakrunar

« skrad algengar athuganir i hjakr-
unarskra

= haft eftirlit med og fyrirbyggja fylgi-
kvilla hreyfingarleysis og rimlegu

= leidbeint skjélsteedingum og adstand-
endum peirra um gildi forvarna i
daglegu lifi
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= adstodad og leidbeint vid hafingu og

endurhafingu skjolstedinga

= synt hafni i mannlegum samskipt-

um

= synt faglegan metnad og farni vid

storf og tileinkad sér nyjungar i
starfi.

Svava reaeddi pvi naest um framhalds-
nam sjukralida, sem hefdi pad markmio
ad auka feerni og pekkingu sjukralida til
ad hjukra 6ldrudum i samraemi vid mark-
mid hjukrunar og nyjar hugmyndir i
oldrunarfredum, og ad auka sjalfstedi
og abyrgd sjukralida i stérfum sinum
innan og utan stofnana. Eins fjalladi hin
um nyju brana sem veeri til pess fallin ad
styrkja stoou fagstéttarinnar og auka
pekkingarstig pjodarinnar.

Skilgreina verkaskiptingu

Svava sagdi ad sjukralidar hefdu mik-
inn metnad til ad baeta vid menntun sina.
pannig veri mikil sékn i endur- og
simenntun sjukralida innan og utan heil-
brigdisstofnana landsins.

pad parf ad brjota
nidur mura og
meinlokur

HUn benti einnig a ad starfsumhverfi
heilbrigdisstarfsmanna hafi verid og sé
a0 breytast. Skortur er & fagfélki og lik-
legt ad sa skortur verdi vidvarandi a
komandi arum. Auknar krofur séu gero-
ar til starfsmanna vardandi pekkingu og
feerni. Abyrgd i starfi og menntun purfi
ao fylgjast ad og mikilveegt ad skilgreina
verkaskiptinguna milli fagstétta i hjakr-
un.

Efling starfsnams

Olafur Grétar Kristjansson, sérfreed-
ingur i simenntunardeild menntaméala-
rdduneytisins, kalladi erindi sitt: Hvers
vegna byggja menn bryr? bar fjalladi
hann itarlega um préun starfsmenntunar
4 Islandi og tengsl menntunarinnar vid
atvinnulifid. Hann sagdi pad sameig-
inlegan vanda Evrépupjoda ad vinnu-
aflio eldist, kynslodir hverfa af vinnu-
markadi og med pvi folki hverfur pekking
og feerni sem porf er fyrir. Menntakerfid
verdi ad vera buid undir pessar breyt-
ingar, annars blasi vid hnignun og stéon-
um i atvinnulifinu.

Hann sagdi ad ahersla hafi verid 16gd &
eflingu starfsnams fra arinu 1996. Adilar
vinnumarkadarins hafi komid i auknum
meli ad akvordunum um inntak og
framkveemd starfsndmsins sem hafi
bodid upp a fjdlbreyttari valkosti og fleiri
namsleidir. En menntakerfid anni ekki



eftirspurn. Sa skortur sem sé & haefu og
menntudu starfsfolki leidi til aukins inn-
flutnings a erlendu vinnuafli.

parf ad byggja bryr

Olafur Grétar fjalladi pvi neest itarlega
um feernimidada ndmskra fyrir starfs-
nam sem tok gildi ario 1996, og Fraedslu-
midstdd atvinnulifsins sem Samtdk
atvinnulifsins og Alpydusamband
islands standa ad. Tekid var upp svo-
nefnt raunfernimat sem hefur pad ad
markmidi ad draga fram alhlida pekk-
ingu einstaklingsins, gera hana synilega
og vidurkenna hana. Markmid pessa
mats er ad opna folki nyjar leidir i nami,
hvetja til ndms og stydja nam, efla sjalfs-
traust og ndmsteekni. Lidur i pessari vio-
leitni var stofnun Félagslidabraar arid
2003 og Sjukralidabruar i fyrra. Mark-
midid er ad hvetja til nams, auka pétt-
toku i ndmi & framhaldsskdlastigi med
pvi ad koma til méts vio folk, umbuna
fyrir fullt starf og syna i verki ad reynsla
sé einhvers metin.

»Pad vantar folk til ad byggja bryr —
pad er nog af félki ad reisa veggi,” sagoi
Olafur Grétar.

Haleit markmid

Hann visadi til evrépskra markmida i
menntamalum og nefndi par sérstaklega
beett adgengi folks ad nami, aukna patt-
toku fullordinna i formlegu nami, haekk-
ad menntunarstig pjoda, aukinn hagvoxt,
aukna patttoku i pekkingarsamfélaginu
og eflingu lydreedislegrar pétttoku
almennings. Sjukralidabruin veeri afangi
a peirri leid. HUn veeri ekki fullkomin, en
kostirnir yfirgnaefou veikleikana. betta
veeri leid fyrir folk til ad ljuka nadmi &
eigin forsendum.

»Pad parf ad brjéta nidur mara og
meinlokur, pad parf ad byggja bryr og
studla ad framsaekinni og arangursrikri
starfsmenntun i landinu,” sagdi Olafur
Grétar.

Sérnam & haskolastigi

Gisli  Ragnarsson, skolameistari
Fjdlbrautarskélans vid Armula, rakti
sdgu sjukralidamenntunar & islandi og
hlutverk og starfsemi Heilbrigdisskdlans
sem bydur upp & niu namsbrautir, par af
prjar fyrir sjukralida; sjukralidabraut,
briarnadm og framhaldsnadm. Hugmyndir
eru uppi um fjélgun namsbrauta, par a
medal um framhaldsnamsbraut i ged-
hjakrun fyrir sjukralida.

Hann fjalladi sérstaklega um fram-
haldsnam sjukralida, en sjotti sjukralida-
hopurinn stundar nd sérnam i dldrunar-

MALPINGID

Frummelendurnir Anna Bjorg Aradottir, yfirhjukrunarfreedingur hja embeetti Landleknis, til
vinstri, og Svava pborkelsdottir, deildarstjéri & LSH, til haegri, &amt gestum & malpinginu.

hjakrun, og taldi ad skilgreina atti pa
namsbraut sem héskoélandm. pad kalli &
endurskodun namskrar og vid pa end-
urskodun veeri brynt ad tryggja ad ndmio
veeri matshaft, ad minnsta kosti ad hluta,
i hjukrunarndmi og 6dru haskélandmi a
heilbrigdissvidi.

Nam i fremstu réd

Skoélameistari raeddi pvi neest tillogur
nefndar heilbrigdisrdédherra um fram-
tid sjukralidastarfsins, par & medal um
sjukralidabruna sem héf géngu sina hja
Heilbrigdisskdlanum vorid 2006. Bruar-
namio er skipulagt sem tveggja ara
nam med dldungardeildarsnidi. Heil-
brigdisskdlanum barust 120 umsoknir
vorid 2006. Engar undanpagur voru
veittar fra inntokuskilyréum og voru
82 umsoOknir sampykktar, en 80 hofu
nam. 62 halda &fram nami a 60ru ari i
haust.

,»Vio teljum ad nédm i Heilbrigdis-
skdlanum sé i fremstu rdd. Ekkert er p6
svo gott ad ekki megi gera pad ennpé
betra. Sifellt er unnid ad umbdétum vid

Skilgreina parf
verkaskiptinguna
milli fagstétta
i hjakrun

skdélann.VidteljumadnamiHeilbrigdis-
skélanum sé gédur undirbaningur fyrir
nam a héaskélastigi ad uppfylltum
dkvednum skilyroum um kunnéttu i
erlendum tungumalum og raungrein-
um sem namsbrautir heilbrigdisgreina
i haskolum setja,” sagdi Gisli.

Framtidarverkefni

Gisli Ragnarsson raeddi loks um fram-
tioarverkefni Heilbrigdisskélans og sagdi
pa medal annars:

Hijukrunardeild Haskéla islands hefur
skilgreint sinar krofur, sem eru i sam-
reemi vid vidbotarnam til stadentsprofs
sem vido hofum skilgreint i Fjolbrautar-
skélanum vid Armula. Adrar heilbrigd-
isdeildir Hi, svo sem laeknadeild, tann-
leeknadeild og lyfjafredideild, gera
strangari krofur. bvi teljum vid rétt ad
stofna heilbrigdisbraut vid Heilbrigdis-
skélann sem hefdi pad markmid ad und-
irbUa nemendur undir nam i heilbrigd-
isvisindum & haskolastigi.

Naudsynlegt er ad tryggja 6llum nem-
endum Heilbrigdisskdlans verknam og
starfspjalfun vid hefi. Gera parf samn-
inga um starfspjalfun vio fleiri stofnanir
en LSH, til deemis heilsugaeslustddvar,
hjakrunarheimili og heilbrigdisstofnanir
a landsbyggadinni.

/Eskilegt er ad auka frambod i fiarnami
a4 Ollum brautum Heilbrigdisskolans.
Ljost er ad i sumum afongum parf jafn-
framt ad bjoda upp & stadbundnar lotur,
en i byrjun ars 2007 var byrjad ad bjoéda

e
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Radstefnugestir gatu fylgst med ahersluatrioum frummeelenda a stérum skjam i nyjum fundarsal BSRB vid Grettisgotu.

upp a fjarnam med stadbundnum lotum
i framhaldsnami sjukralida.

Semja parf namskra fyrir framhalds-
nam a gedsvidi sem fyrst og bjoda sidan
upp a pad nam.

parfir pjoofélagsins

Menntun sem meetir pérfum hét fyrir-
lesturinn sem Anna Bjorg Aradottir, yfir-
hjukrunarfredingur hja Landlaknis-
embeettinu, flutti & rddstefnunni. Han
sagdi ad menntun sjukralida pyrfti ad
meta porfum pjéofélagsins, pdérfum
sjukralida og pérfum nemenda, og gerdi
nokkra grein fyrir heilsufari islendinga
og helstu viofangsefnum a pvi svidi. pad
veeri grundvallarpérf samfélagsins ad
hafa nég af vel menntudum sjukralid-
um.

Menntunin hefur parfir pjoédfélagsins
til grundvallar, er fraedileg og Klinisk,
byggir & generalistum sem og sérheef-
ingu, eflir sjalfradi sjuklingsins, stydur
kollega i starfi og hefur ahrif a préun
heilbrigdispjonustunnar, sagdi Anna
Bjorg. Pad etti ad virda og efla pekkingu
sjukralida.

Hun visadi til framkominnar spar um
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porf fyrir sjukralida & komandi &rum, en
sU spa gerir rdd fyrir ad Utskrifa purfi
120-140 nema & ari, en sidustu tiu arin
hafa adeins 87 sjukralidaleyfi verid gefin
ut arlega ad medaltali.

Endurskodun hafin

Anna Bjorg fjalladi einnig um end-
urskodun starfs- og abyrgdarsvios
sjukralida og sagdi pa medal annars:

,Landleknisembettio atti fund med
forsvarsmoénnum Sjukralioafélags
islands 12. april sidastlidinn ad osk peirra
og var tilefnid naudsyn pess ad sjukralio-
ar veeru taldir meo pegar fjallad er um
manneklu i hjakrun.

Nidurstada fundarins var ad skipa
starfsnefnd med fulltrGum fra Land-
leknisembettinu,  Sjukralidoafélagi
islands, Félagi islenskra hjukrunarfraed-

Umreadan parf
ad vera opin
0g gagnsa

inga, Landspitala-haskélasjukrahusi,
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og
Heilbrigdisskélanum vid Armula. Hlut-
verk nefndarinnar er ad leita leida til ad
fidlga sjukralioum og endurskoda verka-
skiptingu og menntun hjldkrunarstétta.

Fyrsti fundur starfsnefndarinnar var
haldinn 9. mai. Par var akvedid ad hefja
vinnu vid ad endurskoda starfs- og
abyrgdarsvid sjukralida dsamt menntun
peirra og leidir &fram i hjukrunarnam.
pessari vinnu parf ad gefa tima, en hefj-
ast po handa strax. Einnig parf hdn ad
vera opin og gagnse pannig ad allir sem
malid vardar geti fylgst med umraed-
unni.

Lagt var til ad auk fyrrgreindrar starfs-
nefndar yrou skipadir tveir vinnuhopar,
annar til ad endurskoda starfs- og abyrgo-
arsvio en hinn til ad skoda menntunar-
mal sjukralida.”

Reynsla nemanna

Tveir nyutskrifadir sjukralidar s6gdou
fra reynslu sinni af ndminu & radstefn-
unni; buridur Johannsdéttir og Steinunn
Dagny Ingvarsdéttir. Erindi buridar er
birt i heild sinni & bls. 9-10.
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Erindi buridar J6hannsdottur, nyutskrifads sjukralida

Akvad sjo ara ad
veroa sjukraliol

Fyrir um pad bil manudi fékk ég sim-
hringingu par sem ég var bedin um ad
koma hingad i dag og segja fra ndminu
sem ég hef nylokid. Mér er pad beadi
ljuft og skylt, par sem ég er akaflega
stolt af pvi ad hafa utskrifast sem
sjukralidi fyrir viku sidan.

Eg mun hafa verid um sjo ara gémul
pegar ég akvad ad sjukralidi skyldi ég
verda. Pad er po6 ekki fyrr en rimum 30
drum sidar sem akvordunin vard ad
veruleika. Ymsar asteedur liggja par ad
baki sem éparfi er ad tiunda hér.

Byrjadi i kvoldskola

Haustid 2005 innritadi ég mig i kvold-
skéla FB. Atlunin var ad taka eitt til tvo
fog af sjukralidabrautinni mér til gam-
ans. Fljotlega kynntist ég stelpum sem
voru ad lera til sjukralida eins og ég. baer
voru fullar af krafti og atludu ad taka
namid & sem stystum tima til ad geta
dembt sér Gt i atvinnulifid. Eg var aftur &
méti hreedd vid ad fara of geyst og vildi
bara taka eitt til tvd fog i byrjun eins og
aour sagdi. bar meetti skélinn minum
poérfum fullkomlega. Eg gat byrjad i
kvoldskélanum og flutt mig sidan yfir i
dagskolann, tekid fleiri fog um leid og
sjalfstraustio 6x og dafnadi, sem pad svo
sannarlega gerdi pvi kennarar og annad
starfsfolk skdlans sem ég atti i hvad
mestum samskiptum vid hvottu mig
Ospart afram. Eg var fljot ad smitast af
eldmaodi skolasystra minna. Vid férum
ad vinna verkefni saman og leroum
saman fyrir prof, hvottum og studdum
hver adra.

| FB er bodid upp & nam i sumarskola.
Sidastlidio sumar skellti ég mér i hann til
ad flyta fyrir mér. A einum manudi er
farid yfir ndmsefni einnar annar. P& er
mikilvegt ad hafa sjalfsaga til ad lera
heima sjalfur, pvi slikt ndm byggist ad
miklu leyti & sjalfsnami. begar naminu i
sumarskoélanum lauk haféi ég einnig

puridur Johannsdéttir, nyutskrifadur sjukra-
1idi, sagdi fra reynslu sinni af ndminu i erindi
& rddstefnunni sem hér birtist.

lokid fyrsta afanga starfspjalfunarinnar.
Hana fékk ég a Hjukrunarheimilinu Eir i
Grafarvogi. A Eir eru reknar hjukrunar-
deildir, dagdeild og sambyli fyrir minn-
isskerta. Mér fannst mjog skemmtilegt
ad vinna & Eir og pegar ég heetti par
kvaddi ég ,,félkid mitt“ med soknudi.

Fannst ég vera ad gefast upp

Neesta lota héfst uppur midjum agust i
fyrrasumar.

Frabaert samstarfsfolk
er mér hvatning
til ad leera meira

Eg hafdi innritad mig i ramlega fullt
nam og nu var bara ad bretta upp erm-
arnar og spyta i I6fana. Vid hefébundio
heimanam baettust skyrslugerdir, skyndi-
prof, ritgerdir og hépverkefni.

A timabili fannst mér ég vera ad gefast
upp.

Fjolskyldan min, eiginmadur og prju
bérn, syndu mér mikinn skilning pegar
ég var stundum of upptekin til ad elda
mat eda of preytt til ad fara Gt ad versla i
matinn. ba fékk ég lika mikla upp6érvun
frd namsradgjafanum sem ég leitadi til i
skélanum. En ég haféi mikinn ahuga a
naminu og beid pess med 6preyju ad
komast i verklegt nam & Landspital-
anum.

Eg var svo heppin ad fa Gthlutad nema-
plassi a Baklunarskurddeild B5 i Foss-
vogi. Vid vorum tveer saman, é€g og
skélasystir min, og erum vid enn ad tala
um pad hversu vel var tekid a mdti
okkur aB5. Vio fengum frabeaera leidbein-
endur sem kenndu okkur svo margt. Eg
meeli fyrir munn okkar beggja pegar ég
segi ad Birna og Sigurlaug séu okkar
fyrirmyndir i starfinu. Allt starfsfélk
deildarinnar var hvenar sem var tilbuid
ad segja okkur til og kenna okkur
allt sem pau kunnu. Deildarstjérinn,
Ingibjorg Hauksddttir, ladadi fram pad
besta i mér og ég blomstradi. Eg rédi mig
par i starfspjalfun og segi ad timinn & B5
er tvimealalaust leerdémsrikasti og sa
skemmtilegasti ar 6llu naminu.

Haustonnin var a kéflum strembin, en
med godri hvatningu virdist sem allt sé
haegt. bad var anaegd en svolitid preytt
kona sem sétti einkunnirnar sinar rétt
fyrir jolin. NU var bara lokaspretturinn
eftir.

Enn og aftur kom skolinn til mots vid
minar parfir, en ég hafdi valid ad taka
rimlega fullt nam & haustdénninni eins
0g adur sagoi, einmitt til ad geta tekio
minna a vorénninni. Eg gat lika leyft mér

—_——>
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STUTTFRETTIR

ad fara i vikufri i sélina med fj6lskyld-
unni, sem var afar keerkomid.

Samfélagshjukrunin

Sidasti hluti ndmsins, og pa & ég vio sio-
asti hluti hjukrunarafanganna sem eru
fimm talsins, fjallar um samfélagshjikr-
un. pa forum vid sem nemar inn & sér-
deildir, geddeildir eda barnadeildir.

Eg for a sjukrastédina Vog. A Vogi
vard ég vitni ad pvi, ad par er 6llum
sjuklingum synd hlyja og virding, 6had
astandi peirra og framkomu vid okkur
starfsfolkid. Pad er mikilveegt fyrir nema
ad sja og leera slikt, og etla ég alltaf ad
hafa pad ad leidarljosi.

A Vogi fékk ég strax mikinn ahuga &
pvi sem kallad er kvennamedferd. En
pad er eins og nafnid gefur til kynna sér-
stok medferd fyrir konur, sem spannar
heilt ar. A timabili var &huginn svo mik-
ill ad ég for ad velta fyrir mér ad leera ad
verda afengisradgjafi.

[ vor réd ég mig svo & Bradamottoku
Landspitalans vid Hringbraut. bar leri
ég eitthvad nytt & hverjum degi. bar eins
og alls stadar annars stadar sem ég hef
verid nemi, hefur verid tekid mjog vel a
moti mér. Frabeaert samstarfsfolk er mér
hvatning til ad lzera meira og ég hlakka
til ad koma i vinnuna & hverjum einasta
degi. Nyt pess ad hjukra og hjalpa 66rum
og finn ad mér er treyst. bad er mér
mikils virdi.

Skemmtilegt nam

Sjukralidandmid i FB er skemmtilegt.
Kennararnir hafa metnad fyrir okkar
hond. Ef ég etti ad nefna eitthvad sem
betur meetti fara er pad helst ad hafa
meiri verklega kennslu uti & deildum.
Pad er svo skemmtilegt ad vera sjukra-
lidanemi i verknami ad pad liggur vid ad
ég seé farin ad sakna pess!

I verknaminu gefast teekiferi til
margra hluta sem gefst kannski ekki vid
hin daglegu storf. Nefni ég péa helst pad
ad fa ao fylgjast med adgerdum, skuro-
adgerdoum og rannsoknum af ymsu tagi.
Nematimi a geddeild etti kannski lika
ad vera skylda en ekki val, pé ekki veeri
nema til ad eiga patt i ad eyda fordém-
um, sem eru of vida medal okkar heil-
brigdisstarfsmanna.

Sjukralidandmid hefur gefio mér
mikid. bad hefur aukid starfsmdguleika
mina til muna og er g6d undirstada sem
nytist vida. pad er akaflega hagnytt og
ekki spillir fyrir ad starfsvettvangur
okkar er afar fjolbreyttur.

Eg hlakka til ad takast & vid krefjandi
starf, sem jafnframt er mjog gefandi, og
sinna pvi af 4byrgd, alid og umhyggju.
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Modurast. Pessi stytta er fyrir framan hisnadi Kvennadeildar LSH i Fossvogi.

Fjolskyldu- og styrktarsjoour

Sama greiosla
til foour og moour

Reglum um Gthlutun ar FOS, Fjolskyldu- og styrktarsj6di BHM, BSRB og KI,
hefur verid breytt a pann veg ad nu verda greidslur Ur sjodnum jafnhaar til fedra og
maedra.

Peir starfsmenn eiga rétt i sj6onum - jafnt fedur sem madur — sem eru innan
vébanda BHM, BSRB og Ki, eignast bérn eftir 1. jani 2007, hafa verid starfandi hja
vinnuveitanda sidustu sex manudi fyrir feedingu barns og hafa gildan radningarsamn-
ing & medan a feedingarorlofi stendur.

Um er ad raeda eingreidslu sem er had starfshlutfalli og er pad gert ad skilyrdi ad
umseakjandi taki ad lagmarki priggja manada fedingarorlof. Gert er rdd fyrir 1050
umsOknum & ari og ef midad er vid par forsendur koma styrkirnir til med ad nema
um 170 pusund krénum til hvers einstaklings i fullu starfi.

Abending fra Jafnréttisstofu

Fidlskyldu- og styrktarsjédurinn var stofnadur med samkomulagi BHM, BSRB og KI
vid fjarmalarddherra, Reykjavikurborg og Launanefnd sveitarfélaga pann 24. oktéber
arid 2000. Hlutverk sjodsins var i upphafi ad greida mismun ef synt pétti ad kona hefdi
fengid heerri greidslur eftir reglugerdinni um barnsburdarleyfi starfsmanna rikisins en
hun feer Gr Feedingarorlofssj6di. Med ofangreindri breytingu er horfid fra tekjutengd-
um greidslum til madra, en pess i stad greiddir feedingarstyrkir til foreldra an tillits til
kyns.

Ein asteda pessara breytinga er vaxandi prystingur i pa veru ad greida jafnt til
beggja foreldra, og kom medal annars fram abending fra Jafnréttistofu i pa veru. Pa
hafdi sjodsstjorn borist erindi fra einstaklingum sem hofou i hyggju ad lata reyna fyrir
démstolum & rétt fedra til greidsina ar sjodnum.

[ annan stad st6d FOS hollum feeti fjarhagslega eftir einhlida akvordun stjornvalda
um ad breyta viomidunartimabili greidsina ur Feedingarorlofssjodi, en vid pad lekk-
udu greidslur Ur peim sj0di verulega. Med pessari einhlida akvordun veltu stjornvold
svo miklum kostnadi yfir & FOS ad idgjold sjodsins gatu ekki lengur stadid undir peim
bétum sem sj6dnum var etlad ad greioa til kvenna.

Allar frekari upplysingar um sj6dinn, og umsoknareydubldd, er haegt ad nalgast &
vefsiou sjodsins: http://styrktarsjodur.bsrb.is
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Tillogur sjukralioa
um breytta bru

Starfsgreinarad heilbrigdis- og félags-
greina hefur na til medferdar tillégur
Sjukralidafélags Islands um breytingar &
sjukralidabranni fyrir 6faglerda starfs-
menn sem hafa unnid lengi vid uménnun
a heilbrigoisstofnunum.

Bref til Starfsgreinarads

Fraedslunefnd Sjukralidafélags Islands
sendi tillégur sinar til Starfsgreinarads heil-
brigdis- og félagsgreina med bréfi 18. mai
sidastlidinn. Par segir:

Eins og fulltrGum starfsgreinardds er
kunnugt, var ad undirlagi pess hrundid ar
vOr nami fyrir starfsmenn heilbrigdispjon-
ustunnar sem uppfylltu tiltekin skilyrai til
ad afla sér sjukralidamenntunar a svo-
nefndri sjukralidabru.

Nokkur gagnryni hefur komid fram
vardandi forsendur og skilyrdi fyrir inn-
gongu a brana. Af peim sokum akvad
félagsstjorn SLFI pann 4. desember 2006 ad
skipa sérstaka starfsnefnd er teeki vid og
skilgreindi athugasemdir og rék gegn
skipulagi namsins og settum inntdkuskil-
yroum. Um hlutverk nefndarinnar segir i
skipunarbréfi: ,,Verkefni hoépsins er ad
skoda pad hnokra sem kunna ad vera &
namsleid (fullordinsfreedslu) sem mennta-
mélardduneytid hefur sett i gang.”

Gert var rad fyrir ad skilafrestur til ad
koma athugasemdum & framfeeri vid nefnd-
ina yrai til 1. febrdar/mars 2007, frestur
sem sidar var framlengdur til 1. april 2007.
Formadur nefndarinnar var Valgerdur
Reginsdottir, sjukralidi, deildarstjori ibuda
aldradra vid Dalbraut.

Nefndin hefur lokid stérfum og sent
freedslunefnd Sjukralidafélagsins sam-
antekt athugasemda og erinda sem henni
barust, flokkad samkvaemt efni. Alls barust
24 erindi ymist frd einstaklingum eda
hépum.

Tillogur Fraedslunefndar
Ad 6llu athuguou hefur fredslunefnd
félagsins akvedio ad leggja til vio starfs-
greinarad eftirtaldar breytingar & inntoku-
skilyroum og skipulagi kennslu a sjukra-
lidabraut i gegnum bru:
= Lagt er til ad inntokuskilyréum verdi
breytt og i stad 23 ara aldurstakmarks
komi 25 ar og/eda umsazkjandi nai 26
ara aldri a innritunararinu (almanaks-
arinu).

Margir stunda nam & sjukralidabra i Heilbrigdisskola FA vid Armula i Reykjavik.

= Vinnustadanam VIN 102-202-302-402, 8
einingar, verdi: VIN 105-205-305, 15
einingar.

= Baett verdi vid 16 eininga starfspjalfun
(var adur 16gd ad jofnu vid 5 ara starfs-
reynslu). STp 108-208.

e Nema & ,,bra” verdi ekki heimilt ad taka
starfspjalffun & uppruna vinnustad
sinum.

« NAT 103 nattarufraediafangi betist vid
namskrana.

e LOgd verdi ahersla & ad inntékuskilyroum
verdi framfylgt og stjérnendur haldi sig
innan pess ramma sem peim er settur
vardandi mat a storfum umsakjanda.

bratt fyrir ofangreindar tillogur freedslu-
nefndar um breytingu a namskra bruar-
nema, leggur nefndin aherslu & ad i engu
verdi breytt vardandi namsfyrirkomulag
peirra sem pegar eru skradir eda eru i til-
greindu nami.

Fraedslunefnd Sjukralidafélags Islands
leggur aherslu a ad tilgreindar athuga-
semdir vardandi skipulag og framkvemd
namsins verdi teknar til athugunar af
starfsgreinaradi og inntdkuskilyroum og
namsefni brdarinnar breytt med tilliti til
tillagna nefndarinnar. Félagio veentir pess
ad med pvi megi nast satt um namio, 6llum
til hagsbhéta jafnt sjukralidastéttinni, heil-
brigoiskerfinu jafnt peim sem purfa ad
njéta adstodar sjukralioa, aldradir, sjukir
eda oryrkjar.

Félagid veentir pess
ad med pessu megi
nast satt um namid

Abendingar félagsmanna

Eins og fram kemur i bréfi fraedslu-
nefndar eru tillogur hennar byggdar &
skyrslu fra starfshép sem skipadur var af
stjorn Sjukralidafélagsins til ad fara yfir
abendingar sem félaginu hoéfou borist
vardandi brana. Vinnuhopurinn auglysti
eftir tillogum og hugmyndum félags-
manna og barust margar abendingar:

e Tveir fognudu namsleidinni.

e Tolf hofnudu brdnni og rokstuddu
sumir nidurstdour sinar en adrir ekki.

e Tiu vildu hazkka aldursmérkin og
nefndu mork fra 25 ara upp i 30-35 ar.

e Fimm vildu aukna starfspjalfun og
téldu vinnu & éldrunarstofnunum ekki
samberilega starfspjalfun & brada-
deild.

« Fimm vildu ad sjukralidar af bra yrou
oldrunarsjukralidar og par af leidandi
a 60rum kjarasamningi.

e Einn vildi afangaskipt nam, pad er
félagslioi — sjukralidi — hjukrunarlidi.

e Tveir ottudust ad inntdkuskilyrdum
verdi ekki framfylgt.

= Tveir gerdu athugasemd vid ad vinnu-
stadanam feeri fram & fyrstu énn adur
en nemar hefdu lokid HIU 103 og HIV
103.

e Tveir lystu dhyggjum sinum af lakari
stddu nemenda i tungumalum par sem
kennslubzkur veeru til demis &
ensku.

e Tveir vildu ad namid yrdi i bodi i tak-
markadan tima og sidan lagt nidur.

= Einn vildi islenskukennslu fyrir nem-
endur sem feeru i ndmid en hefdu ekki
islensku sem fyrsta mal.
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UTLOND

Melira sjalfsteeol
danskra sjukralioa

Namio i danska heilbrigdissk6lanum
er samfellt og nemarnir eru & launum hja
skélanum allan namstimann. Par lara
sjukralidanemar meira um lyfjagjafir en
hér heima og peir fa meiri pjalfun til ad
geta starfad sjalfsteett & stofnunum.

petta segir Elisabet Kvaran, ung islensk
stilka sem Utskrifadist sem sjukralioi i
sumar fra Sundhedsskolen i Danmorku,
sem Social- og sunnhedsassistent.
Sidastlidio vor var han i starfsnami i einn
méanud & hjukrunarheimili Hrafnistu i
Hafnarfirdi. Tidindamadur bladsins hitti
Elisabetu og leidbeinanda hennar a
Hrafnistu, Helgu Hjaltadottur, sjukra-
lida, i vor til ad forvitnast um namid i
Danmorku.

Fékk mikid metid

,,Eg vildi profa eitthvad nytt arid 2002
og fér til Danmerkur,” segir Elisabet.
»bar flakkadi ég um par til ég kynntist
ndverandi eiginmanni minum, sem er
danskur, og eignadist barn. Vid settumst
ad i benum Greve, um 50 pasund manna
bae & austurstrond Sjalands. Eg fékk
vinnu a elliheimili i Glostrup, sem er &
Kaupmannahafnarsveedinu. bar var ég
hvott til pess af vinnufélogum ad fara i
sjukralidanam, enda feer enginn fastraon-
ingu vido umdnnun i Danmdrku nema
hafa einhver starfsréttindi. Eg dreif mig i
Sundhedsskolen, eins og heilbrigdisskol-
inn danski heitir. bPar eru engar annir,
heldur samfellt nam par til pU Gtskrifast,
ymist i skélanum eda a sjukrahtsum og
stofnunum. begar namid hefst skrifa
nemendur undir radningarsamning vio
skélann, en vid erum & nemalaunum &
medan & naminu stendur.

[ Ssundhedsskolen er bodid upp & tveer
sjukralidagradur; fyrst Social- og sund-
hedshjeelper, en pad er 14 méanada nam,
en sidan Social- og sundhedsassistent,
sem er 20 manada nam. Eg fékk metid
inn i namid annars vegar vinnuna a elli-
heimilinu i Glostrup og hins vegar ein-
kunnir minar ar fjdlbrautarskélanum a
islandi, fyrir fog eins og ensku, nattaru-
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Helga Hjaltadottir, sjukralidi, leidbeinandi i verkndminu & Hrafnistu i Hafnarfirdi og Elisabet
Kvaran, nyutskrifadur sjukralidi.

freedi og fleira, og gat pvi farid beint i
assistent-namid. Eg byrjadi i skélanum
15. névember 2005 og Utskrifast eftir
lokaprof i juli 2007.

Mikil &hersla er 16gd & verknadm inni &
stofnunum. Pad er prisvar sinnum a
namstimanum, fyrst & sjukrahusi, pa a
geddeild og loks vid uménnun aldradra i
heimahjukrun eda & elliheimili. A milli
er boklegt nam i skélanum. Mér finnst
petta mjog fint fyrirkomulag. Eg hlakka

Vid erum sjalfsteed-
ari og faum ad vinna
meiri hjukrunarstorf
en sjukralidar hér
heima

alltaf til ad fara ad fara ad vinna a nyjum
og 6likum stédum, og eins ad koma aftur
i skélann. Tilbreytingin er mjog pegi-
leg.

Sjukralidanemum stendur til boda ad
taka hluta sidasta verksnamsins i 6dru
landi en Danmoérku, og ég kaus ad fara
til Islands og vera i einn manud i starfs-
pjalfun & Hrafnistu. Adur en ég kom
hingad var ég i heimahjukrun, og pegar
ég fer aftur til Danmerkur eftir nokkra
daga held ég afram i heimahjakruninni
en fer sidan i skdlann til ad taka loka-
prof.”

Sjalfstedari i Danmoérku

Adspurd um muninn & naminu hér
heima og i Danmorku segir Elisabet ad i
danska skoélanum leari sjukralidanemar
meira um lyf og lyfjagjafir, saramedferd
0g annad pess hattar.

»Vid erum pjalfadar i pessu i starfs-




naminu og eins i pvi ad starfa meira
sjalfsteett,” segir Elisabet. ,,Mér finnst ad
namio Uti sé neer pjalfun hjukrunarfred-
inga en mér skilst ad sé & Islandi. Vid
erum sjalfsteedari og faum ad vinna
meiri hjukrunarstorf en sjakralidar hér
heima. bar sem ég var i starfsnami i
heimahjakrun voru fimm assistenter og
20 hjeelpere, en enginn hjukrunarfraed-
ingur. Par sinna assistenter mest hjukr-
uninni en hjelperene sja meira um ad
hjalpa folki vid daglegar parfir. | starfs-
naminu faum vid hop sjuklinga eda
heimilismanna og vinnum mjog sjalf-
steett fyrir pa.”

Helga Hijaltadottir, sem bjo lengi i
Danmorku, tekur undir petta.

I Danmérku er sjukralidanemum
kennt mun meira en hér ad geta tekid
sjalfsteedar akvardanir og unnid sjalf-
steett,” segir han.

pad er mikil eftirspurn eftir sjakralio-
um i Danmorku, eins og hér heima a
islandi.

94, sjukralidar fa pottpétt vinnu pvi
pad er skortur a peim baedi & sjukrahis-
um, elliheimilum og leknastofum,”
segir Elisabet. ,bpad eru bodin heerri
laun & sjukrahtsum en & éldrunarstofn-
unum, en hast eru launin & einkasjukra-
hdsunum.”

Anagd & Hrafnistu

Elisabet var mjog anaegd med starfs-
namid a Hrafnistu.

,Eg hef verid hérna i einn manud og
lidur rosaleg vel. Hrafnista er allt 6dru-
visi en adrir vinnustadir sem ég hef
verio &; petta er mjog stort heimili og hér
er mikid félagslif sem mér finnst mjog
leerdomsrikt. Mér finnst félkid hérna
mjog jakveett og ansegt og madur finnur
aod pad hefur pad gott. Starfsfélkio hefur
tekid mér rosalega vel og samstarfid vid
Helgu er frabeert.”

»HUn er afskaplega duglegur og fer
sjukralidGanemi og mjog jakveeod,“
segir Helga Hjaltadottir, leidbeinandi.

Elisabet etlar ad vera afram ati |
Danmdrku.

,»Ja, Greve er gdislegur stadur og vid
eigum orugglega eftir ad vera par nokk-
urn tima,” segir han. ,Eftir Gtskriftina
langar mig til ad fa starf a sjukrahusi, en
ég hef lika ahuga & ad halda &fram nami.
i Danmorku eru miklir moguleikar &
frekara ndmi i hjukrun eftir ad sjukralida-
naminu lykur, pad er eiginlega bara
spurning um ad velja. Til demis er
sjukralidagradan metin sem allt ad eitt
og hélft ar i hjukrunarfraedi. Eins er haegt
aod fara i ljosmadranam og & fleiri ndms-
brautir.”

UTLOND

A pessari mynd sést islenski hépurinn sem for i kynnisferd Starfsmenntarads til Hollands
i mai sidastlionum. I hépnum voru Sigridur Anna Gudjonsdottir, Bjérn Gardarsson, Hulda
Arnljotsdéttir, Maria Gudmundsdottir, Sveinn Adalsteinsson, Finnbjérn Hermannsson,
Hildur Elin Vignir, Kristin Njalsdéttir, Hulda Olafsdottir, Ingibjérg E. Gudmundsdottir,
Gudran Eyjélfsdottir, Jakobina bérdardottir, Birna Olafsdéttir, Ari Matthiasson, Stefan
Stefansson, Ingi Bogi Bogason, Halldér Grénvold og Margrét Kr. Gunnarsdottir.

Kynnisferd Starfsmenntarads

Starfsmenntun i Hollandi

Fario var i kynnisferd til Hollands 8.-10. mai sidastlidinn & vegum Starfsmenntarads
til ad kanna pad sem efst er a baugi i starfsmenntun par i landi. Medal patttakenda var
Birna Olafsdottir, formadur freedslunefndar Sjukralidafélags Islands.

Dagskra heimsoknarinnar hofst i Haag, par sem hépurinn fékk lysingu & starfsmennt-
un i hollenska menntamalaraduneytinu. islenska sendinefndin kynnti sér einnig vidhorf
hollenskra launpega og vinnuveitenda og heimsotti starfsmenntaskola og pjalfunarsetur
i Rotterdam.

3,4 milljénir i nami

ibaar Hollands eru nd um 16 milljénir, en par af eru um 3,5 milljonir manna i einhvers
konar ndmi. Grunnmenntun er fra 4-12 ara aldurs. Vio 12 ara aldurinn hefst framhalds-
skolastigid. b4 purfa nemendur ad velja sér framhaldsbraut. Um 700 framhaldsskolar eru
reknir i Hollandi, baedi af riki og einkaadilum.

Hollensk stjérnvéld eru um pessar mundir ad lengja skélaskyldu i landinu Gr 16 &rum
i 18 ar og gera ad skyldu ad nemendur Utskrifist med einhverja gradu sem geri pa gjald-
genga & vinnumarkadi.

Nams- og pjalfunarmidstddovar

Verulegar breytingar hafa ordid & skipulagi starfsmenntanams & undanférnum arum f{
Hollandi. Hinar ymsu tegundir ndms hafa verid sameinadar, svo sem starfsmenntanam
og fullordinsfraedsla, og stofnadar & vegum rikisins nams- og pjalfunarmidstédvar, ROC,
sem eru 42 talsins. Ad auki eru starfreektar i landinu 18 adrar freedslumidstodvar.

I hverri pessara ROC midstédva eru um tiu pasund nemendur. Bodid er upp & mennt-
un & premur svidum,; verkfraedi, teekni og hagfreedi, heilsu- og félagspjonustu. Haegt er
ao fara tveer leidir i naminu, annad hvort skdlamidada leid eda ndmssamningsleidina, en
pé er skdlinn abyrgur fyrir ad Utvega nemanda samning vid atvinnurekanda.

Innan pessara tveggja namsleida eru fjdgur svid eda prep, pad er ndm adstodarmanns,
grunnferninam, fagleg starfsmenntunarpjalfun og stjornunar- og sérfraedipjalfun. A
hverju pessara prepa geta nemendur lokid nami og Utskrifast eda haldid afram og tekid
naesta prep.

Ekki er formlegt kerfi fyrir pa sem falla Gr ndmi. Peir eru margir og er ein skyring & pvi
talin st hversu snemma bérn verda ad velja sér braut.

Samstarf vio fyrirtaekin

Hépurinn heimsétti Albeda College, sem er starfsmenntaskéli og pjalfunarsetur i
Rotterdam. Skdlinn einbeitir sér medal annars ad menntun a svidi heilbrigdispjonustu.
Nemendur eru um 25 pasund i um 50 starfsstédvum og starfsmenn um 2.400. [ bodi eru
um 350 mennta- og feernimdguleikar. Skolinn stydur einnig vidé adlogun utlendinga ad
hollensku samfélagi.

Fram kom ad par veeri farid i raunhaef samfélagsleg verkefni. Allt umhverfid sé pann-
ig ad nemendur upplifi sig sem abyrga patttakendur i vidskiptakedjunni. Unnid sé i
samstarfi vid fyrirteekin i landinu sem morg hver taki nemendur i vinnu ad nami loknu.
Mikil &hersla sé 16gd & ad bda nemendur undir ad taka patt i alpjodlegu samfélagi.

SIUKRALIDINN SEPTEMBER 2007 13




STARFSUMHVERFID

Byltuvarnir a
sjukrastofnunu

Bylta er pad kallad pegar einstaklingur fellur éviljandi nidur &
golf, joro eda annan lagan flot. Tidni byltna eykst med haekkandi
aldri en svonefndir innri og ytri peettir valda peim. Innri peettir eru
atrioi sem varda sjuklinginn sjéalfan eins og jafnveegistruflun,
gongulagstruflun eda brad veikindi en med ytri pattum er att vid
hattur i umhverfinu eins og hal golf og 6ndga lysingu. Gjarnan er
einum dhattupeetti byltna baett vid en hann tekur til peirrar med-
ferdar sem sjuklingurinn feaer eins og ymissa lyfja sem hann tekur.

Byltur geta haft alvarlegar afleidingar fyrir sjuklinga. Mar, hrufl og
skramur eru algengar en i samantekt a LSH fra arinu 2001 kom i ljés
ad 8% peirra sem duttu hlutu beinbrot. A sama hatt geta byltur haft
langvarandi ahrif & lifsgaedi sjuklinga par sem peer geta leitt til kvida
og ofsahraedslu vid ad detta og fleiri einkenna sem oft hafa verid
nefnd ,,postfall syndrome” eda fall-heilkennid. bPad getur leitt til
minni virkni einstaklingsins og félagslegrar einangrunar hans og
jafnvel &hugaleysis gagnvart eigin meoferd og tafid pannig fyrir bata.
Heilbrigdisastand eldra félks getur versnad mikid vid byltur og ma
par nefna sidari afleidingar eins og lungnabdlgu, blédsykingar og
saramyndun. Ein erlend rannsokn syndi ad sjuklingar sem duttu
voru 26 dégum lengur & sjukrahusi heldur en peir sem ekki duttu.

Nyjar leidbeiningar

i byrjun &rs 2007 voru gefnar Gt & LSH Kliniskar leidbeiningar til
ad fyrirbyggja byltur a sjukrastofnunum. Leidbeiningarnar voru
unnar af pverfaglegum hopi fagfélks, sem i voru hjukrunarfreeding-
ar, laeknir, sjukralidi, sjukrapjalfarar og idjupjalfi. Leidbeiningarnar
eru byggdar & gagnreyndri pekkingu sem pydir ad peer taka mio af
bestu pekkingu a hverjum tima. pzr byggjast upp & ferlum sem
skyra hlutverk hvers faghops. Pattur hjukrunar er stér en vid inn-
16gn sjuklings a deild, 67 ara eda eldri, er atlast til pess ad metid sé
med Morse byltumatinu hvort sjuklingurinn er i byltuhaettu og Ut fra
pvi er lagéur grunnurinn ad byltuvérnum hans. Byltumat petta er
fljotlegt og einfalt. Ef sjaklingurinn feer 45 stig eda fleiri er hann tal-
inn vera i byltuhaettu. Medfylgjandi er Morse byltumatid og skyr-
ingar med pvi.

Neesta skref eru adgerdir sem mida ad pvi ad fyrirbyggja ad sjukl-
ingurinn detti en par er pattur sjukralida og hjukrunarfredinga afar
mikilveegur. Pessar adgerdir eru m.a. ad gefa sjuklingum eina mat-
skeid af porskalysi & dag, en 700 — 800 ae af D vitamini er talid geta
aukio vodvastyrk og par med jafnveegi hja 6ldrudéum einstaklingum
med D vitaminskort. Einnig er mikilveegt ad upplysa sjukling og fjol-
skyldu hans um aheettupeetti byltna, tryggja 6ryggi i unhverfinu,
fylgjast vel med 6attudum sjuklingi, hafa ramgrindur nidri og ford-

BYLTUMAT MORSE stig
1. Sjuklingur hefur adur hlotid byltu Nei 0
Ja 25
2. | Sjuklingur hefur fleiri en eina sjukdémagreiningu Nei 0
Ja_ 15
3. | Sjuklingur parf adstod vid gang
engin adstod / er ramliggjandi / adstodarmadur Ja 0
haekjur / stafur / géngugrind Ja 15
heldur sér i hisgégn Ja 30
4. | Sjuklingur faer vokva i 8 / er med aedalegg Nei 0
Ja 20
5. | Gongulag sjuklings er
a| edlilegt/ramlega/ hjélastoll Ja o0
b| 6stodugt Ja 10
c| verulega 6st6dugt Ja 20
6. | Andlegt astand sjuklings
medvitadur um eigin getu Ja o0
ofmetur eigin getu / gleymir eigin takmoérkunum Ja 15
Samtals stig

Skyringar med meaelitaekinu

1. Ef sjuklingur hefur dottid i pessari legu eda stuttu fyrir innlogn
feer hann 21 stig.

2. Ef sjuklingur er t.d. med sykursyki og haprysing telst hann vera
med fleiri en eina sjukdémsgreiningu.

3. Ef sjuklingur er i hjélastél skal hann metinn samkvaemt hreyfi-
getu vio ad komast ar og i stolinn.

4. Ef sjuklingur er med a&dalegg feer hann 20 stig.

5. a) Edlilegt gbngulag: Sjuklingur gengur med hofudid hatt og

sveiflar hondum frjalslega.

b) Ostédugt géngulag: Sjaklingur gengur alGtur en getur borid
hofudid hatt. Hann gripur e.t.v. Iétt i hisgdgn en pad er meira
til 6ryggis. Skrefin eru stutt og sjuklingur dregur feeturna med
golfi.

¢) Verulega 06stédugt gongulag: Sjuklingur getur att erfitt med
ad standa upp Ur stél, hann er alutur vegna jafnvegisleysis og
gripur i hisgogn, hjalparteki eda adstodarmann. Skrefin eru
stutt og hann getur ekki gengid an hjalpar.

6. Andlegt astand er metio med pvi ad spyrja sjuklinginn t.d. hvort
hann telji sig geta farid einn & salerni og ef hann metur astand sitt

a raunhafan hatt feer hann ekkert stig,

ast hoft. Mikilveegt er ad
reyna ad fekka lyfjum sem
auka byltuheettu eins og geod-
lyfjum, svefnlyfjum og réandi
lyfjum og hafa naio eftirlit
med sjuklingum sem taka
pessi Iyf.

Tioni byltna a sjukrahdsum
er talin vera einn af peim
gaedavisum sem &kvarda geedi
sjukrahusa. Skradar byltur a
LSH eru éarlega & bilinu um

-
w—

W

Rannveig J. J6nasdéttir og Eyglé Ingadottir.
- Hofundar greinarinnar eru hjuakrunar-

freedingar & Kennslu- og freedasvidi LSH.

tvo til prja hundrud en eru
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liklega fleiri pvi ekki eru allar byltur skrédar i atvikaskraningarkerfi
spitalans. Med pvi ad nota Morse byltumatid og i kjolfar pess klin-
iskar leidbeiningar til varnar byltum geta sjukralidar fundid péa
sjuklinga sem eru i byltuheaettu og moégulega komid i veg fyrir lik-
amlegar, andlegar og félagslegar afleidingar byltna. Rannséknir hafa
synt ad eina leidin til ad fyrirbyggja byltur sjuklinga a sjukrastofn-
unum sé pverfagleg samvinna fagstétta par sem hver sjuklingur er
metinn og byltuvarnir hans skipulagdar. Med slikum forvérnum ma
draga ar fjolda peirra einstaklinga sem purfa sjikrahusvist vegna
byltna, faekka leguddgum inni & sjukrahdsum, auka lifsgaedi eldra
folks og draga ur daudsféllum.

Heegt er ad nalgast Kliniskar leidbeiningar til ad fyrirbyggja byltur &
sjukrastofnunum & heimasiou LSH og heimasidu Landleknis-
embeettisins.




FELAGSLIF

Sumarferd i1 Borgarfjoro

Hin éarlega sumarferd Eftirlaunadeildar Sjukralidafélags Islands
var farin 5. juni sidastlidinn. Ferdinni var heitid i Borgarfjoro.

Fario var klukkan tiu frd Reykjavik i tveimur ratum, samtals 66
manns. Leidsdgumadur var Asgeir Palsson, en hann hefur verid med
okkur i sumarferounum undanfarin ar. Fyrsti viokomustadur var
Landnamssetrid i Borgarnesi, mjog ahugaverdur stadur. par nast
férum vid ad Hvanneyri og skodudum Ullarselid, glaesilegt handverk
sem gaman er ad skoda.

Sidan var ekid fram Borgarfjord ad Bruarési, samkomuhusi i
Halsasveit. A peim hlyja og notalega stad drukkum vid kaffi og bord-
udum nestid okkar, og par var setid og spjallad og sungid. Og ekki
minnkadi gledin pegar Solveig Indiana, sjukralidi, tilkynnti okkur ad
han veeri med gjafir til okkar fra S6lranu déttur sinni. HUn sendi okkur
66 konum pakka med snyrtivérum. Vid sendum henni innilegar kvedj-
ur og pakkir fyrir gjofina.

Vié kvoddum pennan gdda stad og forum ad Barnafossum og
Hraunfossum. NU var vedrid farid ad leika vid okkur, en vid héldum
ur Reykjavik i rigningu.

Kvoldverdur i Hvalfirdi

Kvoldverdur var snaeddur & Hotel Glym i Hvalfirdi. bar var tekio vel
a mati okkur, skreytt bord med birki Gr skéginum, og var vel vandad
til alls. Kvoldid var anagjulegt i alla stadi.

Afram var haldid til Reykjavikur ad loknum kvéldverdi. Vid 6kum
Hvalfjérdinn i yndislegu vedri og komum i baeinn klukkan half ellefu.

Stjorn Eftirlaunadeildar feerir formanni og stjorn Sjakralidafélagsins
bestu pakkir fyrir peirra studning vié okkur. Einnig feerum vid leio-
sdgumanni og bilstjorum okkar bestu kvedjur og pakkir.

Fyrir hond Eftirlaunadeildar,
Helga Pétursdottir.

brongt mega sattir sitja. Nesti sneett i Braarasi.
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DOMSMAL

Sjukraliol
mal gegn rikinu

Sjukralidi hefur unnid fyrir Hérads-
démi Reykjavikur mal gegn islenska
rikinu sem var demt bétaskylt vegna
likamstjons sem sjukralidinn vard fyrir i
vinnuslysi & endurhafingardeild Land-
spitala-haskolasjukrahuss i Kopavogi.

Sjukralidinn, Bjork Andersen, hofdadi
mal petta pann 22. desember 2005, eftir ad
rikid hafdi hafnad bétaskyldu i malinu.
Démur féll i Héradsdomi Reykjavikur
4. desember sidastlidinn. Kristjana Jons-
déttir, héradsdomari, kvad upp déminn.
Rikio hefur afryjad malinu til Heesta-
réttar.

purfti ad gripa sjukling

Sjukralidinn starfadi vid endurhafing-
arstod Landspitalans i Képavogi fra pvi i
september 1997 til 5. april 1998, en pann
dag slasadist han vid vinnu sina. A peirri
deild sem hun vann & voru fj6lfatladir
sem purftu & mikilli adstod ad halda vid
allar athafnir daglegs lifs. Videigandi
hjalparteeki til peirra athafna attu ad vera
til stadar a deildinni, par & medal raf-
magnslyftur til ad lyfta hreyfihdmludum.
Lyfturnar voru med 6rmum og armarnir
sidan festir i tilheyrandi lyftudUk eda setu
sem smeygja purfti undir sjuklinginn sem
feera atti og sjuklingurinn sidan hifour i
ddknum.

Sjukralidinn vard fyrir slysi vid vinnu
sina 5. april 1998 pegar hun og samstarfs-
kona hennar voru ad undirbla feerslu
spastisks sjuklings, sem var um 80 kil9, ur
hjélastol yfir i haegindastdl. Stefnandi bar
fyrir domi ad asteeda pess ad lyfta og segl
var ekki notad hafi verid su ad seglié var
i notkun undir 60rum sjuklingi, en adeins
ein lyfta og einn ddkur hafi verid til
afnota & deildinni. Stefnandi kvedur tveer
adrar deildir hafa verid a4 stadnum og
einn rafmagnslyftari a hverri deild, sem
alltaf hafi verid i fullri notkun, og meira
en pad.

par sem dukurinn var i notkun undir
60rum sjuklingi kvedur stefnandi ad ekki
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Landspitali-haskoélasjukrahis & mérg has vid sjavarsiduna i Képavogi. I pessu husi er sundlaug
og adstada til endurhefingar.

hafi verid um annad ad reda vid pessar
adstedur en ad flytja sjuklinginn med
handafli, en pad hafi verid algengt. Hafi
tveir sjukralidar yfirleitt gert pad saman.
Kvedur stefnandi petta hafa proast pann-
ig, par sem mun erfidara, eda neer dmogu-
legt, hafi verid ad setja dukinn undir
punga sjuklinga, pegar peir satu i hjéla-
stol, heldur en pegar peir lagu i rami. bad

Samkvaemt 3. gr. regin-
anna skal atvinnurekandi
gera skipulagsradstafanir
eda nota videigandi hjalp-
artaeki, einkum vélbunad,

til ad komast hja pvi ad

starfsmenn purfi ad
handleika byrdar

hafi pvi ekki verid tidkad. betta hafi pvi
verio vidtekid verk og venja ad gera pad
eins og stefnandi og samstarfskona henn-
ar reyndu. Stefnandi kvedst hafa haldid
undir haegri upphandlegg sjuklingsins og
samstarfskona hennar undir vinstri hand-
legg i pvi skyni ad lyfta honum, er sjuk-
lingurinn, sem sé osjalfbjarga vegna
hreyfihdmlunar og med 6sjalfradar hreyf-
ingar, hafi allt i einu badad ut héndunum.
Vio pad hafi stefnandi misst tak sitt a
sjuklingnum og til ad varna honum falli
hafi han beygt sig fram & vid og hafi ordido
ad snua upp & likama sinn til ad gripa i
sjuklinginn. Er hun nadi taki & sjuklingn-
um i fallinu hafi komid mikid hoégg &
stefnanda og slinkur & bak hennar. HUn
hafi pa pegar lagt nidur vinnu og for heim
fyrir vaktarlok, vegna verkja og 6vinnu-
feerni.

Vottorod leekna

Sjukralidinn leitadi til Stefans Dalberg,
baeklunarskurdleknis, nokkrum dégum



eftir pennan atburd. [ leeknisvottordi hans,
dags. 30. agust 2000, kemur fram ad eftir
slysio hafi stefnandi haft verki i bak-
inu. HAn hafi verid i sprautumedferd og
fario i sjukrapjalfun. Han hafi verid ar &
Reykjalundi i medferd vegna sleemra bak-
verkja. Hafi hin ekki n&d bata pratt fyrir
medferdina. HUNn hafi ekki getad unnid
utan heimilis eda vid heimilisstérf vegna
bakverkjanna og fai heimilishjalp og eigi
erfitt med ad sofa vegna verkjanna. Hun
hafi ekki getad keyrt beinskiptan bil.
Henni fannst han hafa minni kraft i vinstri
ganglim sem leidi ut fra baki og nidur i
hné. Hafi skynbreytingu framan i leerinu.
Borid hafi & punglyndi og hdn verid hja
gedlakni. I aliti laeknisins segir ad stefn-
andi virdist hafa ordid fyrir varanlegu
likamstjoni vid vinnuslysid. HuUn hafi
hlotid sleema tognun & brjost og mjobak.
pratt fyrir mikla medferd hafi han ekki
lagast i bakinu. HUN hafi verulega skerta
vinnugetu, par sem alag sé & bakid, badi
vid storf utan og innan heimilisins. Ekki
sé ad buast vid ad henni batni med tim-
anum og telst astandid varanlegt.

Atli pér Olason, baklunarlaeknir, mat
ororku sjukralidans. Samkvemt o6rorku-
mati hans, dags. 5. oktéber 2000, telst var-
anleg ororka vera 40% og varanlegur
miski 20%. Samkveemt 6rorkumati hans
greindist stefnandi med hryggskekkju
sem hann telur 6hada slysinu en vid slysid
hafi han hlotid mjébakstognun. Telur Atli
Por ad mjobaksopeaegindi sem stefnandi
haféi haft til margra ara hafi versnad vid
slysid.

Samkvaemt framlégdu bréfi Vinnu-
eftirlits rikisins, dags. 18. névember 1998,
var slysid ekki tilkynnt fyrr en 4. mai
1998. bar sem pad var ekki tilkynnt pegar
pad atti sér stad var pad ekki rannsakad.

Sjukralidinn sendi kréfu, dags. 21. agust
2004, til Landspitala-haskdlasjukrahiss
um vidurkenningu & botaskyldu vegna
slyssins. Peirri krofu var hafnad med
bréfi, dags. 20. september 2004.

Vitnisburdir um teekjaskort

[ rokstudningi héradsdoémara kemur
fram ad samkvaemt framburdi vitna hafi
verio skortur a hjalparteekjum & deildinni.
I déomnum segir medal annars:

Stefnandi bar fyrir domi ad han hefdi,
er slysid vard, unnid a deild par sem voru
12 sjuklingar sem allir voru lamadir og
osjalfbjarga og hafi htin unnid vido umonn-
un peirra. begar umreett slys atti sér stad
hafi hiin &samt annarri starfsstalku verio
ad feera sjukling ar hjolastél yfir i venju-
legan stdl. Bar han ad sjuklingur pessi sé
mjog spastiskur og hafi hann slegid til
hennar. HUn hafi ekki nad pvi ad setja
hann i stélinn, hann hafi einhvern veginn
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runnid Ur hondum hennar og hudn hafi
fengid slink & bakid vid pad ad reyna ad
forda pvi ad hann dytti i golfio.
Stefnandi bar ad & deildinni hefdu verid
fiorar starfsstulkur i uménnun med eina
lyftu og einn duk, sem settur var undir
sjuklinginn adur en honum var lyft. Hefoi
pad komid fyrir ad lyftan eda dukurinn
voru ekki tilteek og hafi peer pa notad

sjuklingi strax. Taldi hin enn pann dag i
dag vera of fa hjalparteeki til stadar. Han
lysti pvi ad & pessum tima hafi géour
sjukrapjalfari verid starfandi a deildinni
og teymi i kringum hann. bau hafi lagt
aherslu a ad hjalparteki veeru notud en
annars myndu starfsstalkur hjalpast ad
tveer og tveer. Benti hin a ad & matmals-
timum, svefntimum og badtimum purfi

N

Héradsdomur Reykjavikur; sjukralidinn fékk vidurkenningu & bétaskyldu rikisins vegna likams-

tjéns sem han vard fyrir vié vinnu sina.

likamskrafta sina til pess ad fera sjukl-
inga til. Kvadst han hafa notad rafmagns-
lyftuna pegar han var laus en pad hafi
bara ekki alltaf verid svo. Taldi hdn eina
lyftu og einn duk ekkert gagn gera & slikri
deild.

Samstarfskonur stefnanda, Asdis
Emelia Bjorgvinsdottir og Brynja Gudjons-
déttir, stadfestu ad einungis hefdi verid
ein lyfta & deildinni par sem per storf-
udu. Stadfestu peer einnig ad pad hafi
komid fyrir ad starfsfélk notadi eigin
likamskrafta til pess ad fera sjuklinga
til. Bar Brynja ad pad hefdi oft verid itrek-
ad vio peer ad nota ekki eigin likamskrafta
par sem pad geeti verid heettulegt baedi
fyrir starfsfolk og sjuklinga.

Halldéra Gudmundsddttir proskapjalfi
bar ad ein lyfta hefdi verid a deildinni og
ef ekki var haegt ad koma pvi vid ad nota
hana hafi tveir starfsmenn notad eigin
likamskrafta og lyft einstaklingi ef & purfti
ad halda. Bar han ad ef fleiri lyftur hefou
verid & deildinni hefdu peer verid notadar
pvi reynt hefdi verid ad nota hjalpartek-
in. Hins vegar hefdi ekki alltaf verid haegt
ad bida eftir hjalparteki ef sinna purfti

ad sinna sjuklingunum a svipudum tima.
Sigridur Hardardottir, hjukrunarfram-
kveemdastjori a Landspitala Képavogi,
bar fyrir domi ad starfsmenn fai mjog
skyr fyrirmeli fra stjornendum ad nota
lyftur vid uménnun sjaklinganna. A
umreeddum tima hafi pessi fyrirmeeli
verid skrdd i moppur sem starfsmenn hafi
att ad leita i. Haldin hafi verid tvé nam-
skeid a ari til ad leidbeina starfsfolki med
hvernig héndla eigi med svo mikid fatlad
folk. pa hafi einnig verid til stadar svo-
kalladur bakskoli sem sjukrapjalfari sa
um og kenndi folki ad beita sér vid vinnu
sina til ad forda meidslum, kenna vinnu-
stellingar o.fl. b4 hafi deildarfundir verid
haldnir og sjukrapjalfari idulega par
meettur til radgjafar. Bar Sigridur ad oft
hefdi verid erfitt ad fa starfsfolk til pess ad
nota hjalparteekin og hafi nanast purft ad
minna & pad daglega en hjalpartekin hafi
verid til stadar. Lysti Sigriour peirri skod-
un sinni ad nog hafi verid ad hafa eina
lyftu & pessari deild, petta hafi bara verid
spurning um skipulag. Fjorir eda fimm
hafi starfad & deildinni & hverri vakt og

vinnuna purfi bara ad skipuleggja.
_—>
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Gudny Jonsdottir sjukrapjélfari bar fyrir
domi ad endalaust hefdi verid brynt fyrir
folki ad nota hjalparteekin. Namskeid hafi
verid haldin og sjukrapjalfarar hafi mikio
verid inni & deildunum. b4 hafi, einu sinni
{ manuai, verid haldnir starfsmannafund-
ir par sem mjog sérteekar leidbeiningar
hafi verid gefnar. A pessari deild hafi
verid mikio fatladir einstaklingar og ekki
einfalt ad handlyfta peim og pvi hafi verid
brynt fyrir folki ad nota hjalpartaeki. bad
hafi hins vegar viljad brenna vio ad starfs-
folk feeri ekki eftir pessu. bad taki akveo-
inn tima ad nota lyftu en allt sé petta
spurning um skipulag. Adspurd hvort
heppilegra hefdi verid ad hafa tveer lyftur
taldi hin svo vera ad sumu leyti, t.d. ef
allir eru ad fara & sama tima.

Marrit Meinthema, sjukrapjalfari, bar
fyrir domi ad han hefdi verid sjakrapjalf-
ari a deild stefnanda og hefdi hiin séd um
umraeddan sjukling sem stefnandi var ad
sinna pegar han vard fyrir slysinu. Bar
Marrit ad huan hefdi aldrei notad lyftu vid
umdnnun hans par sem ekki purfi ad nota
krafta til ad halda uppi pyngd hans. Hafi
han [4tid hann standa i feeturna. Hins
vegar sé léttara ad nota lyftu og sé alltaf
meelt med pvi. Adspurd taldi hin ad pad
hefdi verid audveldara ad hafa tveer lyftur
a deildinni, pa hefdi verid minni tima-
pressa.

Ekki fullnaegjandi hjalpartaeki
Fram er komid ad a peirri deild par sem
stefnandi starfadi var ein sérhénnud raf-
magnslyfta sem notud var til pess ad lyfta
sjuklingunum. Var sérstakur dukur lat-
inn undir sjuklinginn og honum lyft i
ddknum. Einn dudkur var til stadar og
notadur vid annad en bddun sjuklinga en
sérstakur dukur var notadur & badi.
Stefnandi heldur pvi fram ad dukur
hafi ekki verid tilteekur pegar umreett slys
vard. Han og onnur starfsstulka hafi pvi
ordid ad nota eigin likamskrafta til pess
ao lyfta sjuklingi sem han var aé sinna i
umreett sinn. Enda pétt mikil ahersla hafi
verid & pad 16gd, af halfu stjérnenda, ad
starfsfolk notadi hjalparteki vid umonn-
un sjuklinganna, pykir, pegar virtir eru
peir framburdir sem raktir eru hér ad
framan, ad pad hafi samt sem adur verid
lidid og latio 6atalio, ad starfsfolk beitti
eigin likamskréftum vid ad lyfta sjukl-
inum. bykir pad stydja fullyrdingar stefn-
anda um ad ein lyfta og einn ddkur hafi
ekki verid fullnzgjandi hjélparteki a
umraddri deild. Er ekki & pvi byggt af
hélfu stefnda ad stefnandi hafi, med pvi
ad haga vinnu sinni med umreddum
heetti, brotid fyrirmeeli yfirbodara sinna.
Fram hefur komid ad nyting hjalp-
artekja sé had skipulagningu vinnu &
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sjukradeildum. Ekki hefur verid synt
fram & af hélfu stefnda ad vinna & deild-
inni hafi verid skipul6gd med peim heetti
ad vio umonnun sjuklinganna hafi i 6llum
tilvikum verid unnt ad nota hjalparteeki.
pa liggur ekki fyrir i malinu ad stefnandi
hafi haft med skipulagningu vinnu a
deildinni ad gera. ba hefur heldur ekki
verid synt fram & ad pad hafi verio raun-
haefur kostur ad seekja hjalparteeki a adrar
deildir enda ma gera rao fyrir ad slik taeki
hafi verid i fullri notkun par.

Fram hefur komid ad umreaeddur sjukl-
ingur gat stigid i feeturna pegar verid var
ad sinna honum. bykir pad ekki utiloka
ad stefnandi hefdi notad lyftu i umraett
sinn hefdi han verid til stadar enda léttara
ad nota hana, sbr. framburd Marrit
Meinthema, sjukrapjalfara.

Abyrgéd riksins

Reglur nr. 499/1994 gilda & vinnustdo-
um sem 16g nr. 46/1980 um adbunad,
hollustuheaetti og 6ryggi & vinnustéoum
na til, sbr. 2. mgr. 1. gr. reglnanna.
Samkvemt 1. mgr. 1. gr. gilda reglurnar
um pad pegar byrdar eru handleiknar og
pvi fylgir heetta & heilsutjoni, sérstaklega
bakmeidslum, vegna pess hvernig hlut-
urinn er gerdur eda vinnuvistfraedilegar
adstedur eru sleemar. Samkvemt 3. gr.
reglnanna skal atvinnurekandi gera
skipulagsradstafanir eda nota videigandi
hjalparteeki, einkum vélbunag, til ad kom-
ast hja pvi ad starfsmenn purfi ad hand-
leika byroar.

i lj6si pess sem ad framan er rakid vers-
ur ad telja ad pessum akvaedum hafi ekki
verid fullnegt af halfu stefnda og slys
stefnanda megi rekja til pess ad skort hafi
a ad videigandi hjalpartzki hafi verio til
stadar fyrir stefnanda til notkunar i
umraett sinn. Telst stefndi pvi bera skada-
bétadbyrgd & pvi tjoni er stefnandi vard
fyrir vid slysid.

Likamstjon

Stefndi hélt pvi fram ad sjukralidinn
hefdi ekki synt fram & ad han hafi ordid
fyrir varanlegu tjoni i slysinu. Hérads-
démur vitnar til framangreindra laeknis-
vottorda og dregur af peim eftirfarandi
alyktun:

Med hlidsjon af framangreindum gogn-
um telst stefnandi hafa gert pad sennilegt
ad hun hafi ordid fyrir likamstjoni i
umreeddu slysi, en med pvi ad i mali
pessu er einungis deilt um botaskyldu
stefnda en ekki meint tjon stefnanda vero-
ur ekki ndnar um pad fjallad i mali pessu.
Samkveemt framansdgdu ber pvi ad fall-
ast & krofur stefnanda i malinu.

Sem fyrr segir hefur rikid afryjad mal-
inu til Heestaréttar.

Hjakrunarheimilio Eir.

Skortur
osannaour

Starfsmadur sem vard fyrir likamstjoni
vid storf sin & Hjukrunarheimilinu Eir for
i skadabdtamal, en tapadi pvi mali par
sem démstolar toldu 6sannad ad tekja-
skortur heféi valdid slysinu og par af
leidandi veeri stofnunin ekki bétaskyld.

Starfsmadurinn slasadist i jali 1999
pegar hun var ad adstoda aldrada konu
Vvid ad standa upp Ur hjélastdl til ad kom-
ast & salerni. HUnN (pad er starfsmadurinn)
skyrdi hjakrunarfredingi a vaktinni fra
atvikinu en taldi ad hiin myndi jafna sig i
sumarleyfi sem hoéfst naesta dag. Pegar
han kom aftur til starfa reyndist henni
okleift ad halda afram fyrra starfi vegna
einkenna eftir slysid, en leitadi eftir skada-
bétum. Malid for til Haestaréttar sem kvad
upp Urskurd sinn 19. desember sidastlio-
inn.

Starfsmadurinn reisti kréfu sina um
skadabeetur 4 pvi ad ekki heféu verio
naegilega morg teki eda lyftur til afnota
fyrir starfsmenn til ad adstoda ésjalfbjarga
vistmenn og hélt pvi fram ad eina lyftan
sem til var hefdi verid i notkun pegar slys-
id vard. | domi Haestaréttar var visad til
pess ad su stadhaefing fengi ekki stod i
skyrslu samstarfsmanns sem vard vitni ad
atvikinu og bar ad lyfta hefdi verid tilteek
en ekki verid notud par sem umraeddur
vistmadur hefdi ekki verid tekinn i lyftu.
P& baru tveir starfsmenn ad vistmadurinn
hefdi verido métfallinn pvi ad hjalparteeki
yréu notud til ad adstoda hana, en pad
hafi p6 verid gert & sidari stigum. Tveir
adrir starfsmenn baru hins vegar ad lyfta
hefdi verid notud til ad adstoda vistmann-
inn, en af svorum peirra var ekki ljost
hvort pad hafi verid & peim tima sem slys-
i0 vard eda sioar.

Med visan til pessa vitnisburdar taldi
Heestiréttur 6sannad ad skorti a hjalp-
arteekjum verdi kennt um slys afryjanda.
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Uppsogn a reynslutima

An skyringa og
andmeelarettar

Heestiréttur hefur komist ad peirri niod-
urstdou ad a reynslutima sé vinnuveitanda
heimilt ad segja starfsmanni upp an pess ad
tilgreina astedu, og ad starfsmadurinn hafi
engan rétt til andmeela. betta er nidurstada
démsins poétt fram komi i démnum ad
reynslutimi sé ,,hvorki skilgreindur i 16g-
unum né légskyringargégnum.”

Med pessum domi sneri Haestiréttur vid
démi héradsdéms sem taldi ad uppsognin
,.hafi verid 6l6gmeet og leidi til botadbyrgdar
stefnda.”

bar sem démurinn hefur gildi fyrir alla sem
réda sig til opinberra stofnana a reynslutima
pykir rétt ad vekja hér i bladinu sérstaka
athygli a nidurstodu Heestaréttar og roksemd-
um doémsins.

Astaeda tilgreind i bréfinu

Malid héfdadi starfsmadur sem Heilbrigdis-
stofnun Austurlands rédi til starfa med skrif-
legum radningarsamningi a stédludu formi. I
samningnum sagai: ,,Uppsagnarfrestur 6tima-
bundins réddningarsamnings er prir manuadir.
p6 skal gagnkveemur uppsagnarfrestur vera
einn manudur fyrstu prjd méanudi i starfi.”
Tekid var og fram ad um réttindi og skyldur
starfsmanns feeri eftir Iogum um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins og skyldu pau
liggja til grundvallar gerd samningsins auk
nefnds kjarasamnings.

Heilbrigdisstofnunin dkvad ad framlengja
ekki samninginn og gaf pa skyringu i bréfi til
starfsmannsins pegar halfur manudur var
eftir af priggja manada reynslutimanum, ad i
1j6s hefdi komid ad verkefnin hentudu honum
ekki. Logmadur starfsmannsins taldi ad um
6légmeeta uppsodgn ur starfi veeri ad reda.
Rok hans voru pau ad sé starfsmanni sagt
upp stérfum vegna einhvers pess, er greinir i
21. gr. laganna um réttindi og skyldur starfs-
manna rikisins, verdi uppsognin ad fara eftir
44. gr. peirra laga, hvort sem hann sé a
reynslutima eda ekki. Héradsdomur féllst &
pau rék, en Haestiréttur ekki.

Afdréttarlaus nidurstada

i domi Heestaréttar segir medal annars:

»Reynslutimi er hvorki skilgreindur i 16g-
unum né légskyringargégnum. | kjarasamn-
ingi peim, sem visad er til i rddningarsamn-
ingi adila, segir i 8. kafla ad rddoningartimi
skuli ad jafnadi hefjast med priggja méanada
reynslutima.

Heestiréttur islands: EkKi parf ad tilgreina asteedur uppsagnar opinbers starfsmanns & reynslutima.

i tveimur démum Haestaréttar hefur & petta
hugtak reynt. I doémi réttarins i mali nr.
29671999, sem birtur er i démasafni pess ars a
bls. 4956, voru sambeerileg dkveedi i radning-
arsamningi og hér um reedir. Var pvi slegio
fostu ad starfsmanninum hafi matt vera fylli-
lega lj6st ad samningurinn gerdi rad fyrir
priggja manada reynslutima. Ekki pétti synt
fram & ad akveedi 44. gr. laga nr. 70/1996 etti
vid og var pvi ekki talid ad skylt hafi verid ad
veita starfsmanninum kost & ad tja sig adur en
til uppsagnarinnar kom, sbr. sidari malslio 1.
mgr. 44. gr. Beeri og ad lita til pess ad upp-
sognin for fram & reynslutima, en samkvaemt
edli mals hljoti svigram adila til uppsagnar ad
vera pa rymra en ella. Var pvi talid ad upp-
sogn starfsmannsins Gr starfi & reynslutima
med eins manadar uppsagnarfresti, &n annars
rokstudnings en pess ad uppsognin veeri gerd
areynslutima, veeri 16gmaet samkvaemt 43. gr.
laganna.

Edli mals samkveemt er
hvorum adila um sig a
reynslutima heimilt ad
segja radningarsamningi
upp med samningsbundn-
um uppsagnarfresti an pess
ad tilgreina astaedur

[ démi réttarins i mali nr. 131/2001, sem
birtur er i démasafni pess ars a bls. 3756,
voru og sambeerileg akvaedi i radningarsamn-
ingi og hér koma til alita. Samkveemt raon-
ingarsamningi atti gagnkvemur uppsagn-
arfrestur ad vera einn manudur & priggja
manada reynslutima starfsmannsins i starfi
og skyldi uppsdgn midast vid manadamot.
AJ peim reynslutima loknum atti uppsagn-
arfresturinn ad vera prir manudir. pvi var
slegid fostu ad uppsognin hefdi farido fram
innan pess tima sem starfsmadurinn var rao-
inn til reynslu og var honum pvi réttilega
sagt upp med eins manadar fyrirvara.

Med hlidsjon af pessum fordemum og
ordalagi rdédningarsamnings adila er ljost ad
hann gerdi rao fyrir priggja manada reynslu-
tima. bennan reynslutima nota badi vinnu-
veitandi og starfsmadur til pess ad athuga
alla peetti starfsins, faglega peetti sem adra.
Edli mals samkvaemt er hvorum adila um sig
a reynslutima heimilt ad segja radning-
arsamningi upp med samningsbundnum
uppsagnarfresti an pess ad tilgreina astaedur.
Uppsogn gagnafryjanda ar starfi for fram a
peim tima, med samningsbundnum upp-
sagnarfresti. Engu getur hér breytt ad adal-
afryjandi hafi tiltekid sérstakar astedur fyrir
uppsogninni, sem ad loknum reynslutima
kynnu ad hafa fallid undir akvedi 21. gr. laga
nr. 70/1996. Var heldur ekki skylt ad gefa
gagnafryjanda kost & ad tja sig adur en til
uppsagnar kom, sbr. sidari malslid 1. mgr. 44.
gr. laganna.”

SIUKRALIDINN SEPTEMBER 2007 19



VINNUSTABURINN

Sjukralioar 4 Grund
meo meiri abyrgo

- fram undan eru miklar breytingar a husnadi heimilisins

,,Pad eruum 220 heimilismenn & Dvalar-
og hjukrunarheimilinu Grund, en peim
hefur farid fekkandi undanfarin ar vegna
breytinga & husnadinu. Vid komum til
med ad breyta tveimur herbergjum i eitt
herbergi med snyrtingu. Vid pad mun
heimilisfélkinu hér i vesturbaenum feekka
um eitt hundrad manns, en vid vonumst
til ad byggja nytt hjukrunarheimili ann-
ars stadar til ad meeta peirri porf,” segir
Guoéran Birna Gisladottir, forstjori
Grundar, i samtali vid Sjukralidann um
rekstur heimilisins vid Hringbraut i
Reykjavik.

Grund er elsta starfandi heimili aldradra
a Islandi og fagnar 85 &ra afmeeli sinu 29.
oktéber naestkomandi. Afi Gudranar var
einn helsti hvatamadur ad stofnun heim-
ilisins og fadir hennar var forstjéri Grundar
um langt arabil.

,,Pad verdur mikid um dyrdir hja okkur a
afmeelisdaginn,” segir Gudrdn. ,,pad vill
lika svo skemmtilega til ad pabbi atti
afmeeli pennan sama dag og i &r minnumst
vid einnig aldarafmeelis hans.”

Morg has & Grund

Grund er sjalfseignarstofnun og dregur
nafn sitt af fyrsta hdsinu sem keypt var
fyrir elliheimilid og vigt sem slikt 29. okto6-
ber arid 1922. betta huUs var vid Kapla-
skjolsveg. begar nytt his var tekid i notkun
vid Hringbrautina i september arid 1930
fylgdi nafnid Grund heimilinu. A 75 éara
afmeelinu kom Ut veglegt afmeelisrit par
sem saga Grundar er rakin fra upphafi.
Séra Gudmundur Oskar Olafsson, sem var
stjornarformadur Grundar og heimilis-
prestur, skrifadi bokina, en i henni er mikid
af gdbmlum ljosmyndum.

,,Pad er buid ad byggja vid hds Grundar
mdorgum sinnum i timans ras, en Gtlitid er
alltaf eins pannig ad erfitt er fyrir 6kunn-
uga ad sja hvad er nytt og hvad er gamalt,”
segir Gudruan.

Adalbygging heimilisins, sem snyr Gt
ad Hringbrautinni og er Grund i hugum
flestra, var vigd arid 1930 og er pvi komin
til &ra sinna. A undanférnum arum hafa
verid gerdar miklar endurbaetur & heimil-
inu. Vidbygging vid austurdlmu Grundar
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Gudrun Birna Gisladéttir, forstjori Dvalar- og hjukrunarheimilisins Grundar i Reykjavik. Afi
hennar, séra Sigurbjoérn A. Gislason, var einn helsti hvatamadur ad stofnun heimilisins og stjérn-
arformadur pess um arabil, en Gisli Sigurbjérnsson, fadir Gudrinar, var forstjéri Grundar i
marga aratugi.

var tekin i notkun 29. oktober &rid 2002 4 80
ara afmeli heimilisins og beetti han til
muna adstoou badi heimilisfolks og starfs-

Prir
forstjorar

Fyrsti forstjori Grundar var Haraldur
Sigurdsson, einn af stofnendum
heimilisins. Vid andlat hans arié 1934
var Gisli Sigurbjornsson radinn for-
stjéri Grundar og gegndi pvi starfi par
til hann féll fra 7. janGar 1994.

Nuaverandi forstjori heimilisins er
Gudrun Birna Gisladottir sem tok vid af
foédur sinum. Afi hennar, séra Sigurbjorn
A. Gislason, var einn helsti hvatamadur
ad stofnun heimilisins og stjérnarfor-
madur pess fra upphafi til daudadags
arid 1969. Naverandi stjérnarformadur
er Johann J. Olafsson.

folks. Mestur hluti starfseminnar fer fram i
adalbyggingunni. bar eru sex hjukrunar-
deildir, par af er ein deild fyrir heilabil-
ada.

Fyrir noréan Grund eru hasin Minni
Grund og Litla Grund. Eins eru fjérar
hjénaibudir a Bravallagotu 42, en par dvelja
peir sem eru betur & sig komnir og njota
vaktpjonustu allan sélarhringinn. Gler-
gangur tengir Litlu Grund og Minni Grund
vid adalbygginguna.

»Pad er heilmikid mal ad breyta svona
gdmlum huasum, lika vegna pess ad vid
verdum ad halda starfseminni afram &
medan framkvemdirnar standa yfir. beer
hafa 6hjakveemilega rask i for med sér pott
allt sé gert sem hagt er til ad trufla heimil-
isstarfid sem minnst. | sumar héfum vid til
daemis reynt ad vera med fleiri hvildar-
innlagnir en &dur til ad audveldara sé ad
ryma herbergi vegna breytinganna. Margir
hafa spurt hvers vegna vid seljum ekki
frekar pessi his og flytjum eitthvad annad,
en ég get ekki hugsad mér pad,” segir
Gudran.

Eftir breytingarnar verda allir sem kjosa i
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Hopur sjakralida & Grund asamt forstjora heimilisins og formanni Sjakralidafélags Islands. Fra vinstri: Sigridur Arnadottir, Anna Dam, Ingibjérg
Jaliusdéttir, Magdalena Kristinsdéttir, Sigurfinna Palmarsdottir, Asdis Maria Jonsdottir, Lara Valsdoéttir, Hafdis Maria Kristinsdottir, Ester
Antonsdottir, Kristin A. Gudmundsdottir, formadur Sjlkralidafélagsins, Gudran Birna Gisladottir, forstjori, Sigran Kristjansdoéttir, Gudny K.
Guttormsdottir, Kristjana Kristjansdéttir og Jona Johannsdottir.

einbyli & Grund. Ad sbgn Gudrunar er allt-
af eitthvad um ad folk vilji hafa annan hja
sér i herbergi, pétt peir séu fleiri sem kjosi
ad bda i sér herbergi. Markmidio sé ad allir
hafi val.

Meiri 4byrgd sjukralida

,»Vid erum mjog heppin med starfsfolk,
en pad er alltaf erfitt ad fa fagfélk. pad
vantar fleiri sjukralida til starfa. peir fa
meiri abyrgd hji okkur & Grund en vida
annars stadar og hafa stadid undir pvi
trausti sem vid hofum synt peim,” segir
Gudrun.

Hun segir mérg deemi um ad starfsmenn

seeki um vist & Grund sem heimilismenn
pegar aldurinn ferist yfir.

»MEér finnst pad meela mjog med heimil-
inu ad medal heimilismanna hérna eru
nina um 20 fyrrverandi starfsmenn
Grundar, par & medal eru tveer yfirhjukr-
unarkonur. Mér finnst mjog gaman pegar
starfsfolkid er ad koma aftur sem heimilis-
menn,” segir Gudrun.

Mikid er um erlent starfsfolk & Grund
eins og a hjukrunarheimilum almennt, en
hlutfall peirra i uménnun er svipad og vida
annars stadar.

»Néanast allir sem eru i reestingu eru
utlendingar,” segir Gudrun. ,,Rastingin er

yfirleitt eingbngu unnin i dagvinnu og
pess vegna eru tekjurnar minni en i uménn-
un par sem unnid er a voktum allan sol-
arhringinn. beir sem eru i raestingu sekja
pvi i ad komast i betur launud uménnunar-
storf. Vio erum med islenskukennslu hér &
stadnum i vinnutima, med studningi fra
rdduneytinu, pvi vid viljum ekki hafa folk i
umonnun sem skilur ekki heimilisfolkid.”

Greitt samkvemt RAI-mati

Grund er ekki med sérstakan pjonustu-
samning Vvid rikid eins og sum énnur hjukr-
unarheimili. Pad feer sama dvalargjald fyrir
hvern heimilismann og 6nnur heimili, en

>

Grund vigd 29. oktober 1922.

Upphaf Grundar

Dvalar- og hjukrunarheimilid Grund er
sjalfseignarstofnun sem rekur elsta starf-
andi heimili fyrir aldrada hér & landi.

pegar Grund var stofnud voru Reykvikingar
um 11 pdsund og fatekt mikil i benum.
Adalhvatamenn ad stofnun Grundar voru
stjornarmenn liknarfélagsins Samverjans, peir
Sigurbjérn Astvaldur Gislason gudfraedingur,
Flosi Sigurdsson trésmidameistari, Pall Jons-
son skrifstofumadur, Haraldur Sigurdsson
verslunarmadur og Jalius Arnason kaup-
madur.

,Ef stjorn Samverjans lofar ad stofna elli-
heimili i haust skal ég gefa 1500 krénur i
stofnsj6dinn og safna fé hér i benum.” bannig

melti gamall madur vid Sigurbjérn A.
Gislason pann 22. jali arid 1922. Madurinn var
Jén Jénsson beykir i Reykjavik, og var hann
ad svara grein sem Sigurbjorn hafdi skrifad
daginn &dur i Visi um naudsyn pess ad stofna
elliheimili i Reykjavik. betta samtal J6ns vard
einn helsti hvati pess ad nokkrir bajarbtar
létu til skarar skrida. Hafin var fjarséfnun
medal bajarbla og stjérn Samverjans keypti
steinhusid Grund sem st6d vid Kaplaskjolsveg
i byrjun september. Hasid var vigt sem elli-
heimili 29. oktéber sama ar og voru heimilis-
menn i upphafi 21 talsins. Pegar heimilid
flutti i nytt hdsnaedi vid Hringbraut arid 1930
hélt pad upphaflega nafninu, Grund.
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hjukrunargjald er greitt samkvemt RAI-
mati sem er kerfi sem er notad til ad mela
hjakrunarpyngd.

»Til nybygginga faum vid framlag ur
Framkvaemdasjédi aldradra eins og 169
gera rad fyrir,” segir Gudrun. ,,Vido hofum
lika tekid lan til framkvemdanna. Vid
purfum ekki ad kvarta neitt pétt vio héfum
hvorki félagssamtok né happdraetti & bak
vid okkur, og ekki heldur framlag fra borg-
inni.”

Sjalfseignarstofnunin Grund & og rekur
hjakrunarheimili og ibudir fyrir aldrada ad
Asi i Hveragerdi, en sa vinnustadur sjukra-
lida var kynntur i Sjakralidanum i februar
arid 2003. bar eru alls um 150 ibdar, par af
26 i hjakrunarrymi.

,»Pad er mjog brynt ad fjélga hjukrunar-
rymum fyrir aldrada,” segir Gudrun. ,,Folk
sem parf & vistun ad halda & ad komast inn
& heimili og pad & ad hafa val um einbyli
eda tvibyli. bad parf ad gera atak i pessu
efni.”

Hun bendir a ad pott gott sé ad audvelda
folki ad bua sem lengst i heimahudsum, vilji
oft gleymast pau sleemu ahrif sem einangr-
un geti haft & heilsu og lifsgaedi aldradra.
,,Mér finnst stundum ad i umraedunni um
adbunad aldrada sé of |itid gert ir einmana-
leikanum,” segir hun.

Fjolbreytt pjonusta

Fyrir utan umonnun og hjakrun stendur
heimilisfélkinu & Grund til boda margvis-
leg og fjdlbreytt pjonusta.

A hverjum virkum morgni er sameig-
inleg morgunstund i dagstofu Grundar
med baenastund, upplestri ur dagblédum
og bokum, tonlistarflutningi og song, en &
fimmtudagskvoldum eru kvoldvokur eda
adrar samkomur.

[ fondurstofu Grundar er bodid upp &
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Glatt & hjalla i s6linni vid G
heimilisins.

alls kyns verkefni tengd handavinnu, spil,
tafl og bingo. Starfid i fondurstofu heimilis-
ins er ekki siour félagslegs edlis. Starfsmenn
iojupjalfunar og fondurstofu og leikfimis-
kennari Grundar sja sameiginlega um ymsa
adra afpreyingu ad auki svo sem leikhus-
og kvikmyndaferdir, dansleiki og sum-
arferdir. Pattmot eru haldin yfir sumartim-
ann. Pattvéllurinn & 160 Grundar er mikio
notadur.

Vid endurhefingardeild heimilisins
starfa sjukrapjalfarar, idjupjalfi og iprotta-
kennari asamt adstodarfélki. Adstada til
endurhafingar er mjog god i sal og sund-
laug sem tekin var i notkun arid 1953.
iprottakennari er med fjdlbreytta dagskra,
par sem flestir finna einhverja hreyfingu

rund. | baksyn sést glergangurinn sem tengir saman byggingar

3 1w u

vid heefi til ad auka styrk og pol og vio-
halda farni.

Tannleknastofa hefur verid starfreekt &
Grund fra 1966 og koma tannleknar a
heimilid og sinna peirri pjénustu.

Fotsnyrting og hargreidsla er heimilis-
moénnum ad kostnadarlausu.

Heimilisprestur Grundar og djakni sinna
salgaeslustorfum  fyrir  heimilismenn,
adstandendur og starfsfolk. Helgistundir
eru haldnar & deildum og auk pess eru
guodspjoénustur alla sunnudaga og helgi-
daga en svo hefur verid fra upphafi. P4 er
adstandenda- og velunnarafélag, sem og
starfsmannafélag, starfandi vid heimilid og
er tilgangur peirra ad skipuleggja ymsar
uppakomur i samstarfi vid Grund.
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Adalbygging Grundar vid Hringbraut i vesturbae Reykjavikur. Elsti hluti hassins var tekinn i notkun arid 1930.




Bdkasafn er a Grund og hefur verid fra
stofnun heimilisins. Einnig er farid med
bdkavagn til peirra sem pess 6ska.

Gefinn er Gt heimilispdstur med efni fra
heimilisménnum, starfsménnum og
adsendu efni. Bladid er sent til heimilis-
manna og adstandenda peirra og starfs-
menn geta nalgast pad & vinnustad.

Horft til framtidar

Vid spurdum Gudrunu hvernig hdn sei
Grund fyrir sér eftir tiu ar.

,Eg sé fyrir mér feerra folk hérna midad
vid pad sem &dur var, liklega um 120-140
heimilismenn, en lika 90-100 heimilismenn
& nyju hjukrunarheimili annars stadar. Vio
héfum sétt um 160 undir nytt hjukrunar-
heimili sem ég vonast til ad haegt verdi ad
stadfesta nanar & afmelinu. Vid 4 Grund
hofum ahuga og vilja til pess ad koma ad
Oldrunarpjonustu & sem vidustum grunni.
par méa nefna heimapjonustu, auknar hvild-
arinnlagnir, byggingu og rekstur 6rygg-
isibida og fleira meetti telja upp. Atli ég
verdi ekki ad nalgast pad ad verda heimil-
ismadur hérna eftir fimmtén ar, ég vil helst
enda &vi mina hérna eins og ég byrjadi
hana.”

Gudrun er tengd Grund afar sterkum til-
finningalegum bdndum, enda margt i lifi
hennar bundid vid heimilid.

,,Eg er feedd 4 Grund og hér 6lst ég upp,”
segir hun. ,,Afi gifti mig hérna, prir af
strakunum minum og fimm barnabdrn
voru skird & Grund. Fra arinu 1979 hef ég
baid i hasi hérna vid hlidina. pad sidasta
sem ég geri a kvoldin er ad lita Ut um
gluggann yfir til Grundar, og pad er oft lika
pad fyrsta sem €g geri a morgnana. betta
heimili er mér miklu meira en vinnustadur,
mér finnst ég einhvern veginn bera 4byrgd
baedi & heimilisfolkinu og starfsfélkinu. Og
svo kemur ad pvi einhvern timann ad ég
gleymi ad fara heim og pé verd ég bara
hérna,” segir Gudran og brosir.

Markmio
Grundar

Yfirlyst markmid Dvalar- og hjukr-
unarheimilisins Grundar i Reykjavik
eru pessi:
= AJd veita bestu adhlynningu sem kost-

ur er & og midast vio ad meeta likam-

legum, andlegum og félagslegum
p6rfum hvers heimilismanns.

= AQ studla ad gédum adbunadi og
g6ari umgengni um heimilid, en gott
umhverfi skapar vellidan starfsfolks
og heimilisfolks.

= AJ vidhalda peim heimilisbrag og
umhyggju sem einkennt hefur Grund
fré upphafi.

VINNUSTABURINN

Puttvollurinn & Grund er mikid notadur allt sumarid.

Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur Sjukralidafélags islands, reedir vid nokkra sjukralida &
Grund.

Sungid og leikid. Harmonikkan er oft panin & Grund heimilisménnum til skemmtunar.
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Edlileg vinna
m|6a6 V|6 namio

»Sjukralioar & Grund bera meiri abyrgo i
starfi en gengur og gerist a 6drum heilbrigo-
isstofnunum. Okkur finnst petta edlileg
vinna midad vid okkar nam. Hérna erum vid
ad sinna verkefnum sem sjukralidar eettu
almennt ad leysa af hendi ad loknu sjukra-
lidandmi,” segir Sigrun Kristjansdottir,
tranadarmadur sjukralida & Dvalar- og hjukr-
unarheimilinu Grund i Reykjavik.

Sigran lauk sjukralidanaminu fyrir rimum
fimm arum og starfar eingéngu & kvoldvokt-
um & Grund. Adur hafdi han lengi unnid vid
umonnun, medal annars a geddeildum i
fimmtan ar.

,.Pegar ég vard 55 ara dkvad ég ad drifa mig
i sjukralidanam til ad nd mér i réttindi og ad
ljka pvi ndmi &dur en ég yrdi sextug. Eg tok
namid med fullri vinnu, lauk pvi vel innan
pessara timamarka og hef unnié a Grund
sidan,” segir han.

Meiri 4byrgd

Sjukralidar eru hoépstjérar hver & sinni
deild. pannig er pad a o6llum deildum
Grundar. Sumar deildirnar eru tviskiptar,
pad er A og B gangur, og pa er hopstjori a
hvorum gangi fyrir sig. petta & baedi vido um
dagvaktir, kvold- og helgarvaktir, en abyrgo-
in er meiri um kvold og helgar pvi pa er
adeins einn hjukrunarfredingur & hlsvakt.

,»Vid erum mjog ansegdar med petta fyrir-
komulag,” segir Sigran. ,Sjakralidar eru
stédugur vinnukraftur & Grund og &stedan
er vafalaust st ad hér faum vid ad njota okkar
i starfinu, okkur finnst ad vid séum metin ad
verdleikum, jafnvel pétt enn vanti eitthvad
upp a ad sjukralidanamio sé nytt til fulln-
ustu.”

Han segir ad mjog godur andi riki & medal
starfsfélksins & Grund.

LAudvitad er alltaf haegt ad setja Ut 4 eitt-
hvad alls stadar, en starfsandinn er gédur.
pad sem vid erum hins vegar 6anaegdar meo,
eins og adrar umonnunarstéttir, eru launin
sem eru alltof 1&g fyrir pessa vinnu.”

Sigrun segir ad poétt auglyst hafi verid eftir
hjukrunarfolki hafi pad borid litinn arangur
0g pess vegna vanti fleiri sjukralida & Grund.
,Launakjorin eiga 6rugglega sinn patt i pvi
ad fagfélk leitar annad pegar nog er um
atvinnu i landinu,” segir han. ,,Vegna skorts
& sjukralioum er mikid um aukavaktir sem
heekka tekjur vaktavinnufolks en paer lengja
lika vinnutimann og auka alagid. pad gefur
auga leid ad ef vid hefdum fagfolk i 6llum
stodum vio uménnun myndi pad draga nokk-
ud ar pvi mikla alagi sem er & fagfélkinu.”
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Einn sjukralidanna & Grund, Anna Dam, hugar ad heimilismanni.

Horkuduglegt folk

Sjukralidar starfa med moérgum erlendum
starfsménnum & Grund.

. Yfirleitt er erlenda starfsfolkid hérkudug-
legt og i6id og mjog gott vid heimilisfolkid,”
segir Sigran. ,,pad eina sem veldur vandraed-
um er sa misskilningur sem stundum kemur
upp vegna tungumalaerfidleika. betta er ad
lagast pvi erlendu starfsmennirnir eru i
tungumalanami hér innan hass. En ég er fyrir
mitt leyti mjog anaeegd med petta folk.”

HUn segir ad vegna pess hversu mikid er af
ofagleerdu folki i uménnun & hjukrunarheim-
ilum veeri full porf & ndmskeidum i stjornun
fyrir sjukralida, og benti & ad pad geeti verid
verkefni fyrir Framvegis.

Mikid gert fyrir folkid

Ad sbgn Sigranar er margvislegur tekja-
banadur til stadar 4 Grund til ad audvelda
storfin, svo sem lyftarar og &nnur hjalp-
arteeki. Einnig sé god adstada fyrir sjukra-
pjalfun og idjupjalfun. beir sem pekktu ekki
starfsemina yrou oft undrandi & pvi ad sja

Launin eru alltof lag
fyrir pessa vinnu

med eigin augum hversu mikid er gert fyrir
heimilisfolkid & Grund.

,Eg hef verid badum megin vid bordid og
get lika talad sem adstandandi,” segir han.
,,Ma&doir min var heimilismadur & Grund i
nokkud morg ar og ég geeti ekki sem adstand-
andi hugsad mér betri adhlynningu en hun
fékk hérna.”

Sigran segir ad sjukralidar & Grund séu
ekki med sjalfsteett félagslif, en taki eins og
adrir patt i starfsmannafélagi Grundar sem
haldi uppi 6flugu félagsstarfi. pa gefist
sjukralioum kostur & ad dvelja i eina viku i
senn i yndislegu husi sem Grund eigi |
Hveragerdi og sé su orlofsdvol starfsfolkinu
aod kostnadarlausu.

Eyda parf fordomum

Sigrun telur mikilveegt ad reynt sé ad eyda
fordbmum gagnvart gomlu folki og vekja
almenna athygli & pvi mikla og goda starfi
sem fram fari & hjukrunarheimilunum.

,,Pad parf ad kynna pessa starfsemi miklu
betur,” segir hun. ,,Folk ati i samfélaginu veit
ekki um allt pad sem verid er ad gera a pess-
um heimilum fyrir gamla félkid. Einnig eru
beaett launakjor forenda pess ad heaegt sé ad fa
ungt félk til ad mennta sig til hjukrunarstarfa.
Eins og stadan er ndna er ekki haegt ad lifa &
laununum nema med pvi ad vera i vakta-
vinnu og taka aukavaktir.”
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LOgd er &hersla a hreyfingu heimilismanna og likamlegar afingar, en adstaedur til likamsraektar eru gédar a Grund.

Sjukralioar hop-
stjorar a voktum

»Sjukralidar vinna nokkud sjalfsteett
hérna og eru hépstjérar & sinum voktum.
A kvéldin og um helgar erum vid med
einn hjukrunarfreding a husvakt, hann
er radgefandi og stydjandi og fer a milli.
petta fyrirkomulag hefur verid mjog far-
selt og allir eru anaegdir med arang-
urinn,” segir Sigrun Faulk, hjukrunarfor-
stjori Dvalar- og hjukrunarheimilisins
Grundar i Reykjavik.

Hjukrunarforstjéri ber faglega abyrgdé a
hjakrunarpjénustu Grundar i samvinnu
vid deildarstjéra deilda og husvaktar.
Nokkrir leeknar eru i fostu starfi vid heimi-
1id en auk pess koma adrir sérfraedileeknar
vikulega eda eftir porfum. Yfirleeknir heim-
ilisins er Arni Témas Ragnarsson.

Sigrun segir ad peir sjukralidar & Grund
sem lokid hafi sérnami i hjukrun aldradra
hafi verid raonir i verkefnastjérastédur og
hafa fleiri og floknari verkefni heldur en
hopstjérarnir.

GO6dur hopur fagfolks

,Vi0 erum med mjog gdédan hop fagfolks
&4 Grund, en okkur vantar oft folk & kvoldin
og um helgar,” segir Sigrun. ,,Vié purfum
ad leysa pann vanda med yfirvinnu og
bidlum til folks ad taka vaktir. Starfsfolkid
okkar er mjog sveigjanlegt og oft myndast
godur og samhentur hopur par sem folk
hjalpast ad, til deemis med pvi ad vera
adeins lengur & vaktinni eda fara heim og
koma svo aftur. Pannig tekst ad leysa pau

Sigran Faulks hjakrunarforstjori Grundar og Vigdis Amundardottir i glerskala heimilisins. bzer
storfudu lengi saman vid hjukrun & Grund, en Vigdis er ntna einn af um tuttugu fyrrverandi
starfsmonnum sem eru heimilismenn & Grund.

verkefni sem parf ad leysa. Vid hofum
einnig skipt nokkud vid hjukrunarpjénust-
ur, en poétt ageetis folk sé & peirra vegum
kemur pad adeins inn i stuttan tima og
verdur ekki hluti af hépnum. bess vegna
naest ekki pessi samfella i starfi sem er til
stadar pegar vid erum med okkar eigin
starfsfalki.”

Heildarfjoldi starfsmanna & Grund er um
340 einstaklingar i um 240 stodugildum.

par af eru 35 sjukralidar. Starfsmannavelta
hefur farid minnkandi og fagfélkid er mjog
stoougt i starfi.

Sigrun segir ad erfitt hafi verio ad und-
anfornu ad fa hjukrunarfélk til starfa og
pvi ekki heegt ad fylla allar stédur hjakr-
unarfradinga og sjukralida.

..Mér finnst ad pad sé helst vegna vakta-
vinnunnar,” segir hun. ,,Mérgum finnst
hun frahrindandi, enda er vaktavinna ekki
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Fjolmenni vio kaffibordid i stérum matsal heimilisins.

fidlskylduveen. Til demis hafa nokkrir
sjukralioar bedist undan vaktavinnunni, en
vildu samt halda afram stérfum hja okkur,
og vid héfum komid til moéts vid paer éskir
peirra.”

Gott folk sem vinnur vel

Grund hefur purft ad rdda marga UGtlend-
inga til starfa. par er nu starfsfélk fra meira
en tuttugu 16ndum. Um 45 uatlendingar
vinna i bytibdrum og vid uménnun, en pad
er um 20-30% starfsmanna i peim greinum.

»Petta er afskaplega gott folk sem vinn-
ur vel og vinnur mikid, en pad er alltaf
erfidara pegar folkid talar ekki malio,”
segir Sigrun. ,,Vié héfum sett pann stadal
ad folk parf ad geta talad vid heimilisfolkid
& islensku til ad fara i uménnunarstorfin.
Grund er med starfstengd islenskunam-
skeid fyrir erlenda starfsfolkid par sem
ahersla er 16gd a ord og setningar sem
tengjast beint peirri pjonustu sem vid veit-
um heimilisfolkinu. Vid héfum reynt ad
hafa minna af Gtlendu starfsfélki & heilabil-
unardeildinni, pvi peir sem eru heilabiladir
skynja oft ekki hvar peir eru og pa ruglar
pad heimilisfolkio enn frekar ef pad hefur
ekki islenskumealandi folk i kringum sig.
En pott audvitad verdi alltaf einhver mis-
skilningur & milli manna vegna tungu-
malaerfidleika gengur petta samt otrilega
vel.”

Engum sagt upp vegna aldurs

A Grund er starfsfolki ekki sagt upp
vegna aldurs pegar pad verdur sjétugt eins
og reglan er hja hinu opinbera og reyndar
vidar.

.Margir vilja heetta vio sjétugt og pad er
mjog edlilegt, en okkur finnst faranlegt ad
folki i fullu fjéri sé kippt at af vinnumarkao-
inum ef pad vill fa ad starfa afram,” segir
Sigran. ,,Vio reynum ad laga okkur ad porf-
um peirra og pad ad okkur. begar starfs-
prekid minnkar héfum vid bodio félki ad
minnka starfshlutfallio. betta er afar dyr-
meett og gott starfsfolk med mikla reynslu
og oft mikla tryggd vio heimilid.”

HUn nefndi sem demi ad ein kona sem
er ad heetta storfum um pessar mundir
hefur starfad a Grund fra arinu 1949 og er
oroin attraed.

Efla menntun og laga launin

Vido spurdum Sigrunu hvad huan teldi
brynast ad gera til ad lada fleira folk i hjakr-
unarstoérfin, ekki sist yngra folk.

,.Pad parf ad efla menntunina fyrir 6fag-
lerda folkid og gera pvi kleift ad taka
namid med vinnu,” svarar Sigrdn. ,,Margt
gott er verid ad gera i pvi efni ntna, ég
nefni bara félagslidanamid og sjukralida-
brina sem er mjog til bota. ba parf ad
sjalfsogou ad laga launin. Heilbrigdis-
stofnanir eru alls ekki samkeppnisferar i
launum. Hvad o6faglerda folkid snertir
erum vio i samkeppni vid adrar sambeeri-
legar stofnanir, leikskéla og stérmarkadi.
Og fagfolkio fer lika ad vinna 6nnur betur
borgud storf. Umdnnunarstorfin eru mjog
erfio og krefjandi. Hjukrunarfélkio tengist
oft heimilisfélkinu mjég néaid, pannig er
edli umdnnunarstarfsins, og pad getur oft
verid erfitt. Pad er ekki nog ad klappa
starfsfolkinu a bakio, pad parf lika ad fa vel
borgad fyrir erfida vinnu.”

DEILDIRNAR

Okkur finnst faranlegt ad folki i fullu fjori sé kippt
ut af vinnumarkadinum ef pad vill f ad starfa afram

Frambood a
namskeioum
o0fullnzegjandi

Eftir umraedur haustsins um mennta-
mal okkar sjukralida hér & Austurlandi
viljum vid vekja athygli a pvi ad fram-
bod til ndmskeida i fjarfundabuinadi er
engan veginn fullnaegjandi, i haust er
ekkert namskeid i bodi i fjarfundi sem
er sérstaklega etlad sjukralioum.
Namskeid sem annars er i bodi etlad
60rum heilbrigdisstéttum og vid hugo-
umst sekja, sem er Taknmal gedsjuk-
démanna, reyndist ekki okkur etlad
pegar & reyndi heldur félagslioum og
60rum stuoningsfulltrGum og var
okkur visad fra, segir i alyktun adal-
fundar Austurlandsdeildar Sjakralida-
félags Islands um freedslumal.

I sampykktinni segir ennfremur:

Sjukralida ber ad pekkja skyldur sinar,
vidhalda pekkingu sinni og tileinka sér
nyungar er varda starfid. petta eru
skyldur sem okkur er ljuft ad reekja vel
en pvi midur er okkur ekki gert kleift ad
njéta peirra moérgu goédou namskeida
semannarseru i bodi a Stor-Reykjavikur-
sveedinu.

e Adalfundur Austurlandsdeildar
Sjukralioafélagsins skorar a freedslu-
nefnd Sjukralidafélagsins ad vinna
af fullum krafti ad Grbétum i pess-
um malaflokki og beita sér fyrir pvi
ad vid sjukralidar héfum eitthvao
val um nédmskeid.

e Ellegar ad til yroi einhvers konar
landsbyggdarstyrkur sem vid geetum
sott i, umfram styrk ar starfsmennt-
unarsjooi, pvi ef ekkert slikt verdur
til og menntamalin okkar i pessum
sama farvegi getum vid ekki fram-
fylgt peirri sjalfségou skyldu aod
vidhalda pekkingu okkar og um
leid aukio og vidhaldio faerni okkar
i starfi.

Sjukralidi i fjarnami.
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Mekka hjukrunar
a Skriouklaustri

Adalfundur Austurlandsdeildar Sjukra-
lidafélags Islands var haldinn & Skridu-
klaustri i Fljotsdal 19. oktober sidastlio-
inn. A Skriduklaustri voru maettir 19
sjukralidar fra Eskifirdi, Neskaupstad,
Reydarfirdi og Egilsstooum.

Ekki hafa vedurgudirnir verid Eski-
fiardarstjorninni hlidhollir sem af er stjérn-
artid og leit ut fyrir ad fresta pyrfti i annad
sinn fundi vegna vedurs. Hornfirdingar og
Vopnfirdingar afbodudu sig & sidustu
stundu vegna vedurs, pvi snjohraglandi
var i byggd og ekki arennilegt ad leggja af
stad & heidarnar. Fyrir vikid voru feerri
sjukralidar meettir en vonir stédu til.

Vorfundurinn sem halda atti um midjan
mai 2006 vard ekki vegna vedurs, en pa
gerdi hridarbyl og o6faert vardo & milli
stada. Af vorfundi vard ekki vegna ,,raudra
daga“ i mai, og juni var ekki alitinn goour
kostur fyrir fund.

Mekka hjukrunar

Vegna pessa var akvedid ad halda auka-
fund i jantar 2007 og var hann haldinn &
Skriduklaustri i Fljotsdal. Sa stadur var val-
inn vegna pess ad komid hefur i ljés vid
fornleifauppgroft & klausturrdstunum ad &
Skriduklaustri var heeli fyrir sjuka og fatl-
ada, trulega & 16. 6ld fram ad sidaskipt-
um. Talid er ad einstaklingar hafi verid
fluttir pangad erlendis fra til ad fa adhlynn-
ingu. Oll bein bera skyr einkenni fétlunar,
averka eda sjukdoma. Um helmingur graf-
anna sem opnadar hafa verid frd upphafi
rannsokna, en per eru 32 ad télu, geyma
bein ungbarna. Beinagrindur ungra kvenna
eru einnig dberandi margar. Kistur eru i
um pridjungi grafanna, ungbarna jafnt sem
fullordinna.

parna héldum vid fundinn i Mekka hjakr-
unar & Islandi og vid skulum etla ad fyrstu
sjukralidarnir & islandi hafi stigid sin fyrstu
spor i pessu sogufreega umhverfi. Fund-
urinn var haldinn i stassstofu Gunnars
Gunnarssonar og konu hans Fransisku. Vid
fengum leidségn um safnid og veitingar i
Klausturkaffi eftir fundinn.

Formadur hafdi mikla porf fyrir ad freeda
fundarmenn um laeknis- og hjukrunarségu
sveedisins. Fyrsti leknir fyrir Austfirdinga-
fjordung var skipadur 1772, Brynjolfur
Sveinsson. Pessi tilskipan vitnar um nyjan

A pessari mynd ma sja uppgroft fornlelfafraealnga a Skr|6uklaustr| en bar var Mekka hjukrunar
4 Austurlandi fram ad sidaskiptum.

pankagang sem uppi var i Evrépu um peer
mundir og a raetur ad rekja til Upplysing-
arinnar. Ennfremur vitnar petta um fram-
farahug og raunverulega umhyggju danskra
stjornvalda fyrir pegnum sinum. Brynjélfur
sat & Brekku i Fjotsdal, sem var héfudlekn-
ingasetur Fljétsdalshérads til 1944. 1906 var
reist |itid sjukraskyli vid Brekku og var pad
nyjung i heilbrigdispjonustu & fslandi.
Adilar ad sjukraskylinu voru ner allar
sveitir & Austurlandi. [ sjukraskylinu voru
sex sjukrarum til ad byrja med, arid 1930
voru pau atta en var faekkad flj6tlega eftir
pad pvi keypt voru lekningateki og nyta
purfti plassio i skylinu.

Hugmyndir um nytt sjukraskyli og leekn-
isblstad & Midhéradi komu fram 1940. Potti
leeknir & Brekku ekki vera staddur négu
midsveedis a Héradi. Pridja jantar 1944
brann badi sjukraskylid og leeknisbistad-
urinn & Brekku til kaldra kola. Vard pad til
pess ad skridur komst & hugmyndir um
uppbyggingu & Midhéradi. Vert er ad geta

Ekki hafa vedurgudirnir
verid Eskifjardarstjorn-
inni hlidhollir og leit ut
fyrir ad fresta pyrfti i
annad sinn fundi
vegna veours

pess ad & pessum tima var einungis bonda-
byli & Egilsstodum, par sem kaupstadurinn
stendur i dag. Oddvitafundur sveitar-
stjdrnarmanna a Héradi sendi askorun pess
efnis ad fjoroungssjukrahts Austfirdinga
yroi reist & Midhéradi, en ekki nadi su til-
laga fram ad ganga pvi Nordfirdingar attu
sér oOfluga talsmenn, pétt ljost veeri ad
Egilsstadir & Vollum veeri midstdd og hof-
udstadur Fljotsdalshérads.

b6 ekkert yroi af byggingu fjéroungs-
sjukrahuss a Egilsstédum var radist i bygg-
ingu sjukraskylis og leeknisbustadar & lyo-
veldisarinu 1944. Stofnun Egilsstadahrepps
arid 1947 helgadist sidan af pvi hvernig
skipadist i malum heilbrigdispjénustu a
Héradi og pekkjum vid 6ll hve gifurleg
uppbygging hefur ordid & Egilsstdoum
sidan pa.

1971-1974 verdur grundvallarbreyting a
skipan heilbrigdismala & Héradi. Kom pa
til kasta paverandi héradsleknis ad mota
starfsemi heilsugeeslunnar og er hun fyrst
svokalladra H-stddva sem nu eru stadsettar
um allt land. bad var ekki fyrr en pa sem
fagleerdar hjukrunarkonur hofu storf vid
stofnunina, en fram ad pvi hofou starfs-
stlkur i eldhdsi og ljosmadur séd um
adhlynningu sjukra. Fljotlega eftir 1970
voru nokkrir nyutskrifadir sjukralidar farn-
ir ad starfa vio sjukrahusio.

brjar stofnanir eru & Egilsstédum i dag,
pad er sjukrahus, heilsugeeslustéd og
dvalarheimili aldrada, og hafa umsvif i
heilbrigdispjonustu & Egilsstédum marg-
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faldast. Sparnadaradgerdir urdu til pess ad
feedingardeild sjukrahussins var lokad og
sér Fjordungssjukrahusid i Neskaupstad
um allar faedingar & Austurlandi.

Fatladir a Austurlandi hafa sidan 1980
att athvarf og heimili 4 Egilsstoédum og er
sveedisskrifstofa fatladra a Austurlandi
med hofudstddvar sinar par.

Fjoroungssjukrahusio i Neskaupstad var
vigt 1957. Fram ad peim tima hofdu verid
spitalar & Seydisfirdi, Eskifirdi, og Franski
spitalinn & Faskrudsfirdi. Enn i dag er
sjukrahuUs & Seydisfirdi, en heilsugaslu-
stodvar eda skyli eru na a 6llum fjéréum.

Samningamalin

pegar formadur hafdi pannig stiklad a
storu i sogu heilbrigdispjonustu &
Austurlandi gat hann snuid sér ad fund-
arefninu og gefid skyrslu um storf stjérn-
arinnar & lidnu starfsari. Eitt af steerstu
verkefnum félagsins a sidasta ari var gerd
kjarasamninga sem gilda til arsins
2008. Fario var yfir helstu breytingar i
kjarasamningnum, svo sem nyjar launa-
toflur, nidurfellingu lifaldursprepa, og
spdnnina sem nytast & i persénulegan
framgang. Einnig var farid yfir peer breyt-
ingar sem urdu hja sveitarféldogunum og
Reykjavikurborg. Raett var um hvernig
stofnanasamningar staedu vio HSA.

Heidran Arnporsdéttir og Guri Liv Stefans-
dottir ségou okkur fra EPN-rddstefnunni i
mali og myndum.

Reett var um menntunar- og nadmskeida-
mal og sampykkti fundurinn alyktun sem
send var til SLFI og framkveemdastjora
Framvegis og er birt hér i bladinu & bls. 26.

Fundinum lauk med pakkabingoi, en
fioldi fyrirteekja & Eskifirdi og Reydarfirdi
studdi deildina af myndarbrag med gjofum
i bingaid.

Akvedid var ad hafa neesta vorfund &
Egilsstédum.

Helmingur beinagrinda sem fundist hafa &
Skriduklaustri eru bein barna undir 10 ara
aldri og fyrirbura.
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Tiu staerstu lifeyrissjodirnir
(i millionum kréna)
1. Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins 282.260
2. Lifeyrissjéour verzlunarmanna 240.349
3. Gildi lifeyrissjoour 215.411
4. Sameinadi lifeyrissjodurinn 88.373
5. Stapi lifeyrissjoour* 83.890
6. Almenni lifeyrissjodurinn 83.243
7. Stafir lifeyrissjodur 74.710
8. Frjalsi lifeyrissjédurinn 59.614
9. Sofnunarsjédur lifeyrisréttinda 50.925
10. Festa lifeyrissjodur 48.534
*(Adur Lsj. Nordurlands og Lsj. Austurlands)

R0 tiu steerstu lifeyrissjodanna midad vid heildareignir i arslok 2006.

Lifeyrissjodirnir:

brir steerstu
meo 50% eigna

Samkveemt athugun sem Landssamtok lifeyrissj6da hafa unnid upp ar arsreikningum
lifeyrissjédanna ndmu heildareignir sjédanna um 1.500 milljoréum kréna i arslok 2006.
Aukningin nam um 23% en eignir sjédanna maldust um 1.220 milljardar kréna i arslok
2005.

Lifeyrissjéour starfsmanna rikisins er steersti sjdurinn med eignir sem nema rumlega 282
milljoréum kréna. Fast & haela hans koma Lifeyrissjodur verzlunarmanna med 240 milljarda
eign og Gildi lifeyrissjodur med eignir upp & rimlega 215 milljarda kréna. Alls nema eignir
pessara sjoda um 738 milljarda kréna eda um 50% af heildareignum sjédanna.

Eignir 10 steerstu lifeyrissj6danna eru um 1.227 milljardar kréna eda um 82% af heildar-
eignum.

G60 raunavoxtun

Tveir sjodir voru med haesta raunavoxtun a arinu 2006, 12,7%. bad voru Lifeyrissjéour
Vestmannaeyja og Lifeyrissjédur verzlunarmanna.

Neestir komu Sameinadi lifeyrissjédurinn (11,8% avoxtun), Festa (11,3%), Lifeyrissjoour
hjukrunarfreedinga (11.1%), Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins B-deild (11%), Almenni lif-
eyrissjéourinn (10,9%), Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins A-deild (10,9%), S6fnunarsj6dur
lifeyrisréttinda (10,5%) og Islenski lifeyrissjodurinn (10,1%). Adrir sj6dir voru med innan vid
tiu présenta raunavoxtun a arinu 2006.

Samkveemt athugun sem Landssamtdk lifeyrissjoda (LL) hafa gert, og unnin er samkveemt
upplysingum ar arsreikningum lifeyrissjédanna, er azetlad ad medaltal hreinnar raunavoxt-
unar hja lifeyrissjgounum hafi numid 10,6% i fyrra.

Fimm og tiu ara avoxtun

Landssambandid hefur einnig kannad fimm og tiu ara avoxtun lifeyrissjgdannma.

Ef fimm ara medaltal sjodanna er skodad kemur i ljés ad hrein raunavoxtun var haest hja
Gildi lifeyrissj6di eda 11,0%, en par naest kemur Lifeyrissjodur verzlunarmanna med 9,8%
hreina raunavoxtun & timabilinu. LL &eetla ad fimm ara medaltal i raunavoxtun sjodanna hafi
numid 8,3%.

Upplysingar um tiu ara raunavoxtun liggja adeins fyrir hja helmingi sjodanna, medal ann-
ars vegna sameiningar peirra & umlidnum arum. I tiu ara medaltalinu er Gildi lifeyrissjodur
haestur med 8,0% og fast & haela honum er Lifeyrissjédur verzlunarmanna med 7,8% raun-
avoxtun. LL aaetla ad hrein raunavoxtun sj6danna sidastlidin tiu ar hafi numidé um 6,55%.

A vefsidu LL (Il.is) méa sja toflu yfir hreina raunavéxtun lifeyrissjoda a arinu 2006 og sidustu
fimm og tiu ar.
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Alzheimer a
miojum aldri

Fyrstu einkenni Alzheimersjuk-
démsins sem sjuklingurinn finnur fyrir
er ad verkkunnéatta dalar, hann a i erfio-
leikum i akstri (man ekki umferdarregl-
ur), framtaksleysi, kvidi, vanlidan og
gratkost. Folk veit ekki hvad er ad gerast.
Hja yngra folki koma einkennin fyrr i
1j6s en hja peim eldri, par sem petta er
folk sem ad jafnadi stundar vinnu og oft
eru pad erfidleikar i atvinnu sem leida
til greiningar.

petta kemur fram i eftirfarandi ritgerd
sem Dagny Maria Sigurdardottir, sjukra-
lioi, skrifadi um tvo erindi sem flutt voru
& rddstefnu Félagsvisindadeildar Haskola
islands, annars vegar um Alzheimer-
sjuklinga & midjum aldri og hins vegar
um vidhorf til aldradra.

Meira alag, meiri ahrif

Eg sat fyrirlestur hja Hénnu Laru
Steinsson, par sem hun fjalladi um rann-
sokn sem hdn gerdi hér a landi & arun-
um 2002 til 2004. i rannsokninni, sem
var eigindleg, voru adstedur folks sem
greinst hafdi med Alzheimersjukdéminn
a4 midjum aldri skodadar. batttakendur
voru nanustu adstandendur allra peirra
36 sjuklinga & aldrinum 45 til 65 ara sem
hofou fengid greiningu, & minnismot-
tokunni & Landakoti, um ad vera med
Alzheimersjukdominn og framheilabil-
un.

Alzheimer er heilabilunarsjukdémur
sem lysir sér pannig, ad pad verdur skero-
ing & naerminni og fjerminni. Fylgifiskar
sjukdémsins eru malstol, verkstol, skyn-
stol og skerding verdur & domgreind og
ratvisi.

[ byrjun fyrirlestrarins var fjallad um
einkenni Alzheimersjukdémsins, grein-
inguna, préun og upplifun ettingja.
Greint var fra muninum & pvi ad greinast
med Alzheimer & fimmtugs- og sextugs-
aldri eda pegar sjuklingar eru eldri.

Dagny Maria Sigurdardéttir, h6fundur ritgerd-
arinnar.

Adstedur yngri hopsins eru adrar en
peirra Alzheimersjuklinga sem eru aldr-
adir en oOll pjonusta fyrir sjuklinga med
heilabilun hefur midast vid aldrada.

bad er meira dlag ad greinast yngri med
Alzheimer og pad hefur mun meiri ahrif &
lif ndnustu eettingja. betta er folk sem er
likamlega hraust og félagslega virkt, pvi
folk & fimmtugs- og sextugsaldri stundar
oftast vinnu og a jafnvel born sem eru um
tvitugt eda yngri. Ad auki hefur sjuk-
démurinn ahrif a fjarhag fjolskyldunnar,

I rannsokninni kom
fram naudsyn pess ad
skapa jakvaedara vidhorf
til aldradra i pjodfélag-
Inu og ad nyta kunn-
attu peirra og reynslu
af malaflokknum

sérstaklega pegar fyrirvinnan & i hlut, en
auk pess parf maki oft ad draga Ur vinnu
til ad geta hugsad um pann sjuka. Hja
eldri hépnum er hrérnunin stédug en hja
peim yngri er hin meira i stokkum auk
pess ad vera hradari. Litill skilningur er i
samfélaginu & pvi, hvada ahrif sjukdém-
urinn hefur & born pessa héps. bau eru i
raun ad missa foreldri sitt, pvi personu-
eiginleiki sjuklingsins hverfur. Auk pess
getur verid mikid alag a pau, ef sjukling-
urinn & engan maka, pvi pa lendir mikil
umonnun og abyrgd & peim.

[ fyrirlestrinum var vitnad i rannsokn,
sem gerd var a minnismottdku i Liverpool
& arunum 1993 til 1994 & sjuklingum sem
voru yngri en 65 ara. Helstu einkenni sem
hrjadu petta félk voru medal annars pung-
lyndi, svefnleysi, kvidi og skert hreyfi-
geta. I byrjun var pvi skert minni ekki
aberandi, en pad er algengt ad framtaks-
leysi eda mjog homlulaus hegdun komi
fram.

pad lida oft tvo til fjégur ar fra pvi ad
yngri sjuklingar med Alzheimer leita til
leeknis par til greining hefur fengist. Félk
feer oft ranga sjukddémsgreiningu i byrjun
eins og punglyndi, likamleg veikindi,
streitu eda jafnvel ad einkennin séu til-
komin vegna breytingarskeidsins.

Virdingarleysi

Fyrstu einkenni sjukdémsins sem sjukl-
ingurinn finnur fyrir eru ad verkkunnatta
dalar, hann a i erfidleikum i akstri (man
ekki umferdarreglur), framtaksleysi,
kvidi, vanlidan og gratkost. Folk veit ekki
hvad er ad gerast. Hja yngra folki koma
einkennin fyrr i ljés en hja peim eldri, par
sem petta er folk sem ad jafnadi stundar
vinnu og oft eru pad erfidleikar i atvinnu
sem leida til greiningar.

[ greininni var komid inn & skilnings-
leysi fagfolks og virdingarleysi gagnvart
sjuklingum (mér fannst til deemis athyglis-

>
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vert ad sja hve fair voru & fyrirlestrinum.
Synir pad ekki visst ahugaleysi fagfolks a
maélefninu?) Vinir og ettingjar senda
stodugt skilabod um ad astandid sé ekki
svo slemt en pé alyktun dregur folk
gjarnan eftir stutta heimsékn eda simtal.
Ummeeli peirra seera sidan fjolskyldu
sjuklingsins mikid. I fyrirlestrinum var
komid inn & missi attingja og skilnings-
leysi. Vid andlat sjuklingsins fengju eett-
ingjar huggun sem i raun hefdi purft ad
koma miklu fyrr.

petta var mjog athyglisverdur fyrirlest-
ur. bad er naudsynlegt ad kynna pennan
mélaflokk betur, svo folk atti sig a ein-
kennum sjukdoémsins svo rétt sé brugdist
Vvid hja einstaklingum sem pjast af honum.
pegar félk missir vinnu vegna vanhafni
eins og parna a sér stad, pa missir pad um
leid réttindi sem pad annars fengi ef pad
heettir vegna veikinda.

Viohorf til aldradra

Sigurveig H. Sigurdardottir fjalladi um
rannsokn sina um vidhorf til aldradra
sem gerd var arid 2005. Med rannsokninni
var leitast vid ad afla upplysinga um vio-
horf og adstedur aldradra sem bua i
heimahdasum og til ad kanna hvernig
Oldrudum finnst vera komid fram vid sig
af almenningi og stjérnvéldum. Gerd var
eigindleg rannsokn. batttakendur voru 46
einstaklingar a aldrinum 66 til 90 ara.

[ fyrirlestrinum kom fram, ad umraedan
um adsteedur aldradra beri keim af for-
sjarhyggju. Margir sem veita 6ldrudum
lid og rannsaka adstedur peirra leggja
eigid mat & pad sem aldradir bua vid og
akveda fyrir pad hvada pjonustu eigi ad
veita peim. Litid er svo & ad aldradir séu
einsleitur hépur, sem parf ad taka akvaro-
anir fyrir, i stad pess ad taka akvardanir i
samradi vio pa. Tillogur til arbéta eru oft
byggoar & tilfinningu frekar en stadreynd-
um. [ fyrirlestrinum var bent &, ad vid 67
ara aldurinn telst einstaklingur vera oro-
inn aldradur, en pa méa gera rad fyrir ad
hann eigi eftir 30 ar 6lifud. bessi hopur er
pvi ansi vidfemur og tralega med olikar
parfir (mér datt i hug hvort skipta etti
pessum hopi upp. Ad einstaklingar a
aldrinum 67 ara til 80 ara teljist eldri
borgarar og eftir attraett verdi farid ad tala
um aldrada).

Fjallad var um fordéma gagnvart pess-
um aldurshopi en hugtakid aldursfor-
démar var fyrst kynnt ario 1969. bad visar
til fordéma gegn félki vegna pess ad pad
er gamalt, alveg eins og kynpattafordom-
ar svo demi sé tekid, sem verda til vegna
hadlitar. Margir telja aldrada byrdi a
pjéofélaginu og skili pvi engu. Talid er ad
folk méti skodun sina & fjolmidlum sem
byggja & eeskudyrkun. 1 vidhorfi sam-
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félagsins er mikil eeskudyrkun, allir eiga
ad vera ungir, friskir og fallegir og svo
virdist sem petta vidhorf hafi meiri &hrif &
konur en Karla.

bpad kom skyrt fram i rannsékninni, ad
viohorf til aldradra er neikveett og ad for-
domar gagnvart eldra folki eru til stadar.
Peir sem patt toku i rannsékninni téldu
mikla eskudyrkun vera i samfélaginu, sem
veldur pvi ad peim finnst pau vera minna

aldradra og a peim tima voru l6gin mikid
framfaraskref. En nd a timum getur pad
orkad tvimeelis ad setja alla sem eru 67 ara
og eldri undir einn hatt, an pess ad teki®
sé tillit til adsteedna peirra og heilsu. Med
pvi ad setja sérlog um pennan hép finnst
morgum ad verid sé ad draga pa i dilka og
lata pa tilheyra hopi med sérparfir.

[ rannsokninni kom fram naudsyn pess
a0 skapa jakveedara vidhorf til aldradra i
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patttakendur i rannsékn Honnu Laru Steinsson voru nanustu adstandendur allra peirra 36 sjukl-
inga & aldrinum 45 til 65 ara sem hoféu fengid greiningu & minnismottokunni & Landakoti um ad
vera med Alzheimersjiukdéminn og framheilabilun.

virdi en adrir pjodfélagspegnar. Pad ad
telja sig minna virdi hefur sidan neikvaed
ahrif & sjalfsvirdingu einstaklingsins.

parf jakveedara vidhorf
patttakendur i rannsékninni bentu & ad
peim peetti vanta ad eldra félki veeri synd
nagileg virding og tillitssemi. Pau bentu
a dénaskap, sem pau verda fyrir af hendi
starfsfolks og stjérnenda sem starfa vid ad
pjénusta aldrada. Oft er ekki tekid mid af
poérfum og 6skum aldradra og litid er
jafnvel nidur & pjonustupega. Nefnd voru
demi um ad talad veeri um pau sem
»pessa gamlingja“ - pad vill gleymast ad
flest af pessu félki heldur fullum vits-
munum og margt af pvi gegndi abyrgo-
arstodum i pjodfélaginu. Pad kom einnig
fram, ad 6ldrudum peetti pad nidurlaegj-
andi ad peim skuli vera bodid upp a
afslatt af vérum og pjonustu. Edlilegra
veeri ad raostofunartekjur peirra veru
nagar, pannig ad peir geti greitt fullt verd
eins og adrir fullordnir i samfélaginu.
Arid 1983 voru sett sérlég um malefni

pjéofélaginu og ad nyta kunnattu peirra
og reynslu af malaflokknum. Naudsynlegt
er ad upplysa folk um adstedur, skodanir
og vilja aldradra. [ hopi aldradra eru ein-
staklingar med mikla reynslu og eru vel
til pess fallnir ad kynna malaflokkinn. Til
pess ad vinna gegn forddomum gegn oldr-
udum, er naudsynlegt ad gera ungu folki
grein fyrir pvi hvernig neikvaed vidhorf
motast og kenna pvi ad bera virdingu
fyrir eldra folki.

Fram kom i fyrirlestrinum mikilveegi
pess ad hafa samrad vié notendur pjén-
ustunnar, en pad virdist gleymast pegar
unnid er med malefni aldradra og pad er
athyglisvert ad akvardanir virdast vera
teknar af tilfinningu i stad stadreynda.
Pvi midur eru fordomar til pessa héps i
samfélaginu og hluti nema a heilbrigdis-
og félagssvidi eru haldnir peim og finnst
allt sem vidkemur oldrudum mjog
ospennandi. FOlk atti ad hafa pad i huga
ad flest okkar vilja lifa sem lengst og
munum par af leidandi koma til med ad
tilheyra pessum hépi.
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Kristin A. Gudmundsdottir, formadur Sjukralidafélags Islands, flytur skyrslu stjornar fyrir starfsarid 2006-2007. Til vinstri sitja fundarritarar full-

trdapingsins, paer Margrét Tomasdottir og Kristin Helga Gisladéttir.

Skyrsla stjornar Sjukralidafélagsins starfsarid 2006-2007

Mest vinna vio gero
stofnanasamninga

»Heilbrigdisstéttir purfa ad vinna vel
saman. Med betri faglegum og starfs-
legum tengslum fa stéttirnar aukinn
skilning & starfi og tilgangi hverrar ann-
arar sem skilar sér i betra samstarfi og
meiri lifsgeedum baedi heilbrigdisstarfs-
manna og skjolstedinga,” sagdi Kristin

A. Gudmundsdottir, formadur Sjukralida-
félags Islands, er han flutti skyrslu stjorn-
ar félagsins fyrir sidasta starfsar & fulltraa-
pingi sem haldid var i hisakynnum BSRB
i Reykjavik 31. mai sidastlidinn.

Hér & eftir fara helstu atridi skyrslunnar
um starfsarid 2006-2007.

Nyr starfsmadur

Lilja Laxdal hefur verid radin til starfa &
skrifstofu Sjukralidafélags islands, i stad
Helgu Gardarsdottur sem heetti storfum
fyrir nokkru sidan. Lilja hefur starfad um
nokkurra &ra skeid vid storf & skrifstofu
SFR - stéttarfélags i almannapjonustu.

>

Kristin med 64% atkveeda

Formannskjorio:

Kristin A. Gudmundsdéttir
sigradi med yfirburéum i for-
mannskjori  Sjukralidafélags
islands sidastlidid vor. Han
hlaut 64% greiddra atkveeda.

Inga Léa Guémundsdéttir, for-
madur Kjornefndar Sjukralida-
félagsins, geroi grein fyrir nidur-
stodum atkveaedagreidslunnar i

formannskjorinu & fulltrdapingi
félagsins 31. mai sidastlidinn.

A Kkjorskra voru 2.204 félags-
menn. Atkveedi greiddu 1.449
eda 66%.

Helga Dégg Sverrisdottir fékk
492 atkvaedi eda 34%. Kristin A.
Gudomundsdottir  fékk 928
atkveedi eda 64%. Audir og 6gild-

ir sedlar voru 29 eda 2%.

Inga Loéa lysti pvi yfir ad sam-
kveemt pessum urslitum veeri
Kristin Aslaug Gudmundsdottir
réttkjorinn formadur Sjukralida-
félags Islands til naestu priggja
ara, eda til arsins 2010. Bad huin
Kristinu ad pvi loknu ad koma
upp og feerdi henni blémvoénd

fra kjorstjorn félagsins. Fundar-
menn risu Ur setum og klépp-
udu fyrir nykjérnum formanni.
Kristin fékk oroid og pakkadi
pad traust sem henni veeri synt
med pessari kosningu. Sérstaklega
pakkadi hun peim sjakralioum
sem stadid hefdu vaktina med
henni i pessari kosningabarattu.
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bad er mikill fengur ad Lilju & skrifstof-
una og munar miklu ad hdn er vén sams
konar storfum og hin gegnir & skrifstofu
félagsins.

Margir stjérnarfundir

Haldnir voru 10 fundir i framkvaemda-
stjorn og 6 fundir i félagsstjorn. Mest for
fyrir storfum vegna stofnanasamninga,
menntamala og vinnu vegna hatidarhalda i
tilefni af 40 ara afmeeli stéttarinnar.

Framkveemdastjérnin var pannig skip-
ud: Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur,
Kristin Olafsdottir, varaformadur, Kristjana
Gudjonsdattir, ritari, og Margrét béra
Oladottir, gjaldkeri. Varamenn Sigridur Sif
Eidsdottir og Guri Liv Stefansdottir.

Adalstjornina skipa samkvemt légum
formenn allra landshlutadeilda, &samt
framkvaemdastjorn. Formenn deildanna
eru: Johanna Traustadottir, Reykjavikur-
deild, Svanhildur Jonsdottir, Vesturlands-
deild, Gudlaug Sveinbjornsdéttir, Vest-
fjardadeild, Johanna Porleifsdattir, Nordur-
landsdeild vestri, Helga Ddgg Sverrisdottir,
Nordurlandsdeild eystri, Gunnhildur Osk
Seebjornsdéttir, Austurlandsdeild, Margrét
Audur Oskarsdattir, Sudurlandsdeild, Inga
Loéa Guomundsdéttir, Sudurnesjadeild, og
Torfhildur bérarinsdéttir, Vestmannaeyja-
deild, en hun ték vid af Hafdisi Sigurdar-
déttur.

Skyrslur deilda liggja frammi til skod-
unar & heimasidoum deildanna.

Stofnanasamningarnir
[ Kjaramalanefnd sitja: Kristin A,
Gudmundsdottir, formadur, Kristin

Olafsdéttir, Skogarbeer, Inga Léa Gud-
mundsdéttir, Dagdvdl aldradra Reykja-
nesbe, Kristjana Gudjonsdottir, Midstdd
heimahjdkrunar, Ester Adamsdéttir, Land-
spitali Hringbraut, Maria Ingibergsdottir,
Landspitali Hringbraut, Ingibjorg Haf-
steinsdéttir, Landspitali Fossvogi, Ragna

Glatt a hjalla i fundarhléi. Fra vinstri: Bir
Tomasdottir og Kristin Helga Gisladéttir.
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Ein af mérgum nefndum fulltrdapingsins ad stérfum.

Agustsdottir, Landspitali Fossvogi, Margrét
Audur Oskarsdéttir, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands.

Eitt af steerstu verkefnum félagsins & sio-
asta starfsari var vinnan vid gerd stofn-
anasamninga. Samstarfsnefndir félagsins
héldu fjélda funda um allt land med fulltra-
um stofnana. A heimasidu félagsins var
haldid ati upplysingum til félagsmanna
undir yfirskriftinni Kjarafréttir. bar h6féu
félagsmenn tekifeeri & ad kynna sér
hvernig vidraedur gengju. Strax i upphafi
samninga hoéfou tekist stofnanasamningar
vid nokkrar rikisstofnanir, sem sidar reynd-
ist purfa ad endurskoda vegna vidbétar-
framlags rikisins til stéttarinnar. Vidbotar-
framlagid fékkst eftir ad synt hafdi verid
fram a pad i byrjun agust sidastlidinn ad ef
ekkert yroi ad gert hja rikinu yréu sjukra-
lidar med leaegri laun i mai 2007 en adrar
vidmidunarstéttir. Asteeda pess voru samn-
ingar Reykjavikurborgar i tengslum vid
sveitarstjornarkosningar. Samningarnir

folu i sér umtalsvert herri grunnlaun til
peirra laegst launudu en adur hafdi verid
samid um hja riki og fleiri adilum. pessir
samningar urdu til pess ad SFR og Eflingu
tokst ad nd sambeerilegum samningum vid
rikio. Pad var svo ekki fyrr en i byrjun des-
ember ad Urlausn fékkst hja rikinu med
viobétarframlagi til rikisstofnana. Strax
i desember var samid vid Landspitala-
haskoélasjukrahts og i framhaldi pess
tokust samningar vid adra vidsemjendur
rikisins.

beir samningar sem pegar héfou verio
gerdir voru lagfeerdir til samraemis vio
kjarasamninga vio rikid.

Endurskodun namsleidar
Fraedslunefnd skipa: Birna Olafsdottir,
formadur, Inga Léa Gudmundsdottir og
Ingibjorg Viggosdéttir. Varamadur: Anna
Bjorgmundsdattir.
Breyting er ordin a virkum rekstrarad-
ilum/eigendum Framvegis. Fjélbrauta-
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na Olafsdottir, skrifstofustjori, Margrét béra Oladottir, gjaldkeri, og ritarar fulltrGapingsins Margrét




skolinn vid Armula/Heilbrigdisskolinn
hefur heett adild ad rekstrinum, en i stad
hans hafa komid nyir adilar, auk
Sjukralidafélags islands, en peir eru: BSRB,
Verzlunarskoli islands, SFR, Starfsmanna-
félag Reykjavikurborgar og Pdéstmanna-
félagid. BUid er ad rada Arna Gudmunds-
son, fyrrverandi formann Starfsmanna-
félags Hafnarfjardar, sem framkveemda-
stjora skolans i stad Johonnu Arndérsdottur
sem heetti storfum.

Med tilliti til peirrar umraedu sem ordid
hefur medal sjukralida vegna tilkomu nams-
leidar fyrir Ofagleert starfsfolk i heilbrigd-
ispjonustu, skipadi stjorn Sjukralidafélags
islands sérstakan vinnuhop sem na hefur
skilad tillogum til stjornar félagsins. |
vinnuhépnum attu sati Anna Bjorg-
mundsdottir, sjukralidi Bolungarvik, Birna
Helgadéttir, sjukralidi LSH, Gudmunda
Steingrimsdattir, sjukralidi S6ltani, Gudrun
Asmundsdottir, sjukralidi FSA, og Valgerd-
ur Reginsdottir, sjukralidi hja Reykjavikur-
borg sem var formadur nefndarinnar.
Vinnuhépurinn fékk margvislegar abend-
ingar og tillégur fra félagsménnum.

Freedslunefnd félagsins mun fjalla um
dbendingar sem fra vinnuhépnum koma
og taka akvoroun um nastu skref.

Uppbygging orlofshusa

Orlofsnefnd skipa: bérey Sigurdardottir,
formadur, Jéhanna Svana Sigurvinsdottir
og Ulfheidur Ingvarsdottir. Varamadur:
Kristin Valdis Sigurdardattir.

Orlofsnefnd félagsins hefur a sidastlionu
ari, eins og undangengin ar, lagt metnad
sinn i ad bjoda félagsménnum upp a sem
fidlbreytilegasta kosti til afpreyingar i sum-
arleyfinu. Af halfu nefndarinnar hefur
verid tekin upp su nybreytni ad i stad gist-
ingar & tilteknum véldum st6dum a Spani
var félagsménnum bodid upp a 30 eda 60
pusund kréna afslatt & ollum atta sum-
ardvalarstodum Sumarferda i sunnanverdri
Evrépu.

Orlofsnefnd félagsins hefur lagt sig i
framkréka med ad hafa orlofsdvalarstadi
félagsmanna fjolbreytilega og snyrtilega i
alla stadi. Pad er pvi sart til pess ad hugsa
pegar gistivinir hennar bregdast pvi trausti
sem venst er af peim sem einstaklingum
og ekki sidur sem stéttvisum sjukralioum.
bPad hafa ordid kostnadarsom og/eda
Opagileg slys i hlsum félagsins sékum
andvaraleysis leigutaka sem ordid hefur
peim sem vid tekur til 6pzeginda og spillt
eda dregid Ur anaegju hans af orlofsdvél-
inni.

[ trausti pess ad félagsmenn virdi eigur
sinar og skili peim i hendur vidtakanda
hreinum og éspilltum, hefur félaginu tekist
ad halda nidri leigunni & sumarhdsunum.
Til pess ad pad gangi i framtidinni parf ad
spara. Pad er haagt med patttoku, adstod og
g6ari umgengni félagsmanna til ad koma i

FULLTRUAPING

Fulltrdar & pinginu storfudu i mérgum vinnuh6épum.

veg fyrir ad rada purfi sérstaka eftirlits-
0g/eda umsjénarmenn med orlofseignum
félagsins, sem mundi fyrirsjaanlega hafa i
for med sér verulega haekkun leigugjald-
anna.

[ vor er radgert ad ganga fra géngustig-
um og sameiginlegu leiksveedi fyrir baedi
hasin ad Kidjabergi auk lagferingu & bif-
reidastedi og betri drenlégn i kringum
rotpbréna vid nyrra hasid. 1 frostunum
vetur kom i ljés ad proin teemdi sig ekki
eins vel og til var eetlast.

BUid er ad ganga fra og tyrfa l6dina vio
ibuo felagsins & Akureyri, steypa skjol-
veggi vio framanvert hasid og koma fyrir
skyli fyrir sorptunnur. Auk pessa er kom-
inn 40 fermetra sélpallur vid hasio, til mik-
illa pseginda fyrir gistivini félagsins.

Leigugjold til leigusala haekkudu um
11.9% i samreemi vid haekkun bygging-
arvisitdlunnar & arinu 2006. Leiga til félags-
manna er pratt fyrir heekkunina til leigu-
sala 6breytt fra fyrra ari, en hun er breytileg
eftir steerd og bunadi hudsa og ibuda sem
orlofsnefnd réadstafar.

Orlofssjodur félagsins hefur radist i hvert
storvirkio af 6dru sidastlidin ar. Eins og
gefur ad skilja hefur pad gengid neerri fjar-
hag hans, sem ekki hefdi verid haegt nema
fyrir dygga hjalp félagssjods. pad er pvi

Framkvamdastjorn
Sjukralidafélagsins

Framkvaemdastjorn Sjukralidafélags
Islands er pannig skipud:

Kristin Guémundsdattir, formadur.

Kristin Olafsdéttir, varaformadur.

Kristjana Gudjonsdattir, ritari.

Margrét béra Oladoéttir, gjaldkeri.

[ varastjorn eru: Guri Liv Stefans-
déttir, vararitari, og Sif Eidsdottur,

varagjaldkeri.

ngesta verkefni nefndarinnar ad grynnka &
skuldum sjodsins, adur en radist verdur |
frekari verkefni & hans vegum.

Umsoéknir og Gthlutanir

Umsoknir og Uthlutun orlofshisa og
afslattarmida til félagsmanna er unnin i
télvu med par til gerdu forriti GARDI, for-
riti sem félog innan BSRB hafa notad um
arabil. Forsenda uthlutunar er &unninn
orlofsréttur félagsmanna sem helgast af
greidslum atvinnurekenda til sjédsins.
Fyrir hvert &r i starfi &vinnur félagsmadur
sér tvo stig eda punkta an tillits til starfs-
hlutfalls. Fjoldi aunninna punkta redur
adgangi eda uthlutun til orlofsdvalar, sa
sem flesta punkta & gengur fyrir Gthlutun.
A eftirs6knarverdum timum og med tilliti
til stadsetningar i juali parf umsaekjandi ad
eiga verulega innistedu i punktum til ad
hann geti att von i athlutun.

Vegna sumaruthlutunar vorid 2007 bar-
ust sjédnum 240 umsoknir. Uthlutad var
154 gistingum (hus, ibGd, tjaldvagn eda
gistimidar). 86 félagmenn foru & bidlista.

Sjodnum barust 99 umséknir um 80
afslattarmida Sumarferda. Uthlutad var til
50 félagsmanna, & bidlista foru 25, en 24
féllu fra umsokn.

Kraftmikil Utgafa

Ritnefndina skipa: Sif Eidsdéttir, Edda
Sjofn  Smaradottir og Maria Busk.
Bladamadur og ljdsmyndari: Elias Snzland
Jonsson. Umsjén med bladinu: Gunnar
Gunnarsson. Abyrgdarmadur: Kristin A.
Gudmundsdéttir. Prentvinnsla: Stafrena
hugmyndasmidjan ehf.

Fra sidasta fulltrdapingi hafa komid Gt
fiogur t6lubléd Sjukralidans, eitt 28 sidna,
eitt 44 sidna, veglegt 64 siona afmaelisblad i
tilefni 40 ara afmaelis SLFI og eitt 12 sidna
Orlofsblad, en par er ad finna auglysingar
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pingfulltrdar fylgjast med af &huga med umraedum a fundi fulltrdapingsins.

um orlofsdvalarstadi & vegum félagsins og
adrar upplysingar um orlofsmal. Ad venju
er blagid hio vandadasta ad allri gerd og
prytt fiolda ljoésmynda. Hafa starfsmenn
bladsins og ritnefnd lagt metnad i ad hafa
efni pess sem fjdlbreytilegast. Kostnadur
vegna Utgafu bladsins hefur aukist ekki sist
vegna haekkunar & dreifingarkostnadi.

Sjukralidinn er gefinn Gt i 2900 eintdkum
og sendur Ollum félagsménnum, 6llum
heilbrigdisstofnunum landsins, rddherrum,
pingmdnnum, embeattisménnum og til
stjornenda sem ritstjornin telur astedu til
ad kynna sjonarmid félagsins.

Fastir peettir sem verid hafa i bladinu eru
til deemis ritgerdir og annad efni samid af
sjukralioum. Einnig formannspistill og

greinar um kjaramal, lifeyrismal, mennta-
mal og 6nnur malefni sem brenna & sjukra-
lidum. Kynningar & einstékum heilbrigd-
isstofnunum og starfi sjukralida par eru
fastir lidir i bladinu. Sérstaklega var vandad
til afmeelisbladsins par sem 40 ara saga
sjukralidastéttarinnar var rakin. Eins og
adur eru auglysingar, sem birtar eru i
bladinu, gjaldfriar og naer eingbngu pjon-
usta vio sjukralida og stofnanir sem auglysa
eftir sjakralioum til starfa.

Ritnefnd bladsins hefur fyrst og fremst
unnid ad efnisoflun fyrir bladid, yfirlestur
og leidréttingar a texta og uppsetningu.
Ritnefnd vill nota teekifaerio og pakka starfs-
monnum bladsins frabert starf og anaegju-
lega samvinnu sidastlidid ar.

Félagio hefur sent Gt pridja arido i réo
kynningarbaekling sem dreift hefur verid
medal nemenda i lok grunnskdélans og til
namsradgjafa. Med baeklingnum er verid
ad leggja aherslu a ad kynna nam og storf
sjukralida fyrir tiundu bekkingum i grunn-
skdlunum. Beeklingurinn er hannadur af
Gudjoni David Jonssyni honnudi.

Heimasidan er med liku snidi og verid
hefur. Nokkrar félagsdeildir eru mjég dug-
legar ad koma & framfeeri pvi helsta sem
verid er ad gera i deildunum og er mjég
frodlegt ad sja hvad sumar félagsdeildirnar
eru virkar i innra starfi. En pad skortir &4 ad
allar félagsdeildir séu duglegar ad senda
fundarbod fyrir adalfundi sina og annad
efni inn & heimasiduna, hvad pa ad fastir
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lidir séu uppfeerdir svo sem stjornir. Pad
parf ad koma & framfeeri til skrifstofu pvi
efni sem & ad fara inn & heimasiduna.

Storf Kjornefndar

Kjornefnd hefur adallega fundad vegna
frambods til formanns i félaginu.

Fundur var haldinn 26. mars sidastlio-
inn. Par var farid yfir stodu mala vegna
fyrirhugadra kosninga innan félagsins. A
fundinum var farid yfir hver kjorgogn
pyrftu ad vera og akvedid ad hefja und-
irbaning ad leidbeiningum, kjérsedlum og
umslégum til prentunar.

Annar fundur var haldinn 27. april sio-
astlioinn. Farid var yfir kjérgdgn og pau
sampykkt af nefndinni. Tilkynnt hafdi
verid um tvo frambjoédendur til formanns.
Nefndin for yfir adild peirra ad félaginu og
sampykkti pa sem fullgilda frambjédend-
ur. Sampykkt var ad allsherjaratkveaeda-
greidslan yrdi péstkosning.

Vinnufundur var haldinn dagana 7. og 8.
mai, par sem kjorgégnum var pakkad og
pau send i post. Annar vinnufundur var
haldinn 29. mai til pess ad bera innsend
kjorgégn saman vid kjorskra og telja
atkveedi. Nidurstada atkvaedagreidslunnar
var sett i lokad umslag eftir talningu.

Tillégur Laganefndar

Laganefnd skipa: Selma K. Albertsdattir,
Heilsustofnun NLFI Hveragerdi, Sigridur
Konradsdottir, Landspitala Fossvogi, og
Elsa Sigurfinnsdottir, Landspitala Foss-
vogi.

Laganefnd hefur haldid tvo formlega
fundi & starfsarinu, asamt nokkrum éform-
legum. Tilefni pessara funda voru bréf sem
borist h6féu nefndinni. Annars vegar fra
sjukralioum & Siglufirdi sem 6skudu eftir
ad sameinast félagssvedi Nordur-
landsdeildar eystri en ekki Nordurlands-
deildar vestri. Pessi beidni var sampykkt
med tilliti til sameiningar sveitarfélaga a
pessum stéoum.

Hins vegar barst bréf fra formanni
Fagdeildar sjukralida, Eddu Sjéfn Smara-
déttur, um ad laganefnd teeki til endur-
skodunar nafn deildarinnar. Sampykkt var
ad i stadinn fyrir ,,Fagdeild” komi: ,,Deild
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Gunnar Gunnarsson, framkvemdastjori Sjukralidafélagsins, og Kristin A. Gudmundsdottir,
formadur, spjalla i fundarhléi vid Huldu S. Olafsdéttur, fyrrverandi formann félagsins.

sjukralida med sérndm.” B&dar pessar
tillégur parfnast breytinga & Il6gum og var
pad lagt fyrir félagstjérn til umsagnar, en
fundur hennar var haldinn i Keflavik féstu-
daginn 16. febrdar sidastlioinn.

Nokkrar athugasemdir barust laganefnd
eftir félagsstjornarfundinn i Keflavik, dsamt
dbendingum fra félagsstjornum Nordur-
landsdeildar vestri og Nordurlandsdeildar
eystri. A0 6llu athugudu féllst laganefnd a
allar pessar breytingar og verda paer lagdar
fram hér a adalfundi félagsins til sam-
pykktar.

Laganefnd hefur hér med lokid stérfum
sinum petta starfsar. Vid i nefndinni viljum
pakka Kristinu A. Gudmundsdoéttur for-
manni félagsins og Gunnari Gunnarssyni
framkvaemdastjora fyrir géda adstod vid
petta verkefni eins og oft adur.

Mikil groska i simenntun

Félagio kom verulega ad Uthlutun styrkja
vegna namskeida. Akvedid var ad proun-
arsjodur keypti vidbotarhlsnaedi ad
Grensasvegi 16 og er litid & pad sem
fjarfestingu fyrir sjédinn.

1. januar sidastlioinn komu til fram-
kveemda nokkrar breytingar & uthlutunar-
reglum Styrktarsj6ds. bPeim breytingum
eru gerd good skil i Sjukralidanum og eru
félagsmenn hvattir til ad lesa sér til um
par breytingar sem par voru gerdar.

A sidasta starfsari hefur verid mikil
groska i simenntun stéttarinnar. Arid 2005
fengu 493 einstaklingar styrk ur Starfs-
menntasjodi BSRB. Afgreiddar voru 693
umsoéknir. Styrkir vegna ndmskeida namu
samtals 11.285.897 kronum en ferdastyrkir
voru alls 2. 624.285 krénur.

Um er ad reeda 6,25% aukningu a fjélda
umsoékna fra arinu adur og 9,44% aukn-
ingu & pvi fjirmagni sem fer til ndm-
skeida.

Breytingar hja BSRB
Sjukralioafélagid er adili ad Bandalagi
rikis og baja (BSRB). Toluverd breyting
hefur verid gerd a hUsakynnum bandalags-
ins, eins og sést a pvi ad N4 erum vid med
pingid i pessum gleesilega sal & nedstu haed
hussins. Buid er ad endurbyggja nedstu
hadina; par er fundaradstada og matsalur.

Merkir afangar hafa naost |

hafa ad geeta, ad endurskoda storf, starfssvid og verka-
skiptingu heilbrigdisstétta. Markmid med stérfum hoép-
anna er ad gera starfsemina markvissari, beeta starfsand-
ann og gera storf fagstéttanna verkmidadri svo menntun
og hefileikar peirra nytist sem best. Pingid leggur aherslu
a ad storf hépanna nytist 6drum heilbrigdisstofnunum

A fulltrhapingi Sjukralidafélags Islands, sem haldid var
31. mai sidastlidinn, var sérstaklega fagnad arangri i malefn-

um stéttarinnar ad undanférnu.
I sampykktinni segir:

16. fulltrtaping SLFI fagnar avinningi sem nadst hefur;
e | kjaramalum sjukralida og hvetur til &framhaldandi vinnu

& peirri braut,

= med samstarf SLFI og Fih og leggur aherslu & ad samstarf
stéttanna eflist enn frekar peim til hagsbota,
= med fjolskipada starfshopa & LSH, peirra sem hagsmuna

landsins,

= med skipan Landlaknis & nefnd til ad gera sjukralidanam-
i0 &hugaverdara fyrir ungt folk og kanna hvada leidir megi
virkja til ad fjélga sjukralioum og hjukrunarfreedingum.

SIUKRALIDINN SEPTEMBER 2007 35



Fjorda haeodin var rifin og byggd upp ad
nyju. NU hafa SFR og Landsamband 16g-
reglumanna flutt & haedina.

41. adalping bandalagsins var haldid
dagana 25.-27. oktdber & sidasta ari. A
pinginu var kosid i framkveemdanefnd
bandalagsins. Formadur SLFi, Kristin A.
Gudmundsdéttir, gaf kost a sér til varafor-
mannssetu en féll i kosningu & moti peim
Arna Stefani Jonssyni og Elinu Bjoérgu
Jonsdéttur. Kristin gaf ekki kost & sér til
setu i 6nnur seeti nefndarinnar. Aftur a
moti hefur formadur SLFI tekid seeti sem
formadur fraedslunefndar BSRB og vara-
madur | starfsmenntaradi félagsmalaradu-
neytisins. Ad 6dru leyti eru nefndir BSRB
skipadar a likan hatt og fyrir var.

Samstarf heilbrigdisstétta

Samtok heilbrigdisstétta eru samtok fag-
félaga sem starfa innan heilbrigdisgeirans.
Tilgangur samtakanna er medal annars ad
efla fagleg og starfsleg tengsl milli heil-
brigoisstétta.

Heilbrigdisstéttir purfa ad vinna vel
saman. Med betri faglegum og starfslegum
tengslum fa stéttirnar aukinn skilning a
starfi og tilgangi hverrar annarrar sem
skilar sér i betra samstarfi og meiri lifs-
gedum badi heilbrigdisstarfsmanna og
skjolsteedinga. Samtokin voru stofnud arid
1969 og eru pvi 35 &ra um pessar mundir.

Heilbrigdiskerfid hefur vaxid gridarlega
og léggildum heilbrigdisstéttum hefur
fjolgad mikid og eru nti 30 talsins. | dag eru
18 peirra i samtékunum, en auk peirra eru
par dyraleeknar og Félag heilbrigdis- og
umhverfisfulltrda.

Samtok heilbrigdisstétta hafa medal ann-
ars verio radgefandi og fylgst med laga-
breytingum er varda heilbrigdisstéttir, en
med fjélgun peirra hefur st abyrgd ad fara
yfir lagafrumvorp ferst yfir a fagfélog
heilbrigdisstétta. I gegnum tidina hafa
Samtokin oft vakid heilbrigdisstarfsmenn
og almenning til umhugsunar um adkall-
andi malefni sem varda heilbrigdi okkar
allra. SHS heldur spennandi malping a 1-2
ara fresti.

Radstefna i Faereyjum

Starfsemi The European Council of
Practical Nurses (EPN) hefur verid med
hefdbundnum heetti & sidasta ari. Samtokin
héldu adalfund sinn i Feereyjum i byrjun
jani sidastlidinn. 1 tengslum vid hann
héldu samtokin radstefnu sem fjalladi um
monnunarvanda a heilbrigdisstofnunum.
Félagsstjornin fjlmennti & radstefnuna.

A0 lokum vil ég pakka éllum peim sem
unnid hafa félaginu heilla & sidasta starfs-
ari, starfsmonnum, stjorn, samninganefnd
og sidast en ekki sist trinadarmoénnum
félagsins,” sagdi Kristin A. Gudmunds-
dattir.
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Ein margra nefnda fulltriapingsins ad storfum.

Alyktun fulltrGapings um menntamal

Sernam fari
a haskolastig

16. fulltrtaping SLFI leggur aherslu
4 ad allir landsmenn fai notid sému
tekifera til menntunar an tillits til
busetu. Pingid lysir anaegju med pa
akvoroun menntamalardduneytisins
ad peim sem starfad hafa lengi vid
umonnunarstorf gefist tekifeeri til ad
afla sér sjukralidamenntunar. bingid
hvetur alla yfirmenn til ad gera peim
sem dhuga hafa a sliku nami, moégulegt
ad sxkja pad an launaskerdingar.
Pingid harmar pad umrét sem ny nams-
leido til sjukralidGamenntunar hefur
valdid i r6dum sjukralida og hvetur
jafnframt freedslunefnd SLFI til &fram-
haldandi vinnu vid endurskodun &
6llum namsleidum sjukralida.

Sjukralidar skora & yfirvold ad vinna
ad rotteekum og dhugaverdum adgero-
um i samstarfi vio félagio til ad fa ungt
folk til a0 mennta sig til sjukralidastarfa.
Lagt er til ad sérnam sjukralida fari a
héskolastig og ad valmoéguleikar til sér-
nams verai fleiri.

16. fulltriaping SLFI leggur til:

= ad haldid verdi afram ad mennta og

freeda tranadarmenn sjukralida til ad
takast & vio sifellt aukin og floknari
verkefni

= ad 1690 verdi enn frekari ahersla a
ad kynna/tulka fyrir trinadarménnum
kjarasamninga félagsins og 16g um rétt-
indi og skyldur sjukralida

= aframhaldandi studning vid si- og
endurmenntunarmidstédina Framvegis
og adrar midstddvar & landsbyggdinni
svo peer megi eflast og dafna sjukralio-
um og 6drum launpegum til hagsbéta.

= ad reglur Starfsprounarsjods SLFI
verdi endurskodadar med pad ad mark-
midi ad audvelda adgengi sjukralida ad
simenntun.

Pingid leggur til ad hlutverk
Starfsmenntunarsjods BSRB verdi skil-
greint ad nyju med tilliti til aukinna
krafna um menntun stéttarinnar og fjol-
menningarlegra samfélags. Bent er & ad
engar breytingar hafa ordid a reglum
sjodsins fra stofnun hans fra 1981 pratt
fyrir miklar pjodfélagsbreytingar, med
auknum kréfum um vidbotarmenntun
og simenntun launpega.




FULLTRUAPING

Sjukralioar krefjast
rotteekra umbota

Sjukralidafélag Islands er félag sjukra-
lida & Islandi sem beitir sér fyrir aukinni
velferd, meiri lifsgeedum, betri vinnu-
tima, beettri vinnuadstodu og goodri
afkomu sjukralida. Félagid berst fyrir
beettum Kkjorum og sému launum fyrir
sambeerileg storf og leggur aherslu & ad
launpegar njoti sému kjara 6had kyni eda
busetu, segir i sampykkt fulltrdapings
félagsins sem haldid var 31. mai 2007.

i alyktunum pingsins var 16gd ahersla &
ad hornsteinar velferdarkerfisins verdi
treystir. bar segir:

16. fulltrdaping félagsins éskar nykjérnu
pingi farseldar og nyskipadri rikisstjorn
velfarnadar i starfi. bingid ventir pess ad
stjornin standi undir nafni sem rikisstjorn
velferdar og jafnréttis. Beiti sér fyrir betri
afkomu launpega med beaettum launum,
auknu namsframbodi og betri heilbrigdis-
pjénustu, an tillits til kynferdis og/eda
busetu.

bingid leggur aherslu a ad nykjorio
Alpingi og rikisstjorn islands standi vord
um og treysti meginhornsteina islensks
pj6ofélags, pad er almenna dkeypis heil-
brigdispjonustu, almenna og framsakna
menntun pjoédarinnar og almannatrygg-
ingakerfi sem ekki er 6lmusa heldur réttur
hvers réttborins islendings.

16. fulltruaping sjukralida leggur &herslu
a og krefst pess ad pad sem midur hefur
farid vardandi pessar prjar meginstodir
velferdarkerfisins & lidnum &arum verdi
tekid til endurskodunar og ur pvi beett.

Krafist Grbota rikisstjérnar

Fulltraping SLFI krefst pess ad nykjorin

rikisstjorn beiti sér fyrir auknu framlagi
rikissjoos til reksturs Landspitala-haskola-
sjukrahuss og annarrar heilbrigdispjonustu
landsmanna og ad latio verdi af peirri adfor
sem gerd hefur verid ad heilbrigdiskerfinu
a undangengnum arum.

bingid krefst pess ad stjornvold:

= beiti sér fyrir setningu laga sem banni
fyrirmeeli atvinnurekenda um launa-
leynd og vekur athygli & ad i skjoli
launaleyndar prifst alls konar misrétti i
launum og 6drum starfskjérum.

= beiti sér fyrir setningu laga sem tryggi
ad allir ungir sem aldnir fai notid vio-
unandi lifskjara, afnami tekjutengingar
lifeyris aldradra og skerdingu barna-
béta.

« beiti sér fyrir ad kynbundinn launa-
munur verdi uppreattur. Samkvaemt
nygerdri  kédnnun HASLA og
Félagsvisindastofnunar Haskéla
islands er munur & heildarlaunum
karla og kvenna 17% konum i 6hag.

16. fulltrGaping SLFI krefst pess ad

stjornvéld leggi til hlidar allar hugmyndir
um einkavadingu heilbrigdispjénustunnar
hvort sem er i pjonustu vid aldrada, sjuka
eda oOryrkja.

Efla skal og beeta innvidi LSH
bingid itrekar alyktun 15. pings og mot-
meelir byggingu nys sjukrahtss LSH sem
ad flestra mati ma bida. Grundvéllur ad
goori  heilbrigdispjonustu eru innvidir

hennar. Pingid leggur aherslu a ad dregid
verdi ur ohoéflegu vinnualagi og und-
irmdnnun a deildum sjukrahussins. Pingid
krefst pess ad starfsmenn LSH fai frid til ad
taka umsamid orlof & sumarleyfistima.
Stodugt aukid alag misbydur starfsmonn-
um, veldur dbeatanlegu heilsuleysi, kvida
0g 66ryggi, sem og stefnir 6ryggi sjuklinga
i heettu.

Vaxandi skortur a fagmenntudu
starfsfolki

16. fulltrtaping Sjukralidafélags island

vekur athygli a miklum og vaxandi skorti &
fagmenntudu starfsfolki i hjukrun og gerir
krofu til rétteekra umbota:

« & launastefnu, til ad lada ad fagmennt-
ao folk i hjakrun,

e ad endurskoda vinnuskyldu vakta-
vinnufélks, par sem margendurteknar
rannsoknir hafa synt fram a ad 6reglu-
legur vinnutimi hefur minni lifslikur i
for meo sér,

= vaktavinnustarfsmenn verdi an skero-
ingar & launum leystir undan naetur-
vaktaskyldu 50 ara,

= skemmri starfseevi vaktavinnufélks an
skerdingar a lifeyristekjum,

« pjonustutimi leikskéla og deegradvél
grunnskdla verdi endurskodud meo
tilliti til vinnutima vaktavinnufdlks.

Pingid harmar ad traustum og uppbyggi-

legum starfsvettvangi blaedi vegna aukins
alags i heilbrigdispjonustunni, med peim
afleidgingum ad heeft fagfélk hverfur til
annarra starfa.

A

Nefnd ad storfum & fulltrdapinginu. Fra vinstri Kristjana Gudjonsdottir, Gudlaug J. Sveinbjornsdottir, Jona J. Sveinsdéttir, Hafdis Dogg
Sveinbjarnardéttir og Kristin Olafsdottir.
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FULLTRUAPING

Nefndir og rao
Sjukralioaféelagsins

Margar nefndir starfa ad malefnum
Sjakralidafélags Islands & milli fulltrda-
pinga félagsins, sem haldid er & hverju
vori. Hér & eftir fer listi yfir hvada sjukra-
lidar eru i hvada nefndum eftir sidasta full-
trdaping.

Uppstillinganefnd

Johanna Gardarsdottir, LSH-Fossvogi
Elsa E. Sigurfinnsdottir, LSH-Fossvogi
Maria Olafson, LSH-Landakoti
Johanna Traustadottir, LSH-Hringbraut
Maria Jonsdottir, DSNE

Kjaramalanefnd

Kristin Olafsdottir, Skdgarbeer.

Inga Léa Gudmundsdottir, Dagdvol aldr-
adra Reykjanesbee

Kristjana Gudéjénsdéttir, Midstdd heima-
hjakrunar

Maria Ingibergsdéttir, LSH-Hringbraut

Ingibjérg Hafsteinsdéttir, LSH-Fossvogi

Ragna Agustsdottir, LSH-Fossvogi

Margrét Audur Oskarsdéttir, Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands

Hoélmfriour Eiriksdottir, DSNE

Kjorstjorn

Inga Léa Gudmundsdoéttir, Dagdvél aldr-
adra Reykjanesba

Halla Eggertsdottir, LSH-Fossvogi

Ingibjorg J6hannsdottir, Sjalfshjorg

Gudrun borsteinsdoéttir, LSH-Grensés

Sigurrés Heida Gudnadéttir, LSH-Landa-
kot

Varamenn:

Gudrun Viggosdottir, Sunnuhlio

Johanna S. Sigurvinsdéttir, Sélheimar,
Grimsnesi

Ingibjorg Vilhjalmsdottir, LSH-Fossvogi

Sidanefnd

Sigrun Valladsdottir, LSH-Fossvogi

Fjola Arndérsdottir, LSH-Hringbraut

Hansina Olafsdéttir, Sltuni

Varamadur:

Sigridur Einarsdottir, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands

Laganefnd

Selma Albertsdéttir, Heilsustofnun NLFI

Sigridur Konradsdoéttir, LSH-Fossvogi

Vilborg Adalsteinsdottir, Sunnuhlid, Képa-
vogi

Varamadur:

Asta Jonsdéttir, LSH-Hringbraut
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Ritnefnd

Maria Busk, St. Franciskusspitali, Stykkisholmi
Anna Sélveig Gunnarsdottir, LSH-Landakoti
Jalius Snorrason, LSH-Landakoti
Varamadur:

Jon Simon Gunnarsson, LSH-Fossvogi

Orlofs- og ferdanefnd

porey Sigurdardottir, LSH-Hringbraut

Jéhanna S. Sigurvinsdottir, Ljésheimar
Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Ulfheidur Ingvarsdottir,
Kopavogi

Varamadur:

Kristin Valdis Sigurdardoéttir, Sunnuhlid
Kopavogi

Heimahjudkrun

Freedslunefnd

Birna Olafsdottir, SLFI

Inga Léa Gudmundsdéttir, Dagdvol aldr-
adra Reykjanesba

Ingibjérg Viggosdottir, SAA

Varamadur:

Anna Bjorgmundsdéttir, Heilbrigdisstofnun
Isafjardarbeejar

Stjorn Styrktar- og minningarsj6ds SLFI

Sigurbirna Haflidadottir, lifeyrispegi

Guobjorg borhallsdoéttir, LSH-Hringbraut

Margrét Audur Oskarsdottir, Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands.

Stjorn Vinnudeilu- og verkfallssjods

Elin Oskarsdottir, LSH-Landakot

Halldéra bordardéttir, S6ltuni

Kristin Bjarnadottir, LSH-Fossvogi og
Landakoti

Hrafnistu

Jona Gudomunda Helgadéttir,
Reykjavik

Varamenn:

Gudrlin Guomundsdéttir, LSH-Hringbraut

Halld6ra Jonsdéttir, LSH-Hringbraut

Félagskjornir skodunarmenn reikninga
SLFI

Maria boérarinsdottir,Reykjavikurborg

Olafia Ingvarsdottir, Sambyli v/Vesturbran

Varamenn:

Birna Helgadottir, LSH-Fossvogi

Valgerdur J Reginsdéttir, Reykjavikurborg

Fulltrdar til setu a adalfundi Samtaka
um heilbrigdisstéttir arid 2008

Margrét Audur Oskarsdottir, (Sld)

Selma Albertsdottir, (Sld)

Eyglo Hjalmarsdéttir, (Snd)

Maria Sjofn Helgadéttir, (Snd)

Malfriour Vilbergsdottir, (VId)

Sélveig Halldérsdéttir, (NIdv)

Halldoéra Hinriksdottir, (Rvkd)

Herdis Halldérsdéttir, (Rvkd)

Marianne Jéhannsson, (Rvkd)

Ragnheidur Steinbjérnsdéttir, (Rvkd)

Varamenn:

Ragnheidur Jonsdottir, (Sid)

Asdis Oskarsdottir, (SId)

Sjofn borgrimsdottir, (Snd)

Lilja Hognadéttir, (Snd)

Sigran Anna Jonsdéttir, (Rvkd)

Sigrun Linda Birgisdottir, (Rvkd)

Steinunn Asta Zeslt, (Rvkd)

Sigurlaug Guérdn poérarinsdéttir, (Rvkd)

porleif Sevaldsdottir, (Rvkd)

Fridny Moller, (Rvkd)



AUGLYSINGAR

Framvegis midost6d um simenntun
www.framvegis.is

Namskeio a haustonn 2007

* Sar og saramedferd 1 (15 kennslustundir). * Sykursyki, uménnun og medferd,

* Sar og saramedferd 2 (6 kennslustundir). 20 kennslustundir.

« Vidtalstzekni, 20 kennslustundir. * Hugraen atferlismedferd, 20 kennslustundir.
« Verkir, 20 kennslustundir. * Einelti & vinnustad, 10 kennslustundir.
« Samskipti vid sjuklinga, 15 kennslustundir. * bunglyndi kvidaraskanir og lausnamidud medferd,

* Streita og alag i vinnu, 20 kennslustundir 20 kennslustundir.

* Sorg, kreppa og 4f6ll, 12 kennslustundir. * Taugasjukddémar, 20 kennslustundir.

« AG segja hid rétta, 6 kennslustundir. * Helstu flokkar gedraskana, 20 kennslustundir.

« Sorg og sorgarvidbrdgd, 20 kennslustundir. * Heilabilun, 20 kennslustundir.

« Aukinn styrkur, 30 kennslustundir. * Gigtarsjukddmar, 20 kennslustundir.

« Télvunamskeid fyrir sjikralida. Word, PowerPoint,  ° Icelandic for foreigners /islenska fyrir Gtlendinga
rafpdstur og internetid, 30 kennslustundir. 1 &2, 30 kennslustundir.

Oll namskeidin eru auglyst med fyrirvara um naega patttoku.
Nanari upplysingar um ndmskeidin, verd, dagsetningar og skraningarfyrirkomulag er ad finna &

heimasiou Framvegis midstodvar um simenntun www.framvegis.is. Skraning hofst 3. september.
Vekjum athygli & simatima Framvegis alla virka daga fra klukkan 9:30 til 12:30. Siminn er 581 4914

% Sjukralidar || OFA

Sjukrasokkar

Heilbrigdisstofnunin Blondudsi

www.hsb.is

Flidabakki 2 540 Blonduds
Simi 455 4100 —-Fax 455 4136

Sjukralidar 6skast til starfa a sjukrasvid stofnunarinnar.
Starfshlutfall og hvenzer starf getur hafist fer eftir samkomu-
lagi. Laun samkveemt vidkomandi kjarasamningi og
stofnanasamningi HSB.

Sjukralidafélagid hefur i umbodssélu pyskar skokkabuxur og
sjukrasokka fra OFA, Otto Fankhanel & sohn. Vorur fra OFA
hafa reynst vel starfsfélki i heilbrigdispjénustu og storfum

Utvegum hisnaedi og leigan er hagstaed og adstodum vid par sem mikid reynir 4 faetur.
flutning. Verid velkomin i heimsokn eda hringid og kannid malid. Pantanir og upplysingar eru veittar a skrifstofu Sjikralidafélags

i . . Islands, i sima 553-9493 eda 553-9494. Fax 553-9492
Umséknir med upplysingum um menntun og starfsferil

skulu berast til Sveinfridar Sigurpalsdéttur Sjukralidar athugid:
hjukrunarforstjora sem veitir upplysingar um storfin. * OFA - stodsokkar geta radido miklu um lidan pina.
Netfang: sveinfr@hsb.is simi 455 4128 og 891 9004. * OFA - batir blodrasina, eykur vellidan.
¢ OFA - hindrar bélgu og bjag & lidamétum og dregur Gr preytu.
Umsodknareydublad er & heimasidu HSB.  OFA - eykur loftstreymi um feeturna og minnkar svita.
Ollum umsoknum verdur svarad. * OFA - er gaedavara ar bomull.
¢ OFA - til studnings og styrktar og beetir heilsuna.
Heilbrigdisstofnunin Blénduési, sjukrasvid, skiptist i bradahjukrun og ¢ OFA - sjakrasokkar, hnéhair verd kr. 1.300.
6ldrunarhjikrun, auk dvalardeildar aldradra. Heilsugaeslusvidid veitir  OFA - sjikarsokkar, staerdir 36 - 44.
almenna heilsugaeslupjénustu og pjénar asamt sjikrasvidi, adallega ¢ OFA - sjukrasokkar, litir: hvitir, ljosbranir og dokkblair.
ibium A-Hunavatnssyslu. Sja nanari upplysingar 8 www. hsb.is ¢ OFA - sjukrasokkabuxur, verd kr. 1.800. Branar (Natur).
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Stafraena prentsmidjan | 6606

ibuo & Akureyri I

Haustleiga orlofshusa

s 0( Thu0a felagsins

Islands

Félagsmenn Sjukralidafélags islands eiga kost &4 ad velja & milli leigu
briggja orlofshisa og ibuda i Reykjavik og a Akureyri um helgar og/eda
vikuleigu a timabilinu fra 14. september 2007 til 4. januar 2008.

Leigugjold eru:

e Vikuleiga fra fostudegi til fOSTUAGS ..vuvueureerececeeeee et 16.500 kronur
® Helgarleiga fra fostudegi til Manudags ... 11.000 kronur
® Ein NOtL oo 4.000 kronur
® Framhaldsleiga, solarhringurinn 1.500 kronur
® Jol 21. til 28. desember (JOlaViKan ) ..o ssssnnes 19.000 kronur
e Aramot 28. desember til 4. jantar 2008 (Aramot) ....oeeeeeveereeeeseeseesereesssensns 19.000 kronur

Fyrir leigu um jol og aramét eru dregnir af fimm orlofspuntar.

Tekid er 4 moti umsoknum a skrifstofu félagsins fra 4. september 2007.

Orlofshisum og ibudum verdur radstafad i peirri r6d sem umsoknir berast. Ganga parf fra leigusamn-
ingum ad minnsta kosti viku fyrir brottfér. A0 66rum kosti askilur Orlofsnefnd félagsins sér rétt til ad
falla fra uthlutun og endurleigja htisnaedid 60rum félagsmanni.

Umséknum skal komid & skrifstofu félagsins ad Grensasvegi 16, 108 - Reykjavik. Simar a skrifstofunni eru
553 9493 o0g 553 9494. Fax 553 9492. Télvupdstfang margret@slfi.is

Leiga a sengurfatnadi

Leigutokum & ibuo félagsins i Reykjavik og a Akureyri er bodid ad leigja sér seengurfatnad, handkledi og prifakluta
sem parf til heimilishalds & 1.300 kronur settio.

Kidjaberg - sumarhus

Kidjaberg i Grimsnesi & Sudurlandi, i 75 km. fjarleegd fra Reykjavik. Ahugaver()ur stadur fyrir
Utivistarfélk og golfahugamenn, 18 holu golfvdllur er i Kidjabergi og 9 holu vollur i Hraunborgum. Um
landio liggja vioa fallegar gonguleidir med Utsyni til jokla og hafs. Fra Selfossi ad Kidjabergi er u.p.b.
20 minutna akstur. Husin eru heilsarshis med stofu, eldhusi, ramgodri forstofu, badherbergi og 3
svefnherbergjum. RUm og seengur eru fyrir 8 manns, auk tveggja lausra dyna. Umhverfis husin er
verond med rafhitudum potti fyrir 4 - 6.

Sigurhed - sumarhus

Sigurhaeo er i landi Uthlidar i Biskupstungum 15 kilometra fyrir austan Laugavatn. Bustadurinn er
heilsarshus med 3 svefnherbergjum. Rim og sangur eru fyrir 7 manns, auk tveggja lausra dyna.
Umhverfis bustadinn er verond med heitum potti. | neesta nagrenni eru skemmtilegar gonguleidir,
stutt i pjonustu og marga dhugaverda stadi svo sem Laugavatn, Geysi, Gullfoss, Skalholt, Fludir og
fjolmargt annad.

Fellsmuli 16 - ib1id i Reykjavik

Rumgod priggja herbergja ibtd i naesta nagrenni vio skrifstofu félagsins. ibudin er buin helstu
paegindum, sima, sjonvarpi, DVD spilari og med adgangi ad velbunu pvottahusi. Svefnadstada er
fyrir 7- 9 manns, par af fyrir tvo @ dynum. Fellsmulinn er vel stadsettur, drstutt i streetisvagna vio
Grensasveg. Verslanir i Skeifunni og Kringlunni eru i gongufeeri og stutt ad seekja Utivistasveedi
Reykvikinga i Laugardalnum heim.

Hamratun 26 - ibud a Akureyri

Priggja herbergja 99 fm. ibid & nedri heaed i tvibyli, svefnplass er fyrir 6 - 8 par af fyrir 6 i ramum
med saengum, tveer lausar dynur fylgja. Ibudinni fylgir allur almennur binadar sem edlilegt er ad
fylgi til heimilishalds, utvarp og sjonvarp. Upppvottavél er i eldhusi, pvottavél og purrkari i pvottahusi.
Securitas hefur eftirlit med ibuo félagsins a Akureyri.




