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Ráðstefna í tilefni af 40 ára afmæli 
Sjúkraliðafélags Íslands verður haldin á 
Grettisgötu 89 föstudaginn 17. nóvember 
2006 og hefst klukkan 13.00.

Dagskrá:
12:30-13:00 Tónlist á meðan gestir koma  
 sér fyrir.
13:00-13:05 Setning Edda S. Smáradóttir,  
 ráðstefnustjóri.
13:05-13:20 Einsöngur Lóa Jónsdóttir,  
 sjúkraliði.
13:20- 13:30 Ávarp, heilbrigðisráðherra  
 Siv Friðleifsdóttir.
13:30-13:45 Kristín Á. Guðmundsdóttir,
 formaður Sjúkraliðafélags
 Íslands: Framtíðarsýn.
13:45-14:15 Pelle Nielsen, formaður sjúkra-
 liða í Danmörku.  
14:15-14:40 Kaffihlé. 

14:40-15:40 Ingibjörg Hjaltadóttir, sviðs-
 stjóri öldrunar: Kynning á  
 rannsóknarverkefni á 
 öldrunarsviði.
15:40-15:45 Léttar æfingar í sal.
15:40-15:55 Björk  Erlendsdóttir, nýút-
 skrifaður sjúkraliði:
 Væntingar til starfsins.
15:55-16:10 Sigurbirna Hafliðadóttir,
 sjúkraliði: Störfin fyrr á árum.

Að lokinni ráðstefnu verður Sjúkra-
liðafélag Íslands með opið hús í nýju anddyri 
Laugardalshallarinnar frá kl. 17-19.

Þann 17. nóvember 2006, kl. 11:00, verður 
opnað listahorn á fyrstu hæð í BSRB húsinu 
þar sem sjúkraliðar sýna verk sín. Sýningin 
stendur yfir til 24. nóvember.

Skráning á ráðstefnuna fer fram á heima-
síðu SLFÍ http://slfi.is eða í síma 553-9494 
fyrir 10. nóvember 2006. 
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Framkvæmdastjórn
Sjúkraliðafélags Íslands (SLFÍ):
Kristín Á. Guðmundsdóttir, formaður. 
Kristín Ólafsdóttir, varaformaður.
Margrét Þóra Óladóttir, gjaldkeri. 
Kristjana Guðjónsdóttir, ritari.

Skrifstofa félagsins:
Skrifstofa Sjúkraliðafélags Íslands er 
að Grensásvegi 16, 108 Reykjavík.
Sími 553 9493 eða 553 9494.
Símabréf, fax 553 9492.
Heimasíða félagsins er www.slfi.is
Skrifstofan er opin mánudaga til
föstudaga frá kl. 09:00 til 17:00.
Starfsfólk félagsins annast alla almenna
skrifstofuþjónustu, upplýsingamiðlun 
túlkun kjarasamninga og erindrekstur 
fyrir félagið og félagsmenn.
Skrifstofan sér um sjóði félagsins svo 
sem félagssjóð, orlofssjóð, Minningar- 
og styrktarsjóð, Fræðslusjóðinn 
Framför, Vinnudeilu- og verkfalls-
sjóð auk þess sem hún afgreiðir 
erindi  Starfsmenntasjóðs BSRB og 
Styrktarsjóðs BSRB. Ennfremur sér skrif-
stofan um úthlutun á orlofsíbúðum
og orlofs húsum félagsins í umboði 
Orlofsnefndar.

Starfsfólk á skrifstofu
Sjúkraliðafélags Íslands
Kristín Á. Guðmundsdóttir, formaður,
netfang: kristin@slfi.is
Gunnar Gunnarsson,
framkvæmdastjóri,
netfang: gunnar@slfi.is
Birna Ólafsdóttir, skrifstofustjóri,
netfang: birna@slfi.is
Margrét Tómasdóttir, bókari,
netfang: margret@slfi.is

Sjúkraliðinn:
Sjúkraliðinn er gefinn út af 
Sjúkraliðafélagi Íslands í 2.900
eintökum.

Ábyrgðarmaður:
Kristín Á. Guðmundsdóttir

Ritnefnd:
Sif Eiðsdóttir, Vífilsstöðum
Edda Sjöfn Smáradóttir, Vífilsstöðum
María Búsk, Dvalarheimilinu Hellu 
Rangárvöllum

Umsjón:
Gunnar Gunnarsson

Prentvinnsla og umbrot:
Stafræna prentsmiðjan ehf, Hafnarfirði

Ráðstefna um
stöðu sjúkraliða

Sjúkra liða fé lag Ís lands minn ist þess nú í fimmta sinn með ít ar legri um fjöll un um 
sögu fé lags ins í Sjúkra lið an um að fé lag ið stend ur á merk um tíma mót um.

Þeg ar tíu ár voru lið in frá stofn un fé lags ins var gef ið út af mæl is blað Sjúkra lið ans með 
frá sögn af sögu fyrstu ár anna og mynd um af öll um braut skráð um sjúkra lið um fyrsta 
ára tug ar ins í sögu stétt ar inn ar. Þar voru einnig birt ar mynd ir frá fyrstu af mæl is há tíð 
fé lags ins, en hún var hald in á Hót el Sögu.

Þess var minnst með álíka hætti þeg ar fé lag ið varð tutt ugu ára árið 1986. Þá var líka 
efnt til af mæl is hófs og tíma mót anna minnst með frá sögn um í Sjúkra lið an um.

Þeg ar Sjúkra liða fé lag ið varð tutt ugu og fimm ára árið 1991 var ít ar lega fjall að um sögu 
fé lags ins í af mæl is út gáfu Sjúkra lið ans, en þar voru með al ann ars mynd ir af braut skráð-
um nem end um frá Sjúkra liða skóla Ís lands á ár un um 1976 til 1990.

Fimm árum síð ar, 1996, var ít ar lega far ið yfir sögu fé lags ins fyrstu þrjá ára tug ina í 
Sjúkra lið an um og birt ar mynd ir frá af mæl is fagn aði fé lags ins sem hald inn var í Fé lags-
heim ili Sel tjarn ar ness.

Í þessu tölu blaði Sjúkra lið ans eru rakn ir helstu þætt ir í fjöru tíu ára sögu fé lags ins.

Fimmta stóraf mæl ið
Afmælisblað 1976 Afmælisblað 1986 Afmælisblað 1991 Afmælisblað 1996
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- Fimmta stóraf mæl ið
- Ráð stefna 17. nóv em ber

FOR MANN SPIST ILL 3
- Sýn um víð sýni og kjark

SJÚKRA LIÐ AR Í 40 ÁR 4-63
- Ávarp heil brigð is ráð herra
- Kveðja frá for manni BSRB
- Stétt ar fé lag ið er fjöregg ið
- Níu for menn í sögu fé lags ins
- Að drag andi náms sjúkra liða á Ís landi
- Hvað á barn ið að heita?
- Fyrstu sjúkra lið arn ir
- 60 fyrsta árið
- Sjúkra lið ar stofna fé lag
- Sjúkra lið ar stofna deild ir
- Sjúkra liða skóli í 15 ár
- Alltaf haft burði til að berj ast
- Sjúkra lið ar segja upp í nauð vörn
- Tók um mál in í okk ar hend ur
- Ald ar fjórð ung að verða stétt ar fé lag
- Álit fyrr ver andi for manna
- Hjarta tví blaðk an
- Fáni fé lags ins 1986
- Sam staða í fyrsta kjaraslagn um
- Deil ur um hýru drátt
- Langt og hart verk fall 1994
- Blys för í verk falli
- For manni sagt upp störf um
- Lang ur og erf ið ur líf róð ur
- Slag æð ar fé lags ins
- Bar átt an fyr ir fram halds námi
- Sjúkra liða brú loks að veru leika
- Er lend sam skipti frá 1977
- Von ar geisl ar
- Vakta bók frá 1989
- Fé lag ið eign ast hús og íbúð ir
- Knú ið fram breytt skipu lag BSRB
- Eft ir launa deild stofn uð
- Upp sagn ir og rað verk föll
- Merk ir sigr ar fyr ir dóm stól um
- Fimm heið urs fé lag ar
- Skrif stofa á fimm stöð um
- Sátt máli um frum skyld ur
- Frá fjöl riti til vand aðs tíma rits
- Deild sjúkra liða með sér nám
- Fram kvæmda stjórn 1996-2006
- Ævi skrár um 2900 sjúkra liða
- Sjúkra liða fé lag ið í töl um
- Ann ál ar ár anna 1997-2006

AUG LÝS ING AR 64
- Vetr ar leiga húsa og íbúða

FOR SÍÐU MYND IN
  Sjúkra lið ar horfa til fram tíð ar á fjöru tíu ára 
af mæl inu.

E F N I  B L A Ð S I N S F O R M A N N S P I S T I L L

Krist ín Á. Guð munds dótt ir, 
for mað ur Sjúkra lið afé lags 

Ís lands, skrif ar.

Sýn um
víð sýni
og kjark

Til að leysa það mik il væga við fangs efni vel 
af hendi þarf fram tíð ar sýn, víð sýni og kjark 

allra sem að því verki koma.

Í fjöru tíu ára sögu sjúkra liða stétt ar inn ar hef ur gríð ar leg bar átta ein-
kennt starf henn ar. Bar átt an hef ur stað ið um að fá við ur kenn ingu á til veru 
sjúkra liða sem fag stétt ar. Til veru sem þó var og er mik il þörf fyr ir í heil-
brigð is kerfi lands manna.

Hér í af mæl is blaði Sjúkra liða fé lags ins er reynt að fara yfir það helsta sem á 
dag ana hef ur drif ið frá upp hafi sjúkra liða mennt un ar á Ís landi fram til dags-
ins í dag.  Sag an er ólygn ust og fær ir okk ur heim sann inn um hve ótrú lega 
skamm sýn yf ir völd hafa ver ið í allri fram komu sinni við eina af und ir stöðu-
stétt um heil brigð is þjón ust unn ar í land inu. Sag an sýn ir okk ur að sjúkra lið-
ar hafa þurft að líða fyr ir vald og hroka. Sag an sýn ir okk ur að lík lega er 
ís lenska heil brigð is kerf ið eitt íhalds samasta kerfi lands ins. 

Þetta er for tíð in. Nú horf um við til fram tíð ar. Eitt af því já kvæða sem 
sjúkra liða stétt in fær í vega nesti er að sú bar átta, sem saga síð ustu fjöru tíu ára 
lýs ir, hef ur skil að þeim ár angri að við ur kennt hef ur ver ið að stétt in sé til. Það 
hef ur tek ið lang an tíma og mikla bar áttu að ná þeim áfanga.

Þörf in fyr ir sjúkra liða er mik il og verk efn in næg. Helsta bar áttu mál þeirra 
á þessu af mæl is ári er að fá við ur kennd auk in starfs rétt indi, í sam ræmi við 
þarf ir heil brigð is kerf is ins og mennt un stétt ar inn ar. 

Síð ast lið in tvö ár hef ur nefnd á veg um heil brigð is ráð herra unn ið að end-
ur skoð un laga um heil brigð is þjón ustu Ís lend inga. All ir sem að þeim mál um 
komu við ur kenndu að nú gild andi lög hafi dug að býsna vel. Það seg ir okk ur 
að þeir sem þau lög sömdu hafi haft yfir að ráða víð sýni, fram sýni og kjarki. 
En tím inn líð ur með allri sinni þró un og breyttri sýn sam fé lags ins sem ger ir 
það að verk um að breyt inga er þörf. Sama á við um störf in inn an heil brigð-
is kerf is ins.

Hjúkr un er víð feðmt fag og lang ur veg ur milli neðsta og efsta lags þeirra 
starfa. Tvær fag stétt ir sinna hjúkr un inni, báð ar með mikla mennt un mið að 
við þau störf sem þeim eru fal in. Þess ar tvær stétt ir hljóta að þurfa að setj ast 
nið ur ásamt heil brigð is yf ir völd um og fara yfir þá þró un sem orð ið hef ur, 
bæði hér á landi og er lend is, og end ur skoða verka skipt ingu og skipu lag 
vinn unn ar. Til að leysa það mik il væga við fangs efni vel af hendi þarf fram tíð-
ar sýn, víð sýni og kjark allra sem að því verki koma. Það væri mik ill áfangi 
og stór af mæl is gjöf til sjúkra liða ef af því gæti orð ið.

Að lok um vil ég nota tæki fær ið og óska sjúkra liða stétt inni heilla og ham-
ingju um ókomna fram tíð.
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Ög mund ur Jón as son, for mað ur BSRB:

Kveðja til Sjúkra-
 liða fé lags Ís lands 

á 40 ára af mæli
Ég leyfi mér að full yrða að Sjúkra liða fé lag Ís lands sé í 

hópi öfl ug ustu stétt ar fé laga lands ins. Þetta kann að skýr ast 
að nokkru leyti af því að til for ystu hafa valist kröftug ir ein-
stak ling ar, auk þess sem fé lag ið hef ur haft á að skipa ein vala 
starfs liði. Þessi sveit hefði þó ver ið lít ils megn ug hefði hún 
ekki byggt á góðri sam stöðu inn an fé lags ins. Mér hef ur ein-
mitt sýnst að ætíð þeg ar á hef ur þurft að halda hafi mynd ast 
órofa sam staða með sjúkra lið um. Þetta hef ur eink um gerst í 
vinnu deil um og verk fallsá tök um sem sjúkra lið ar hafa háð, 
oft við mik ið and streymi, en einnig þeg ar al menn rétt inda mál 
hafa ver ið á döf inni. 

Það er mik ill vandi að heyja launa- og rétt inda bar áttu á við-
kvæm um vinnu stöð um heil brigð is kerf is ins. Þá þarf oft ar en 
ekki að stýra fley inu á milli skerja til að forð ast boða föll in. Þetta 
hef ur Sjúkra liða fé lag inu tek ist og hef ur fé lag ið eflst við hverja 
raun.

BSRB á Sjúkra liða fé lagi Ís lands mik ið að þakka. Það an hafa 
kom ið marg ir góð ir liðs menn sem lagt hafa ómet an leg an skerf 
til bar áttu heild ar inn ar. Nefni ég þar sér stak lega fram lag til líf-
eyr is- og rétt inda bar áttu starfs fólks í al manna þjón ust unni. 

Launa fólk inn an BSRB hef ur sem bet ur fer haft víð ari sjón-
deild ar hring en svo að það ein blíni þröngt á eig in kjör. Einnig 
hef ur ver ið horft til þeirr ar þjón ustu sem veitt er. Af þeim sök um 
er óum deil an legt að sam staða launa fólks inn an al manna þjón ust-
unn ar hef ur orð ið til þess að efla vel ferð ar sam fé lag ið. Mest öll 
20. öld in ein kennd ist af upp bygg ingu - á und an förn um ára tug 
eða svo höf um við hins veg ar þurft að heyja varn ar bar áttu. 

En hvort sem er til varn ar eða sókn ar þarf jafn að ar- og vel ferð-
ar hug sjón in á kröft um verka lýðs hreyf ing ar inn ar að halda. Þess 
vegna skipt ir það máli að Sjúkra liða fé lag Ís lands haldi áfram að 
efl ast og dafna. Það er af mæl isósk BSRB til handa SLFÍ á fjöru tíu 
ára merk is af mæli fé lags ins.

Ög mund ur Jón as son, for mað ur BSRB.

Í haust fagn ar Sjúkra liða fé lag Ís lands því að fjöru tíu ár eru lið in frá stofn un fag fé lags 
sjúkra liða. Fjög urra ára tuga þrótt mik ið starf er að baki. Mik ið vatn er runn ið til sjáv ar 
á þessu tíma bili og margt breytt, bæði í þjóð fé lag inu og inn an heil brigð is kerf is ins. Eitt 
hef ur þó ekki breyst, en það er þörf in fyr ir vel mennt aða og hæfa sjúkra liða til að ann-
ast fólk á öll um aldri og við ólík ar að stæð ur á vett vangi heil brigð is þjón ust unn ar.

Sjúkra lið ar standa við hlið sjúk lings jafnt á gleði- sem á sorg ar stund um. Þá ríð ur á að 
góð þekk ing og færni í mann leg um sam skipt um ráði för. Þörf sam fé lags ins fyr ir þjón ustu 
sjúkra liða fer vax andi, ekki síst vegna hækk andi með al ald urs þjóð ar inn ar og fjölg un ar 
aldr aðra. Einnig verð ur starfs vett vang ur inn æ fjöl breytt ari og má þar nefna vax andi 
áherslu á um önn un fólks í heima húsi, sem er eitt af meg in mark mið um  heil brigð is á ætl un-
ar til árs ins 2010. Það er því brýnt að vekja áhuga ungs fólks á sjúkra liða námi og hlúa vel 
að þeim sem nú  sinna sjúkra liða störf um ef við ætl um að ná þeim mark mið um að bæta 
þjón ust una við þá sem njóta henn ar. 

Sjúkra liða fé lag Ís lands hef ur ætíð ver ið metn að ar fullt fyr ir hönd fé lags manna sinna, 
bæði varð andi þætti sem lúta að starfi þeirra og námi.  Það er m.a. þess vegna sem við 
eig um á að skipa sterkri og öfl ugri stétt sjúkra liða á Ís landi í dag. 

Ég óska fé lags mönn um Sjúkra liða fé lags Ís lands til ham ingju með af mæl ið og þakka 
þeim mik il vægt fram lag til heil brigð is þjón ustu Ís lend inga.

Ávarp heil brigð is- og 
trygg inga mála ráð herra

Siv Friðleifsdóttir, heilbrigðis- 
og tryggingamálaráðherra.



- Stofn un stétt ar fé lags sjúkra liða 
er mik il væg asti áfang inn í fjöru tíu 
ára sögu sjúkra liða stétt ar inn ar, það 
er áfangi núm er eitt, tvö og þrjú 
þeg ar lit ið er á ár ang ur af starfi síð-
ustu ára tuga. Stétt ar fé lag ið er fjöregg 
stétt ar inn ar og grunn ur inn sem allt 
ann að bygg ir á, seg ir Krist ín Á. Guð-
munds dótt ir, for mað ur Sjúkra liða fé-
lags Ís lands.

Krist ín tók við for mennsku í fé lag-
inu árið 1988, þrem ur árum áður en 
Sjúkra liða fé lag ið varð stétt ar fé lag sem 
tók samn ings rétt inn í sín ar hend ur. Á 
þessu merk is af mæli í sögu fé lags ins 
lagði Sjúkra lið inn nokkr ar spurn ing-
ar fyr ir Krist ínu um for tíð og fram tíð 
fé lags ins.  

Út skrif að ist vor ið 1982
- Hvað an ertu upp runn in, Krist ín?
- Ég er fædd í Reykja vík. Móð ir mín 

er Rang æ ing ur, nán ar til tek ið frá Mið-
Grund und ir Vest ur-Eyja fjöll um. Fað ir 
minn er ætt að ur af Snæ fells nes inu, en 
hann flutt ist með for eldr um sín um til 
Ísa fjarð ar á unga aldri.

- Hvenær fórstu í sjúkra liða nám?
- Ég hóf sjúkra liða nám eft ir að hafa 

unn ið við að hlynn ing ar störf í Sví þjóð, 
þar sem ég bjó í þrjú ár á sjö unda ára-
tugn um, og á Hrafn istu í Reykja vík 
eft ir að ég flutti heim 1969. Áður hafði 
ég unn ið sem ganga stúlka, eins og það 
var kall að, á Land spít al an um, fyrst 16 
ára göm ul og svo á milli þess að ég átti 
börn in. Ég út skrif að ist frá Sjúkra liða-
skól an um um vor ið árið 1982.

- Hvar fórstu fyrst að vinna sem 
sjúkra liði?

- Eft ir út skrift ina fór ég að vinna á 
Land spít al an um, fyrst á lungna skurð-
deild inni en strax um haust ið á skurð-
stof um spít al ans og þar vann ég í 15 

ár sam fleytt. Fyrst var ég í 100% starfi 
en seinna þeg ar störf in fyr ir Sjúkra-
liða fé lag ið fóru að aukast var ég í 50% 
starfi.

Í léttu losti
- Hvern ig var staða sjúkra liða þeg ar 

þú byrj að ir?
- Staða sjúkra liða var slík að fyrst eft-

ir að námi lauk var mað ur í léttu losti. 

Við feng um strax að kynn ast því að lit-
ið var á sjúkra liða sem ódýrt vinnu afl 
sem hægt væri að henda í hvaða verk 
sem var. Við vor um sett í störf upp á 
við og störf nið ur á við allt eft ir því 
hverj ir voru á vakt í það og það skipt-
ið. Við höfð um eng in starfs rétt indi og 
á vinnu staðn um var eng in virð ing bor-
in fyr ir stétt inni. Við fund um fyr ir því 
við móti sem vinnu kon ur fyrr á öld um 
hafa trú lega búið við og lýsa má með 
þess um orð um: Við þurf um á þér að 
halda, en mundu að þú ert ekk ert. 

- Hver voru fyrstu af skipti þín af 
mál efn um Sjúkra liða fé lags ins?

- Ég hef alla tíð ver ið hald in mik illi 
rétt læt is kennd og ekki leg ið á skoð un-
um mín um. Það hef ur trú lega orð ið 
þess vald andi að ég var mjög fljót lega 
val in trún að ar mað ur fyr ir deild ina 
mína. Á fyrsta ári í starfi var ég síð an 
kjör in aðal trún að ar mað ur sjúkra liða 
á Land spít al an um. Á þeim tíma var 
Sjúkra liða fé lag ið ein ung is fag fé lag, en 
Starfs manna fé lag rík is stofn ana, SFR, 
var stétt ar fé lag okk ar sem unn um á 
Land spít al an um, en Starfs manna fé lag 
Reykja vík ur borg ar þeirra sem störf-
uðu á Sjúkra húsi Reykja vík ur og við 
heilsu gæsl una. Við kom um að samn-
inga mál um inn an stétt ar fé lags ins og 
ég sat með al ann ars fyrst í stjórn BSRB 
sem full trúi sjúkra liða inn an SFR. Ég 
tók líka þátt í að gerð um sjúkra liða árið 
1986 und ir hand leiðslu Huldu Ólafs-
dótt ur, þá ver andi for manns Sjúkra liða-
fé lags ins.

Samn ings rétt ur inn lyk il at riði
- Hver voru helstu verk efn in sem við 

þér blöstu þeg ar þú tókst við for mennsku 
í Sjúkra liða fé lag inu árið 1988?

- Starfs rétt indi sjúkra liða voru þá og 
eru enn í brennid epli. Því var það bar-
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Krist ín Á. Guð munds dótt ir árið 1986, en þá var 
hún vara for mað ur Sjúkra liða fé lags Ís lands.

Stétt ar fé lag ið 
er fjöregg ið

Mest man ég hvað 
ég var stolt af stétt-
inni sem stóð sam an 

sem einn mað ur í 
bar átt unni.



6  SJÚKRALIÐINN NÓVEMBER 2006

S J Ú K R A  L I Ð A R  Í  4 0  Á R

átt an fyr ir end ur skoð un á lög um um 
sjúkra liða sem mest brann á stétt inni.

Við gerð um okk ur grein fyr ir því að 
það yrði því að eins hægt að ná fram 
kröf unni um gagn gerða end ur skoð un 
á starfs rétt ind um stétt ar inn ar og kjör-
um ef sjúkra liða stétt inni tæk ist að fá 
til sín samn ings rétt inn. Stóra verk efn ið 
sem við blasti var því að stofna okk ar 
eig ið stétt ar fé lag.

- Hver var fyrsta þátt taka þín í 
kjara mála slag sjúkra liða?

- Það var strax við stofn un stétt ar-
fé lags sjúkra liða árið 1991. Þá hafði 
stjórn Sjúkra liða fé lags ins unn ið að því 
um nokk urt skeið að fá nægj an leg an 
fjölda fé lags manna fag fé lags ins til þess 
að ganga í nýtt stétta fé lag sjúkra liða til 
þess að stétt in gæti feng ið samn ings-
rétt inn í sín ar hend ur. Það þurfti hver 
og einn sjúkra liði að stað festa með því 
að und ir rita yf ir lýs ingu þess efn is að 
hann væri þessu fylgj andi. Til þess að 
nýja stétt ar fé lag ið fengi samn ings rétt 
þurftu 2/3 allra starf andi sjúkra liða í 
land inu að skila inn slíkri yf ir lýs ingu. 
Því mark miði var ekki hægt að ná með 
því að bíða eft ir að sjúkra lið ar kæmu á 
skrif stofu fé lags ins til að skrifa und ir. 
Þvert á móti þurft um við sem vor um 
í stjórn Sjúkra liða fé lags ins af gang ast 
fyr ir því að safna und ir skrift um. Við 
vor um með lista þar sem fram kom 
hvar sjúkra lið ar áttu heima, og síð an 
var hald ið af stað og geng ið fyr ir hvers 
manns dyr.

Ég man hvað manni fannst það skrít-
ið að oft þurftu eig in menn irn ir að 
hvetja kon ur sín ar til að skrifa und ir. 
Þeir sögðu gjarn an þeg ar við kom um 
í heim sókn: Auð vit að skrif ar þú und-
ir. Þetta var ekki létt vinna og mik il 
tíma pressa að ná nægj an leg um fjölda 
und ir skrifta í tæka tíð. 

En þótt við hefð um stofn að stétt ar-
fé lag árið 1991 var Sjúkra liða fé lag ið 
án kjara samn ings og hafði í raun ekki 
feng ið samn ings rétt inn við ur kennd an 
í verki. Við semj end ur okk ar hundsuðu 
okk ur gjör sam lega. Á þeim tíma sem 
lið inn var frá því að kjara samn ing-
ar starfs manna fé lag anna voru laus ir, 
höfðu samn ing ar ver ið end ur nýj að ir 
við öll önn ur fé lög sem höfðu samn-
ings rétt, en sjúkra lið ar voru skild ir 
eft ir með gömlu samn ing ana og fengu 
enga kjara bót. Við svo búið gat ekki 
stað ið. Fund ið var upp á ýms um leið-
um til þess að ná eyr um ráða manna. 

Sjúkra lið ar í Reykja vík og ná grenni, 
Vest ur landi, Suð ur nesj um og Sel-
fossi, fjöl menntu í mót mæla göngu 
nið ur Lauga veg og að Al þing is hús-
inu þar sem þeir skil uðu inn skrif-
leg um mót mæl um 700 sjúkra liða til 
fjár mála ráð herra Frið riks Soph us son-
ar. Sjúkra lið ar höfðu ekki rétt til að 
fara í verk fall en ákváðu þess í stað 
að setj ast nið ur á tveggja sóla hringa 
kjara mála fund. Við brögð in urðu gíf-
ur leg. Sjúkra stofn an irn ar tæmd ust af 
sjúkra lið um á Reykja vík ur svæð inu. 
Stétt ar vit und sjúkra lið anna var al gjör 

í þeim átök um. Þess ar að gerð ir sjúkra-
liða vöktu þjóð ar at hygli. Þeir þóttu 
hafa sýnt fá dæma festu, prúð mennsku 
og ótrú lega þol in mæði. Sam stað an var 
al gjör enda geng ið und ir kjör orð un-
um: Sjúkra lið ar, einn fyr ir alla, all ir 
fyr ir einn. Still ing er styrk ur. Sam staða 
er afl sem ekk ert fær stað ist. Það hafa 
ver ið ein kunn ar orð stétt ar inn ar frá 
upp hafi kjara bar áttu henn ar. 

Stolt af stétt inni
- Hvern ig var að lenda í langa verkfall-

inu í nóv em ber og des em ber árið 1994?
- Það var töff, en líka mjög lær dóms-

ríkt. Mest man ég hvað ég var stolt 
af stétt inni sem stóð sam an sem einn 
mað ur í bar átt unni. Sjúkra liða stétt in 
stóð þétt að baki for ust unn ar all an tím-
ann. Þess vegna var ábyrgð ar til finn ing 
mín yf ir þyrm andi og rak mig áfram í 
bar átt unni langt um fram það sem ann-
ars hefði orð ið. Hugs un in um upp gjöf 
var ekki til. 

- Höfðu átök in ekki mikla rösk un í 
för með sér?

- Jú, þessi kjara mála slag ur var mik ið 
rask bæði fyr ir sjúkra lið ana sjálfa og 
at vinnu rek end ur. Marg ir sögðu upp 
starfi til þess að leggja áherslu á kröf ur 
sín ar. Þeg ar átök un um linnti fór svo 
að marg ir sjúkra lið ar drógu ekki upp-
sagn ir sín ar til baka. Eins sögðu marg ir 
sjúkra lið ar upp störf um sín um eft ir að 
verk falli lauk. Ástæða þessa var fyrst 
og fremst sú að ein ing in og trún að ur-
inn sem var fyr ir á deild un um hafði 

Krist ín flyt ur ræðu á ráð stefnu Evr ópu sam bands sjúkra liða árið 1992.

Borg ar stjór inn í Reykja vík, Ingi björg Sól rún 
Gísla dótt ir, stað fest ir mót töku á verk falls boð-
un Sjúkra liða fé lags ins í októ ber 2001.
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rofn að vegna þess að hjúkr un ar fræð-
ing ar stóðu ekki með okk ur í þess ari 
lang vinnu og erf iðu deilu. Þvert á móti 
lagði marg ur yf ir mað ur inn sig í fram-
króka í fjöl miðl um og fóru mik inn við 
að koma því á fram færi að ekki væri 
jafn mik il þörf fyr ir sjúkra liða og af 
væri lát ið.

Það má segja að þeg ar upp var stað ið 
hafi þetta kennt stjórn end um mikla lex-
íu, sem var sú að svona kem ur mað ur 
ekki fram við starfs menn sína. Einnig 
upp götv uðu þeir að sjúkra lið ar voru 
ekki að slást við stofn an irn ar í sjálfu 
sér, held ur og ekki síst við fjár mála-
ráðu neyt ið og rík is stjórn ina í heild.

 Hins ber ekki síð ur að geta að sjúkra-
lið ar voru að berj ast fyr ir starfs rétt ind-
um sín um sam fara kröf um um betri 
laun. Sú var líka reynd in í þeim átök-
um sem stétt in hef ur stað ið í síð an, og 
næg ir þar að nefna þá megnu óá nægju 
með kjör og starfs að stöðu sem leiddi 
til víð tækra upp sagna á spít öl un um 
snemma árs 2000 og átök in árið 2001, 
en þá gripu sjúkra lið ar til upp sagna og 
rað verk falla. 

- Sjúkra lið ar hafa bæði far ið í þetta 
langa verk fall og eins beitt stutt um 
rað verk föll um. Hvor að ferð in hef ur 
gagn ast bet ur í kjara bar átt unni?

- Þeg ar það er kruf ið til mergj ar ber 
að skoða hver staða stofn anna er á 
hverj um tíma varð andi mönn un. Þeg ar 
sjúkra lið ar fóru í langa verk fall ið árið 
1994 var mönn un in á stofn un um ekki 
jafn slæm og hún er nú. Á sama hátt 
var mik ill mun ur á stöðu stofn anna 
þeg ar far ið var í þessi svoköll uðu rað-
verk föll árið 2001. Stofn an irn ar hafa 
ekk ert þol leng ur gagn vart hvers kon ar 
rösk un á mönn un. Í raun og veru er 
staða þeirra í dag sú að dag leg mönn-
un er líkt og um hörku verk fall væri 
að ræða. Mönn un in er varla nægj an leg 
til þess að geta kall ast neyð ar mönn un. 
Af því leið ir að í dag þarf mjög lít ið að 
bera útaf til þess að áhrif in verði þau 
sömu og áður í víð tæku verk falli.

Skort ur á víð sýni
- Hvers vegna hef ur bar átta sjúkra-

liða fyr ir auk inni mennt un og starfs-
rétt ind um alltaf mætt slíkri and stöðu 
sem raun ber vitni og glögg lega kem ur 
fram þeg ar lit ið er yfir fjöru tíu ára 
sögu Sjúkra liða fé lags Ís lands?

- Það er erfitt að segja. Trú leg ast er 
það vegna þess að sú heil brigð is stétt 

sem vinn ur hvað mest með okk ur, 
það er hjúkr un ar fræð ing ar, hef ur ekki 
þá víð sýni sem þarf þeg ar lit ið er til 
fram tíð ar.

Kannski spil ar það eitt hvað inn í að 
fyr ir margt löngu voru öll störf sem 
unn in voru með lækn um á sjúkra hús-
un um unn in af hjúkr un ar kon um eins 

og stétt in nefnd ist á þeim tíma. Þar á 
ég við þau störf sem í dag eru unn in 
af geisla fræð ing um, fé lags ráð gjöf um, 
sjúkra þjálf  um, iðju þjálf um, líf einda-
fræð ing um, sjúkra lið um og fleiri stétt-
um. Kannski eru hjúkr un ar fræð ing ar 
að reyna að við halda göml um gild um, 
lok að ir inni í gömlu róm an tík inni sem 
um lukti gamla starfs heit ið hjúkr un ar-
kona. Þeir virð ist ekki hafa náð að 
þroska þá hugs un, sem þeir þurfa svo 
sann ar lega, að þeir eru sér fræð ing ar í 
hjúkr un og eiga alls ekki að vera eins 
verk mið að ir sem raun ber vitni. Sér-
fræð ing ar standa ekki í því að sinna 
störf um sem þeir eiga að út hluta til 
ann arra. Ég er á því að ekki verði 
breyt ing ar á laun um og öðr um kjör um 
hjúkr un ar fræð inga fyrr en þeir setj-
ast nið ur og skoða fram tíð ina í þessu 
ljósi. 

- Er al mennt séð skort ur á sam stöðu 
í verka lýðs hreyf ing unni?

- Við skul um frek ar segja að það 
sé skort ur á sam hæf ingu verk efna 
inn an banda laga. Það þarf að vinna 
miklu meira í því að flokka verk efni og 
móta fram tíð ar sýn sem gagn ast mætti 
at vinnu rek end um og starfs mönn um 
til fram tíð ar.

Sig mund sá kjara deilu sjúkra liða 1994 í ljósi þeirr ar yf ir lýs ing ar Krist ín ar Á. Guð munds dótt ur 
að fjár mála ráð herra not aði sjúkra liða sem pott lok á lág launa stétt ir.

Krist ín hvet ur til dáða á bar áttufundi í 
Aust ur bæ.
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 Það er nú einu sinni svo að það sem 
geng ur upp í þess um mál um er að 
báð ir samn ings að il ar hagn ist á þeirri 
vinnu sem unn in er inn an verka lýðs-
hreyf ing ar inn ar. Það gagn ast at vinnu-
rek end um ekki að laun og önn ur kjör 
sjúkra liða eða ann arra stétta séu svo 
bág að eng inn fá ist til þess að starfa. 
Á sama hátt má segja að stofn un eða 
fyr ir tæki þarf að standa und ir kostn-
aði af því sem um er samið. Það er 
ei lífð ar verk efni þeirra sem standa að 
gerð kjara samn inga, og ann arra samn-
inga milli verka lýðs hreyf ing ar inn ar 
og at vinnu rek anda, að finna hvar sá 
punkt ur er sem öll um gagn ast. 

Stærstu sigr arn ir
- Þeg ar þú lít ur yfir far inn veg sem 

for mað ur, hvað stend ur þá upp úr sem 
merk ustu sigr arn ir?

- Stofn un stétt ar fé lags ins stend ur 
upp úr, það er núm er eitt, tvö og þrjú 
þeg ar lit ið er á ár ang ur af starfi Sjúkra-
liða fé lags ins síð ustu ára tug ina. Það 
er fjöregg stétt ar inn ar og grunn ur inn 
sem allt ann að bygg ir á. 

Þá hef ur á þess um tíma orð ið veru-
leg breyt ing til batn að ar á allri við ur-
kenn ingu á stétt sjúkra liða, bæði í kjöl-
far þess að stétt ar fé lag ið var stofn að 
og vegna þeirr ar hörðu bar áttu sem 
við höf um ver ið að heyja.

Það stend ur líka upp úr að okk ur 
hef ur á und an förn um árum tek ist að 
leið rétta launa kjör in. Ég geri mér hins 
veg ar fulla grein fyr ir því að það má 
aldrei nema stað ar í þeirri bar áttu. Það 

er al veg ljóst að ef eitt hvað er slak að á 
í kjara bar átt unni dett um við aft ur nið-
ur. Þetta er enda laus bar átta.

Mér finnst það líka vera mik ill sig-
ur að hafa feng ið fram halds nám fyr ir 
sjúkra liða í hjúkr un aldr aðra og vil-
yrði fyr ir því að stétt inni gef ist fljót-
lega kost ur á sér námi á fleiri svið um 
hjúkr un ar.

Einnig er það mik ill sig ur að nú 
skuli hafa ver ið við ur kennt fyr ir dóm-
stól um að sjúkra lið ar eigi rétt til þess-
ara starfa inn an hjúkr un ar.

Þetta er auð vit að eng inn smá sig ur 
á ekki fleiri árum og gríð ar lega mik ill 
áfangi í fjöru tíu ára sögu sjúkra liða-
stétt ar inn ar. Við hefð um aldrei náð 

slík um ár angri nema vegna þess að 
hjá fé lag inu var val inn mað ur í hverju 
rúmi. Að öll um öðr um ólöst uð um 
stend ur þar upp úr Gunn ar Gunn-
ars son, fram kvæmda stjóri Sjúkra liða-
fé lags ins, sem hef ur unn ið ómet an legt 
starf í þágu stétt ar inn ar allt frá því 
að unn ið var að stofn un stétt ar fé lags-
ins. Það er ómet an legt að hafa feng ið 
slík an starfs mann til fé lags ins og það 
hef ur aldrei bor ið skugga á sam starf 
okk ar. Gunn ar hef ur ver ið mér mik-
ill læri meist ari, allt frá því ég var að 
stíga mín fyrstu skref sem for mað ur 
fé lags ins. 

- Hef ur þú ein hvern tím ann ver ið að 
því kom in að gef ast upp?

- Nei, aldrei, sú hugs un hef ur aldrei 
náð mér. Hins veg ar geri ég mér grein 
fyr ir því að það hljóti að koma að 
því að mér yngra og nýrra fólk inn an 
fé lags ins telji sig verða þess um kom-
ið að gera bet ur en það sem ég hef 
ver ið að gera. Ég held að það sé bara 
eðli legt. Sér stak lega ein stak ling ar sem 
hafa enga for send ur til þess að gera 
sér grein fyr ir því sem hef ur áunn ist 
á und an förn um árum. Það er eðli legt 
að þeim finn ist að þessi mál hafi alltaf 
ver ið í þeim um búð um sem þau eru í 
núna.

Sama á reynd ar við um þá sigra sem 
unn ist hafa í verka lýðs hreyf ing unni 
á síð ustu öld, löngu áður en ég kom 
til sög unn ar. Marg ir halda að þau rétt-
indi sem nú þykja sjálf sögð hafi alltaf 
ver ið til stað ar og að eng ar fórn ir hafi 
ver ið færð ar fyr ir fram tíð ina af því 

Merk um áfanga fagn að. Krist ín flyt ur ræðu í 30 ára af mæl is fagn aði Sjúkra liða fé lags ins árið 
1996.

Í kjaraslagn um 1994: Krist ín og Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda stjóri fé lags ins, í önn um 
átak anna.
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fólki sem þá var uppi og barð ist fyr ir 
að fá þessi rétt indi.

- Hvern ig hef ur þér tek ist að sam-
eina öfl ugt fé lags starf, erf iða kjara bar-
áttu og fjöl skyldu líf ið?

- Það hef ur tek ist mjög vel. Þrátt fyr-
ir að þetta hafi ver ið gríð ar lega mik il 
vinna og ég hafi ver ið mik ið frá heim-
il inu, hef ég not ið þeirr ar ham ingju að 
eiga mann sem hef ur full an skiln ing 
á því sem ég er að gera og stutt mig 
dyggi lega í þessu að öllu leyti. Þótt 
börn in mín væru ung ling ar þeg ar ég 
byrj aði að vinna að mál efn um Sjúkra-
liða fé lags ins gekk ótrú lega vel að sam-
ræma fé lags starf ið og fjöl skyldu líf ið. 

Horft til fram tíð ar 
- Hvern ig met ur þú stöðu sjúkra liða 

á fjöru tíu ára af mæl inu?
- Ég hefði vilj að sjá okk ur komna 

enn lengra, en það er varla hægt að 
ætl ast til þess þeg ar lit ið er yfir allt 
það sem áunn ist hef ur á und an förn um 
árum og ára tug um. En á þessu merk-
is af mæli Sjúkra liða fé lags ins erum við 
ekki að nema stað ar, þvert á móti 
horf um við til fram tíð ar og þeirra verk-
efna sem takast þarf á við á kom andi 
árum.

- Hvað vilt þú sjá breyt ast varð andi 
stöðu sjúkra liða næstu tíu árin, það 
er fram að fimm tíu ára af mæli Sjúkra-
liða fé lags ins?

- Ég hef þá trú að á næstu árum 
muni smám sam an koma auk in við-
ur kenn ing á störf um og rétt ind um 
sjúkra liða af hálfu þeirra sem með 
okk ur starfa á heil brigð is stofn un um 
þjóð ar inn ar. Einnig að mik ið verði 
lagt í söl urn ar af at vinnu rek end um til 
að fá sjúkra liða til starfa.

Þetta er mín fram tíð ar sýn með til-
liti til þeirra stór auknu verk efna sem 
framund an eru í heil brigð is kerf inu 
vegna fjölg un ar aldr aðra, og þeirr ar 
stað reynd ar að þeir sem eru núna í 
há skóla námi í hjúkr un ar fræð um eru 
ekki til bún ir að koma inn á stofn an-
irn ar og vinna þessi störf. Það blas-
ir því við að þessi vinna á eft ir að 
lenda meira og meira á sjúkra lið um. 
Krafa mín og ósk á fjöru tíu ára af mæli 
Sjúkra liða fé lags ins er að öll störf sem 
sjúkra lið arn ir eru í reynd að vinna að 
í dag verði við ur kennd á papp írn um, 
því í kjöl far slíkr ar við ur kenn ing ar 
kem ur við ur kenn ing í laun um.

Níu for menn
í sögu fé lags ins

Á fjöru tíu ára ferli Sjúkra liða fé lags Ís lands hafa níu ein stak ling-
ar gegnt for mennsku í fé lag inu og þannig ver ið fremst ir með al jafn-
ingja í bar áttu fyr ir aukn um rétt ind um stétt ar inn ar.

Þess ir níu ein stak ling ar eru:

1966-1969:
Þór hall ur Bjarna son, Klepps spít ala.

1969-1970:
Sól veig Jó hanns dótt ir, Borg ar spít ala.

1970-1973:
Sæ mund ur B. Eli mund ar son, Klepps spít ala.

1973-1974:
Heiða Waage, Klepps spít ala.

1974-1979:
Ingi björg H. Agn ars, Borg ar spít ala.

1979-1983:
Sig ríð ur Krist ins dótt ir, Klepps spít ala.

1983-1986:
Mar grét S. Ein ars dótt ir, Landa koti.

1986-1988:
Hulda S. Ólafs dótt ir, Borg ar spít ala.

Frá 1988:
Krist ín Á. Guð munds dótt ir, Land spít ala.



Frum kvæði að því að hér á landi varð til 
ný stétt hjúkr un ar fólks sem hlaut starfs-
heit ið „sjúkra lið ar“ hafði Ragn heið ur 
Guð munds dótt ir, lækn ir, sem leit á slíka 
mennt un sem leið til að bregð ast við al var-
leg um skorti á hjúkr un ar fólki.

Ragn heið ur, sem fædd ist árið 1915, tók 
próf í þýskri og enskri bók mennta sögu við 
Kaup manna hafn ar há skóla árið 1936, en 
fór því næst í lækn is fræði og varð sér fræð-
ing ur í augn lækn ing um. Hún starf aði bæði 
hér heima og er lend is, þar á með al um ára-
bil í Banda ríkj un um.

Árið 1962 kynnti hún sér sér stak lega 
mennt un og störf „pract ical nur ses“ í 
Banda ríkj un um og hóf í kjöl far ið kynn-
ingu á þeirri starfs stétt með blaða skrif um 
og er indi sem hún flutti á fundi stjórn ar 
Rauða kross Ís lands.

Fyrsta til lag an
Í til lögu sem hún lagði fram á stjórn ar-

fundi Rauða kross ins 11. febr ú ar 1963 seg ir 
með al ann ars:

„Und ir rit uð bein ir því til stjórn ar R.K.Í.
1. að hún beiti sér fyr ir og hafi for göngu 

um, að hér á landi verði tek in upp þjálf-
un hjúkr un ar kvenna, sem í ensku mæl andi 
lönd um eru kall að ar „pract ical nur ses“.

2. að stjórn R.K.Í. skrifi skóla yf ir völd-
um Hjúkr un ar skóla Ís lands og Hjúkr un ar-
kvenna fé lagi Ís lands sam hljóða bréf með 
til mæl um um, að þær velji hjúkr un ar kon ur 
úr sín um hópi til að kynna sér til hög un 
þess ar a til teknu hjúkr un ar mála, svo sem 
kennslu, náms efni, starfstil hög un eða nán-
ar til tek ið allt sem máli skipt ir í þessu 
sam bandi.“

Kerf ið tek ur við sér
Í októ ber sama ár ræddi Jón Sig urðs son, 

borg ar lækn ir, sem þá var líka for mað ur 
Rauða kross ins, við land lækni og síð an við 
skóla stjóra og að al kenn ara Hjúkr un ar skól-
ans um mögu leika á „að auka það starfs lið 
sjúkra húsa, er ann ast hjúkr un ar störf, með 
því að stofna stétt hjálp ar fólks.“

Um miðj an nóv em ber urðu skóla stjóri 
og tveir af kenn ur um Hjúkr un ar skól ans, 
ásamt vænt an legri for stöðu konu Borg ar-
sjúkra húss ins, sam mála um að æski legt 
væri að stofna nefnd til að gera til lög ur til 
heil brigð is yf ir valda um nám og starfstil-
hög un hinn ar nýju starfs stétt ar. Mál in 
voru áfram rædd og land lækn ir skip aði 

um rædda nefnd í mars 1964.
Nefnd in skil aði til lög um „um nám og 

starfs svið hjálp ar fólks við hjúkr un ar störf á 
sjúkra stofn un um“ 25. maí sama ár. Ágrein-
ing ur var í nefnd inni um mennt un og 
starfs svið hinn ar nýju stétt ar og var það 
upp haf átaka sem stað ið hafa linnu laust 
síð ustu fjöru tíu árin. Borg ar lækni fannst til-
lög urn ar til dæm is ná alltof skammt.

Í nefnd ar á lit inu var lagt til að hald in 
yrðu tvö nám skeið á ári fyr ir 12 nem end-
ur í senn. Nám ið stæði í 12 vik ur. 42-50 
kennslu stund ir færu í bók legt nám og 
verk leg ar námsæf ing ar, en síð an tæki við 
sex vikna verk legt nám á al menn um sjúkra-
hús um og loks fjög urra vikna verk legt nám 
á sjúkra deild fyr ir aldr aða, lang legu sjúk-
linga eða geð sjúka. Þátt tak end ur skyldu 
vera á aldr in um 17-50 ára, hafa lok ið ung-
linga prófi og unn ið að minnsta kosti tvo 
mán uði á sjúkra stofn un.

Frum varp á Al þingi
Haust ið 1964 var lagt fram á Al þingi 

frum varp til hjúkr un ar laga. Í átt undu grein 
frum varps ins, sem var sam þykkt sem lög 
frá Al þingi 5. maí 1965, var svohljóð andi 
máls grein:

„Heim ilt er að þjálfa kon ur og karla 
til að stoð ar við hjúkr un, og skal starfs-
heiti þeirra, námstil hög un, starfs rétt indi og 
skyld ur ákveð in með reglu gerð.“

Í grein ar gerð með frum varp inu kem ur 
fram að gert sé ráð fyr ir að Rauði kross 
Ís lands taki að sér að stjórna þjálf un þessa 
starfs fólks.  

Með sam þykkt þess ar ar laga grein ar var 
lagð ur laga leg ur grund völl ur að mennt un 
nýrr ar starfs stétt ar í heil brigð is þjón ustu á 
Ís landi, stétt ar sjúkra liða.

Ragn heið ur Guð munds dótt ir hóf störf á 
Landa koti árið 1965 og tók að sér að skipu-
leggja sjúkra liða nám þess sjúkra húss, en 
hún kenndi sjúkra liða nem um á Landa koti 
í sjö ár. En Ak ur eyr ing ar urðu hins veg ar 
á und an Reyk vík ing um að út skrifa fyrstu 
sjúkra lið ana, eins og nán ar er rak ið á næstu 
síðu. 

„Þeg ar ég lít til baka til þess ara löngu 
liðnu ára finnst mér að þetta leið bein ing ar-
starf mitt í þágu sjúkra lið anna hafi ver ið 
með því ánægju leg asta og áhuga verð asta 
sem ég hef feng ist við á langri ævi,“ sagði 
Ragn heið ur Guð munds dótt ir þeg ar sjúkra-
lið ar fögn uðu þrjá tíu ára af mæli árið 1996.
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Að drag andi náms 
sjúkra liða á Ís landi

Ragn heið ur Guð munds dótt ir, lækn ir. Hún 
barð ist fyr ir því fyrst allra að mennta nýja 
stétt „pract ical nur ses“ á Ís landi til að leysa úr 
brýn um skorti á hjúkr un ar fólki. Mynd in er 
birt með leyfi Lækna blaðs ins.

Ragn heið ur Guð munds dótt ir kynnti 
fyrst hug mynd ir um sjúkra liða stétt 
á Ís landi. Hún nefndi „líkn ar syst ur“ 
sem hugs an legt nafn nýrr ar stétt ar og 
var þá með í huga kaþ ólsku syst urn ar 
á Landa koti.

Þeg ar mál ið kom til skoð un ar op in-
berra stjórn valda var gjarn an rætt um 
„sjúkra hjálp ara“ að danskri fyr ir mynd. 
Í til lögu nefnd ar inn ar frá 1964 var lagt 
til að starf ið héti „sjúkra hjálp“ en starfs-
mað ur inn „sjúkra hjálpi“ en líka voru 
nefnd starfs heit in „sjúkra þerna“ og 
„sjúkra þjónn“.

Það var Ingi björg R. Magn ús dótt ir, 
þá ver andi for stöðu kona Fjórð ungs-
sjúkra húss ins á Ak ur eyri, sem bjó til 
heit ið „sjúkra liði“ en hún hafði for-
göngu um að koma því námi á fyr ir 
norð an. Al menn ánægja var og er með 
þetta starfs heiti.

Hvað á 
barn ið

að heita?



Ingi björg R. Magn ús dótt ir hafði kynnt 
sér mennt un og störf danskra sjúkra liða 
á með an hún stund aði nám í hjúkr un ar-
kennslu við há skól ann í Ár ós um. Þeg ar 
hún kom heim til Ís lands sum ar ið 1965 
fór hún að kanna mögu leika á að koma á 
fót sér stök um sjúkra liða skóla.

Ingi björg kynnti sér til lög ur nefnd ar inn-
ar frá 1964 og þótti margt gott í þeim. En 
hún vildi ganga mun lengra.

Til lög ur Ingi bjarg ar
Gef um Ingi björgu R. Magn ús dótt ur orð ið:
„Mér þótti náms tími of stutt ur og náms-

magn of lít ið. Hvað var þriggja mán aða 
nám á þeim tím um, er all ir áttu að læra eitt-
hvað sér stakt, all ir hljóta ein hver rétt indi? 
Hvaða kröf ur mátti gera til þess fólks að 
námi loknu? Voru þetta úr bæt ur, er leystu 
þann vanda, er við stóð um frammi fyr ir?

Ég gekk á fund land lækn is og bað um 
leyfi til þess að halda nám skeið í sjúkra-
hjálp á Ak ur eyri, og að það mætti vera 
hlið stætt því námi, er ég hafði kynnt mér í 
Dan mörku. Land lækn ir bauð mér að senda 
sér til lög ur.

Ég kynnti mér við horf for stöðu kvenna 
stærstu sjúkra húsa í Reykja vík til þess ara 
mála. All skipt ar skoð an ir voru hjá hjúkr un-
ar stétt inni í heild. Sú veit best hvar skór inn 
krepp ir, sem hef ur hann á fæt in um. Við, 
sem ráða átt um hjúkr un ar lið á deild ir, jafn-
vel velja úr hópi sem eng inn var, ákváð um 
að hefj ast handa. Ég gekk frá til lög um til 
land lækn is sem voru í að al at rið um þess ar:

Deild ar skipt um sjúkra hús um, er hefðu 
á að skipa kennslu kröft um, kennslu stof-
um og tækj um, væri heim il að að halda 
nám skeið í sjúkra hjálp. Náms tími skyldi 
vera átta mán uð ir, þar af bók nám 80 til 
100 stund ir. For stöðu kon ur við kom andi 
sjúkra húsa skyldu bera ábyrgð á bók legri 
og verk legri kennslu og starfs heiti þess ar ar 
nýju stétt ar skyldi vera sjúkra liði, en ekki 
sjúkra hjálp ari.

Fyrsti hóp ur inn
Land lækn ir féllst á þess ar til lög ur og 

í nóv em ber 1965 var gef in út af dóms- 
og kirkju mála ráðu neyt inu reglu gerð um 
sjúkra hjálp. Leyfi var þó veitt til þess að 
fara af stað með nám skeið fyr ir birt ingu 
reglu gerð ar og var Fjórð ungs sjúkra hús ið á 

Ak ur eyri fyrst til þess að ríða á vað ið. Það-
an braut skráð ust fyrstu sjúkra lið arn ir hér á 
landi 26. maí 1966, 14 að tölu.

Næst ir komu Klepps spít al inn, sem 
braut skráði 11 sjúkra liða hinn 15. júní, 
og St. Jós efs spít ali að Landa koti, sem 
braut skráði einnig 11 sjúkra liða hinn 
20. júní. Borg ar spít al inn braut skráði sína 
fyrstu sjúkra liða um miðj an sept em ber 
og Land spít al inn síð ast í októ ber.

Sam kvæmt þess ari reglu gerð var starf-
að í sex ár eða fram til árs ins 1971. Þá 
var það eitt af mín um fyrstu störf um í 
heil brigð is- og trygg inga mála ráðu neyt-
inu að end ur skoða reglu gerð ina og í 
des em ber lok 1971 gaf ráðu neyt ið út nýja 
reglu gerð um nám og störf sjúkra liða. 
Að al breyt ing arn ar frá fyrri reglu gerð 
voru þær, að nám ið var auk ið að magni 
og gæð um. Skóla tími skyldi vera eitt 
ár og bók náms stund ir 208 hið minnsta. 
Auk þess var þar kveð ið á um hvaða 
náms grein ar skyldi kenna, próf, starfs-
svið sjúkra liða og fleira, er ekki var í 
fyrri reglu gerð,“ seg ir Ingi björg R. Magn-
ús dótt ir.
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Hér má sjá fyrstu sjúkra lið ana sem út skrif að ir voru hér á landi ásamt skóla stjóra sín um Ingi björg 
R. Magn ús dótt ir, sem er fyr ir miðri mynd, og Guð finnu Thor lac í us, hjúkr un ar kenn ara. Braut-
skrán ing þeirra fór fram á Ak ur eyri 26. maí árið 1966. Þær voru (í staf rófs röð): Anna H. Skarp héð-
ins dótt ir, Ant on ía M. Lýðs dótt ir, Guð rún E. Ara dótt ir, Hel ena Sig ur jóns dótt ir, Helga Gísla dótt ir, 
Helga K. Þórð ar dótt ir, Ingi björg Gúst afs dótt ir, Jó hanna L. Stef áns dótt ir, Krist ín Björns dótt ir, 
Ólína A. Helga dótt ir, Pálína S. Jóns dótt ir, Rann veig Ósk ars dótt ir, Sess elja I. Stef áns dótt ir, Sól rún 
Haf steins dótt ir. 

Fyrstu sjúkra lið arn ir
út skrif að ir hjá FSA

Tveir af fyrstu sjúkra lið un um í Reykja vík: 
Sæ mund ur B. El i mund ar son, for mað ur SLFÍ 
1970-1973, og Óla Svein björg Jóns dótt ir við 
störf á Borg ar spít al an um árið 1968.
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Nokkrum vikum eftir að fyrstu 
sjúkraliðarnir voru útskrifaðir hafði 
Valgerður Eyjólfsdóttir, sjúkraliði 
á Landakoti, frumkvæði að stofnun 
sérstakt félags sjúkraliða. Hún hafði 
samband við sjúkraliða sem útskrif-
ast höfðu frá öðrum sjúkrahúsum 
þetta sama ár, með þeim árangri að 
sex sjúkraliðar boðuðu til stofn-
fundar Sjúkraliðafélags Íslands 21. 
nóvember árið 1966.

Til stofnfundarins boðuðu þau 
Valgerður Eyjólfsdóttir og Stefanía 
Harðardóttir á Landakoti, Guðrún 
Finnbogadóttir og Hólmfríður 
Jóhannesdóttir á Borgarspítalanum 
og Sæmundur B. Elimundarson og 
Þórhallur Bjarnason á Kleppsspítala. 
Þessi undirbúningsnefnd hafði samið 
lög fyrir félagið í samráði við lög-
fræðing og voru þau samþykkt á stofn-
fundinum og stjórn kjörin.

Þórhallur Bjarnason var kjörinn 
fyrsti formaður Sjúkraliðafélagsins 
með þrettán atkvæðum, en Valgerður 
Eyjólfsdóttir hlaut tíu atkvæði og 
Gunnar Árnason sex. Sæmundur 
B. Elimundarson var kjörinn 

ritari, Hólmfríður Jóhannesdóttir 
féhirðir, Ragnhildur Haraldsdóttir, 
Hvítabandinu, varaformaður, Unnur 
Kristjánsdóttir, Farsótt, bréfritari, 
og varamenn Laufey Eggertsdóttir, 
Landakoti, og Guðrún Sigurðardóttir, 
Kleppsspítala.

Skráðir stofnfélagar voru 48, þar af 
14 frá Akureyri. Félagsgjaldið var 500 
krónur fyrsta starfsárið.

Prúðbúnir sjúkraliðar fagna tíu ára afmæli Sjúkraliðafélags Íslands ásamt Vigdísi Magnúsdóttur, forstöðukonu, og Ingibjörgu R. Magnúsdóttur, 
deildarstjóra.

Sjúkraliðar stofna félag

Á tíu ára afmæli félagsins. Sæmundur B. Elimundarson, sem var formaður félagsins 1970-1973, 
er lengst til hægri, en síðan koma Matthías Bjarnason, þáverandi heilbrigðisráðherra, Ingibjörg 
Agnars, sem var formaður félagsins á tíu ára afmælinu, Sigurlína Gunnarsdóttir og Sigurbirna 
Hafliðadóttur.

Á fyrsta ár inu, 1966, voru alls 60 
sjúkra lið ar út skrif að ir úr námi á sjúkra-
hús um lands ins.

Næstu ár bætt ist við svip að ur fjöldi 
ár lega, en á tíu ára af mæli stétt ar inn ar, 
1976, voru braut skráð ir sjúkra lið ar sam-
tals 887 tals ins.

60 árið 1966
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Fyrstu sjúkra lið arn ir sem út skrif uð ust 
hér á landi stofn uðu líka fyrstu deild ina 
inn an Sjúkra liða fé lags Ís lands. Það voru 
sjúkra lið arn ir fjórt án á Ak ur eyri, en fyrsti 
for mað ur deild ar inn ar var Stella Stef áns-
dótt ir, trún að ar mað ur sjúkra liða á sjúkra-
húsi FSA.

Þess ir fyrstu sjúkra lið ar komu sam an til 
fund ar 1. apr íl árið 1967, en þá var stutt 
í að ann ar hóp ur sjúkra liða braut skráð ist 
frá FSA.

Á að al fundi Sjúkra liða fé lags ins árið 1970 
var sam þykkt að end ur greiða Ak ur eyr ar-
deild inni 10% af fé lags gjöld um sjúkra liða 
í deild inni og færi það fé til rekst urs deild-
ar inn ar. Þetta hlut fall hækk aði árið 1984 í 
25%. Nú gild ir sú regla að all ar lands hluta-
deild ir sjúkra liða leggja fjárhagsáætlanir 
sínar fyrir fulltrúaþing sem tekur ákvörðun 
um fjárveitingar til hverrar deildar.

Deild ir í öll um lands hlut um
Sjúkra lið ar í öðr um lands hlut um fylgdu 

smám sam an í fót spor Ak ur eyr ing anna og 
stofn uðu sín ar eig in deild ir.

Akra nes deild sjúkra liða var stofn uð 22. 
októ ber 1974. Fyrsti for mað ur henn ar var 
Björg Her manns dótt ir. Hálf um öðr um ára-
tug síð ar, árið 1992, tóku sjúkra lið arn ir á 
Akra nesi þátt í stofn un Vest ur lands deild ar 
sem nær yfir allt Vest ur lands kjör dæmi 
sem þá var. Fyrsti for mað ur þeirr ar deild-
ar inn ar var Helga Stein ars dótt ir. Nú ver-
andi for mað ur deild ar inn ar er Svan hild ur 
Jóns dótt ir.

Vest manna eyja deild Sjúkra liða fé lags 
Ís lands var stofn uð 2. febr ú ar 1978. Fyrsti 
for mað ur deild ar inn ar var Hösk uld ur 
Kára son. Nú ver andi for mað ur er Haf dís 
Sig urð ar dótt ir.

Norð fjarð ar deild sjúkra liða var stofn uð 
4. nóv em ber 1978 og var Guri Liv Stef áns-
dótt ir fyrsti for mað ur deild ar inn ar. Fjórt án 
árum síð ar, 1992, var Aust ur lands deild in 

stofn uð. Fyrsti for mað ur henn ar var Heið-
brá Guð munds dótt ir sem þá var for mað ur 
Norð fjarð ar deild ar inn ar.

Skaga fjarð ar deild sjúkra liða var stofn uð 
á Sauð ár króki 1. maí 1979. Rúm um ára tug 
síð ar, 18. nóv em ber 1991, varð til sam eig in-
leg deild sjúkra liða á Norð ur landi vestra. 
Að al heið ur Arn órs dótt ir var fyrsti for mað-
ur þeirr ar deild ar. Nú ver andi for mað ur er 
Jó hanna Þor leifs dótt ir.

Suð ur nesja deild Sjúkra liða fé lags Ís lands 
var stofn uð 16. októ ber 1979. Nú ver andi 
for mað ur er Inga Lóa Guð munds dótt ir.

Sjúkra liða deild Ár nes sýslu var stofn uð 

2. maí árið 1980, en hún varð síð ar Suð ur-
lands deild sjúkra liða. Fyrsti for mað ur Suð-
ur lands deild ar var Bryn dís Tryggva dótt ir.

Deild sjúkra liða var stofn uð á Húsa vík 
árið 1984. 

Átta deild ir 1985
Sam kvæmt frétta bréfi Sjúkra liða fé lags ins 

árið 1985 voru átta deild ir starf andi á land-
inu það árið; á Akra nesi, í Húna vatns sýslu 
(Blöndu ósi og Hvamms tanga), á Sauð ár-
króki, Ak ur eyri, Húsa vík, Nes kaup stað, í 
Vest manna eyj um og á Sel fossi.

Vest fjarða deild Sjúkra liða fé lags Ís lands 
var stofn uð 9. nóv em ber 1989. Fyrsti for-
mað ur deild ar inn ar var Anna Björg munds-
dótt ir.

Reykja vík ur deild Sjúkra liða fé lagsins var 
stofn uð 19. sept em ber 1991, en hún nær 
yfir allt höf uð borg ar svæð ið og er lang fjöl-
menn asta deild sjúkra liða. Fyrsti for mað ur 
deild ar inn ar var Hlíf Geirs dótt ir.

Þann 19. októ ber árið 1991 var stofn uð 
sam eig in leg deild sjúkra liða í öllu Norð ur-
landi eystra, DSNE. Stef án Sturla Svav ars-
son var for mað ur bráða birgða stjórn ar sem 
sat í tæpt ár, en þá var Helga Dögg Sverr is-
dótt ir kjör in for mað ur og hef ur gegnt því 
emb ætti síð an.

Fyrsta stjórn ný stofn aðr ar Reykja vík ur deild ar árið 1991. Frá vinstri: Sig ríð ur Þór ar ins dótt ir, vara for mað ur, Sól veig Hal blaub, vara mað ur, Hlíf Geirs-
dótt ir, for mað ur, Sól rún Þor gils dótt ir, með stjórn andi, Guð rún Jóns dótt ir, rit ari, og Ragna Ágústs dótt ir, gjald keri.  

Stofn un deild anna

Aust firsk ir sjúkra lið ar í heim sókn á Skjól garði í Höfn, Horna firði. Fyrsta deild sjúkra liða eystra 
var stofn uð á Norð firði árið 1978.

Stofn un Reykja vík ur deild arinnar fagn að: 
Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for mað ur fé lags-
ins, af hend ir Hlíf Geirsdóttur, fyrsta for manni 
Reykja vík ur deild ar, blóm vönd.



Þriðja reglugerðin um menntun 
sjúkraliða var gefin út 18. desember 
árið 1975. Með henni verða þáttaskil í 
sjúkraliðanáminu því þá færist námið 
inn í Sjúkraliðaskóla Íslands sem bar 
ábyrgð á náminu í heild sinni.

Sjúkraliðaskólinn hóf starfsemi 
skömmu áður, eða 17. október 1975, og 
hafði aðsetur að Suðurlandsbraut 6 í 
Reykjavík. Þann dag hófu 30 nemend-
ur nám við skólann, en annar 30 
manna hópur hóf námið viku síðar. 
Af þessum 60 nemendum útskrifuðust 
52 sjúkraliðar 15. október árið 1976.

Fyrsta árið var stundað nám sam-
kvæmt reglugerðinni frá 1971, en síðan 
tók nýja reglugerðin gildi.

„Miklar breytingar hafa verið gerðar 
á kennslutilhögun Sjúkraliðaskólans 
frá því hætt var kennslu eftir eldri 
reglugerð og farið var að kenna 
eftir reglugerð skólans,” segir fyrsti 
skólastjórinn, Kristbjörg Þórðardóttir í 
frásögn af upphafi skólans. „Bóklegum 
kennslustundum hefur verið fjölgað úr 
208 í 300 kennslustundir. Þar sem nú 
eru teknir inn í skólann nemendur með 
meira undirbúningsnám en áður var, 
hefur skólinn talið sér fært að styðjast 
við kennslubækur sem notaðar eru á 
hinum Norðurlöndunum.”

Verknám stunduðu sjúkraliðanem-
ar á stærstu sjúkrahúsum landsins á 
höfuðborgarsvæðinu, í Keflavík og á 
Akureyri.

Forskóli og endurmenntun
Ingibjörg R. Magnúsdóttir, sem samdi 

fyrstu námskrá sjúkraliða, hélt áfram 
að vinna að framgangi sjúkraliðanám-
sins er hún hóf störf í heilbrigðis- 
og tryggingamálaráðuneytinu í byrj-
un áttunda áratugarins. Hún fjallaði 
nánar um starfsemi Sjúkraliðaskólans 
í grein sem birtist á þrjátíu ára afmæli 
Sjúkraliðafélagsins, og er hér byggt á 
þeirri frásögn.

Vegna meiri krafna um undirbún-
ingsnám nemenda til inngöngu í 
Sjúkraliðaskólann voru margir áhuga-
samir einstaklingar útilokaðir frá 
þeirri skólagöngu. Það voru yfirleitt 
fullorðnar konur sem séð höfðu um 

heimili og barnauppeldi og ekki áttu 
kost á nauðsynlegri skólagöngu. 
Formaður Sóknar, Aðalheiður 
Bjarnfreðsdóttir, kom þeirri ósk á 
framfæri við ráðuneytið, að starfs-
stúlkur í Sókn gætu fengið ein-

14  SJÚKRALIÐINN NÓVEMBER 2006

S J Ú K R A  L I Ð A R  Í  4 0  Á R

Sjúkraliðaskóli
Íslands í 15 ár

Fyrsta árið, 1976, brautskráðust 52 nemendur frá Sjúkraliðaskóla Íslands í þessum tveimur 
hópum sem hófu nám í byrjun október 1975. 
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hverja aðstoð við undirbúning-
snám inn í Sjúkraliðaskólann. Fleiri 
komu með slíkar óskir til skólans. 
Kristbjörg Þórðardóttir, skólastjóri, 
snéri sér sumarið 1976 til Guðrúnar 
Halldórsdóttur, skólastjóra 
Námsflokka Reykjavíkur, og stakk upp 
á því að Námsflokkarnir efndu til náms 
sem gerði fólki með ónóga undirbún-
ingsmenntun kleyft að komast í 
skólann. Ekki stóð á áhuga og fram-
kvæmdum Guðrúnar. Forskóli sjúkra-
liða sá dagsins ljós þá um haustið og 
fyrsta veturinn starfaði hann í tveimur 
bekkjardeildum. Síðan varð breyting á 
er inntökukröfur í Sjúkraliðaskólann 
voru hertar, og starfaði þá Forskóli 
sjúkraliða með fjórar annir.

Árið 1979 var haldið fyrsta endur-
menntunarnámskeiðið fyrir sjúkraliða 
í Sjúkraliðaskóla Íslands. Þau nám-
skeið urðu 10 og sóttu þau rúmlega 
200 sjúkraliðar.

Sjúkraliðaskóli Íslands var lagður 
niður árið 1990 eftir fimmtán ára starf 
og hafði þá brautskráð 1.074 sjúkra-
liða.

 
Námið til framhaldsskólanna

Fyrsti framhaldsskólinn til að 
byggja upp og starfrækja nám sjúkra-
liða var Fjölbrautarskólinn í Breiðholti. 
Guðmundur Sveinsson, skólameistari, 
og Sólveig Jóhannsdóttir, hjúkrunar-
kennari, höfðu mjög góða samvinnu 
við ráðuneytið um skipulagningu og 
framkvæmd námsins. Skólinn braut-
skráði fyrstu sjúkraliðana árið 1976. 

Næstir komu Gagnfræðaskólinn 
á Akureyri og Fjölbrautarskólinn á 
Akranesi 1979.

Þegar Sjúkraliðaskóli Íslands var 
lagður niður árið 1990 tók mennta-
málaráðuneytið við yfirstjórn 
mennt  unarmála sjúkraliða eins 
og annarra starfsstétta. Húsnæði 
Sjúkraliðaskólans, ásamt húsgögnum, 
kennslugögnum og ýmsu fleiru til 
skólahalds, fékk Fjölbrautarskólinn 
við Ármúla til afnota, en þar varð 
Heilbrigðisskólinn miðstöð sjúkra-
liðanámsins. Fyrstu sjúkraliðarnir voru 

útskrifaðir frá FÁ árið eftir, haustið 
1991.

Framhaldsnám fyrir sjúkraliða hófst 
við Heilbrigðisskólann árið 1992. 
Fram til ársins 2001 var boðið upp 
á einnar annar framhaldsnám fyrir 
starfandi sjúkraliða við sjúkraliða-
braut skólans, en í janúar 2002 hófst 
þar tveggja anna sérnám í hjúkrun 
aldraðra.

Flestir framhaldsskólar aðrir en 
hefðbundnir menntaskólar, verk-
menntaskólar og sérskólar, bjóða 
nemendum nám á sjúkraliðabraut.

Fyrsti hópurinn sem sótti nám í forskóla sjúkraliða sem Námsflokkar Reykjavíkur stóðu fyrir 
árið 1976.

Sjúkraliðar sem sóttu námskeið í umönnun barna á fyrri hluta árs 1987.

Þessir sjúkraliðar sóttu fyrsta framhaldsnámskeiðið sem Sjúkraliðaskólinn hélt haustið 1985.

„Margs góðs er að 
minn ast frá sam starf inu 
við nem end ur For skóla 
sjúkra liða. Oft hef ég 

dáðst að dugn aði og ein-
beitni þessa fólks sem 
þar hef ur stund að nám 

ásamt með fullu starfi og 
heim il is for sjá og samt 
náð dá góð um ár angri, 
og hef ég tæp ast skil ið 

hvern ig það fer að því.“

Guð rún Hall dórs dótt ir, 
fyrr ver andi for stöðu mað ur 

Náms flokka Reykja vík ur.



- Sjúkra lið ar hafa sýnt gíf ur leg an ein-
hug og sam stöðu í öll um sín um að gerð-
um. Á þeim fimmt án árum sem lið in 
eru frá því stétt ar fé lag ið var stofn að 
hafa þeir knú ið fram veru leg ar kjara-
bæt ur og mik il væg ar rétt ar bæt ur varð-
andi mennt un sína og starfs rétt indi 
og orð ið að beita til þess ýms um ráð-
um. Senni lega hafa sjúkra lið ar þurft 
að fara tíu sinn um á þessu tíma bili í 
harð ar að gerð ir af ein hverju tagi. Það 
eru fá dæmi um slík an ein hug í sögu 
ís lenskra stétt ar fé laga.

Þetta seg ir Gunn ar Gunn ars son, fram-
kvæmda stjóri Sjúkra liða fé lags Ís lands, 
en hann hef ur kom ið að bar áttu mál um 
sjúkra liða í meira en þrjá tíu ár. Sjúkra lið-
inn tók hús á Gunn ari og bað hann að 
rifja upp liðna tíð.

Hjá SFR í 17 ár
- Hvern ig hófust af skipti þín af mál-

efn um sjúkra liða
- Mín kynni af sjúkra lið um hófust þeg-

ar ég gerð ist starfs mað ur Starfs manna-
fé lags rík is stofn ana, SFR, snemma árs 
1974, en þar starf aði ég í 17 ár eða fram 
til vors árið 1990. Þetta var mjög stórt 
og fjöl þætt fé lag op in berra starfs manna 
sem unnu hjá rík inu um allt land.

Fé lag ið hafði á þeim tíma ver ið frek-
ar af skipta lít ið af kjara mál um vegna 
þess að op in ber ir starfs menn höfðu ekki 
samn ings rétt á þeim tíma, laun þeirra 
voru ákveð in með lög um frá Al þingi. 
Menn voru sett ir í launa flokka með laga-
setn ingu, hvort sem það voru þing menn 
eða sendl ar. En á þessu urðu smám sam-
an breyt ing ar í þá átt að gefa op in ber um 
starfs mönn um meiri áhrif á sín eig in 
mál. Fyrst var það þó án samn ings rétt ar 
og án verk falls rétt ar, en fé lög in fengu 
rétt til að flytja mál sitt fyr ir sér stakri 
kjara nefnd sem ákvað síð an launa flokk 
hvers og eins.

Næsta skref ið var að BSRB fékk samn-
ings rétt fyr ir öll að ild ar fé lög sín, en ekki 
verk falls rétt. Afar fjöl menn samn inga-
nefnd BSRB gerði þá að al kjara samn ing 
fyr ir alla, en síð an fengu fé lög eins og 
SFR að gera sér kjara samn ing inn an til-
tek ins ramma hverju sinni.

Bylt ing in í samn ings rétt ar mál um 

fé laga op in berra starfs manna varð síð an 
árið 1986 þeg ar fé lög in fengu samn ings- 
og verk falls rétt, en þau lög tóku gildi 1. 
jan ú ar 1987. 

Í fjöl mörg um fé lög um
- Hver var staða sjúkra liða á þess um 

tíma?
- Á þess um árum fengu full trú ar sveit-

ar fé lag anna að taka þátt í og hafa áhrif á 
stefnu mót un rík is ins, en þeir fóru síð an 
heim í hér að og gerðu þar samn inga við 
sitt fólk þeg ar rík ið var búið að semja. 
Þar sem rík ið greiddi all an kostn að við 
rekst ur sjúkra húsa úti á landi voru sveit-
ar stjórn ar menn fús ir til að semja um 
hærri laun en gert var hjá rík inu. Þetta 
leiddi með al ann ars til þess að kjör 
sjúkra liða úti á landi voru yf ir leitt mun 
betri en í höf uð borg inni, en þó með sín-
um hætti á hverj um stað.
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Hafa alltaf haft 
burði til að berj ast

Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda stjóri Sjúkra liða fé lags Ís lands, á skrif stof unni að Grens ás vegi 
16 í Reykja vík.

Í átök un um á ní unda 
ára tugn um fengu 

sjúkra lið ar góða æf ingu 
í að berj ast fyr ir sín um 

mál um og það hef ur 
kom ið þeim að góðu 
haldi alla tíð síð an.
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Þetta var einn hvat inn að stofn un 
stétt ar fé lags ins, það er að sam ræma kjör 
sjúkra liða og miða þá við það sem best 
var. En það gekk ekki þrauta laust fyr ir 
sig. Kjara mun ur inn eft ir stöð um á land-
inu gerði það að verk um að sjúkra lið ar 
voru ekki ein huga um hvort þeir ættu að 
krefjast samn ings rétt ar, stofna sitt eig ið 
stétt ar fé lag og ger ast sjálf stæð ur að ili að 
BSRB, eða vera áfram hver inn an síns 
gamla fé lags.

Sjúkra lið ar dreifð ust á um tutt ugu og 
fimm fé lög víðs veg ar um land ið, en 
stærstu hóp arn ir voru í SFR og Starfs-
manna fé lagi Reykja vík ur borg ar. Allt 
frum kvæði að breyt ing um á kjara samn-
ing um á þess um árum var í hönd um 
SFR. Og það var alltaf tor sótt. Sjúkra lið-
ar hafa alla tíð þurft að sækja kjara bæt ur 
sín ar með átök um af einu eða öðru tagi.

Í þess um stóru blönd uðu fé lög um 
voru fjöl marg ar stétt ir, mörg hund ruð 
starfs heiti og fjöl marg ir vinnu stað ir. 
Þótt for ysta slíks marg slung ins fé lags 
væri öll af vilja gerð gat hún ekki tek ið 
eina stétt fram yfir aðra. Frum kvæði að 
slíku varð að koma frá við kom andi stétt 
inn an fé lags ins. Eina ráð ið sem hóp ar 
inn an stóru fé lag anna höfðu á þess um 
tíma voru upp sagn ir, og þar létu sjúkra-
lið ar til sína taka, enda hafa þeir alla tíð 
ver ið órag ir að berj ast fyr ir sín um mál-
um, enda ekki van þörf á.

Ég hafði alltaf á til finn ing unni að tvær 
stétt ir inn an op in bera geirans væru eins 
og stegla fyr ir stjórn kerf ið til að koma 
í veg fyr ir launa skrið, það eru iðn að ar-
menn og sjúkra lið ar, og þess vegna væri 
þeim alltaf hald ið niðri kjara lega séð. 
Þessi af staða rík is ins bitn aði mjög hart á 
þess um stétt um. Sjúkra lið ar inn an SFR 
sættu sig ekki við þetta. Þeir beittu í tví-
gang upp sögn um, á ár un um 1982-1983 
og 1986-1987. Ein ar Ólafs son, sem var 
for mað ur SFR á þess um árum, var alltaf 
órag ur að styðja við bak ið á hverri þeirri 

stétt inn an fé lags ins sem hafði burði til 
að fara út í að gerð ir af þessu tagi, þótt 
hann gæti laga lega séð ekki haft for ystu 
um slíkt.

Í átök un um á ní unda ára tugn um fengu 
sjúkra lið ar góða æf ingu í að berj ast fyr ir 
sín um mál um og það hef ur kom ið þeim 
að góðu haldi alla tíð síð an. Sjúkra lið ar 
fengu bæði veru leg ar kjara bæt ur og við-
ur kenn ingu á sín um störf um sem ekki 
var síð ur mik il vægt á þess um tíma.

And stað an
- Lengi vel var and staða gegn því bæði 

í for ystu BSRB og með al sjúkra liða 
sjálfra að sjúkra lið ar stofn uðu stétt ar fé-
lag og fengju sjálf stæð an samn ings rétt. 
Hvers vegna?

- Með al sjúkra liða var alla tíð nokk ur 
vilji til að stofna eig ið stétt ar fé lag, en á 
fyrstu ára tug um stétt ar inn ar var ekki sú 
ein ing í röð um henn ar sem þurfti til að 

það næði fram að ganga. Það var viss 
íhalds semi inn an BSRB að verða við ósk-
um sjúkra liða um eig ið stétt ar fé lag, en 
þess gætti ekki hjá SFR. Ein ar Ólafs son 
sagði alltaf við sjúkra lið ana: um leið og 
þið náið nægi legri sam stöðu og finn ið 
þá for ystu sem þarf til að taka mál in í 
ykk ar eig in hend ur þá eig ið þið að gera 
það. Ég flutti ít rek að þessi skila boð hans 
til sjúkra liða sem áttu í við ræð um við 
for ystu BSRB um sjálf stæða að ild sjúkra-
liða að banda lag inu. 

Á þeim árum var til tölu lega auð velt 
að stofna stétt ar fé lag vegna þess að 
samn ings rétt ur inn var hjá BSRB en ekki 
hjá fé lög un um. Stofn un stétt ar fé lags 
þýddi ein fald lega að sjúkra lið ar hefðu 
feng ið sjálf stæða að ild að BSRB og þar 
með sæti í fjöl mennri samn inga nefnd 
banda lags ins sem mót aði kjara stefn una. 
Slík ar þreyf ing ar voru komn ar veru lega 
áleið is seint á átt unda ára tugn um þeg ar 

For ráða menn Starfs manna fé lags rík is stofn ana (SFR) ræða við þá ver andi fjár mála ráð herra, Ólaf 
Ragn ar Gríms son, vor ið 1989 til und ir bún ings nýj um kjara samn ing um. Í sóf an um sitja frá 
vinstri: Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda stjóri SFR, Ein ar Ólafs son, for mað ur fé lags ins, og 
Tómas Sig urðs son, vara for mað ur.

Gunn ar Gunn ars son tók 
sam an grein ar gerð um samn-
ings rétt sjúkra liða inn an 
BSRB í des em ber 1990 og var 
henni dreift sem fjöl riti til 
allra sjúkra liða.

Þar taldi hann upp eft ir far-
andi kosti þess fyr ir sjúkra liða 
að stofna eig ið stétt ar fé lag:

1.  Sjúkra liða fara sjálf ir með 
fullt og óskor að um boð 
til að semja um sín kjör; 

starfs- og launa kjör, vinnu-
tíma og vinnu um hverfi, 
starfs skyld ur og rétt indi, 
mennt un, grunn mennt un, 
end ur- og sí mennt un.

2.  Sam starfs nefnd ir sem 
fjalla um röð un starfa í 
launa flokka, af greiðslu 
ágrein ings mála og túlk un 
kjara samn ings á kvæða.

3.  Inn heimta fé lags gjalda 
verð ur ein fald ari, ör ugg-

ari og skil ar fé lag inu aukn-
um tekj um.

4.  Ið gjöld gætu lækk að sem 
nem ur fag fé lags gjald inu, 
að minnsta kosti þeg ar 
fram líða stund ir.

5.  Sjálf stæð ur or lofs sjóð ur 
0.25% af öll um laun um.

6.  Sam ræmd starfs kjör 
sjúkra liða að svo miklu 
leyti sem einn kjara samn-
ing ur trygg ir það.

7.  Yf ir borg an ir ein stakra 
stofn ana og sveit ar fé laga 
halda áfram vilji þau 
tryggja sér sér hæft starfs-
fólk.

8.  Trún að ar menn fé lags ins 
fá full og óskert rétt indi 
til að gegna trún að ar-
starfi sínu sam kvæmt lög-
um um kjara samn inga 
op in berra starfs manna 
nr. 94/1986.

Kost ir við stofn un stétt ar fé lags
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ný stjórn tók við völd um í Sjúkra liða fé-
lag inu og aft ur kall aði beiðni fé lags ins 
um að ild ar við ræð ur að BSRB.

Af rek í tíma þröng 
- En svo kom ast skrið ur á mál ið und ir 

lok ní unda ára tug ar ins?
- Já, með nýju samn ings rétt ar lög un-

um 1986 gjör breytt ist stað an því þá 
fengu ein stök stétt ar fé lög op in berra 
starfs manna samn ings- og verk falls rétt. 
For ysta sjúkra liða taldi nauð syn legt að 
stofna eig ið stétt ar fé lag bæði til að bæta 
kjör in og til að styrkja rétt ar stöðu stétt-
ar inn ar.

Þá var hins veg ar orð ið mun erf ið ara 
og flókn ara en áður að stofna stétt ar-
fé lag. Nýju lög in gerðu mjög strang ar 
kröf ur um sam stöðu stétt ar inn ar því 
til þess að fá samn ings rétt þurftu tveir 
þriðju starf andi sjúkra liða í land inu að 
skrifa und ir yf ir lýs ingu um þátt töku í 
nýju stétt ar fé lagi.

- Hvern ig komst þú að stofn un stétt ar-
fé lags ins?

- Ég lét af störf um hjá SFR þeg ar Ein-
ar Ólafs son, sem ég hafði starf að með 
frá 1974, féll í for manns kjöri vor ið 1990. 
Með fannst eðli legt að hætta þannig að 
ný stjórn SFR hefði frjáls ar hend ur um 
val á fram kvæmda stjóra.

Um haust ið komu nokkr ir for ystu-
menn sjúkra liða heim til mín, sögðu 
mér að und ir bún ing ur að stofn un eig in 
stétt ar fé lags væri haf inn og ósk uðu eft ir 
að stoð minni. Þeir töldu sig að ýmsu 
leyti van mátt uga til að gera það sem 
gera þurfti á mjög skömm um tíma til að 
nýtt stétt ar fé lag mætti taka þátt í við ræð-
um um nýj an kjara samn ing sem þá voru 
framund an. Ég sló til og hef starf að hjá 
Sjúkra liða fé lag inu all ar göt ur síð an.

Það þurfti að setja stétt ar fé lag inu lög, 
ganga frá ít ar leg um grein ar gerð um um 
hvað ynn ist og hvað tap að ist við að 
stofna eig ið stétt ar fé lag og fá skrif leg ar 
inn töku beiðn ir ríf lega 900 ein stak linga 
víðs veg ar um land ið. Það var gíf ur leg 
vinna sem tókst vegna þess að for ysta 
Sjúkra liða fé lags ins gekk hús úr húsi 
til að hitta sjúkra liða og fá und ir skrift 
þeirra og sam þykki. Þetta var þeim 
mun meira af rek þar sem ekki var al gjör 
sam staða með al sjúkra liða um að stíga 
þetta skref, ekki síst úti á landi þar 
sem mörg um for ystu mönn um sjúkra-
liða fannst sín um kjör um bet ur borg ið 
heima í hér aði. Sjúkra lið ar voru mjög 
stór hluti fé lags manna í starfs manna fé-
lög um þar sem sjúkra hús voru stað sett. 
Stofn un sér stakt stétt ar fé lags sjúkra liða 
var því veru leg blóð taka fyr ir þessi fé lög 

og ekk ert óeðli legt við að það an kæmi 
and staða við áform Sjúkra lið ar fé lags ins, 
en þetta hafð ist og í dag nær Sjúkra-
liða fé lag ið til nán ast allra sjúkra liða í 
land inu.

Í fyrstu samn ing um stétt ar fé lags ins, 
sem reynd ar tóku 19 mán uði, var kraf-
an sú að launa kjör sjúkra liða yrðu jöfn-
uð, að sjúkra lið ar með sömu mennt un, 
sama starfs svið og á sama vett vangi 
hefðu ein og sömu kjör in. Það þýddi 
gíf ur leg ar hækk an ir fyr ir meg in þorra 
sjúkra liða sem voru hér í Reykja vík, 
hækk an ir á laun um um tugi pró senta, 
auk þess sem sum starfs manna fé lög úti 
á landi höfðu marg vís leg önn ur rétt indi 
sem ekki höfðu feng ist hjá ríki eða borg. 
Sjúkra liða fé lag inu hef ur á und an förn-
um árum tek ist að jafna kjör in upp á við 
í kjara samn ing um sín um við ríki, sveit ar-
fé lög og sjálfs eign ar stofn an ir.

Al var leg asti brest ur inn
- Þeg ar lit ið er yfir sögu stétt ar fé lags-

ins er aug ljóst að sjúkra lið ar hafa mætt 
mik illi and stöðu bæði hjá rík is stjórn og 
sam starfs fólki. Hver er skýr ing in á því?

- Það er rétt að sjúkra liða stétt in hef ur 
lengi átti und ir högg að sækja með starfs-
rétt indi sín og mennt un og mætt veru-
legri and stöðu og tregðu stjórn valda. 
Sem dæmi um það má nefna að í átök un-
um 1982-1983, þeg ar sjúkra lið ar beittu 
upp sögn um, náð ust fram vil yrði um 
tvennt í mennt un ar- og rétt inda mál um 
sjúkra liða. Ann ars veg ar að boð ið yrði 
upp á eins árs fram halds nám við Sjúkra-
liða skól ann sem veitti sjúkra lið um sjálf-
stæð hjúkr un ar rétt indi, hins veg ar að 
kom ið yrði á fót einn ar ann ar nám skeið-
um í sér greind um hjúkr un ar fög um við 
skól ann. Þetta síð ar nefnda komst í gagn-
ið eft ir ný og mik il átök og upp sagn ir 
1986-1987, en eins árs nám ið varð ekki 
að veru leika fyrr en árið 2002. Þessi 
reynsla sýn ir glögg lega hversu erfitt er 
að fá stjórn völd til að efna lof orð sem 
þau gefa, jafn vel þótt um sé að ræða 
mik il væg an þátt í að leysa al var lega 
kjara deilu. 

Sjúkra lið ar hafa líka orð ið fyr ir þeirri 
ein stæðu upp á komu í sögu þjóð ar inn ar 
að yf ir lýs ing þriggja ráð herra dugði ekki 
til þess að rík ið stæði við gef in lof orð. 
Langt og strangt verk fall sjúkra liða árið 
1994 var leyst með fyr ir heit um Sig hvats 

BSRB hélt upp á fimm tíu ára af mæli sam tak anna árið 1992  með sam komu í Borg ar leik hús inu og 
þar mættu full trú ar sjúkra liða. Frá vinstri: Hlíf Geirs dótt ir, Sól veig Hal blaub, Gunn ar Gunn ars-
son, Guð laug ur Sig urðs son, Ólaf ía Ingv ars dótt ir, Kol brún Finn boga dótt ir, Krist ín Á. Guð munds-
dótt ir, Birna Ólafs dótt ir, Dið rik Ís leifs son, Þór dís Dav íðs dótt ir, Hulda Ólafs dótt ir og Sig ríð ur 
Krist ins dótt ir.

Ég held að mál-
 flutn ing ur fé lags ins 

og þá sér stak lega 
for manns ins hafi 

ver ið mjög 
sann fær andi.
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Björg vins son ar, heil brigð is ráð herra, 
Frið riks Soph us son ar, fjár mála ráð herra, 
og Dav íðs Odds son ar, for sæt is ráð herra, 
um að lagt yrði fram á Al þingi stjórn ar-
frum varp um auk in starfs rétt indi sjúkra-
liða. Þetta lof orð dugði skammt því 
frum varp ið dag aði uppi. Ráð herr arn ir 
báru fyr ir sig sem af sök un að stétt ar fé-
lög sam starfs fólks sjúkra liða á heil brigð-
is stofnun um beittu sér ákaft og op in ber-
lega gegn því að starfs rétt indi sjúkra liða 
yrðu treyst með þess um hætti. Þessi 
at burða rás var tví mæla laust al var leg-
asti brest ur inn sem ég hef upp lif að í 
sam skipt um Sjúkra liða fé lags ins við rík-
is vald ið og önn ur stétt ar fé lög.

Sann fær andi mál flutn ing ur
- Hvers vegna hef ur sam staða með al 

sjúkra liða ver ið jafn mik il og raun ber 
vitni?

- Það er rétt að sjúkra lið ar hafa sýnt 
gíf ur leg an ein hug og sam stöðu í öll-
um sín um að gerð um. Á þeim fimmt án 
árum sem lið in eru frá því stétt ar fé lag ið 
var stofn að árið 1991 hafa þeir knú ið 
fram veru leg ar kjara bæt ur og mik il væg-
ar rétt ar bæt ur varð andi mennt un sína 
og starfs rétt indi og orð ið að beita til þess 
ýms um ráð um. Senni lega hafa sjúkra-
lið ar þurft að fara tíu sinn um á þessu 
tíma bili í harð ar að gerð ir af ein hverju 
tagi. Það seg ir okk ur auð vit að hversu 
lé leg kjör og rétt inda leys ið hafa brunn ið 
á þeim öll þessi ár. Það eru fá dæmi um 
slík an ein hug í sögu ís lenskra stétt ar fé-
laga.

Ég held að mál flutn ing ur fé lags ins 
og þá sér stak lega for manns ins hafi ver-
ið mjög sann fær andi. Krist ín Á. Guð-
munds dótt ir nýt ur fyllsta trausts inn an 
stétt ar inn ar og það hef ur skipt veru legu 
máli. Hún er órög að takast á við hvað 
sem er, kynn ir sér mál in vel og skýr ir 
þau á ein fald an, skor in orð an máta sem 
all ir skilja.

Fé lag ið hef ur alltaf sýnt sann girni og 
haft full gild rök fyr ir öll um kröf um 
og að gerð um. Sjúkra lið ar eru frið semd-
ar fólk og fé lag inu hefði ekki tek ist að 
fylkja liði á bak við kröf urn ar ef ekki 
hefði falist í þeim krafa um sann girni 
varð andi laun og rétt indi. En rík ið hef ur 
lit ið á sjúkra liða sem við mið un ar stétt, 
eins og ég nefndi áðan, og þess vegna 
reynt að halda kjör um þeirra niðri. Þá 
hafa sjúkra lið ar ver ið áber andi í fjölda-
mörg ár, þeir kunna að vekja at hygli á 
mál stað stétt ar inn ar og kjör um og þeir 
hafa haft frum kvæði og for ystu um 
ýmsa hluti, til dæm is varð andi breyt ing-
ar á vakta á kvæð um og um ýmis laga leg 

rétt indi. Mót spyrna bein ist gjarn an gegn 
þeim sem hafa ein hverja burði til að berj-
ast og það hafa sjúkra lið ar haft í rík um 
mæli.  

Mik il væg ir áfang ar
- Hvað tel ur þú merki leg ast af því 

sem náðst hef ur fram í kjara samn ing um 
stétt ar fé lags ins?

- Samn ings rétt ur inn sjálf ur er auð vit að 
grund völl ur þess sem náðst hef ur fram. 
Þar er af mörgu að taka, en ég vil þó fyrst 
nefna að í kjara samn ing un um árið 1994 
náð ist inn ákvæði um kjara tengd nám-
skeið. Ég tel að þar hafi ver ið brot ið blað í 
sögu stétt ar inn ar. Áður höfðu sjúkra lið ar 
feng ið svik in lof orð um fram halds mennt-
un og lof orð um sér greind nám skeið sem 
voru fyr ir tak mark að an fjölda, en með 
þessu sam komu lagi 1994 fengu sjúkra-

lið ar flóð bylgju nýrra mögu leika til að 
auka mennt un sína og hæfni í starfi. Ég 
held að nán ast all ir sjúkra lið ar hafi far ið 
á ein hver slík kjara tengd nám skeið sem 
hafa skil að sér í bætt um kjör um og auk-
inni mennt un. Marg ir sjúkra lið ar hafa far-
ið á fjöl mörg slík nám skeið síð ast lið inn 
ára tug, enda ger ir nú tím inn kröfu um 
stöðuga sí mennt un. Með til komu þess ara 
sí mennt un ar mögu leika og með dyggri 
að stoð Fjöl braut ar skól ans við Ár múla, 
Sölva Sveins son ar skóla meist ara og 
Starfs mennt a sjóðs sem greið ir kostn að 
sjúkra liða af nám skeið un um, hef ur orð ið 
bylt ing í við bót ar mennt un stétt ar inn ar. 
Ég get nefnt sem dæmi um gíf ur leg an 
áhuga sjúkra liða á frek ari mennt un að á 
tíma bil inu frá 1. jan ú ar 2004 til 29. sept-
em ber 2006 hafa 949 sjúkra lið ar sótt 2.956 
kjara tengd nám skeið.

Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for mað ur Sjúkra liða fé lags ins, og Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda-
stjóri, á fundi Vest fjarða deild ar á Ísa firði.

Starfs menn Sjúkra liða fé lags Ís lands við stofn un stétt ar fé lags ins árið 1991: Birna Ólafs dótt ir, 
skrif stofu stjóri, og Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda stjóri.
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Ann að sem skipti miklu máli ekki 
að eins fyr ir sjúkra liða held ur einnig aðr-
ar stétt ir op in berra starfs manna, er sú 
gjör breyt ing sem varð á veik inda rétti í 
samn ing un um árið 2001. Þá varð veik-
inda rétt ur inn hluti af kjara samn ingi og 
kom ið var á fót sér stök um Styrkt ar sjóði 
sem er mik il kjara bót. Ekki síst fyrir 
forgöngu Sjúkraliðafélagsins varð sam-
staða um að flest aðildarfélög BSRB 
sameinuðust í einum stórum styrktar-
sjóði. Eins vil ég minna á að vegna mik-
ill ar sam stöðu op in berra starfs manna 
tókst okk ur að verja líf eyr is rétt inn þrátt 
fyr ir harða ásókn frá rík is vald inu og 
stétt ar fé lög um á al menna vinnu mark-
að in um. Það var afar mik il væg ur varn-
ar sig ur.

Þá ber sér stak lega að nefna að frá því 
lög um sjúkra liða voru sett árið 1984 
hef ur ver ið deilt um hvort þau tryggi 
sjúkra lið um for gang til hjúkr un ar starfa 
sem eru á verk sviði stétt ar inn ar. Við 
lausn kjara deil unn ar 2001 tókst fé lag inu 
að fá þá ver andi heil brigð is ráð herra til 
að setja nýja reglu gerð um starfs rétt indi 
sjúkra liða og for gang til starfa. Sum ir 
hafa samt þrjóskast við að fara eft ir þess-
ari reglu gerð. Þeim ágrein ingi lauk loks 
nú í sum ar með þeirri nið ur stöðu hér aðs-
dóms að sjúkra lið ar hafi tví mæla laust 
þenn an for gang. Nið ur staða dóms ins 
var svo óvé fengj an leg að hon um var 
ekki áfrýj að til Hæsta rétt ar af mót að ila, 
og hef ur því ótví rætt for dæm is gildi fyr ir 
all ar heil brigð is stofn an ir. Að þessi nið ur-
staða skuli liggja fyr ir 22 árum eft ir að 
lög in voru sett sýn ir og sann ar að það 
má aldrei gef ast upp í bar átt unni þótt á 
móti blási.

Stytta verð ur starfsæv ina
- Er ár ang ur inn síð ustu fimmt án árin 

í sam ræmi við vænt ing ar þeirra sem 
stóðu að stofn un stétt ar fé lags ins?

- Já, ég held það. Sjúkra lið ar vissu það 
árið 1990 að þeir gátu ekki kraf ist þess 
að blönd uðu stétt ar fé lög in sinntu sjúkra-
lið um sér stak lega eins og þörf var á, og 
þess vegna tóku þeir samn inga mál in í 
eig in hend ur. 

Hins veg ar er ár ang ur alltaf af stæð ur. 
Gott dæmi um það er að í júní 2005 gerði 
Sjúkra liða fé lag ið einn besta samn ing í 
sögu fé lags ins, en þá voru byrj un ar laun-
in hækk uð úr 120 þús und um í 160 þús-
und sem var gíf ur leg bylt ing. En við 
höfð um rétt svo feng ið þessa samn inga 
sam þykkta þeg ar þá ver andi borg ar stjóri 
í Reykja vík hækk aði veru lega öll laun 
hjá um önn un ar stétt um hjá borg inni. 
Vegna þess að Sjúkra liða fé lag ið gerði 

þenn an góða samn ing skap að ist rými 
hjá borg ar stjóra til að gera vel við sitt 
fólk, sem við fögn um af mik illi ein lægni. 
Þetta setti bylgju af stað því hækk an irn-
ar fóru í gegn um alla samn inga launa-
nefnd ar sveit ar fé laga og verka lýðs fé lag-
anna. Okk ar góði samn ing ur frá því í 
fyrra varð því fyrr en ætla mátti barn 
síns tíma og nú á haust dög um stend ur 
Sjúkra liða fé lag ið frammi fyr ir því verk-
efni að krefjast leið rétt ing ar á kjör um 
sjúkra liða hjá rík inu. Þetta sýn ir okk ur 
að það sem er gott í dag get ur ver ið úr elt 
á morg un.

- Hver tel ur þú vera brýn ustu bar áttu-
mál stétt ar inn ar á kom andi árum?

- Mér finnst mjög margt kom ið í land 
af því sem að var stefnt, en það þarf 
stöðugt að vinna að því að við halda 
þeim rétt ind um sem feng ist hafa.

Það sem ég tel að brenni einna mest á 
stétt inni núna og í nán ustu fram tíð eru 
hrika leg áhrif starfs ins á heils una. Það 
verð ur að end ur skoða vinnu tíma og 
vinnu að stöðu sjúkra liða. Marg ar þess ar 
kon ur eru út slitn ar um sex tugt og geta 
ekki af heilsu fars á stæð um hald ið áfram 
að vinna þar til full um líf eyr is rétt ind um 
er náð sam kvæmt nú ver andi regl um um 
eft ir laun.

Þetta er líka spurn ing um mönn un 
heil brigð is kerf is ins í fram tíð inni. Unga 
fólk ið hef ur ekki áhuga á þess ari miklu 
vinnu sem eldri kyn slóð inni þótti svo 
eft ir sókn ar vert. Drauma starf ið þeg ar ég 
var yngri var að geta unn ið yf ir vinnu 
á kvöld in og um helg ar. Þetta er gjör-
breytt. Ungt fólk í dag hef ur allt önn ur 
við horf til að eign ast hluti, það er af nota-
kyn slóð frek ar en eigna kyn slóð. Þetta 
unga fólk ið vill hafa góða íbúð, en það 
skipt ir engu máli hver á hana, og hafa 
af not af góð um bíl án þess endi lega að 
eiga hann. Þetta unga fólk vill sinna 
heim ili sínu og fjöl skyldu og hef ur því 
eng an áhuga á að vinna um fram til tek ið 
lág mark. Ef ætl un in er að fá ungt fólk 
til starfa á heil brigð is stofn unum fram tíð-
ar inn ar verð ur að skapa þar nýtt vinnu-
um hverfi þar sem vinnu tíma er breytt, 
starfsæv in er stytt og boð ið upp á þjón-
ustu leik skóla og ann arra slíkra stofn ana 
á þeim tím um sem ætl ast er til að það 
vinni á heil brigð is stofn un um.

Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda stjóri Sjúkra liða fé lags ins, og Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for-
mað ur fé lags ins, á fundi með Siv Frið leifs dótt ur, heil brigð is ráð herra, fyrr á þessu ári.

Gunn ar Gunn ars son í ræðu stól á fundi sjúkra-
liða í langa verk fall inu 1994.
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Fimm árum áður en sjúkraliðar 
stofnuðu sitt eigið stéttarfélag var 
óánægja með kjörin og starfsréttind-
in slík að sjúkraliðar ákváðu að segja 
upp störfum sínum til að knýja á um 
breytingar. Mikil samstaða var um 
þessar hópuppsagnir sjúkraliða sem 
vöktu athygli á lélegum kjörum stétt-
arinnar og leiddu til samkomulags.

Þetta var reyndar ekki í fyrsta sinn 
sem sjúkraliðar gripu til þessa vopns í 
kjarabaráttunni. Það gerðu þeir líka á 
árunum 1982-1983, en þá sögðu sjúkra-
liðar í Reykjavík upp til að knýja á um 
gerð sérkjarasamnings.

En það horfði afar illa í mál-
efnum stéttarinnar þegar sjúkraliðar 
á höfuðborgarsvæðinu efndu til mjög 
fjölmenns fundar 4. september 1986 til 
að ræða hugsanlegar aðgerðir.

Stóraukinn launamunur
Yfirlýsing fundarins lýsir vel stöðu 

stéttarinnar á þeim tíma. Ályktunin 
var samþykkt einróma. Þar segir meðal 
annars:

“Megn óánægja ríkir hjá sjúkra-
liðum í Reykjavík og nágrenni vegna 

kjaramála og margskonar annarra rétt-
indamála. Sjúkraliðar hafa á síðustu 
árum ekki fengið kjarabætur til jafns 

við aðra starfshópa eins og til dæmis 
hjúkrunarfræðinga og meinatækna. 
Nú eru þessir hópar átta launa-

Fjölmennur fundur sjúkraliða í Reykjavík ræðir uppsagnir. Kristján Thorlacíus, þáverandi formaður BSRB, í ræðustól.

Sjúkraliðar segja
upp í nauðvörn

Frásögn Þjóðviljans af fyrstu uppsögnum sjúkraliða. Fréttin birtist 2. mars 1982.



22  SJÚKRALIÐINN NÓVEMBER 2006

S J Ú K R A  L I Ð A R  Í  4 0  Á R

flokkum hærri en sjúkraliðar, en voru 
þremur flokkum hærri fyrir nokkrum 
árum. Og er þá ekki verið að segja að 
þessar starfsstéttir séu ofsælar af laun-
um sínum.

Sjúkraliðar hafa ekki jafnan aðgang 
að dagvistunarstofnunum barna 
miðað við aðra heilbrigðishópa.

Þá skal bent á að þrátt fyrir aukna 
menntun sjúkraliða hafa forráðamenn 
sjúkrastofnana ekki metið það nám 
sem skildi og þá ábyrgð sem starfi 
okkar fylgir þar sem ófaglært fólk er 
ráðið í störf sjúkraliða á opinberum 
sjúkrastofnunum.

Við sjúkraliðar vitum að á meðan 
við þegjum þunnu hljóði þá koma 
engir með neinar kjarabætur til okkar 
á silfurfati. Því verðum við nú að 
grípa til þeirra neyðarúrræða að segja 
upp störfum til að leggja áherslu á að 
það er full alvara á ferðum.

Sjúkraliðar geta ekki lengur sætt sig 
við þau kjör og þá starfsaðstöðu sem 
þeim er boðið upp á, sérstaklega það 
mikla vinnuálag sem þeir búa við.”

Í fyllstu alvöru
Hulda S. Ólafsdóttir, sem var for-

maður Sjúkraliðafélags Íslands á árun-
um 1986-1988, setti þennan fjölsótta 
fund og flutti ávarp þar sem hún 
gerði nánari grein fyrir stöðunni. Þar 
kom meðal annars fram að aðsókn 
að Sjúkraliðaskólanum hefði minnk-
að verulega vegna lélegra launakjara 
sjúkraliða.

„Öll þessi óánægja sjúkraliða með 
stöðu sína og launakjör hefur leitt 
til þess að við höfum í fyllstu alvöru 
íhugað hópuppsagnir. Ekki svo að 

skilja að við vitum ekki að á því 
eru ýmsir annmarkar. Hópuppsagnir 
eru baráttuaðferð sem fólkið tekur sér 
sjálft og er þannig ólík skipulögðum 
verkfallsaðgerðum sem heildar-
samtök gangast fyrir. Hópuppsagnir 
eru nauðvörn sem fólk grípur til þegar 
gömlu aðferðirnar duga ekki,” sagði 
Hulda í ræðu sinni.

Sjúkraliðafélagið hafði boðað 
forystumenn BSRB, SFR og 
Starfsmannafélags Reykjavíkurborgar 
á fundinn til þess að gera sjúkraliðum 
grein fyrir því hvort vænta mætti 
einhvers stuðnings frá stéttarfélög-

unum í hópuppsögnum, og vísaði 
þar til samþykktar sem stjórn BSRB 
gerði  skömmu áður, eða 31. júlí 1986, 
um það efni. Í þeirri samþykkt sagði 
meðal annars:

„Vegna breyttra aðstæðna samþykk-
ir stjórn BSRB að Verkfallssjóður 
bandalagsins veiti stuðning í kjara-
deilum þegar starfsmenn neyðast til 
að beita hópuppsögnum, enda staðfesti 
viðkomandi félag og stjórn BSRB 
stuðning við slíka aðgerð.” 

„Kitlar mig svolítið”
Einar Ólafsson, þáverandi formaður 

Stjórn Sjúkraliðafélagsins á tuttugu ára afmælinu árið 1986. Frá vinstri: Kolbrún Sæmundsdóttir, 
Sigríður Kristinsdóttir (formaður 1979-1983), Margrét Kristinsdóttir, Ragna Brynjarsdóttir, 
Kristín Á. Guðmundsdóttir núverandi formaður, Hulda Ólafsdóttir (formaður 1986-1988), María 
Þórarinsdóttir og Ólafía Ingvarsdóttir.

Eft ir að sjúkra lið ar í St.Rv. og SFR ákváðu að segja upp 
störf um, tók um við sjúkra lið ar mál in í okk ar hend ur ef 
svo má segja og fund um fyr ir sam taka mætti okk ar. Allt í 
einu fund um við að við höfð um vald sem við semj end ur 
okk ar fundu fyr ir. Það stapp aði óneit an lega í okk ur stál-
inu svo það var eng an bil bug að finna á sjúkra lið um alla 
þessa erf iðu mán uði, seg ir Hulda Ólafs dótt ir, for mað ur 
Sjúkra liða fé lags ins 1986-1988.

Tók um mál in
í okk ar hend ur

Hulda S. Ólafsdóttir, formaður Sjúkraliðafélagsins 1986-1988, gerir 
grein fyrir stöðu mála á fundinum 4. september 1986.
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SFR, benti í ræðu sinni á fundinum 
á að mikla samstöðu þyrfti til að 
hópuppsagnir skiluðu árangri:

„Það má lítið út af bera til þess að 
bresti. Því hef ég líka séð fólk brotna 
undan átakinu þegar á hólminn er 
komið. Ef þið ákveðið hópuppsagnir 
þurfið þið að taka saman höndum og 
standa eins og einn maður. Aðgerðin 
verður að byggjast á virkilegri sam-
stöðu og einingu. Það er einnig ljóst 
að ef þið gangið fram fyrir skjöldu þá 
munu miklu stærri hópar í opinberu 
starfi, ekki bara hjá ríki heldur líka hjá 
sveitarfélögunum, njóta góðs af. Ég er 
ekki að hvetja ykkur. Og þó, það kitlar 
mig svolítið að eitthvað sé gert.”

Haraldur Hannesson, formaður 
Starfsmannafélags Reykjavíkurborgar 
sagði að sjúkraliðar væru ekki ólík-
legasti hópurinn til að hafa þrótt til að 
vera brimbrjótur í þeim átökum sem 
framundan væru á vinnumarkaðinum, 
en hann væri samt ekki reiðubúinn til 
að lýsa því yfir að hópuppsagnir væru 
endilega rétta aðgerðin.

Kristján Thorlacíus, formaður BSRB, 
sagði heildarsamtökin ekki geta hvatt 
til hópuppsagna, en ef þið sjúkra liðar 
hefðuð „yfirgnæfandi samstöðu um að 
segja upp störfum ykkar, þá munum 
við í BSRB beita okkur fyrir fullum 
og óskoruðum stuðningi við ykkur í 
samræmi við áðurnefnda samþykkt.”

„Okkar eina vopn”
Hulda S. Ólafsdóttir lýsti þessum 

átökum í viðtali við afmælisblað 
Sjúkraliðans árið 1991:

„Okkar eina vopn í stöðunni var 
að segja upp störfum til að þrýsta 
á viðurkenningu á sérstöðu okkar 
í samningum. Sjúkraliðar sem áttu 
aðild að SFR og St.Rv. stóðu í eld-
línunni og sögðu upp störfum í 
nóvember 1986. Mikil og góð samstaða 
náðist og stéttarfélögin studdu vel við 
bakið á okkur. Til að gera langa sögu 
stutta þá vorum við aðeins úti í tæpan 
sólarhring þar sem samningar tókust 
og við hófum störf á ný. Það var mikil 
vinna að halda utan um hvað eina 
í þessum átökum, haldnir voru ótal 
vinnustaðafundir. Við höfðum ráðið 
nýjan starfskraft á skrifstofuna þetta 
sama ár, Birnu Ólafsdóttur, sjúkraliða, 
og ég veit ekki hvernig við hefðum 
farið að án hennar.”

Frétt Morgunblaðsins 4. september 1986 um fund sjúkraliða þá um kvöldið. 

Þessi rökstuðningur sjúkraliða birtist í Þjóðviljanum 1986.

Sjúkraliðar brugðust fljótt við og sögðu upp.

Viðbrögð fjármálaráðuneytisins við uppsögnunum voru neikvæð.

Sama var uppi á teningnum hjá borgarstjóranum í Reykjavík.
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Strax á fyrstu starfs ár um Sjúkra liða fé-
lags Ís lands var áhugi á því inn an fé lags-
ins að koma á einu stétt ar fé lagi sjúkra-
liða. Þá voru sjúkra lið ar með samn ings-
rétt sinn í ýms um stétt ar fé lög um inn an 
Banda lagi starfs manna rík is og bæja, en 
Sjúkra liða fé lag ið var ein ung is fag fé lag 
og hafði ekki beina að ild að banda lag inu. 
Það var fyrst eft ir 25 ára bar áttu og deil ur 
að Sjúkra liða fé lag ið gat loks ins fagn að 

þeim áfanga að hafa feng ið samn ings rétt 
fyr ir hönd fé lags manna sinna.

Af staða for ystu BSRB til sjálf stæðr ar 
að ild ar Sjúkra liða fé lags ins var nei kvæð 
fyrstu ára tug ina. Á tíu ára af mæli fé lags ins 
skrif aði þá ver andi for mað ur BSRB, Krist-
ján Thor lac í us, grein þar sem hann við-
ur kenndi að full trú ar Sjúkra liða fé lags ins 
hefðu nokkrum sinn um vak ið máls á þeirri 
hug mynd að fé lag ið sækti um að ild að 

banda lag inu, en ávallt feng ið nei kvæð við-
brögð af hálfu for ystu BSRS. Hann skýrði 
and stöðu sína við að ild Sjúkra liða fé lags ins 
að banda lag inu með al ann ars með eft ir far-
andi rök um:

„Sjálf ur er ég þeirr ar skoð un ar að áhrif 
sjúkra liða séu meiri í sam tök un um gegn um 
hin ýmsu að ild ar fé lög BSRB. All ur þorri 
starf andi sjúkra liða er í tveim ur stærstu 
að ild ar fé lög um BSRB, Starfs manna fé lagi 

Hér má sjá stjórn Sjúkra liða fé lags ins sem stóð að stofn un stétt ar fé lags ins 11. maí 1991. Frá vinstri: Hlíf Geirs dótt ir, Lovísa Guð munds dótt ir, Ólaf ía 
Ingv ars dótt ir, Krist ín Á. Guð munds dótt ir, Pála Jak obs dótt ir, Mar ía Þór ar ins dótt ir og Sig rún Stella Guð munds dótt ir. 

Ald ar fjórð ung að 
verða stétt ar fé lag

Elsta mynd sem fund ist hef ur af stjórn Sjúkra liða fé lags Ís lands er af 
stjórn inni sem sat frá 1971 til 1973. Stand andi frá vinstri: Sæ mund ur Eli-
mund ar son, for mað ur, Krist ín Her manns dótt ir og Guð jón Guð munds-
son. Sitj andi: Val gerð ur Eyj ólfs dótt ir og Ingi björg Guð munds dótt ir. Þrír 
þess ara stjórn ar manna voru síð ar kjörn ir heið urs fé lag ar, þau Val gerð ur, 
Ingi björg og Sæ mund ur.

Hjónin Hulda S. Ólafs dótt ir, for mað ur Sjúkra liða fé lags ins 1986-1988 
og Jónas Hallgrímsson eiginmaður hennar, með þá ver andi for  mann i 
BSRB, Krist jáni Thor lac í us.
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rík is stofn ana og Starfs manna fé lagi Reykja-
vík ur borg ar.“

Áfang ar á langri leið
Á að al fundi Sjúkra liða fé lags ins árið 1968 

var sam þykkt að kanna mögu leika á stofn-
un stétt ar fé lags sjúkra liða. Þá var einnig 
ákveð ið að ger ast að ili að Sam tök um heil-
brigð is stétta, en á þeim árum voru mikl ar 
von ir bundn ar við að sá sam starfs vett vang-
ur gæti kom ið mörgu góðu til leið ar.

Árið 1969 kom í ljós ágrein ing ur um stétt-
ar fé lags mál ið inn an fé lags ins þeg ar Guð-
jón Guð munds son, vara for mað ur, gerði 
um það til lögu á stjórn ar fundi að Sjúkra-
liða fé lag ið skyldi verða sjálf stætt stétt ar fé-
lag inn an BSRB. Til lög unni var hafn að þar 
sem meiri hluti fund ar manna taldi ekki 
tíma bært að fé lag ið tæki á sín ar herð ar 
þær skyld ur sem fælust í slíkri breyt ingu á 
hlut verki og starf semi fé lags ins.

Að al fund ur árs ins 1970 ákvað að skipa 
sér staka nefnd til að taka til at hug un ar 
stöðu Sjúkra liða fé lags Ís lands inn an BSRB. 
Árið síð ar, 1971, er mál ið síð an tek ið til 
um ræðu á að al fundi. Þar varð nið ur stað-
an sú að ekki væri tíma bært að stíga þetta 
skref.

Á fé lags fundi 15. jan ú ar 1974 mælti 
Krist ín Guð laugs dótt ir, Landa koti, fyr ir 
til lögu sem hún og sex aðr ir sjúkra liðar 
fluttu um að Sjúkra liða fé lag ið sækti um 
sjálf stæða að ild að BSRB og var til lag an 
sam þykkt. Árið 1978 skip aði fé lag ið nefnd 
til að kanna mögu leik ana á að fé lag ið gæti 
geng ið í BSRB sem sjálf stætt stétt ar fé lag. 
Nefnd in átti við ræð ur við for ystu BSRB 
sem tjáði þeim að ýms ir van kant ar væru 
á því að Sjúkra liða fé lag ið gæti feng ið slíka 
beina að ild að banda lag inu. Þannig væru 
sjúkra lið ar ekki nógu „fé lags lega þroskað-
ir“ til að slíkt kæmi til greina. Engu að 
síð ur varð um það sam komu lag á fundi 
með Krist jáni Thor lac í us 20. apr íl 1979 að 
sam þykkt fé lags fund ar ins frá 1974 skyldi 
tek in til um fjöll un ar á þingi BSRB 11.-14. 
júní 1979.

En skömmu síð ar þetta sama ár urðu 
hörð átök við stjórn ar kjör í Sjúkra liða fé-
lag inu. Nýja stjórn in sam þykkti á stjórn-
ar fundi 29. maí 1979 að óska eft ir því við 
BSRB að bréf ið þar sem ósk að var eft ir sjálf-
stæðri að ild Sjúkra liða fé lags ins að banda-
lag inu yrði sent til baka. Þar með var mál ið 
úr sög unni í bili.

Ný samn ings rétt ar lög
Í árs byrj un 1987 tóku gildi ný lög um 

samn ings rétt op in berra starfs manna sem 
gáfu sjúkra lið um ný tæki færi til að taka 
samn inga mál in í sín ar hend ur. Sam kvæmt 
nýju lög un um höfðu fag fé lög rétt til stofn-
un ar eig in stétt ar fé lags með ýms um skil-
yrð um sem Sjúkra liða fé lag Ís lands full-
nægði að öllu leyti. Mik il um ræða fór strax 
fram inn an fé lags ins um hvort rétt væri 

Álit fyrr ver andi
for manna SLFÍ

Gengið undir merki Sjúkraliðafélagsins í kröfugöngu 1. maí 1985.

Rætt var um fyr ir hug aða stofn un stétt ar fé lags sjúkra liða á fjöl menn um fundi 
að Borg ar túni 6 í Reykja vík 5. febr ú ar 1991. Er indi fjög urra fyrr ver andi for manna 
Sjúkra liða fé lags ins, sem gerðu grein fyr ir af stöðu sinni til hug mynd ar inn ar um að 
sjúkra lið ar tækju samn ings rétt inn í eig in hend ur, voru birt í Sjúkra lið an um í mars 
1991. Af staða for mann anna fyrr ver andi kem ur fram í með fylgj andi til vitn un um í 
ræð ur þeirra.

Á grund velli reynslu minn ar af starfi í stjórn St.Rv., sem er eitt stærsta 
stétt ar fé lag ið inn an BSRB með fjölda sjúkra liða inn an sinna vé banda, 
komst ég að þeirri nið ur stöðu að raun veru leg um ár angri yrði ekki náð 
í bar áttu sjúkra liða fyr ir bætt um kjör um, auk inn og bættri mennt un 
eða vernd uð um starfs vett vangi, fyrr en sjúkra lið ar réðu sín um mál um 
sjálf ir. 

                     Ingi björg H. Agn ars, for mað ur 1974-1979

Stjórn Sjúkra liða fé lags ins hef ur lagt fram drög að laga breyt ing um 
þar sem m.a. er lagt til að stofn að verði stétt ar fé lag sjúkra liða. Það vek-

ur mér von brigði að sjúkra lið ar skuli ætla að ganga úr fé lög um inn an 
BSRB vegna þess að ég hef trú á því að eft ir því sem fé lög in eru stærri 

þeim mun meiri ár angri muni þau ná. Litl ar ein ing ar skila litlu.
Sig ríð ur Krist ins dótt ir, for mað ur 1979-1983

Í fram tíð inni verð ur eng inn til þess að berj ast af meiri heil ind um og 
ákveðni fyr ir mál efn um sjúkra liða en við sjálf. Það er tíma bært að taka 
nú í al vöru til hendi við und ir bún ing og fram kvæmd að stofn un stétt-
ar fé lags sjúkra liða sem myndi breyta rétt ar stöðu okk ar og lyfta okk ur 
á hærra plan.

Mar grét S. Ein ars dótt ir, for mað ur 1983-1986

Eft ir til komu nýrra samn ings rétt ar laga og ekki síst nýrra laga um 
verka skipt ingu rík is og sveit ar fé laga er kom in upp ný staða hvað varð-
ar mögu leika á stofn un stétt ar fé lags sjúkra liða. Þeg ar ég lít til fram tíð ar 

virð ast öll mín rök mæla með því að svo verði.
Hulda S. Ólafs dótt ir, for mað ur 1986-1988
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að stíga þetta skref, en eng ar ákvarð an ir 
tekn ar aðr ar en þær að fylgj ast grannt með 
hvern ig þeim fé lög um vegn aði sem þeg ar 
höfðu nýtt sér rétt inn og stofn að eig in stétt-
ar fé lög.

Árið 1989 var hald inn fjöl menn ur fé lags-
fund ur um stétt ar fé lags mál ið og þar 
greindu full trú ar tveggja nýrra stétt ar fé-
laga, Fóstru fé lags Ís lands og Meina tækna-
fé lags Ís lands, frá reynslu sinni. Í kjöl-
far ið efndi fé lag ið til vinnu staða funda á 
nokkrum helstu vinnu stöð um sjúkra liða 
til að ræða hvort fé lag ið ætti að taka samn -

 ings rétt inn í eig in hend ur. Á fund in um var 
kynnt bréf sem Sjúkra liða fé lag ið hafði sent 
SFR og Starfs manna fé lagi Reykja vík ur þar 
sem ósk að var eft ir því að sjúkra lið ar færu 
al far ið með samn inga sína í næstu kjara-
samn ing um inn an starfs manna fé lag anna, 
enda væru sjúkra lið ar afar ósátt ir með 
launa kjör sín.

Stefn an mörk uð
Árið 1990 tók Sjúkra liða fé lag ið stóra 

skref ið eft ir mikl ar um ræð ur með al sjúkra-
liða. Stjórn og for manna fund ur fé lags ins 
ákvað þá um haust ið að láta kanna með 
at kvæða greiðslu hver væri vilji stétt ar inn-
ar til stofn un ar eig in stétt ar fé lags. Gunn ar 
Gunn ars son, sem hafði sagt starfi sínu sem 
fram kvæmda stjóri SFR lausu þá um vor ið, 
var feng inn til liðs við sjúkra liða. Hann 
samdi með al ann ars grein ar gerð um laga-
lega og fé lags lega stöðu stétt ar inn ar og 
kosti þess og galla fyr ir sjúkra liða að stofna 
eig ið stétt ar fé lag. Þess ari grein ar gerð var 
dreift til allra sjúkra liða.

For mað ur fé lags ins lýsti stöð unni þannig 
vet ur inn 1990-1991:

„Kost ir þess að gera SLFÍ að stétt ar fé lagi 
eru mun fleiri en ókost irn ir. Sjúkra lið ar eru 
orðn ir mjög fjöl menn og vel mennt uð fag-
stétt og því eðli legt að þeir fari sjálf ir með 
sín mál. Meira til lit verð ur tek ið til þeirra 
fag lega og mennt un ar lega, sem síð ar leið-
ir til við ur kenn ing ar á auknu starfs sviði. 
Allt fé lags starf verð ur auð veld ara, fag lega 
sem launa lega. Einnig auð veld ar stétt ar fé-
lags form ið trún að ar manna störf sjúkra liða. 

Auð veld ara verð ur að ná til sjúkra liða-
nema en nú er, þar sem þeir út skrif ast frá 
fjöl brauta skól um víðs veg ar um land ið og 
ganga ekki sjálf krafa í fag fé lag ið SLFÍ, en 
lík lega myndu þeir ganga í stétt ar fé lag ið 
þeg ar þeir hefja störf við ein hverja sjúkra-

stofn un ina. Að ild að starfs mennt asjóði 
kom um við til með að halda.

Ókost irn ir eru þeir helstu, að sjúkra lið ar 
missa rétt til or lofs húsa og þeir hafa ekki 
reynslu í rekstri stétt ar fé lags og í samn inga-
gerð. En einu sinni er allt fyrst.“

At kvæða greiðsl an 1991
At kvæða greiðsl an fór fram dag ana 18. til 

22. mars 1991 eft ir að fé lag ið hafði hald ið 
kynn ing ar fundi víða um land. Á kjör skrá 
voru all ir starf andi sjúkra lið ar. Til grund-
vall ar við gerð kjör skrár inn ar var not uð 
fé laga skrá BSRB þar sem sjúkra lið arn ir 
voru all ir í öðr um fé lög um sem að ild áttu 
að banda lag inu.

Mik il þátt taka var í at kvæða greiðsl unni 
þar sem 90% þeirra 1.429 sjúkra liða sem 
á kjör skrá voru tóku þátt, alls 1.282 sjúkra-
lið ar. 1.070 eða 75% þeirra sem á kjör skrá 
voru lýstu yfir stuðn ingi við stofn un sjálf-
stæðs stétt ar fé lags en 186 eða 13% voru því 
and víg ir og 2% skil uðu auðu.

Stjórn Sjúkra liða fé lags ins 1988-1990. Aft ari röð frá vinstri: Krist ín Á. Guð munds dótt ir, Sól veig 
Hal blaub og Ólaf ía Ingv ars dótt ir. Fremstri röð frá vinstri: Sig rún Kaaber, Kristrún Stef áns dótt-
ir, Birna Ólafs dótt ir, Sig ríð ur Þór ar ins dótt ir, Mar ía Þór ar ins dótt ir, Pála Jac obs dótt ir og Mar grét 
Krist ins dótt ir.

Fán inn 1986
Þór dís Dav íðs dótt ir bar upp á 

stjórn ar fundi í Sjúkra liða fé lagi 
Ís lands 16. jan ú ar 1985 til lögu þess 
efn is að haf ist yrði handa um gerð 
fé lags fána þannig að hann yrði til-
bú inn á tutt ugu ára af mæli fé lags-
ins árið eft ir. Til lag an var sam þykkt 
sam hljóða.

Sjúkra lið ar hafa hald ið þess um 
fána, sem fyrst var flagg að í til efni af 
tutt ugu ára af mæli fé lags ins, hátt á 
lofti í kjara bar áttu síð ustu ára tuga.

Út ganga sjúkra liða af þingi BSRB vor ið 1991 
vakti at hygli fjöl miðla. 

Á stofn fundi Sjúkra liða fé lags Ís lands var stjórn-
inni falið að gera til lögu að fé lags merki. Teikn ing in 
var sam þykkt á stjórn ar fundi 5. októ ber 1967. Son ur 
Sæ mund ar Eli mund ar son ar var upp hafs mað ur að 
út liti fé lags merk is ins ásamt föð ur sín um. Það er 
byggt á blóm inu Hjarta tví blaðka sem vex víða í lyng-
móa og kjarri á norð ur hveli jarð ar.

Hjarta tví blaðk an „er frem ur lág vax in og bein vax in, 
ber tvö hjarta laga blöð á miðj um legg, smá en fag ur-
lega lög uð blóm ljós brún ber hún í krónu. Harð gerð 
er hún, því af lif ir hún kalda vet ur, lifn ar og hef ur 
þroska sinn á hverju vori að nýju,“ er haft eft ir Ingólfi 
Dav íðs syni, grasa fræð ingi.

Hjarta tví blaðk an

Merki félagsins.
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Tak mark inu náð
Á að al fundi fé lags ins 11. maí 1991 var 

þess ari nið ur stöðu fagn að og sam þykkt 
lög fyr ir hið nýja stétt ar fé lag, en með þeim 
urðu marg vís leg ar breyt ing ar frá fyrri lög-
um fé lags ins vegna nýrra verk efna.

Til þess að fé lag ið öðl að ist óum deild-
an samn ings rétt og heim ild til að ild ar að 
BSRB þurftu að minnsta kosti tveir þriðju 
starf andi sjúkra liða að ger ast fé lag ar. Því 
tak marki var náð þá um sum ar ið. Þá höfðu 
88% sjúkra liða sem voru inn an SFR geng-
ið í fé lag ið, 98% þeirra sem voru í Starfs-
manna fé lagi Reykja vík ur og 19% sjúkra-
liða sem störf uðu hjá sveit ar fé lög um út um 
allt land. Þetta sum ar voru 1955 fag fé lag ar 
í SLFÍ af um 2500 sjúkra lið um sem höfðu 
leyf is bréf frá ráðu neyti heil brigð is mála.

Á stjórn ar fundi BSRB 24. maí 1991 var 
Sjúkra liða fé lag Ís lands sam þykkt sem full-
gilt stétt ar fé lag með venju bundn um fyr-
ir vara um að þing sam tak anna stað festi 
sam þykkt stjórn ar inn ar.

Upp á koma á BSRB-þingi
Þing BSRB var hald ið nokkrum dög um 

síð ar, hófst 27. maí, og var inn ganga Sjúkra-
liða fé lags ins sam þykkt ein róma.

Þar kom hins veg ar til átaka vegna þess 
að hinu nýja fé lagi var mein uð full þátt taka 
í störf um þings ins. Full trú ar sjúkra liða áttu 
að hafa mál frelsi og til lögu rétt, en ekki 
at kvæð is rétt. Krist ín Á. Guð munds dótt ir, 
for mað ur Sjúkra liða fé lags ins, lagði fram 
gagn stæða til lögu um að full trú ar sjúkra-
liða sætu þing ið með full um og óskor uð-
um rétti þing full trúa. Hún vís aði til ým issa 
for dæma frá fyrri BSRB-þing um máli sínu 
til stuðn ings.

Eft ir mikl ar um ræð ur var geng ið til 
at kvæða um til lögu Krist ín ar og hún felld 
með 114 at kvæð um gegn 70. Full trú ar 
sjúkra liða á þing inu lýstu því þá yfir að 
þar sem að ild Sjúkra liða fé lags ins að banda-
lag inu hefði ver ið sam þykkt á að al fundi 
fé lags ins með fyr ir vara um að sjúkra lið ar 
fengju fulla og ótví ræða að ild að banda lag-
inu gætu þeir ekki set ið þing BSRB áfram 
án þess að ráðg ast fyrst við fé lags menn um 
stöðu mála. Við svo búið gengu full trú ar 
félagsins af þing inu.

Efnt var til skyndi fund ar sjúkra liða 28. 
maí og sam þykkt álykt un þar sem sagði 
með al ann ars:

„Fund ur inn styð ur þá ákvörð un þing-
full trúa Sjúkra liða fé lags Ís lands að sitja 
ekki þing ið án at kvæð is rétt ar og fagn ar 
þeirri ákvörð un fé lags ins að kalla til þessa 
fund ar. Fund ur inn tel ur, að þrátt fyr ir 
þessa ákvörð un þings ins séu sjúkra lið ar 
enn á þeirri skoð un að hags mun um þeirra 
verði best borg ið inn an BSRB og von ast 
eft ir góðu sam starfi við banda lag ið í fram-
tíð inni.“

Vegna áskor un ar frá for manni BSRB, 
Ög mundi Jónassyni, mættu full trú ar sjúkra-

liða að nýju á síð asta degi þings ins. Við 
kosn ingu stjórn ar féllst kjör nefnd ekki á 
fram boð for manns Sjúkra liða fé lags ins og 

var fé lag ið því án stjórn ar manns í BSRB 
fyrstu þrjú árin eft ir að ild ina að banda lag-
inu.  

Merk ur kafli að baki
En inn ganga Sjúkra liða fé lags ins í BSRB 

sem sjálf stæðs stétt ar fé lags var engu að 
síð ur stað reynd.

Þar með „má segja að merk ur kafli sé að 
baki í bar áttu sjúkra liða fyr ir full gildri til-
vist sinni í röð um fag stétta og laun þega,“ 
sagði Krist ín Á. Guð munds dótt ir á þessu 
tuttug asta og fimmta starfs ári Sjúkra liða-
fé lags ins.

Ári síð ar var fé lag ið í raun fyrst við ur-
kennt sem stétt ar fé lag, það er þeg ar Sjúkra-
liða fé lag ið und ir rit aði fyrsta kjara samn ing 
fé lags ins við fjár mála ráð herra, borg ar stjór-
ann í Reykja vík og St. Jós efs spít ala Landa-
kot 8. des em ber 1992.

Sjúkra liða fé lag ið efndi til fund ar 28. maí 1991 eft ir að inn ganga fé lags ins í BSRB var sam þykkt 
en þing full trú um sjúkra liða mein að um at kvæð is rétt. Hér fagna sjúkra lið arn ir þeim merka 
áfanga sem fólst í að ild inni að BSRB.

Einar Ólafsson, formaður SFR til margra ára, 
samfagnar Kristínu Á. Guðmundsdóttur, for-
manni Sjúkraliðafélagsins.

Sjúkraliðafélaginu barst þessi blómakarfa frá SFR þegar stofnun stéttarfélags sjúkraliða var 
í höfn. Frá vinstri: Þorgrímur Guðmundsson, lögreglumaður, sem fylgdist með framkvæmd 
atkvæðagreiðslunnar, Birna Ólafsdóttir, Kristín Á. Guðmundsdóttir og Gunnar Gunnarsson.



Það kost aði sjúkra liða langa og 
harða bar áttu að ná fram fyrsta kjara-
samn ingi Sjúkra liða fé lags Ís lands 
við rík ið árið 1992. Gíf ur leg sam staða 
sjúkra liða ein kenndi alla bar áttu 
fé lags ins. Fram ganga þeirra vakti 
al menna at hygli og að dá un með al 
þjóð ar inn ar.

Þeg ar Sjúkra liða fé lag Ís lands varð 
að stétt ar fé lagi sum ar ið 1991 blasti við 
að kjara samn ing ar flestra fé laga inn an 
BSRB og ASÍ yrðu laus ir nokkrum mán-
uð um síð ar, það er frá 1. sept em ber 
1991. Það átti líka við um þá samn inga 
sem gerð ir höfðu ver ið fyr ir sjúkra-
liða af öðr um stétt ar fé lög um svo sem 
Starfs manna fé lagi rík is stofn ana og 
Starfs manna fé lagi Reykja vík urborgar.

Á fyrsta fundi kjara mála nefnd ar 
SLFÍ kom fram ein dreg inn vilji nefnd-
ar manna til að bæta kjör in, auka kaup-
mátt inn og tryggja hann. Það var einnig 

ásetn ing ur nefnd ar manna að fé lag inu 
bæri að stefna að sam ræmd um samn-
ing um fyr ir sjúkra liða, en þá var allt 
að 18% mun ur á laun um sjúkra liða 
eft ir vinnu stöð um. Krafa fé lags ins var 
að gerð ur yrði einn heild stæð ur kjara-
samn ing ur fyr ir sjúkra liða þar sem 
laun þeirra og starfs kjör yrðu sam-
ræmd án til lits til bú setu nema þar sem 
sér stak ar stað bundn ar for send ur væru 
fyr ir hendi.

Áhuga leysi við semj enda
En við semj end ur hins nýja stétt ar-

fé lags höfðu lít inn áhuga á að ræða 
við sjúkra liða um nýj an kjara samn ing. 
Það drógst því veru lega á lang inn 
að við ræð ur færu fram við samn inga-
nefnd rík is ins. Að vísu var hald inn 
einn samn inga fund ur 17. októ ber 1991 
þar sem sjúkra lið ar kynntu kröf ur sín-
ar, en svo liðu mán uð irn ir án þess að 
neitt gerð ist.

Und ir lok febr ú ar 1992 var sam þykkt 
á banda lags ráð stefnu um kjara mál að 
ganga til við ræðna við önn ur sam tök 
launa fólks um for send ur fyr ir sam eig-
in leg um að gerð um til að knýja fram 
kjara bæt ur. En nokkru eft ir þá sam-
þykkt kom í ljós að ASÍ var kom ið 
veru lega af stað í við ræð um við sína 
við semj end ur, at vinnu rek end ur og rík-
is stjórn. Stjórn og kjara mála nefnd SFLÍ 
taldi því for send ur fyr ir þátt töku sinni 

Sjúkra lið ar fylkja liði nið ur á Aust ur völl til að krefjast þess að við semj end ur þeirra fari í al vöru að ræða nýj an kjara samn ing.

Sam staða í fyrsta 
kjaraslag félagsins
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Með kjara samn ingn um 
öðl að ist Sjúkra liða fé lag 
Ís lands loks við ur kenn-

ingu sem full gilt stétt ar-
 fé lag með full an og 

óskor að an samn ings rétt.
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Fjöl miðl ar fylgd ust vel með því þeg ar Krist ín Á. Guð munds dótt ir flutti for svars mönn um borg ar-
inn ar, Mark úsi Erni Ant ons syni, borg ar stjóra, og Magn úsi L. Sveins syni, for seta bor gar stjórn ar, 
skila boð sjúkra liða.

Þannig sá dag blað ið Tím inn stöð una á heil brigð is stofn un um lands ins 12. des em ber 1991. 

Þreytt ir samn inga menn ráðg ast við for mann BSRB. Frá vinstri: Birna Ólafs dótt ir, Ög mund ur 
Jón as son, Gunn ar Gunn ars son og Krist ín Á. Guð munds dótt ir.

Geng ið nið ur Lauga veg inn und ir fána Sjúkra liða fé lags Ís lands til að knýja viðsemjendur til efnislegra viðræðna.
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í sam starfi laun þega hafa breyst og 
ákvað að vísa mál um fé lags ins til rík is-
sátta semj ara.

For senda þess að fé lag ið leit aði til 
rík is sátta semj ara var sú sér staða fé lags-
ins að það var að gera sinn fyrsta kjara-
samn ing. Eng inn veg ur var að vinna 
að gerð nýs samn ings, sem eðli máls-
ins sam kvæmt var al gjör frum smíð, í 
sam starfi við rót gró in stétt ar fé lög sem 
byggðu við ræð ur sín ar á eldri samn ing-
um við við semj end ur sína.

Við ræð um var fram hald ið um vor ið 
en ein ung is í skamm an tíma vegna 
þess að samn inga nefnd rík is ins gerði 
kröfu um að laun sjúkra liða á lands-
byggð inni yrðu lækk uð! Þeg ar því var 
hafn að lögð ust við ræð urn ar í dvala á 
ný.

Hörð mót mæli
Í byrj un júní 1992 hvatti al menn ur 

fund ur sjúkra liða samn inga nefnd og 
for ystu fé lags ins til að kanna leið ir til 
að þrýsta á við semj end ur: 

„Þurfi þess með legg ur fund ur inn 
til að kann að ur verði vilji sjúkra liða til 
skamm tíma að gerða, dugi orð, rök og 
sann girni ekki til að ná sam komu lagi 
um við un andi starfs kjör fyr ir stétt ina,“ 
sagði í álykt un fé lags fund ar ins.

Þeg ar hausta tók og kjara samn ing ar 
höfðu ver ið laus ir í nokk uð á ann að ár 
var sjúkra lið um loks nóg boð ið. Þeir 
gripu til að gerða sem vöktu at hygli fjöl-
miðla og al menn ings á stöðu stétt ar inn-
ar. Að gerð irn ar fóru fram und ir kjör-
orð un um: „Sjúkra lið ar einn fyr ir alla, 
all ir fyr ir einn. Still ing er styrk ur.“

Sjúkra lið arn ir kröfð ust þess að 
al vöru samn inga við ræð ur færu fram 
um nýj an kjara samn ing. Kröf um sín-
um til stuðn ings und ir rit uðu rúm lega 
sjö hund ruð sjúkra lið ar áskor un til 
stjórn valda. Þar sagði með al ann ars:

„Við und ir rit að ir sjúkra lið ar, fé lags-
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Samn inga nefnd sjúkra liða ásamt sátta semj ara rík is ins. Frá vinstri: Ólaf ía Ingv ars dótt ir, Hlíf 
Geirs dótt ir, Inga Lóa Guð munds dótt ir, Birna Ólafs dótt ir, Ída Stan leys dótt ir, Sól veig Hal blaub, 
Krist ín Á. Guð munds dótt ir, Guð laug ur Þor valds son, Sólveig Hervarsdóttir og Karlý Zophon í as-
dótt ir

Skál að á skrif stofu Sjúkra liða fé lags ins þeg ar fyrsti kjara samn ing ur fé lags ins er loks ins kominn 
í höfn 8. des em ber 1992. Frá vinstri: Sól veig Her vars dótt ir, Krist ín Á. Guð munds dótt ir, Konný 
Breiðfjörð Leifsdóttir, Gunn ar Gunn ars son og Birna Ólafs dótt ir. 

menn í Sjúkra liða fé lagi Ís lands, mót-
mæl um harð lega þeim óvið un andi 
drætti sem orð ið hef ur á samn ing um 
fyr ir okk ur fé lags menn vegna óbil girni 
og seina gangs samn inga nefnd ar rík-
is ins og full trúa Reykja vík ur borg ar. 
Krefjast sjúkra lið ar þess að við semj end-
ur fé lags ins falli frá öll um til raun um 
til að lækka laun stétt ar inn ar og gangi 
nú þeg ar til samn inga. Að öðr um kosti 
verð ur for ysta fé lags ins með full tingi 
fé lags manna að beita þeim að gerð um 
sem duga til að þrýsta við semj and an-
um að samn inga borð inu til að far sæl 
nið ur staða fá ist í samn ing um fé lags-
ins.“

Mót mæla göng ur
Um fimm hund ruð sjúkra lið ar í 

Reykja vík og ná grenni, Vest ur landi, 
Suð ur nesj um og Sel fossi fjöl menntu í 
kröfu göngu til að fylgja þess ari kröfu 
eft ir. Geng ið var frá skrif stofu fé lags-
ins við Grett is götu um Lauga veg að 
Al þing is hús inu þar sem Krist ín Á. 
Guð munds dótt ir, for mað ur fé lags ins, 
af henti Frið rik Sophus syni, fjár mála-
ráð herra, und ir skrift ar listana.

Nokkru síð ar gengu hund ruð sjúkra-
liða að skrif stof um borg ar stjór ans 
í Reykja vík þar sem Mark ús Örn 
Ant ons son, borg ar stjóri og Magn ús 
L. Sveins son, for seti borg ar stjórn ar, 
tóku við bréfi sjúkra liða þar sem þess 
var kraf ist að stjórn end ur borg ar inn ar 
gæfu samn inga nefnd sinni fyr ir mæli 
um að láta af þver girð ings hætti sín um 
og ganga til samn inga við sjúkra liða. 
Að því loknu flykkt ust sjúkra lið ar á 
þing pall ana að hlýða á um ræðu utan 
dag skrár um mál efni sjúkra liða.

Sjúkra lið um í Reykja vík og við heilsu-
 gæsl una í Hafn ar firði brast þol in mæð-
in þeg ar ekki hafði náðst sam komu-

Kjör stjórn Sjúkra liða fé lags ins á kjör fundi vegna at kvæða greiðslu um fyrsta kjara samn ing fé lags ins. Frá vinstri: Inga Dóra Þor steins dótt ir, Birna 
Ólafs dótt ir, G. Þórarna Þór ar ins dótt ir og Sig ríð ur Birg is dótt ir. Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for mað ur fé lags ins er að greiða at kvæði.



SJÚKRALIÐINN NÓVEMBER 2006  31

S J Ú K R A  L I Ð A R  Í  4 0  Á R

lag í byrj un des em ber og stóðu fyr ir 
tveggja sól ar hringa sam felld um kjara-
mála fundi. Þessi fund ur og mik il sam-
staða sjúkra liða vakti al menna at hygli. 
Marg ir höfðu á orði að sá kraft ur 
sem sjúkra liða stétt in sýndi í þess ari 
frumraun Sjúkra liða fé lags Ís lands á 
kjara mála svið inu væri fyrsti lífs vott ur-
inn inn an hreyf ing ar laun þega í fjölda-
mörg ár.

Samn ing ur í höfn
Að gerð ir sjúkra liða skil uðu þeim 

ár angri að fyrsti kjara samn ing ur fé lags-
ins við rík ið var und ir rit að ur 8. des-
em ber 1992. Samn ing ur inn var sam-
þykkt ur af mikl um meiri hluta sjúkra-
liða í alls herj ar at kvæða greiðslu með al 
fé lags manna. Með kjara samn ingn um 
öðl að ist Sjúkra liða fé lag Ís lands loks 
við ur kenn ingu sem full gilt stétt ar fé-
lag með full an og óskor að an samn ings-
rétt.

Samn ingn um fylgdi yf ir lýs ing heil-
brigð is ráð herra um starfs vett vang, 
mennt un sjúkra liða og for gangs rétt 
þeirra til skil greindra sjúkra liða starfa 
sam kvæmt stöðu heim ild um sjúkra-
húsanna.

Við ur kennd ur var rétt ur sjúkra liða 
utan Reykja vík ur til áfram hald andi 
að ild ar að Sjúkra liða fé lagi Ís lands án 
skerð ing ar á um sömd um laun um og/
eða öðr um starfs kjör um.

For mað ur fé lags ins taldi nið ur stöðu 
samn ing anna mjög far sæla fyr ir sjúkra-
liða stétt ina:

„Með al hækk un á laun um sjúkra liða 
sem náð ist fram í samn ingn um var 
5.7%. Á sama tíma sömdu laun þeg ar 
um 1.7% hækk un. Þrátt fyr ir hag stæð-
an samn ing er eng in ástæða til ann ars 
fyr ir sjúkra liða en að halda bar áttu 
sinni áfram fyr ir bætt um kjör um og 
sam ræm ingu kjara samn inga stétt ar-
inn ar,“ sagði Krist ín Á. Guð munds-
dótt ir í skýrslu sinni um þessa frum-
raun nýja stétt ar fé lags ins.

Deilur um
hýrudrátt

Kristín Á. Guðmundsdóttir, formaður Sjúkraliðafélagsins, afhendir Friðrik Sophussyni, 
fjármálaráðherra, yfirlýsingu sjúkraliða eftir fjölmenna kröfugöngu niður Laugaveginn.

Langi kjaramálafundurinn 1.-3. desember 1992 dró þann dilk á eftir sér að 
fjármálaráðherra, Friðrik Sophusson, stefndi Kristínu Á. Guðmundsdóttur, form-
anni Sjúkraliðafélagsins fyrir Félagsdóm og krafðist þess þar að kjaramálafund-
urinn yrði úrskurðaður ólögmæt aðgerð og brot á lögum um verkföll.

Sjúkraliðar mótmæltu þessum gjörðum ráðherra með því að fylkja sér um formann 
sinn. Félagsdómur komst hins vegar að þeirri niðurstöðu sem fjármálaráðherra hafði 
beðið um, en lét málskostnað falla niður. 

Í kjölfar úrskurðar Félagsdóms ákvað fjármálaráðherra að hýrudraga sjúkraliða 
fyrir þá tvo daga sem fundurinn stóð og þá líka þá sjúkraliða sem sannanlega skiluðu 
allri vinnuskyldu sinni eða voru í leyfi.

Eftir langvarandi lögfræðilegar þrætur var fallist á að setja málið í bindandi 
gerðardóm. Meirihluti dómsins komst að þeirri niðurstöðu árið 1994 að hýrudrátt-
urinn væri lögmætur.

Dagfari DV fjallaði á sinn hátt um hýrudráttarráðherrann Friðrik Sophusson.
Sjúkraliðar með kröfuspjöldin á lofti.
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„Sjúkra lið ar eru stað ráðn ir í að sporna 
af al efli gegn mis rétti sem nú er reynt 
að koma á í heil brigð is kerf inu. Þar 
hef ur ver ið samið um kjara bæt ur starfs-
stétta í efri hluta launa stig ans. Hin um 
sem lægri hafa laun in er neit að um leið-
rétt ingu sinna kjara.“

Þetta sagði í bæk lingi sem sjúkra-
lið ar dreifðu til al menn ings í einu 
lengsta verk falli síð ustu ára tuga, verk-
falli sjúkra liða sem hófst 11. nóv em ber 
1994 og lauk ekki fyrr en rúm um sjö 
vik um síð ar, 30. des em ber.

Stór auk ið launa bil
Þeg ar sjúkra lið ar fóru í verk fall hafði 

kjara samn ing ur þeirra ver ið laus í rúma 
tutt ugu mán uði.

Samn ing ur inn rann út 1. mars 1993. 
Við ræð ur hófust í júní en þrátt fyr ir um 
fimm tíu samn inga fundi og fjölda óform-
legra funda með ráð herr um og öðr um 
sem mál ið varð aði fékkst eng in nið ur-

staða. Samt lá fyr ir að með samn ing um 
við aðr ar heil brigð is stétt ir hafði launa bil 
milli sjúkra liða og hjúkr un ar fræð inga 
auk ist úr 20.5% í jan ú ar 1993 í 43.6% þeg-
ar verk fall ið hófst.

13. októ ber sam þykkti kjara mála fund-
ur Sjúkra liða fé lags ins að boða til alls herj-
ar at kvæða greiðslu um boð un verk falls 
þar sem við ræð ur hefðu eng um ár angri 
skil að. Til lag an var sam þykkt með 346 
at kvæð um gegn engu.

24. októ ber var efnt til at kvæða greiðslu 
um vinnu stöðv un. Boð un verk falls var 
sam þykkt af 98.74% þátt tak enda.

10. nóv em ber hófst verk fall eft ir að 
sjúkra lið ar höfn uðu til boði rík is ins um 
3% hækk un. Af stétt ar fé lög un um inn an 
SLFÍ voru um 750 í verk falli. Þeir störf-
uðu við 44 sjúkra hús, dval ar heim ili og 
heilsu gæslu stöðv ar um allt land.

28. nóv em ber bauð rík ið sjúkra lið um 
4% hækk un, en því var hafn að.

2. des em ber lagði fjár mála ráð herra 
fram svar við fyr ir spurn á Al þingi þar 
sem fram kom að laun hjúkr un ar fræð-
inga hafi hækk að um 15% frá maí 1993 á 
með an laun sjúkra liða hafi að eins hækk-
að um 1%.

Sjúkra lið ar kanna vilja til verk falls.

Langt og hart
verk fall árið 1994

Marg ir fund ir en eng inn ár ang ur.

Samn ings að il ar ósam mála um flest. Verk fall ið að skella á.

Sjúkra lið ar úti í kuld an um í langa verk fall inu. 
Al þýðu blað inu fannst þessi mynd af for manni 
Sjúkra liða fé lags ins tákn ræn fyr ir stöð una.
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6. des em ber gekk for ysta Sjúkra liða fé-
lags ins á fund fjár mála ráð herra og heil-
brigð is ráð herra ásamt land lækni til að 
ræða fram kvæmd verk falls ins.

8. des em ber rit aði borg ar stjór inn í 
Reykja vík bréf til fjár mála ráð herra þar 
sem þess var ósk að að end ir yrði bund-
inn á deil una hið fyrsta.

9. des em ber lagði rík ið fram nýtt til-
boð um 3-4% hækk un til ára móta og 
gerðar dóm til að bera sam an launa þró un 
sjúkra liða og ann arra heil brigð is stétta.

12. des em ber sam þykktu deilu að il ar 
að ein beita sér að því að ná sam komu-
lagi um aðra þætti samn ings ins en 
launa lið inn, þar á með al starfs rétt indi 
sjúkra liða.

20. des em ber höfn uðu sjúkra lið ar til-
boði rík is ins um gerðar dóm.

23. des em ber héldu sjúkra lið ar fyrst ir 
allra stétta jól í verk falli.

30. des em ber var und ir rit að nýtt sam-
komu lag sem gilti til ára móta eða í einn 
og hálf an dag. Samið var um 7% kaup-
hækk un. 

Nær 1500 und an þág ur
Þeg ar verk fall ið skall á kom í ljós að 

list ar sjúkra hús anna yfir þá sem áttu 
að vinna í verk falli voru all ir í skötu-
líki og ónot hæf ir. Spít al arn ir stefndu 
Sjúkra liða fé lag inu fyr ir Fé lags dóm til 
að fá listana dæmda lög mæta. Nið ur-
staða fé lags dóms var á þá leið að list arn-

Mik ill launa mun ur. Verk falls sjóð ur inn var ekki stór.

Dags brún studdi sjúkra liða í slagn um. Fé lags dóm ur féll sjúkra lið um í vil.

Í verk fall inu langa kom ít rek að til mála ferla fyr ir Fé lags dómi. Hér skoða sjúkra lið ar ný fall inn 
dóm, frá vinstri: Gest ur Jóns son, lög mað ur fé lags ins, Ólaf ía Ingv ars dótt ir, Birna Ólafa dótt ir, 
Gunn ar Gunn ars son og Krist ín Á. Guð munds dótt ir.

Sjúkra lið ar í verk falls stjórn Sjúkra liða fé lags ins áttu anna sama daga með an á langa verk fall inu 
stóð. Hér eru Guð rún Sverr is dótt ir, Helga Stein ars dótt ir og Júl í anna Þor valds dótt ir að fara yfir 
mál in.
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ir væru ófull nægj andi og óná kvæm ir, 
en þar sem fé lag ið hefði ekki and mælt 
listun um inn an til skil ins frests bæri að 
fara eft ir þeim.

„Sjúkra liða fé lag ið mót mælti harð-
lega nið ur stöð um Fé lags dóms og knúði 
stjórn end ur Rík is spít al anna til sam-
komu lags um fram kvæmd verk falls ins 
og skipt ingu vinn unn ar. Eft ir það gekk 
allt eft ir sem um samd ist og lögðu báð ir 
að il ar sig fram um að sam komu lag ið 
væri virt,“ seg ir í frá sögn Sjúkra lið ans 
af fram kvæmd verk falls ins.

Geng ið var frá hlið stæðu sam komu-
lagi um rekst ur verk falls sjúkra liða á 
Borg ar spít al an um en „það reynd ist 
hins veg ar tor sótt ara og tor veld ara að 
halda frið um sam komu lag ið við borg-
ina en rík ið. Reyndi það bæði á þol rif 
og þol in mæði þeirra að ila sem utan um 
það héldu.“

Und an þágu nefnd Sjúkra liða fé lags ins 
bár ust alls 1940 um sókn ir um und an-
þágu frá verk fall inu. Af um sókn un um 
voru 1428 sam þykkt ar en 512 beiðn um 
var hafn að.

At hygli var vak in á því í Sjúkra lið an-
um hversu und an þágu beiðn irn ar voru 
marg ar. Það sé harla óvenju legt í ljósi 
þess að und an þág ur í verk falli eigi að 
telj ast til al gjörra und an tekn inga.

 
Langt og hart

„Löngu og hörðu verk falli er lok ið, 

Verk fall ið hafði víða mik il áhrif. Sum ar heil brigð is stofn an ir báru sig illa.

Smá ljós í myrkri rík is valds ins. Hefð bund in við brögð vinnu eit enda.

Samn inga nefnd Sjúkra liða fé lags ins sat marga langa og stranga fundi með an á verk fall inu stóð. 
Hér má sjá nefnd ar menn að störf um.

Verk fallsmið stöð sjúkra liða var í BSRB-hús inu við Grett is götu og þar sáu sjúkra lið ar um að elda 
ofan í mann skap inn. Mörg fyr ir tæki úti í bæ urðu til þess að senda sjúkra lið um vist ir með an á 
verk fall inu stóð.

Verk fall sjúkra liða hafði stað ið á átt undu viku þeg ar nýr kjara samn ing ur var loks ins und ir rit að ur 
30. des em ber 1994. Frá vinstri: Ind riði H. Þor láks son og Þor steinn Geirs son fyr ir samn inga nefnd 
rík is ins, Geir Gunn ars son, sátta semj ari, Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for mað ur Sjúkra liða fé lags-
ins, Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda stjóri, Sif Knudsen, Ída Stan leys dótt ir, Ólaf ía Ingv ars dótt-
ir, Birna Ólafs dótt ir, skrif stofu stjóri, og Stein hild ur Sig urð ar dótt ir.
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verk falli sem er eitt það lengsta sem 
háð hef ur ver ið á Ís landi. Verk falli sem 
vek ur upp spurn ing ar. Spurn ing ar um 
hvort um ræða og lög um jafn rétti sé 
mark laust hjal. Krefj ist kon ur kjara bóta 
kost ar það harða bar áttu, eins og dæm-
in hafa sann að með verk föll um meina-
tækna, kenn ara og sjúkra liða, sem eru 
dæmi gerð ar kvenna stétt ir,“ sagði for-
mað ur Sjúkra liða fé lag ins í for ystu grein 
Sjúkra lið ans í apr íl 1995.

 Í fyrr nefnd um bæk lingi sem sjúkra-
lið ar dreifðu stend ur enn frem ur:

„Fé lag ið er ungt, eigna laust en óbug-
andi í sann fær ingu sinni og bar áttu 
fyr ir rétt lát ara og betra sam fé lagi. Án 
stuðn ings al menn ings og skiln ings á 
mark mið um bar átt unn ar, hefðu sjúkra-
lið ar hvorki haft afl né út hald til að ná 
sett um mark mið um. Fjöl marg ir ein stak-
ling ar, fé lög, stétt ar fé lög og sam tök 
laun þega hafa með álykt un um og fjár-
fram lög um auk ið sjúkra lið um kjark og 
trú á gildi sam taka mátt ar ins.“

Sá stuðn ing ur sem hér er minnst á 
var með marg vís legu móti. Fjöl marg ir, 
bæði stétt ar fé lög, fyr ir tæki og ein stak-
ling ar, lögðu Sjúkra liða fé lag inu lið með 
fram lög um í verk falls sjóð, mat ar send-
ing um eða gjöf um af öðru tagi. Þá létu 
rit höf und ar til sín taka og lásu upp fyr ir 
sjúkra liða í verk fallsmið stöð fé lags ins 
við Grett is götu.

Sjúkra lið ar brugð ust illa við óréttlátum dómi. Fjár mála ráð herra með sjúkraliða sem pott lok.

Ráð herr ar loksins farn ir að ókyrr ast. Verk fall sjúkraliða á jól um stað reynd.

Föstu dag inn 9. des em-
ber 1994, þeg ar verk fall 
sjúkra liða hafði stað ið 
í tæp an mán uð, gengu 
nokk ur hund ruð sjúkra-
lið ar und ir blys um frá 
bæki stöðv um fé lags ins 
við Grett is götu nið ur að 
að setri valds ins í mið bæ 
höf uð borg ar inn ar.

Fyrst var geng ið að 
Stjórn ar ráð inu til fund ar 
við Dav íð Odds son, for sæt-
is ráð herra.

Því næst hélt hóp ur inn 
að Al þing is hús inu þar sem 
sjúkra lið ar mynd uðu sam-
fellda keðju blysa um hverf-
is all an Aust ur völl.

Að því loknu var geng-
ið að ráð húsi Reykja vík ur-
borg ar til fund ar við borg-
ar stjór ann, Ingi björgu Sól-
rúnu Gísla dótt ur.

Blys för in var far in í 
þeim til gangi að reyna að 
vekja at hygli ábyrgð ar að-
ila fyr ir rekstri rík is ins og 
Reykja vík ur borg ar á þeim 
stór felldu vand ræð um sem 
þau voru að stefna heil-
brigð is þjón ust unni í með 
að gerð ar- og at hafna leysi 
sínu.

Blys för in jók á sam stöðu 
sjúkra liða og efldi þá til 
enn frek ari átaka.

Mörg hund ruð sjúkra liðar mættu með blys á lofti við ráð hús Reykja vík ur 9. des em ber 1994. 
Blys in end ur spegl ast í Ráð hústjörn inni.

Ingi björg Sól rún Gísla dótt-
ir, borg ar stjóri, tók við áskor-
un ar bréfi Sjúkra liða fé lags-
ins og ávarp aði kyndil bera 
sjúkra liða.

Blys för í verk falli
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Alvarleg atlaga var gerð að störfum 
sjúkraliða á stóru spítölunum í Reykjavík, 
Landspítala og Borgarspítala, á fyrri hluta 
tíunda áratugarins. Hjúkrunarforstjórar 
sjúkrahúsanna stefndu markvisst að því 
að fjölga störfum hjúkrunarfræðinga á 
kostnað sjúkraliða. Mitt í þeirri miklu 
orrahríð var formanni Sjúkraliðafélags 
Íslands sagt upp störfum á skurðdeild 
Landspítalans eftir tólf ára starf vegna 
afskipta hans af félagsmálum sjúkraliða.

„Uppsögn formanns stéttarfélags, sem 
jafnframt var aðaltrúnaðarmaður sjúkra-
liða á Landspítalanum, var mjög alvarleg 
ákvörðun,” segir í frétt Sjúkraliðans um  
málið í ágúst 1994.

Sjúkraliðar brugðust mjög hart við 
ákvörðun hjúkrunarstjórnar Landspítalans 
og fjölmennir fundir þeirra sendu frá sér 
ályktanir þar sem aðför að félagafrelsi 

launþega var harðlega mótmælt, enda 
uppsögn formanns og aðaltrúnaðarmanns 
skýlaust brot á lögum um kjarasamninga 
opinberra starfsmanna. Fyrir milligöngu 
formanns BSRB, heilbrigðisráðherra, að-
stoðarmanns hans og framkvæmdastjóra 
Ríkisspítalanna fannst loks viðundandi 
lausn á málinu og tók formaður félagsins 
um sinn við verkstjórnarstarfi á sótthreins-
unardeild spítalans.

Í viðtalið árið 1996 fannst Kristínu það hálf 
kaldhæðislegt að sér hefði verið komið fyrir 
á dauðhreinsun sjúkrahússins og bætti við:

„Í mínum huga finnst mér aðförin að 
mér óneitanlega minna á stjórnunarstíl 
Stalíns sáluga. Þeim sem lifðu af hreinsanir 
hans var komið fyrir í Gulaginu. En vinn-
an á dauðhreinsuninni, og þó sérstaklega 
vinnufélagar mínir, eru mér uppörfun og 
gera mér veruna þar góða.”

Trúnaðarmenn sjúkraliða á Landspítalanum funduðu með Ögmundi Jónassyni, formanni BSRB, 
vegna uppsagnar formanns félagsins úr starfi á skurðdeild spítalans. Fundurinn ályktaði harð-
lega gegn uppsögninni.

Formanni sagt
upp störfum

For mað ur Sjúkral iðafélagsins á for síðu 
helg ar blaðs DV 3. des em ber 1994.

Forsíðufrétt Tímans af því þegar formaður félagsins mætti til vinnu eftir verkfallið.

Sjúkra lið ar stöðva verk falls brot.

Þungt hljóð í tals mönn um heil brigð is stofn-
ana þeg ar verk fall ið hafði stað ið í sex 
vik ur.
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Bar átt an fyr ir starfs rétt ind um og stöðu 
sjúkra liða stétt ar inn ar hef ur ver ið lang ur 
og erf ið ur líf róð ur þau fjöru tíu ár sem 
sjúkra lið ar hafa starf að á Ís landi. Það á 
sér stak lega við um bar átt una fyr ir breyt-
ing um á lög um um sjúkra liða sem var 
afar tor sótt vegna hat rammr ar and stöðu 
sumra sam starfs manna og yf ir manna 
sjúkra liða á heil brigð is stofn un um.

Í reglu gerð um Sjúkra liða skóla Ís lands 
frá ár inu 1975 var starfs heit ið sjúkra liði 
bund ið við próf frá skól an um eða sam-
bæri lega mennt un:

„14. grein. Rétt til þess að starfa sem 
sjúkra liði hér á landi og kalla sig sjúkra-
liða hef ur sá einn, sem til þess hef ur 
feng ið lög gild ingu heil brigð is- og trygg-
inga mála ráð herra.

15. grein. Lög gild ing sam kvæmt 14. 
grein skal veita ís lensk um rík is borg ur um, 
sem lok ið hafa prófi frá Sjúkra liða skóla 
Ís lands eða öðru prófi, sem heil brigð is yf-
ir völd við ur kenna.“

Lög vernd un 1984
Tæp um tíu árum síð ar, 17. maí 1984, 

sam þykkti Al þingi lög um sjúkra liða. Þar 
seg ir með al ann ars í þriðju grein:

„Óheim ilt er að ráða sem sjúkra liða 
aðra en þá sem hafa leyfi sam kvæmt þess-
um lög um.“

Þá ver andi for mað ur Sjúkra liða fé lags-
ins, Mar grét S. Ein ars dótt ir, lýsti þess ari 
lög vernd un starfs sjúkra liða sem mik il-
væg um sigri í frétta bréfi fé lags ins í júní 
1984:

„Lög vernd un in er mik ið skref fram 
á við fyr ir sjúkra liða og ber að fagna 
þess um áfanga. Í lög um þess um felst lög-
vernd un á starfs heiti, starfs rétt ind um og 
skyld um fyr ir sjúkra liða. Lög þessi eru í 
sam ræmi við ýmis sér lög ann arra starfs-
stétta inn an heil brigð is þjón ust unn ar.“

Lög in rang túlk uð
En lög in höfðu varla ver ið sam þykkt af 

Al þingi fyrr en far ið var að halda því fram 
að í þeim fælist ekki lög vernd un á starfi, 
að eins starfs heiti stétt ar inn ar. Það var allt 
önn ur túlk un en um ræð an á Al þingi gaf 
til efni til.

Í frétta bréfi fé lags ins í jan ú ar 1985 er 
fjall að um brot á þessu nýja laga á kvæði og 
við brögð um fé lags ins:

„Ýms ir for ráða menn sjúkra stofn ana virð-
ast ekki enn gera sér grein fyr ir því að um 
lög brot er að ræða, ef ófag lærð mann eskja 
er ráð in til þess að sinna störf um sem sjúkra-
lið ar eru mennt að ir til. Af þessu til efni hef-
ur SLFÍ sent frá sér bréf til for ráða manna 
sjúkra stofn ana, þar sem vak in er at hygli 
á þess um mál um. Því bréfi fylg ir ljós rit af 
bréfi ráðu neyt is ins, þar sem öll tví mæli um 
und an þág ur í þessu máli eru tek in af.“

Sjúkra lið ar hafa þurft að fjöl menna á fund margra heil brigð is ráð herra til að knýja á um bætta stöðu stétt ar inn ar. Hér er Guð mund ur Árni Stef áns-
son um kringd ur sjúkra lið um árið 1995. Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for mað ur Sjúkra liða fé lags ins, er að af henda hon um lið lega 3000 und ir skrift ir 
starfs manna í heil brigð is þjón ustu þar sem þess er kraf ist að stað ið verði við fyr ir heit rík is stjórn ar inn ar í árs lok 1994 um af greiðslu á frum varpi um 
verk svið og rétt indi sjúkra liða. Lof orð ið var svik ið.

Lang ur líf róð ur

„Ég tel að ein hverj ir 
áhrifa mikl ir að il ar í þjóð-
fé lag inu rói að því öll um 
árum að gera hlut sjúkra-

liða sem minnst an og 
draga úr þeim áhrif um, 

sem heil brigð og skyn sam-
leg af staða til stétt ar inn ar 
get ur haft á heilsu gæslu-

mál in í heild.“
Sæ mund ur B. Eli mund ar son, 

fyrr ver andi for mað ur 
Sjúkra liðafé lags Ís lands, 
í grein í Morg un blað inu 

23. apr íl 1972.
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Næstu ár og ára tugi var það þrauta-
lend ing Sjúkra liða fé lags ins að leita álits 
heil brigð is ráðu neyt is ins á túlk un lag anna 
til að kveða nið ur vís vit andi rang túlk-
an ir á gild andi lög um og reglu gerð um. 
Þannig fékk fé lag ið af gefnu til efni enn á 
ný yf ir lýs ingu frá heil brigð is ráðu neyt inu 
um rétta túlk un lög vernd un ar inn ar 17. 
mars 1992:

„Ráðu neyt ið get ur fall ist á þá skoð un 
Sjúkra liða fé lags ins að að eins þeir sem 
lok ið hafa til skil inni mennt un og feng ið 
hafa leyfi heil brigð is ráð herra megi kalla 
sig sjúkra liða.

Ráðu neyt ið hef ur þær at huga semd ir 
við skoð un Sjúkra liða fé lags ins að sjúkra-
lið ar hafi ein ir rétt til að gegna störf um 
sem skil greind eru fyr ir sjúkra liða að 
það er skoð un ráðu neyt is ins að fá ist ekki 
sjúkra lið ar til starfa þá meg in ráða til 
þeirra starfa fólk sem hef ur ekki leyfi til 
að kalla sig sjúkra liða.“

„Loks ins - loks ins“
Í tengsl um við kjara samn ing sem gerð ur 

var af hálfu SFR við fjár mála ráðu neyt ið 7. 
apr íl 1987 gaf full trúi heil brigð is ráð herra 
skrif lega yf ir lýs ingu um að starfs rétt indi 
sjúkra liða yrðu end ur skoð uð fyr ir októ ber 
1987. Þetta gerði hann í um boði heil brigð-
is ráð herra.

Það var þó ekki fyrr en 19. maí árið 1989 
að Al þingi sam þykkti breyt ing ar á lög un-
um frá 1984 um sjúkra liða. Þar var ákvæð-
um fimmtu grein ar breytt í veiga mikl um 
at rið um. Í lög un um frá 1984 sagði:

„Sjúkra lið ar skulu að eins starfa und ir 
stjórn og á ábyrgð hjúkr un ar fræð ings.“

Eft ir breyt ing una árið 1989 hljóð aði 
fimmta grein in svo:

„Sjúkra liði starfar á hjúkr un ar sviði og 
vinn ur und ir stjórn þess hjúkr un ar fræð-
ings sem fer með stjórn við kom andi stofn-
un ar, deild ar eða hjúkr un ar ein ing ar og ber 
ábyrgð á störf um sín um gagn vart hon um.

Þar sem hjúkr un ar fræð ing ur hef ur ekki 
feng ist til starfa að und an geng inni aug-
lýs ingu get ur sjúkra liði bor ið ábyrgð á 
störf um sín um gagn vart þeim sér fræð-
ingi sem hlot ið hef ur við ur kenn ingu heil-
brigð is ráðu neyt is ins. Þó skal slík skip an 
háð sam þykki heil brigð is- og trygg inga-
mála ráðu neyt is ins og ekki standa leng ur 
en eitt ár í senn og er þá skylt að aug lýsa 
á ný eft ir hjúkr un ar fræð ingi.

Komi upp ágrein ing ur um ráðn ingu 
sjúkra liða sam kvæmt 2. mgr. skal ráðu-
neyt ið skera úr um þann ágrein ing.“

Frétta bréf fé lags ins birti frétt um þessa 
laga breyt ingu und ir fyr ir sögn inni: „Loks-
ins - loks ins“.

Nefnd um auk in rétt indi
Árið 1992 féllst heil brigð is ráð herra á að 

skipa nefnd til að end ur skoða lög in um 
sjúkra liða. Í skip un ar bréfi nefnd ar inn ar 
seg ir að verk efni henn ar sé „að gera til lög-
ur um auk in rétt indi sjúkra liða sem heil-
brigð is stétt ar og auka mögu leika þeirra 

til að afla sér fram halds mennt un ar.“
Í bréfi til Sjúkra liða fé lags ins er þessi 

skiln ing ur ráð herr ans ít rek að ur:
„Svo sem fram kem ur í skip un ar bréfi 

nefnd ar manna er hlut verk nefnd ar inn ar 
að gera til lög ur um auk in rétt indi sjúkra-
liða sem heil brigð is stétt ar og að auka 
mögu leika þeirra til að afla sér fram halds-
mennt un ar.

Af staða ráðu neyt is ins í þessu máli er 
eins og að fram an seg ir ótví ræð.“

Yf ir lýs ing ráð herra
Þeg ar Sjúkra liða fé lag Ís lands gerði sinn 

fyrsta kjara samn ing í des em ber 1992 gaf 
þá ver andi heil brigð is ráð herra, Sig hvat ur 
Björg vins son, út yf ir lýs ingu sem send var 
öll um stjórn end um sjúkra stofn ana til eft ir-
breytni. Í yf ir lýs ing unni sagði:

„Heil brigð is- og trygg inga ráð herra hef-
ur átt fund með full trú um frá Sjúkra liða-
fé lagi Ís lands. Í fram haldi af þeim fundi 
hef ur ráð herra ákveð ið að beina því til 
stjórna sjúkra stofn ana að nota að fullu 
þær stöðu heim ild ir fyr ir sjúkra liða, sem 
stofn an ir hafa, þeg ar kost ur er á sjúkra lið-
um til starfa.

Hafi ófaglært starfs fólk ver ið ráð ið tíma-
bund ið í stöð ur, sem ætl að ar eru sjúkra lið-
um, tel ur ráðu neyt ið eðli legt að stjórn ir 
ráði sjúkra liða þeg ar þess er kost ur.

Þá vill ráð herra beina þeim ákveðnu 
til mæl um til hjúkr un ar for stjóra að mennt-
un sjúkra liða sé að fullu nýtt þeg ar verka-
skipt ing er ákveð in á sjúkra hús um og 
hjúkr un ar fræð ing ar séu ekki ráðn ir til 
starfa þeg ar hægt er að nýta sjúkra liða.“

Nefnd in skil ar áliti
Nefnd in sem heil brigð is ráð herra skip-

aði árið 1992 til að end ur skoða lög um 
sjúkra liða skil aði áliti sínu í des em ber 
árið 1993. Nefnd in samdi frum varp til 

Staða sjúkra liða stétt ar inn ar hef ur oft kom ið til um ræða á Al þingi.  Hér fjöl menna sjúkra lið ar á 
þing palla að fylgj ast með yf ir lýs ing um ráð herra og þing manna.

Störf sjúkra liða eru fjöl beytt. Hér ann ast Hlíf Geirs dótt ir, sjúkraliði, flú orskol un barna í grunn-
skóla í Kópa vogi.
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laga sem fól í sér veru leg ar breyt ing ar á 
verk sviði sjúkra liða.

Lyk il breyt ing arn ar sem nefnd in lagði 
til fólust í 3. og 5. grein frum varps ins. Í 
þriðju grein inni var eft ir far andi ný mæli:

„Fá ist sjúkra liði ekki til starfa er heim-
ilt að ráða aðra að ila tíma bund ið en ekki 
leng ur en eitt ár í senn.“

Ný mæl ið í 5. grein var þetta:
„Sjúkra liði starfar á lækn inga sviði sam-

kvæmt fyr ir mæl um, und ir hand leiðslu og 
á ábyrgð lækn is eða sér fræð ings, að svo 
miklu leyti sem slík störf eru ekki fal in 
öðr um með lög um eða reglu gerð um.“

Full trú ar hjúkr un ar fræð inga í nefnd-
inni lýstu ákafri and stöðu við þetta merka 
ný mæli sem meiri hluti nefnd ar inn ar sam-
þykkti.

Harka leg átök 
Harka leg átök urðu um frum varp ið. 

And stað an kom fyrst og fremst frá fé lagi 
hjúkr un ar fræð inga og banda mönn um 
þeirra. Af þeim sök um dróst úr hófi fram 
að heil brigð is ráð herra legði frum varp ið 
fram á Al þingi.

Þeg ar fram kvæmda stjórn og for menn 
lands hluta deilda fé lags ins komu sam an 
til fund ar 11. febr ú ar 1994 var sam þykkt 
áskor un til ráð herr ans:

„Fund ur inn legg ur áherslu á mik il vægi 
þess að af greiðslu frum varps ins verði 
hrað að eins og kost ur er og vænt ir þess 
að það verði af greitt sem lög frá Al þingi 
fyr ir vor ið. Í lög un um felst, eins og ráð-
herra er kunn ugt, heim ild fyr ir sjúkra liða 
til að starfa á lækn inga sviði und ir stjórn 
við kom andi lækn is eða sér fræð ings. Auk 
þess sem gert er ráð fyr ir skýr ari ákvæð-
um um starfs vett vang stétt ar inn ar.

Sjúkra lið ar telja að með sam þykkt lag-
anna verði hægt að end ur skipu leggja 
ýms ar þjón ustu deild ir heil brigð is þjón ust-
unn ar til veru legs ábata fyr ir starf sem-
ina alla, sjúk linga, vist menn, starfs fólk 
og stjórn end ur, með breytt um starfs hátt-
um. Breyt ing in sem lög in hafa í för með 
sér stuðla að raun hæf ari verka skipt ingu, 
minni út gjöld um og bætt um starfsanda.“

Sjúkra lið ar létu ekki sitt eft ir liggja í 
þeirri miklu op in beru orra hríð sem varð 
um frum varp ið. Þeir skrif uðu grein ar í 
dag blöð in og fjöl menntu á Aust ur völl 
þar sem heil brigð is ráð herra voru af hent ir 
und ir skrift ar list ar á þriðja þús und heil-
brigð is starfs manna með áskor un um 
að leggja frum varp ið fram á Al þingi. 
Þann 29. mars 1994 héldu sjúkra lið ar 
al menna fé lags fundi í öll um kjör dæm-
um lands ins þar sem sam þykkt ar voru 
áskor an ir til þing manna um að veita 
frum varp inu braut ar gengi. Þess ar álykt-
an ir voru af hent ar þing mönn um allra 
kjör dæmanna auk þess sem þing menn 

Reykja vík ur og Reykja ness voru boð að ir 
til fund ar með sjúkra lið um 6. apr íl þar 
sem frum varp ið var kynnt.

At laga að stétt inni
Í árs skýrslu sinni vor ið 1994 sagði for-

mað ur fé lags ins um þessi átök:
Mik il bar átta hef ur ver ið um starfs rétt-

indi og starfs ör yggi sjúkra liða á öll um 
helstu sjúkra stofn un um lands ins. Sjúkra-
lið ar eru á einu máli um, að lífs spurs mál 
sé fyr ir stétt ina að frum varp ið verði að 
lög um, ef hún á að kom ast lífs af í þeim 
hild ar leik sem háð ur er um til vist henn ar.

Bar átta okk ar fyr ir breyt ing um á lög-
um um sjúkra liða hef ur ver ið afar tor sótt 
og erf ið leik arn ir oft svo mikl ir, að erfitt 
hef ur ver ið að sjá nokkurn ár ang ur erf ið-
is ins. Lít il eru skref in oft á tíð um fram á 
við, en hvert ör stutt spor skil ar okk ur nær 
settu marki. Einnig höf um við þurft að 
berj ast við rætna um fjöll un bæði í rit uðu 
og töl uðu máli.

Sjúkra lið ar hafa mátt lúta því, að smátt 
og smátt er ver ið að taka af þeim starfs-
vett vang inn. Það sem voru okk ar störf í 

gær eru í dag störf ann arra. Sjúkra lið um 
hef ur ver ið sí fellt að fækka á hand lækn is-
deild um sjúkra hús anna og í þeirra stað 
hafa ver ið ráðn ir hjúkr un ar fræð ing ar.

Ít rek un ráð herra
Sú harða at laga sem gerð var að rétt-

ind um og störf um sjúkra liða á ní unda 
og tí unda ára tug síð ustu ald ar birt ist 
með al ann ars í þeim ásetn ingi hjúkr un-
ar for stjóra Land spít ala og Borg ar spít ala 
að fjölga hjúkr un ar fræð ing um veru lega á 
kostn að sjúkra liða.

Þetta varð til þess að heil brigð is ráð-
herra sendi bréf til stjórna sjúkra stofn an-
anna 28. apr íl 1994 þar sem hann árétt-
aði meg in á kvæði gild andi laga um störf 
sjúkra liða.

Í fyrsta lagi minnti ráð herra á að stjórn-
end um sé skylt að aug lýsa all ar laus ar 
stöð ur op in berra starfs manna með fjög-
urra vikna fyr ir vara. „Í ljós hef ur kom ið 
að veru leg ur mis brest ur er á að fram an-
greindu laga á kvæði sé fram fylgt, með al 
ann ars varð andi aug lýs ing ar eft ir sjúkra-
lið um til starfa á heil brigð is sviði.“

Þeg ar átök in um breytt lög um starfs svið sjúkra liða stóðu sem hæst á fyrri hluta tí unda ára tug ar-
ins héldu sjúkra lið ar fjöl menn an fund með þing mönn um Reykja vík ur. Í fremstu röð frá vinstri: 
Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda stjóri Sjúkra liða fé lags ins, Ög mund ur Jón as son, for mað ur 
BSRB, og al þing is menn irn ir Svav ar Gests son, Finn ur Ing ólfs son, Öss ur Skarp héð ins son og Krist-
ín Ást geirs dótt ir.

Sjúkra liði sinn ir unga barni á vöku deild Landspítalans.
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Í öðru lagi minnti ráð herra á fyrri til-
mæli sín til stjórna sjúkra stofn ana að þær 
noti að fullu þær stöðu heim ild ir fyr ir 
sjúkra liða sem stofn an irn ar hafa þeg ar 
kost ur er á sjúkra lið um til starfa. Jafn-
framt var þeim til mæl um beint til hjúkr-
un ar for stjóra að mennt un sjúkra liði væru 
að fullu nýtt við verka skipt ingu á sjúkra-
hús um og að hjúkr un ar fræð ing ar væru 
ekki ráðn ir til starfa þeg ar hægt væri að 
nýta sjúkra liða.

Í þriðja lagði var minnt á laga á kvæði 
þess efn is að þar sem hjúkr un ar fræð ing-
ur hef ur ekki feng ist til starfa að und an-
geng inni aug lýs ingu geti sjúkra liði bor ið 
ábyrgð á störf um sín um gagn vart þeim 
sér fræð ingi sem hlot ið hef ur við ur kenn-
ingu heil brigð is ráðu neyt is ins og bætt við: 
„Í lög um er hvergi að finna heim ild til 
þess að ráða hjúkr un ar fræð ing í störf 
sjúkra liða.“ 

Heil brigð is ráð herra ít rek aði í lok bréfs-
ins til mæli sín „um að mennt un sjúkra-
liða verði að fullu nýtt við verka skipt ingu 
á sjúkra hús um og að hjúkr un ar fræð ing ar 
séu ekki ráðn ir í störf þeg ar hægt er að 
nýta sjúkra liða til starfs ins.“

Lof orð þriggja ráð herra
Þeg ar til kom heykt ist heil brigð is ráð-

herra á að leggja frum varp ið fram á 
Al þingi. Þessi í stað skip aði hann enn 
eina nefnd ina til að freista þess að ná sátt 
um frum varp ið. Sam komu lag náð ist í 
nefnd inni við alla nema full trúa hjúkr un-
ar fræð inga.

Þeg ar sjúkra lið ar höfðu ver ið í einu 
lengsta verk falli sem um get ur hér á 
landi, en það stóð frá 11. nóv em ber til 30. 
des em ber 1994, gaf að stoð ar mað ur heil-
brigð is ráð herra skrif lega yf ir lýs ingu sem 
var mik il væg ur hluti þess samn ings sem 
gerð ur var til að leysa verk fall ið. Yf ir lýs-
ing in, sem er dag sett 30. des em ber 1994, 
var svohljóð andi:

„Ég und ir rit að ur að stoð ar mað ur heil-
brigð is ráð herra og for mað ur nefnd ar um 
frum varp til laga um sjúkra liða stað festi 
hér með að heil brigð is ráð herra hef ur 

ákveð ið að leggja til á rík is stjórn ar fundi 
í dag að frum varp ið, í þeirri mynd sem 
meirihluti nefnd ar inn ar hef ur fall ist á, 
verði flutt sem stjórn ar frum varp og hafa 
for sæt is ráð herra og fjár mála ráð herra lýst 

stuðn ingi við það.“
Þótt þetta lof orð þriggja ráð herra væri 

óað skilj an leg ur hluti sam komu lags ins við 
sjúkra liða 30. des em ber 1994, fór svo að 
full trú ar Sjálf stæð is flokks ins í heil brigð is- 
og trygg inga nefnd Al þing is felldu til lögu 
for manns nefnd ar inn ar um að frum varp-
ið yrði lagt fyr ir þing ið til af greiðslu.

„30 ára í járn greip um“
„Með af stöðu sinni komu full trú ar Sjálf-

stæð is flokks ins í heil brigð is- og trygg inga-
nefnd Al þing is í veg fyr ir að frum varp ið 
fengi þing lega af greiðslu, sem for mað ur 
Sjálf stæð is flokks ins og for sæt is ráð herra 
hafði lof að sem hluta af lausn í al var legri 
og lang vinnri kjara deilu sjúkra liða. Þær 
skýr ing ar sem hann hef ur gef ið, hafa til 
þessa ver ið ótrú verð ug ar og ófull nægj-
andi og vald ið al var leg um trún að ar bresti 
milli hans og sjúkra liða,“ seg ir í álykt un 
fé lags stjórn ar Sjúkra liða fé lags ins 11.-12. 
mars 1995. 

For mað ur fé lags ins fjall aði um þessi 
öm ur legu mála lok í for ystu grein Sjúkra-
lið ans árið 1996 þeg ar fé lag ið fagn aði 30 
ára af mæli sínu. Und ir fyr ir sögn inni „30 
ár í járn greip um“ seg ir með al ann ars:

For ystu menn Sjúkra liða fé lags ins hafa marg sinn is þurft að fara yfir mál stétt ar inn ar með lög mönn um sín um. Frá vinstri: Sól veig Hal blaub, Ög mund-
ur Jón as son, Gest ur Jóns son, lög mað ur, Gunn ar Gunn ars son, Krist ín Á. Guð munds dótt ir og Ólaf ía Ingv ars dótt ir.

Sjúkra lið ar við mæli tæk in. Myndin er frá St. Jósefsspítala Landakoti.

Lof orð ið um breytta verka skipt ingu sjúkra liða 
vakti mikla at hygli. Þannig sagði Morg un blað-
ið frá frum varp inu um deilda í árs byrj un 1995.
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„Þau ótrú legu járn tök sem hjúkr un ar-
fræð ing ar hafa náð á heil brigð is yf ir völd-
um og þingi, geta ekki og mega ekki 
verða við var andi, ef ekki á að hljót ast 
verra af fyr ir sam fé lag ið í heild. Það hlýt-
ur að vera krafa sam fé lags ins að stétt ir 
séu metn ar og nýtt ar í sam ræmi við 
mennt un sína, hæfni og þarf ir sam fé lags-
ins, en ekki út frá fé lags póli tík eins og 
við gengst á hjúkr un ar sviði.“

Stöðugt minnt á gef ið lof orð
Fé lag ið hélt áfram bar áttu sinni fyr ir 

breytt um lög um um sjúkra liða, með al 
ann ars með end ur tekn um áskor un um á 
ráð herra að þeir standi við gef in lof orð.

Árið 1999 gengu full trú ar fé lags ins á 
fund heil brigð is ráð herra með til lög ur 
um hvern ig bæta mætti úr al var leg um 
skorti á sjúkra lið um. Þá hafði frum varp ið 
um auk ið starfs svið sjúkra liða leg ið fyr ir 
Al þingi frá ára mót um 1994/1995 án þess 
að fá af greiðslu. Minnt var á mik il vægi 
þess að verða við kröf um stétt ar inn ar 
um auk ið starfs svið ef fjölga ætti sjúkra-
lið um.

Í álykt un vor ið 1999 lýsti full trúa þing 
fé lags ins ástand inu þannig:

„Sjúkra lið ar flýja úr störf um í heil brigð-
is kerf inu vegna lé legra launa, óhóf legs 
vinnu á lags og lík am legs erf ið is, langs 
vinnu dags, vakta vinnu og and legs álags. 
Síð ast en ekki síst telja sjúkra lið ar að 
mennt un stétt ar inn ar sé ekki nýtt, af 
þeirri ástæðu njóta þeir lít ils frama. Skort-
ur á ný lið un í nám og starf má kenna því 
að ungt og metn að ar fullt fólk sér ekki til-
gang í að mennta sig til starfs sem gef ur 
því hvorki tæki færi til að nýta mennt un 
sína eða tæki færi til að fá starfs leg um 
metn aði full nægt.“

Ný reglu gerð 2001
Við und ir rit un nýs kjara samn ings við 

rík ið í nóv em ber 2001 gaf heil brigð is ráð-
herra út nýja reglu gerð um mennt un, rétt-
indi og skyld ur sjúkra liða, og er hún enn í 
gildi. Þar var kom ið til móts við ára lang ar 
kröf ur fé lags ins um auk ið starfs svið og 
rétt indi.

Í þriðju grein inni, sem fjall ar um starfs-
svið sjúkra liða, seg ir að starfs vett vang ur 
sjúkra liða sé „á sjúkra hús um, hjúkr un ar-
heim il um, heilsu gæslu stöðv um og öðr-
um heil brigð is stofn un um.“

Merkasta við bót in er þó í lok grein ar inn-
ar, en þar seg ir:

„Sjúkra liði starfar eink um við al menna 
og sér hæfða um önn un sjúkra og við þau 
hjúkr un ar störf sem hann hef ur mennt un 
og fag lega færni til að sinna. Við mat á 
fag legri færni skal tek ið til lit til við bót-
ar mennt un ar sem sjúkra liði hef ur afl að 
sér.“

Í fjórðu grein inni er enn frek ar hnykkt á 
for gangi sjúkra liða til starfa, en þar seg ir:

„Ekki er heim ilt að ráða aðra en sjúkra-
liða til sér hæfðra um önn un ar- og hjúkr-
un ar starfa sam kvæmt 3. mgr. 3. gr., nema 
áður hafi ver ið aug lýst eft ir sjúkra lið um. 
Hafi ver ið aug lýst eft ir sjúkra lið um á 
síð ustu sex mán uð um án ár ang urs er þó 
ekki skylt að aug lýsa að nýju.“

Þrátt fyr ir ský laus ákvæði um for gang 
sjúkra liða að störf um hef ur fé lag ið þurft 
að minna stjórn end ur sumra heil brigð is-
stofn ana á það hvað eft ir ann að að fara 
að lög um og í sum um til vik um leit að 
að stoð ar ráðu neyt is ins þeg ar brota vilj-
inn hef ur ver ið mik ill og langvar andi. 
Með dómi héraðsdóms síðastliðið sumar 
í Reykhólamálinu voru loks tekin af öll 
tvímæli um lögverndaðan forgang sjúkra-
liða til starfa.

Þrengt að verk sviði eft ir sér nám
Það hef ur lengi ver ið þyrn ir í aug um 

sjúkra liða að þrátt fyr ir meira nám er 
starfs svið þeirra þrengra en í ná granna-
lönd un um. Fé lag ið hef ur bent á fjöl mörg 
dæmi um þetta und an far in ár, jafnt í við-
ræð um við stjórn völd og með ít ar legri 
um fjöll un í tíma riti fé lags ins um starfs-

svið sjúkra liða í öðr um lönd um.
Hið sama varð uppi á ten ingn um þeg ar 

sjúkra lið ar komu til starfa eft ir eins árs 
sér nám í hjúkr un aldr aðra. Kerf is bund in 
and staða gegn auknu og eðli legu verk-
sviði sjúkra liða birt ist með al ann ars í leið-
bein ing um Land lækn is um þau störf sem 
sjúkra lið ar megi inn a af hendi að sér nám-
inu loknu, en þau fyr ir mæli ganga þvert 
á fyr ir heit in sem gef in voru í nefnd ar á liti 
þver fag legr ar nefnd ar heil brigð is ráð herra 
sem var grund völl ur sér náms ins.

Full trúa þing Sjúkra liða fé lags ins árið 
2005 harm aði „þá nið ur stöðu Land lækn is-
emb ætt is ins að rýra gildi sér náms sjúkra-
liða í hjúkr un aldr aðra með því að heim ila 
ekki sjúkra lið um, eft ir út skrift, að vinna 
þau verk sem þeir hafa mennt un til sam-
kvæmt námskrá mennta mála ráðu neyt-
is ins. Full trúa þing ið bein ir því til heil-
brigð is ráð herra að hann taki þá póli tísku 
ábyrgð sem hon um ber í mál inu og geri 
Land lækn is emb ætt inu ljóst að það þurfi 
að end ur skoða af stöðu sína,“ seg ir í álykt-
un inni.

Þessi krafa var ít rek uð í sam þykkt um 
full trúa þings ins síð ast lið ið vor. Þrátt fyr-
ir það hef ur heil brigð is ráð herra ekki enn 
orð ið við áskor un fé lags ins.

Nefnd um fram tíð ar stöðu sjúkra liða starfs ins skil að in áliti og til lög um til heil brigð is ráð herra í 
lok maí árið 2006. Frá vinstri: Lilja Stef áns dótt ir, Ragn heið ur Har alds dótt ir, Guð rún Sig ur jóns-
dótt ir, starfs mað ur nefnd ar inn ar, Krist ín Á. Guð munds dótt ir og Sveinn H. Skúla son.

Á skurð stofu sem er einn af mörg um starfs vett vöng um sjúkra liða.
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Trúnaðarmenn gegna mikilvægu 
hlutverki í öllum stéttarfélögum. Það á 
líka við um Sjúkraliðafélag Íslands, en 
innan félagsins starfa hátt á annað hund-
rað kjörnir trúnaðarmenn sjúkraliða á 
vinnustöðum hringinn í kringum landið.

Trúnaðarmenn eru slagæðar félagsins 
og ef þær stíflast og verða óvirkar þá vita 
sjúkraliðar manna best hvaða afleiðingar 
það hefur. Þetta sagði Birna Ólafsdóttir, 
sjúkraliði og núverandi skrifstofustjóri 
félagsins, á námskeiði Sjúkraliðafélagsins 
fyrir trúnaðarmenn í febrúar árið 1991. 
Þessi orð lýsa vel hversu mikilvægir 
trúnaðarmenn eru fyrir öflugt félagsstarf.

Það var ekki aðeins að fyrstu sjúkra-
liðarnir á Íslandi útskrifuðust á 
Akureyri, heldur var þar líka valinn 
fyrsti trúnaðarmaður sjúkraliða. Það 
var Stella Stefánsdóttir sem jafnframt 
var fyrsti formaður Akureyrardeildar 
Sjúkraliðafélagsins. Trúnaðarmönnum úr 
röðum sjúkraliða fjölgaði síðan smátt og 
smátt næstu árin.

Tvöfalt kerfi
Á meðan Sjúkraliðafélagið var einungis 

fagfélag var í raun og veru tvöfalt kerfi 
trúnaðarmanna í gangi. Annars vegar hinir 
hefðbundnu og lögvernduðu trúnaðar-
menn þess stéttarfélags sem sjúkraliðarnir 
heyrðu til, það er SFR eða starfsmanna-
félaga bæjarfélaganna. Hins vegar sér-
stakir trúnaðarmenn Sjúkraliðafélagsins, 
en um þá sagði í fréttablaði Sjúkraliðans 
árið 1984:

„SLFÍ hefur lagt áherslu á að á hverri deild 
sé starfandi sérstakur deildartrúnaðar-
maður. Hann er fyrst og fremst tengiliður 
milli Sjúkraliðafélagsins og hins almenna 
félaga í starfi og getur verið ómetan-

legur sem slíkur, til dæmis þegar þarf að 
ná til félagsmanna með litlum fyrirvara, 
dreifa eða safna upplýsingum og svo fram-
vegis.”

Allir þessir trúnaðarmenn mynduðu 
sérstakt trúnaðarmannaráð sem kom 
saman til fundar nokkrum sinnum á ári. 
Fundur ráðsins skömmu fyrir aðalfund 
Sjúkraliðafélagsins hafði það hlutverk 
meðal annars að kjósa uppstillinganefnd og 
kjörnefnd vegna stjórnar- og nefndakjörs á 
aðalfundi.

Í fréttabréfi Sjúkraliðans árið 1983 kemur 
fram að trúnaðarmenn félagsins gegndu 
þá líka mikilvægu hlutverki við innheimtu 
félagsgjalda:

„Ljóst var að Borgarspítalinn og 
Landspítalinn höfðu alfarið hafnað að 
innheimta félagsgjöld fyrir okkur samfara 
launagreiðslum. Það var því illt í efni og 
rekstur félagsins vægast sagt bágborinn. 
Hér í Reykjavík var brugðið á það ráð að 
leita til trúnaðarmanna hinna ýmsu deilda 

og falast eftir aðstoð við innheimtu félags-
gjalda. Þeirri umleitan okkar var mjög 
vel tekið og nánast hvarvetna brugðist 
drengilega og fljótt við. Fyrir þau störf ber 
að þakka trúnaðarmönnum alveg sérstak-
lega,” segir þáverandi formaður, Margrét 
S. Einarsdóttir, í fréttabréfinu.

Mikilvægt starf
Kristín Á. Guðmundsdóttir, núverandi 

formaður, brýndi trúnaðarmenn til dáða 
í Sjúkraliðanum í nóvember 1987 og lýsti 
mikilvægi þeirra fyrir félagið þannig:

„Hafið það hugfast að starf trúnaðar-
manns er ekki eingöngu til að leysa ágrein-
ing, heldur og til að efla samstarf innan 
félagsins og kynna þær félagslegu hug-
myndir sem upp kunna að koma í sam-
starfi við hinn almenna félagsmann. Starf 
trúnaðarmanns er mikilvægt þar sem í 
hönd fer mikil vinna með tilkomu nýju 
samningsréttarlaganna. Það er nauðsyn-
legt að trúnaðarmenn verði tilbúnir til 
þessara starfa. Leggja þarf aukna áherslu 
á alla faglega umræðu. Ábyrgð okkar í 
starfi er mikil og baráttan fyrir því að fá 
það viðurkennt er bara rétt að byrja og er 
því mjög mikilvægt að allir sjúkraliðar taki 
höndum saman og skoði málin til hlítar, 
og kemur þá ekki síst til kasta trúnaðar-
manna.”

Eftir að Sjúkraliðafélagið varð stéttar-
félag tilheyra allir kjörnir trúnaðarmenn 
sjúkraliða félaginu og starfa þeir í umboði 
svæðisdeildar á hverjum vinnustað. Þeir 
eru nú hátt á annað hundrað talsins.

Félagið hefur lengi unnið að því að efla 
starf trúnaðarmanna, meðal annars með 
því að halda sérstök trúnaðarmannanám-
skeið sem hafa verið vel sótt og vel metin 
af trúnaðarmönnum félagsins.

Trúnaðarmenn eru
slagæðar félagsins

Stella Stefánsdóttir, fyrsti trúnaðarmaður 
sjúkraliða, við störf ásamt gangastúlku.

Trúnaðarmenn sjúkraliða á námskeiði á vegum BSRB árið 1999. Námskeiðið var haldið í Munaðarnesi.



SJÚKRALIÐINN NÓVEMBER 2006  43

S J Ú K R A  L I Ð A R  Í  4 0  Á R

Fyrsti hóp ur inn sem fór í eins árs sér nám sjúkra liða í hjúkr un aldr aða við Heil brigð is skóla FÁ í Ár múla árið 2001. Frá vinstri: Hulda Hanna Jó hanns-
dótt ir, Guð rún Sverr is dótt ir, Inga Lóa Guð munds dótt ir, Edda Sjöfn Smára dótt ir, Ásla Fossá dal, Elín Þor steins dótt ir, Ás laug Mar í as dótt ir, Mar ía 
Ólafs son, Krist ín Pálína Magn ús dótt ir, Mar grét Víf ils dótt ir, Krist björg Bára Em ils dótt ir. Á mynd ina vant ar Jó hönnu Svönu Sig ur vins dótt ur og 
Guð rúnu Vigg ós dótt ur.

Bar átt an fyr ir
fram halds námi
Eins árs sér nám sjúkra liða í hjúkr un 

aldr aðra hófst við Heil brigð is skóla FÁ 
við Ár múla í byrj un árs 2002 og hef ur 
reynst afar vin sælt í röð um sjúkra liða 
víða um land. Sér nám ið er ár ang ur af 
langri og erf iðri bar áttu Sjúkra liða fé lags 
Ís lands fyr ir fram halds námi sem gæfi 
sjúkra lið um aukna mennt un, rétt indi og 
ábyrgð í starfi.

Fyr ir rúm um tutt ugu árum hélt Sjúkra-
liða fé lag ið ráð stefnu um mennt un og stöðu 
sjúkra liða. Hóp ur sjúkra liða flutti þar 
er indi þar sem vitn að var til þess að sjúkra-
lið ar á Norð ur lönd um hefðu tæki færi til 
að bæta við mennt un sína með sér námi 
til dæm is í öldr un ar hjúkr un, geð hjúkr un, 
krabba meins hjúkr un, skurð stofu hjúkr un 
og barna hjúkr un. Ekk ert slíkt stæði ís lensk-
um sjúkra lið um til boða.

„Okk ur finnst tími til kom inn að sjúkra-
lið um á Ís landi verði gef inn kost ur á sam-
bæri legu fram halds námi sem gæfi auk ið 
frum kvæði og sjálf stæði í starfi. Hvern ig 
stend ur á því að slíkt hef ur ekki ver ið 
gert?“ spurðu sjúkra lið arn ir.

Þannig var stað an fyr ir tutt ugu árum.

Knú ið fram með upp sögn um
Bar átta fé lags ins fyr ir fram halds mennt-

un sjúkra liða hélt stöðugt áfram þótt hægt 
mið aði. Árið 1982 var samið um að sjúkra-

lið um yrði gef inn kost ur á þriggja mán aða 
nám skeið um og eins árs fram halds námi 
eft ir þriggja ára starf. Þessi áform mættu 
mik illi and stöðu frá stétt ar fé lagi hjúkr un ar-
fræð inga sem sendi ráðu neyt um heil brigð-
is- og fjár mála mót mæla bréf sem birt var í 
tíma riti þeirra. Þar seg ir með al ann ars:

„Verði þess ari fyr ir ætl un hrund ið í fram-
kvæmd er um að ræða ský laust brot á lög-
bundn um starfs rétt ind um hjúkr un ar fræð-
inga. Hjúkr un ar fræð ing ar hljóta að standa 
fast gegn þess um áform um, verði reynt að 
fylgja þeim fram.“

Lít ið varð úr fram kvæmd um og á að al-
fundi fé lags ins árið 1985 er því harð lega 
mót mælt að enn sé „ekki gert ráð fyr ir 
neinni við bót ar- eða fram halds mennt un 
fyr ir það fólk sem vel ur sér nám sjúkra lið-
ans. Það get ur tæp lega sam rýmst nú tíma-
kröf um í mennt un ar mál um að ein stétt sé 
lok uð af í blind götu.“

Á 25 ára af mæli fé lags ins 1991 lýsti for-
mað ur Sjúkra liða fé lags ins þess um hæga-
gangi með eft ir far andi orð um:

„Samn ing ar eru eitt og efnd ir ann að. Þrátt 
fyr ir und ir rit að sam komu lag um aukna 

Heil brigð is skól inn við Ár múla hef ur ver ið kjöl-
festa sjúkra liða náms um langt ára bil. Sjúkra-
liða fé lag ið af henti skól an um að gjöf vand að an 
skjáv ar pa árið 2003. Sölvi Sveins son, þá ver-
andi skóla meist ari Ár múla skól ans, og Krist ín 
Á. Guð munds dótt ir, for mað ur Sjúkra liða fé-
lags ins, festa gjafa bréf ið upp á vegg. 
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mennt un sjúkra liða 1982, varð minna um 
efnd ir en efni stóðu til. Að eins þrjú þriggja 
mán aða nám skeið voru hald in á ár un um 
1986-1990, sem hófust ekki fyrr en sjúkra lið-
ar knúðu stjórn völd til þess með hót un um 
vinnu stöðv un með end ur tekn um upp sögn-
um úr starfi 1986.“

Árið 1990 urðu þau þátta skil í mennt un 
sjúkra liða að yf ir stjórn á mennt un stétt-
ar inn ar fór til mennta mála ráðu neyt is ins. 
Fjöl braut ar skól inn við Ár múla fékk það 
hlut verk að hafa for ustu og frum kvæði í 
mennt un heil brigð is stétta.

Við þessi tíma mót var lögð á það mik il 
áhersla að haf in yrði vinna við skipu lagn-
ingu eins árs fram halds náms fyr ir sjúkra-
liða, en það varð ekki að veru leika fyrr en 
ein um ára tug síð ar.

Ár múla skól inn bauð hins veg ar upp á 
stutt fram halds nám skeið, en það tak mark-
aði að sókn að nám skeið un um að sum ir 
vinnu veit end ur voru treg ir til að gefa starf-
andi sjúkra lið um náms leyfi. Þessi nám-
skeið gáfu sjúkra lið um held ur eng in form-
leg rétt indi.

Nefnd Ingi bjarg ar
Sjúkra liða fé lag ið hélt áfram að leggja á 

það mikla áherslu, bæði í við ræð um við 
gerð kjara samn inga og í áskor un um til 
stjórn valda, að kom ið yrði á sér mennt un 
sjúkra liða til dæm is í um önn un og fé lags-
legri þjón ustu við aldr aðra og ör yrkja. 
Með al ann ars lagði fé lag ið veru lega vinnu 
í að kynna ráða mönn um þjóð ar inn ar þá 
auknu mögu leika sem sjúkra lið ar á Norð-
ur lönd um höfðu til þess að sér mennta sig 
og fá í kjöl far ið aukna ábyrgð í starfi og 
bætt kjör.

Í fram haldi af við ræð um fé lags ins við 
heil brigð is ráð herra, starfs menn ráðu neyt is-
ins og full trúa öldr un ar stofn ana vet ur inn 
1999-2000 lagði fé lag ið til við mennta mála-
ráðu neyt ið að það hlut að ist til um að Starfs-
greina ráð heil brigð is stétta yrði falið að 
gera náms vísi fyr ir eins árs fram halds nám 
starf andi sjúkra liða. Starfs greina ráð ið fékk 
í fram hald inu fyr ir mæli frá mennta mála-
ráðu neyt inu um að vinna að und ir bún-
ingi náms ins með skil grein ingu náms efn is, 
mark miðs með mennt un inni, starfs vett-
vang og ábyrgð.

Starfs greina ráð ið lýsti sig reiðu bú ið að 
leggja grunn að eins árs fram halds námi um 

leið og heil brigð is ráðu neyt ið hefði ákveð ið 
hvaða starfs rétt indi sjúkra lið ar ættu að 
hljóta að loknu námi. Að kröfu Sjúkra liða fé-
lags ins féllst heil brigð is ráð herra, Ingi björg 
Pálma dótt ir, á að skipa nefnd til að gera 
til lög ur um fram halds nám fyr ir sjúkra liða 
með það að mark miði að auka starfs rétt-
indi þeirra. Nefnd in hélt tólf fundi og lauk 
störf um með til lög um til ráð herra 24. jan ú-
ar 2001.

Á haust mán uð um sama ár var skip að ur 
starfs hóp ur til að semja námskrá fyr ir eins 
árs sér nám sjúkra liða í hjúkr un aldr aðra. 
Þær til lög ur lágu fyr ir í nóv em ber og sér-
nám ið hófst í árs byrj un 2002.

Þær sóttu sér nám í hjúkr un aldr aðra árið 2003. Frá vinstri: Þór dís Hann es dótt ir, Krist ín Á. Guð munds dótt ir, Siv Eiðs dótt ir, Ingi björg Sveins dótt ir, 
Anna Sól veig Gunn ars dótt ir, Hlíf Geirs dótt ir, Hall dóra Ein ars dótt ir, Bryn dís Pét urs dótt ir og Olga Guð munds dótt ir. Lengst til hægri er Guð rún 
Hild ur Ragn ars dótt ir, kennslu stjóri sjúkra liða sviðs Ár múla skóla.

Eitt af síð ustu verk um Ingi bjarg ar Pálma dótt ur sem heil brigð is ráð herra var að hrinda í fram-
kvæmd til lög u nefnd ar sem hún hafði skip að um fram halds nám fyr ir sjúkra liða. Mynd in var 
tek in við það tæki færi. Frá vinstri: Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for mað ur Sjúkra liða fé lags ins, 
Mar grét Er lends dótt ir, deild ar stjóri, Birna Ólafs dótt ir, skrif stofu stjóri, Ragn heið ur Har alds dótt ir, 
skrif stofu stjóri, Ingi björg Pálma dótt ir, ráð herra, Sölvi Sveins son, skóla meist ari, Svava Þor kels-
dótt ir, hjúkr un ar fræð ing ur, og Hrefna Sig urð ar dótt ir, for stöðu mað ur.
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Sjúkraliðar í sérnámi í hjúkrun aldraðra í kennslustund í Heilbrigðisskólanum við Ármúla.

Góðir hlutir gerast hægt
Þegar ég útskrifaðist úr 

Sjúkraliðaskólanum fyrir tuttugu og 
sex árum var gaman að vinna sem 
sjúkraliði.

Á þeim tíma vann ég á sjúkrahúsi 
út á landi þar sem ég bjó. Þar var 
góð liðsheild og starfið mjög fjölbreytt 
og þekking sjúkraliða fékk notið sín. 
Okkur var treyst til að framkvæma 
ýmis verk sem við leystum vel af 
hendi.

Mín upplifun er sú að þegar stéttin 
fór að berjast fyrir lögverndun starfs-
heitisins hafi verið upphafið að varnar-
baráttu sjúkraliða um rétt til að sinna 
starfinu þannig að námið nýtist skjól-
stæðingum okkar sem best. Meðan 
aðrar heilbrigðisstéttir hafa tekið 
gríðarlegum breytingum og  fram-
förum hefur sjúkraliðum verið haldið 
niðri, þrátt fyrir þrotlausa  baráttu 
forystu sjúkraliða til margra ára.

Sjúkraliðastéttin hefur að mínu mati 
átt í vök að verjast og kunnátta okkar 
vannýtt á mörgum sviðum og þar með 
tekinn stór hluti af vinnugleðinni sem 
fólk upplifir þegar hæfileikar þess fá 
notið sín til fulls. 

Því var það að þegar boðið var upp 
á framhaldsnám sjúkraliða í öldrunar-
hjúkrun ákvað ég að þetta væri eitt-
hvað fyrir mig.

Hvað svo?
Þegar ég hafði tekið ákvörðun um að 

sækja um skólavist var ég harðákveðin 
að fara í námið þótt ég fengi ekki styrk 
til þess á mínum vinnustað.

Ég hlyti að geta tekið námslán eitt 
ár af ævi minni þegar margir aðrir 
eru á mámslánum árum saman. Og í 
sannleika sagt hugsaði ég ekkert um 
hvað tæki við eftir framhaldsnámið.

En heppnin var með mér því ráða-
menn á mínum vinnustað, hjúkrunar-
heimilinu Sóltúni, voru opnir fyrir að 
senda sjúkraliða í sérnám og því fékkst 
námsleyfi.

Námið kom mér skemmtilega á 
óvart. Það var bæði metnaðafullt og 
vel skipulagt.

Já, þetta var frábært ár, góðar 
skólasystur, hæfileikaríkir kennarar 
og það sem mestu máli skipti var að 
öðlast meiri þekkingu og sjálfstraust.

Nú um áramótin verða 84 sjúkra-
liðar með framhaldsmenntun í hjúkrun 
aldraðra.

Nýtt starf
Það er nú oft þannig í lífinu að þegar 

maður lokar einum dyrum opnast 
aðrar og þannig var það í mínu tilfelli.

Þegar ég kom til baka höfðu mínir 
yfirmenn séð möguleika á að nýta mitt 

Guðmunda Steingrímsdóttir, höfundur grein-
arinnar.

Sjúkraliðastéttin 
hefur að mínu mati 
átt í vök að verjast 
og kunnátta okkar 
vannýtt á mörgum 

sviðum.
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sérnám og sett var á laggirnar nýtt 
starf í Sóltúni, starf aðlögunarstjóra og 
hef ég gegnt því í tæp tvö ár.

Tilgangur starfsins er að hafa yfir-
umsjón með aðlögun nýrra starfs-
manna í samræmi við hugmyndafræði  
heimilisins.

Aðlögunarstjóri skipuleggur aðlög-
un nýs starfsmanns í samráði við yfir-
mann hans og tryggir að aðlögunar-
ferlinu sé framfylgt. Tekur þátt í starfs-
mannasamtali eftir 4 vikur og aftur 
eftir 3 mánuði. Aðlögunarstjóri kynn-
ir nýjum starfsmönnum húsið, starf-
semi þess og starfsfólk. Kennir meðal 
annars á hjálpartæki, öryggiskerfi og 
kennir að nýta upplýsingakerfi Sóltúns 
á innveitu og ytri heimasíðu.

Þess má geta að tvær  öldrunarstofn-
anir hafa sett  á laggirnar starf aðlög-
unarstjóra með svipuðu sniði og í 
Sóltúni, sem sjúkraliðar með fram-
haldsnám í hjúkrun aldraðra sinna.

Mér vitanlega hafa margir af þeim 
sjúkraliðum sem lokið hafa framhalds-
náminu fengið aukið starfssvið og 
launahækkun. Margir stjórnendur hafa 
áhuga á að nýta sjúkraliða með sérnám 
og eru Landakotsspítali og Vífilstaðir 
að öðrum ólöstuðum þar fremstir í 
flokki.

En því miður er sums staðar ríkjandi 
ótrúleg hræðsla við þetta framhalds-
nám sjúkraliða. Hræðsla við að það sé 
verið að taka eitthvað frá einhverjum. 
Hræðsla við framþróun.

Lokaorð
Fyrir um þrettán árum vann ég 

eitt sumar á hjúkrunarheimili í 
Kaupmannahöfn.

Á því heimili var einstaklingshæfð 
hjúkrun og við sjúkraliðarnir sáum 
svo til alfarið um okkar skjólstæðinga. 
Skiptum meðal annars á sárum, skrif-

uðum rapport, höfðum samband við 
ættingja ef á þurfti að halda o.s.frv. Já, 
það var vel hugsað um þetta gamla 
fólk og þannig væri gott að sjá hlutina 
þróast hjá okkur hér.

Við Íslendingar höfum oftast verið 
nokkuð mörgum árum á eftir frænd-
um okkur á hinum Norðurlöndunum 
um margt sem snertir velferðarkerfið 
og því hlýtur að vera komið að því að 
ráðamenn sjái möguleikana sem felast 
í störfum sjúkraliða.

Að lokum óska ég öllum sjúkralið-
um innilega til hamingju með 40 ára 
afmæli félagsins.

Verum minnug þess að góðir hlutir 
gerast hægt.

Guðmunda Steingrímsdóttir.

Margir sjúkraliðar hafa stundað sérnám í hjúkrun aldraðra í fjarnámi. Þessir sjúkraliðar voru í slíku fjarnámi á Ísafirði árin 2004-2005, frá vinstri: 
Linda Steingrímsdóttir, Ólöf Erla Smáradóttir, Heiðrún Björnsdóttir, Margrét Þóra Óladóttir og Guðbjörg Drengsdóttir.

Útskrift úr sérnámi í hjúkrun aldraðra fagnað. Frá vinstri: Ingibjörg Sveinsdóttir, Sif Eiðsdóttir, 
Halldóra Einarsdóttir, Bryndís Pétursdóttir og Sölvi Sveinsson, þáverandi skólameistari 
Fjölbrautaskólans við Ármúla.

Nú um áramótin 
verða 84 sjúkraliðar 

með framhalds-
menntun í hjúkrun 

aldraðra.
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Sjúkraliðabrú sem auðveldar ófag-
lærðum en reyndum starfsmönnum í 
heilbrigðiskerfinu að afla sér sjúkraliða-
menntunar, er loksins orðin að veruleika.

Slík námsbraut hefur lengi verið á dag-
skrá hjá Sjúkraliðafélagi Íslands. Sem dæmi 
má nefna að skömmu eftir að Alþingi 
samþykkti lög um starfsmenntun í atvinnu-
lífinu árið 1992 leitaði Sjúkraliðafélagið 
til Starfsmenntaráðs félagsmálaráðuneytis-
ins eftir stuðningi við að undirbúa og 
skipuleggja nám fyrir starfsfólk sem unnið 
hefði um tiltekið árabil við aðhlynningu 
og hjúkrun. Miðað var við að náminu lyki 
með prófum sem veitti viðkomandi rétt til 
að bera starfsheitið sjúkraliði.

Í ársbyrjun 1994 lagði félagið til í bréfi 
til heilbrigðisráðherra að skipaður væri 
fimm manna starfshópur sem gengi frá 
tillögum um réttindanám við fjölbrauta- og 
verkmenntaskóla landsins fyrir ófaglærða 
starfsmenn sjúkrahúsa og annarra heil-
brigðisstofnana.

Um sama leyti skrifaði framkvæmda-
stjórn félagsins á ný bréf til Starfsmennta-
ráðs félagsmálaráðuneytisins og óskaði 
eftir styrk til að skipuleggja nám fyrir 
starfsfólk sem unnið hefði um tiltekið ára-
bil við aðhlynningu og hjúkrun. Lagt var 
til í bréfinu að náminu lyki með prófi sem 
veitti viðkomandi einstaklingi rétt til að 
bera starfsheitið sjúkraliði. Beiðni félagsins 
var hafnað og það án rökstuðnings.

Tveimur árum síðar, 1996, lagði félagið 
til við menntamálaráðuneytið að komið 
yrði á fót námsbraut fyrir starfsmenn í 
félagslegri þjónustu sem grunni að heil-
brigðis- og fornámi á sjúkraliðabraut, og 
að námið yrði hluti af námsframboði verk-
mennta- og fjölbrautaskólanna.

Loks skriður á málið 2005
Þáverandi heilbrigðisráðherra, Ingibjörg 

Pálmadóttir, lýsti stuðningi við þessa stefnu 
á Alþingi haustið 1999, en þar sagði hún:

„Í könnun á skorti á sjúkraliðum sem 
Landlæknisembættið gerði í vor, kom 
fram að fjöldi ófaglærðra starfsmanna eru í 
stöðum sjúkraliða. Þeir hafa margir hverjir 
unnið lengi við umönnun og æskilegt er að 
skapa þeim skilyrði til þess að mennta sig 
og öðlast þannig sjúkraliðaréttindi.”

Í kjölfar viðræðna félagsins við heil-
brigðisráðherra og starfsmenn ráðuneytis-
ins þennan vetur var lagt til við mennta-
málaráðuneytið að hafinn yrði undirbún-
ingur að réttindanámi fyrir þá sem hafa 
unnið um lengri eða skemmri tíma í sjúkra-
liðastöðum án tilskilinna réttinda. Það var 
hins vegar fyrst fimm árum síðar sem 
skriður komst á málið.

Birna Ólafsdóttir, skrifstofustjóri 
Sjúkraliðafélagsins, hefur undanfarin 
ár unnið að framgangi málsins innan 
Starfsgreinaráðs um heilbrigðis- og félags-
þjónustu, en þar á hún sæti. Haustið 
2005 var hún skipuð formaður starfshóps 

sem fékk það verkefni að semja nám-
skrá fyrir Sjúkraliðabrúna. Í kjölfarið var 
samþykkt af stjórnvöldum að gera þetta 
námsframboð að veruleika, og hófst námið 
nú á haustönn í nokkrum helstu fram-
haldsskólum landsins.

Mikil aðsókn
Þegar menntamálaráðuneytið hafði gefið 

grænt ljós á nýja námið í vor auglýstu 
nokkrir fjölbrautaskólar Sjúkraliðabrúna í 
sumar, þar á meðal skólar í höfuðborginni, 
á Suðurnesjum og Suðurlandi.

Aðsókn að sjúkraliðabrúnni var langmest 
hjá Fjölbrautaskólanum við Ármúla, en þar 
bárust alls 120 umsóknir. Skólinn tók inn 
alla þá sem uppfylltu skilyrðin, en það 
voru 80 manns. Í lok ágúst voru 72 nem-
endur skráðir í brúarnámið, en átta hættu 
við eða fóru annað. Langflestir sem hefja 
nám á brúnni hjá FÁ koma frá LSH.

Það var líka mikil aðsókn að nýju 
Sjúkraliðabrúnni hjá Fjölbrautaskóla 
Suðurlands á Selfossi. Fjörutíu sóttu um 
inngöngu á brúna, en einungis var pláss 
fyrir 18 að þessu sinni.

Birna Ólafsdóttir, skrifstofustjóri Sjúkraliðafélagsins, hafði forystu um að semja námskrá fyrir 
Sjúkraliðabrúna. Hún hefur lengi verið formaður fræðslunefndar félagsins.

Sjúkraliðabrú
loks að veruleika

Slík námsbraut 
hefur lengi verið 

á dagskrá hjá 
Sjúkraliðafélagi 

Íslands.
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Á þingi Evr ópu sam bands sjúkra liða í Hels ing fors í Finn landi árið 1980 var stofn samn ing ur sam bands ins und ir rit að ur og var þessi mynd tek in við 
það tæki færi. Full trú ar Sjúkra liða fé lags ins voru Mál hild ur Ang an týs dótt ir og Hall dóra Lár us dótt ir og sjást þær lengst til vinstri.

Ís lensk ir sjúkra lið ar á EPN-ráð stefnu árið 1998. Aft ari 
röð frá vinstri: Helga Dögg Sverr is dótt ir, Guð rún Sverr is-
dótt ir, Lára Mar ía Sig friðs dótt ir, Val gerð ur Reg ins dótt ir, 
Krist ín Á. Guð munds dótt ir. Fremri röð frá vinstri: Hulda 
Karen Ólafs dótt ir og Birna Ólafs dótt ir.

Al þjóð leg EPN-ráð stefna var hald in á Ís landi í þriðja sinn 
árið 2004, að þessu sinni í fund ar sal við Bláa lón ið. Krist ín 
Ólafs dótt ir, Birna Ólafs dótt ir og Krist ín Á. Guð munds-
dótt ir sjást hér fylgj ast með fyr ir lestri á ráð stefn unni.

Und ir lok átt unda ára tug ar ins fóru ís lensk ir sjúkra lið ar að mynda tengsl við 
sam bæri leg ar stétt ir í ná granna lönd un um. Sjúkra liða fé lag Ís lands var einn af 
stofn fé lög um Evr ópu sam bands sjúkra liða, EPN, árið 1979.

Bein er lend sam skipti Sjúkra liða fé lags ins hófust árið 1977 þeg ar for mað ur 
fé lags ins, Ingi björg Agn ars, sótti 30 ára af mæl is þing finnska sjúkra liða fé lags ins, 
en það er elsta og stærsta fé lag sjúkra liða í Evr ópu. Þar var kjör in nefnd til að 
und ir búa stofn fund Evr ópu sam bands sjúkra liða.

Tveim ur árum síð ar héldu Sviss nesk ir sjúkra lið ar full trúa þing í til efni af 10 ára 
af mæli fé lags síns. Ingi björg Agn ars og Mál hild ur Ang an týs dótt ir sóttu þing ið, 
en þar voru líka full trú ar frá Finn landi, Nor egi og Þýska landi. Í kjöl far ið var Evr-
ópu sam band sjúkra liða stofn að á fundi í Geilo í Nor egi, en með þeim fyr ir vara 
að hægt væri að leysa sam tök in upp eft ir eins árs reynslu. Þetta stofn þing var 
hald ið í nóv em ber árið 1979 og sóttu það Sig ríð ur Krist ins dótt ir og Mál hild ur 
Ang an týs dótt ir fyr ir hönd Sjúkra liða fé lags ins. Árið eft ir, 1980, var sam þykkt á 
þingi í Finn landi að halda starf semi Evr ópu sam bands ins áfram.

Full trú ar Sjúkra liða fé lags ins hafa tek ið virk an þátt í starf semi evr ópsku sam-
tak anna. Krist ín Á Guð munds dótt ir var for mað ur EPN á ár un um 1990-1994 og 
Birna Ólafs dótt ir vara for mað ur.

Fyrsta al þjóða ráð stefna sjúkra liða var hald in í Finn landi árið 1984. All ar göt ur 
síð an hef ur EPN hald ið fagráð stefnu ann að hvort ár og þá í tengsl um við að al-
fund sam tak anna. Þess ar ráð stefn ur hafa þrisvar sinn um ver ið haldn ar hér á 
landi, fyrst árið 1986, þá 1992 og nú síð ast 2004.

Er lend sam skipti

Al þjóð leg fagráð stefna EPN var hald in á Ís landi árið 1992 og þá boð ið til vík inga-
veislu. Hér eru hjón in Krist ín Á. Guð munds dótt ir og Dið rik Ís leifs son með nor-
ræn um gest um.
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Sjúkra liða fé lag Ís lands gaf út sér stak an 
vegg skjöld í til efni af tíu ára af mæl inu 
árið 1976. Skjöld ur inn var fram leidd ur í 
nokk ur hund ruð ein tök um sem seld ust 
upp á tveim ur árum.

Hjör dís Kar vels dótt ir, sjúkra liði á Land-
spít ala, flutti um það til lögu á að al fundi 
fé lags ins árið 1975 að skip uð yrði nefnd 
til fjár öfl un ar fyr ir fé lag ið vegna tíu ára 
af mæl is ins. Hjör dís var kjör in for mað ur 
nefnd ar inn ar og með henni sjúkra lið arn ir 
Sól veig Pét urs dótt ir og Ólöf Jóns dótt ir. 
Eft ir sam ráð við fé lags menn var sam þykkt 
að láta gera vegg skjöld og eins að selja jóla-
kort til fjár öfl un ar.

Í árs byrj un 1976 var haf ist handa við 
gerð vegg skjald ar. Samið var við Hall dór 
Þor steins son teikn ara um hönn un skjald ar-
ins sem síð an var unn inn hjá fyr ir tæk inu 
Gler og Postu lín í Kópa vogi. Mynd af skild-
in um prýddi for síðu af mæl is blaðs Sjúkra-
lið ans sem kom út í nóv em ber 1976.

Hall dór Þor steins son gaf mynd inni sem 
hann teikn aði nafn ið Von ar geisl ar. Auk 
merk is Sjúkra liða fé lags ins sýn ir mynd in 
nærri blað laust tré á rót ar hnyðju, en geisl-

ar upp renn andi sól ar gefa von um líf, birtu 
og hlýju. Þótti mynd in tákn ræn fyr ir hina 
ungu stétt sjúkra liða.

Í til efni 25 ára af mæl is ins 1991 var ann ar 
minja grip ur smíð að ur og seld ur hjá fé lag-
inu. Það var ilm jurta kola. Báð ir þess ir grip-
ir seld ust fljót lega upp og eru ófá an leg ir. 

Vegg skjöld ur inn sem gerð ur var í til efni af tíu 
ára af mæli Sjúkra liða fé lags Ís lands árið 1976.

Von ar geisl ar
á vegg skildi

Fyrstu árin var Vakta bók in seld, en hin síð ari ár hafa all ir sjúkra lið ar fengið hana ókeyp is. Hér 
eru sjúkra lið ar í Reykja vík ur deild inni að selja bók ina árið 1990.

Sjúkra liða fé lag Ís lands gaf í fyrsta sinn út Vakta bók fyr ir fé lags menn sem gilti fyr ir 
árið 1989. Þessi ný breytni mælt ist vel fyr ir og hef ur bók in ver ið gef in út ár lega síð an.

Reykja vík ur deild fé lags ins hef ur haft for göngu um þessa út gáfu. Í bók inni eru auk daga-
tals marg vís leg ar hag nýt ar upp lýs ing ar fyr ir sjúkra liða um rétt indi þeirra og skyld ur.

Vakta bók frá 1989

Sjúkra liða talið í vinnslu. Frá vinstri: Sig-
urð ur Her mund ar son, rit stjóri, og út gef-
end urn ir Stein grím ur Stein þórs son og Ívar 
Giss ur ar son.

*  Harð orð álykt un trún að ar manna-
 fund ar í lok jan ú ar vegna seina gangs 
í við ræð um um nýj an kjara samn ing 
við ríki og borg. Við semj end ur fé lags-
ins vísa kjara deil unni til rík is sátta semj-
ara. 

*  Fé lag ið kaup ir 5% hús eign ar inn ar að 
Grens ás vegi 16 í Reykja vík und ir starf-
semi sína.

*  Fjöl menn ur und ir bún ings fund ur 
vegna stofn un ar líf eyr is deild ar fé lags-
ins hald inn í Sig ur hæð í Bisk ups tung-
um.

*  Fé lags stjórn krefst þátt töku sjúkra liða 
í fyr ir hug aðri mót un fram tíð ar skipu-
lags heil brigð is þjón ust unn ar.

*  Tólf full trú ar Sjúkra liða fé lags ins sitja 
þing BSRB.

*  Stofn að ur Minn ing ar- og styrkt ar sjóð-
ur Sjúkra liða fé lags Ís lands með sér-
stöku stofn fram lagi frá Sig ur birnu 
Haf liða dótt ur, sjúkra liða.

*  Sjúkra liða fé lag ið stefn ir borg ar stjóra 
fyr ir Fé lags dóm vegna aug lýstra verk-
falls lista. Fall ið frá máls höfð un þeg ar 
borg in leita sam komu lags við fé lag ið 
um skrárn ar.

*  Sjúkra lið um boð in or lofs dvöl á fjór um 
stöð um á land inu; Bisk ups tung um, 
Hér aði, Ak ur eyri og Blöndu ósi.

*  Minn ing ar- og styrkt ar sjóði fé lags ins 
berst rausn ar leg minn ing ar gjöf um 
El ínu Þ. Sig dórs dótt ur.

*  Um sjö tíu trún að ar menn fé lags ins 
sækja nám skeið í Karp hús inu í Reykja-
vík.

*   Nýir kjara samn ing ar fé lags ins und ir-
rit að ir í Karp hús inu 30. ágúst. Samn-
ing ur inn gild ir til 31. októ ber 2001.

*  Lög um fé lags ins breytt til að opna 
Sjúkra liða fé lag ið fyr ir stétt um og 
starfs hóp um sem mennt að ir eru til 
að starfa á heil brigð is- og fé lags mála-
sviði.

*  Sjúkra liða tal kem ur út með upp lýs ing-
um um nær 2900 sjúkra liða.

1997
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Fagn að með sjúkra lið um í nýju hús næði 
fé lags ins árið 1998: Ög mund ur Jón as son, 
for mað ur BSRB, Guð mund ur Vign ir Ósk-
ars son, for mað ur Lands sam bands slökkvi-
liðs manna og Sjöfn Ing ólfs dótt ir, for mað ur 
Starfs manna fé lags Reykja vík ur borg ar.

*  Opið hús í nýj um húsa kynn um fé lags-
ins að Grens ás vegi 16.

*  Fé lags dóm ur fellst á þá kröfu að 
Sjúkra liða fé lag ið fari með samn ings-
að ild fyr ir Ingu Lóu Guð munds dótt ur 
við gerð kjara samn inga við Reykja nes-
bæ vegna starfa henn ar sem for stöðu-
manns Dag vist ar aldr aðra.

*  Sjúkra lið ar sækja ráð stefnu norskra 
sjúkra liða, Um hyggju 2000, í Osló.

*  Fé lags stjórn sam þykk ir að ild fé lags-
liða að Sjúkra liða fé lag inu.

*  Krist ín Á. Guð munds dótt ir sjálf kjör in 
for mað ur til þriggja ára.

*  Samið um laun fyr ir leið bein endur 
sjúkra liða sem fara með leið sögn 
sjúkra liða nema í verk námi.

*  Sjö sjúkra lið ar sækja fagráð stefnu EPN 
í Finn landi.

*  Sjúkra lið um boð ið upp á sum ar dvöl 
á fjór um stöð um á land inu, í Bisk-
ups tung um, á Hér aði, Ak ur eyri og 
Blöndu ósi,

*  Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda-
stjóri SLFÍ, tek ur sæti í ný stofn aðri 
rétt inda nefnd BSRB.

*  Nýr náms vís ir vegna sjúkra liða náms-
ins. Heild ar lengd náms ins er eft ir 
breyt ing una 120 ein ing ar í stað 84 
ein inga áður.

*  Stofn uð deild líf eyr is þega Sjúkra liða-
fé lags ins.

*  Sjúkra liða fé lag ið hafn ar boði for ustu 
BSRB um setu á banda lags ráð stefnu 
vegna ágrein ings um skipu lag og starf-
semi banda lags ins.

*  Sjúkra lið ar sækja fund fag stétta inn an 
BSRB á sama tíma og önn ur að ild ar fé-
lög halda banda lags ráð stefnu.

1998

Sumarið 1996 gerðust þau merki 
tímamót í sögu Sjúkraliðafélags 
Íslands að það eignaðist sitt fyrsta 
orlofshús. Félagið fest kaup á glæsi-
legu heilsárshúsi í Skyggniskógi í 
Biskupstungum. Eftir samkeppni 
meðal félagsmanna var húsinu valið 
nafnið Sigurhæð.

„Það var fjarlægur draumur sjúkra-
liða er þeir stofnuðu stéttarfélagið að 
eignast vandaðan sumarbústað sem 
þeir gætu verið stoltir af,” sagði í frétt 
Sjúkraliðans í ágúst 1996. „Það er allra 
mat sem skoðað hafa nýkeypt orlofshús 
að vel hafi tekist til.”

 
Íbúð keypt í Reykjavík

Þremur árum síðar, 1999, keypti 
Sjúkraliðafélagið íbúð í Reykjavík til 
orlofsdvalar fyrir félagsmenn sína af 
landsbyggðinni, en þeir höfðu þrýst 
mikið á félagið að eignast íbúð á 
höfuðborgarsvæðinu.

Íbúðin sem félagið keypti er þrig-
gja herbergja og hefur svefnpláss fyrir 
6-8 manns. Hún er á fyrstu hæð í fjöl-
býlishúsi að Fellsmúla 16 í Reykjavík, 
skammt frá skrifstofu félagsins. Íbúðinni 
fylgdi hlutdeild í tveimur litlum íbúðum 
sem voru sameign húseigenda og stóðu 

leigugjöldin undir rekstrarkostnaði 
sameignarinnar.

Tvö orlofshús á Kiðjabergi
Árið 2003 keypti Sjúkraliðafélagið 

nýtt orlofshús í landi Meistarafélags 
húsasmiða að Kiðjabergi í Grímsnesi. 
Bústaðurinn er heilsárshús, um 81 fer-
metri að stærð, en umhverfis húsið er 80 
fermetra verönd með heitum potti.

Bústaðurinn á Kiðjabergi varð mjög 
vinsæll og svo fór að félagið réðst í bygg-
ingu annars orlofshús á svæðinu. Sá 
bústaður er sömu gerðar og hinn fyrri 
og var tekinn í notkun síðastliðið vor.

Íbúð í raðhúsi á Akureyri
Árið 2005 keypti Sjúkraliðafélagið íbúð 

í raðhúsi við Hamratún 26 á Akureyri og 
var húsið tekið í notkun þá um vorið.

Nýja íbúðin er 99 fermetrar að stærð, 
þriggja herbergja, og vel búin að hús-
gögnum og heimilistækjum.

Af þessari samantekt má sjá hvílík gjör-
breyting hefur orðið í orlofshúsamálum 
félagsins á aðeins tíu árum. Frá árinu 
1996 hefur félagið eignast þrjú glæsileg 
heilsárshús á sumardvalarstöðum úti á 
landi og tvær íbúðir, aðra í Reykjavík en 
hina í höfuðstað Norðurlands.

Orlofshúsið Sigurhæð í Biskupstungum, fyrsta sumarhús Sjúkraliðafélags Íslands.

Þrjú hús og
tvær íbúðir
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Því var fagnað sem stórkostlegum áfanga þegar Sigurhæð, fyrsta orlofshús félagsins, var tekið í 
notkun árið 1996. Við það tilefni afhenti Hulda Karen Ólafsdóttir húsinu að gjöf bókina Veröld 
sem ég vil, en hún var gefin út af Kvenréttindafélagi Íslands. Kristín Á. Guðmundsdóttir tekur 
hér við gjöfinni.

Fulltrúar Sjúkraliðafélagsins, Guðrún Sverrisdóttir gjaldkeri og Valgerður Reginsdóttir varafor-
maður, hjá fasteignasala að ganga frá kaupum á íbúðinni að Fellsmúla 16 árið 1999.

Í landi Kiðjabergs í Grímsnesi hefur Sjúkraliðafélagið eignast tvö glæsileg heilsárshús til útleigu 
til félagsmanna, hið fyrra árið 2003. Hér er Jóhanna Svana Sigurvinsdóttir, þáverandi formaður 
orlofsnefndar félagsins, að ræða við Jóhannes Friðbjörnsson, byggingameistara, um nýja húsið 
sem tekið var í notkun vorið 2006.  

Samið um kaupin á íbúðinni við Hamratún 26 á Akureyri. Þórey Sigurðardóttir, formaður orlofs-
nefndar félagsins, og Sigurður Sveinn Sigurðsson, fasteignasali, skrifa undir kaupsamninginn.

Sjúkra liða fé lag ið keypti íbúð í þessu fjöl-
býl is húsi við Fells múla í Reykja vík.

*  Sjúkra liða fé lag ið kaup ir or lofsí búð 
fyr ir fé lags menn að Fells múla 16 í 
Reykja vík.

*  Um ræð ur á Al þingi um skort á sjúkra-
lið um og hjúkr un ar fræð ing um.

*  For ysta Sjúkra liða fé lags ins fer á fund 
heil brigð is ráð herra með til lög ur um 
hvern ig hægt sé að fjölga sjúkra lið-
um.

*  Stjórn fé lags ins fund ar með leið bein-
end um sjúkra liða nema.

*  Sjúkra lið um boð ið upp á sum ar dvöl á 
sjö stöð um á land inu; Bisk ups tung um, 
Vað nesi, Mun að ar nesi, Blöndu ósi,
Hér aði, Ak ur eyri og Reykja vík.

*  Fé lag ið fær að gjöf lista verk ið „Radd ir 
vors ins“ eft ir Krist ínu Bryn dísi Björns-
dótt ur, sjúkra liða.

*  Tólf trún að ar menn sjúkra liða sækja 
trún að ar manna nám skeið BSRB í Mun-
að ar nesi.

*  Lög um fé lags ins breytt í þá veru að 
eft ir alda mót in 2000 geti að eins þeir 
sjúkra lið ar öðl ast fag fé lags að ild sem 
ekki eru í öðru stétt ar fé lagi.

*  For stjóra Rík is spít al anna og Sjúkra-
húss Reykja vík ur af hent ir list ar með 
und ir skrift um meg in þorra sjúkra liða 
þar sem kraf ist er leið rétt ing ar á laun-
um sjúkra liða hjá stofn un un um.

*  Enn fyr ir spurn ir á Al þingi um skort á 
sjúkra lið um og öðru heil brigð is starfs-
fólki.

1999
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Sjúkra lið ar á þingi BSRB árið 2000: El ísa-
bet Pét urs dótt ir, þá ver andi for mað ur Suð-
ur lands deild ar, og Val gerð ur Reg ins dótt ir, 
þá ver andi vara for mað ur fé lags ins.

*  Þorri sjúkra liða á Land spít ala-há skóla-
sjúkra húsi seg ir upp störf um sín um 
vegna óá nægju með launa kjör. Sam-
komu lag næst sem leið ir til þess að 
um 80% sjúkra lið anna draga upp sagn-
ir sín ar til baka.

*  Könn un Land lækn is emb ætt is ins sýn ir 
að heil brigð is kerf ið vant ar 1100 sjúkra-
liða til starfa í um 800 stöðu gildi.

*  Sjúkra lið ar sækja tvær ráð stefn ur trún-
að ar manna á veg um BSRB.

*  Um 65 sjúkra lið ar sækja trún að ar-
manna nám skeið Sjúkra liða fé lags ins.

*  Könn un á ald urs skipt ingu sjúkra liða 
leið ir í ljós að tæp lega 55% þeirra eru 
á aldr in um 31-50 ára, en tæp 34% eru 
50 ára og eldri.

*  Sjúkra lið um boð ið upp á sum ar dvöl 
á átta stöð um á land inu; Bisk ups tung-
um, Vað nesi, Mun að ar nesi, Hrís ey, 
Blöndu ósi, Hér aði, Skóg um og Reykja-
vík.

*  Samið við Reykja vík ur borg um hlið-
stæð ar kjara bæt ur og á LSH.

*  Fé lags stjórn sækir ráð stefnu EPN í Osló 
um einka væð ingu í heil brigð is kerf inu, 
skort á starfs fólki og leið ir til úr bóta.

*  Fé lags stjórn bein ir þeim til mæl um til 
stjórn ar BSRB að far ið verði í alls herj ar 
end ur skoð un á kjör um, starfs rétt ind-
um og vinnu tíma vakta vinnu manna. 
Rétt inda nefnd banda lags ins falið verk-
efn ið.

*  Norsk ir sjúkra liða nem ar heim sækja 
Sjúkra liða fé lag ið.

*  Suð ur lands deild fé lags ins fagn ar tutt-
ugu ára af mæli.

*  Sam komu lag næst á þingi BSRB um 
gjör bylt ing á skipu lagi banda lags ins.

*  Kjara samn ing ar fé lags ins laus ir frá 
1. nóv em ber. Kröfu gerð vegna nýrra 
samn inga und ir bú in.

*  Samið við launa nefnd sveit ar fé laga 
um hlið stæð ar kjara bæt ur og á LSH og 
um fram leng ingu gild andi kjara samn-
ings til ára móta. 

2000

Sjúkraliðafélag Íslands tók virkan þátt í 
því að knýja fram breytt skipulag og nýja 
starfshætti heildarsamtakanna BSRB, en 
þar höfðu ný fagstéttafélög haft lítil áhrif. 
Þeirri baráttu lauk með gjörbreyttu skipu-
lagi bandalagsins árið 2000. 

Í september árið 1998 tóku nokkur fag-
stéttafélög innan bandalagsins ákvörðun 
um að taka ekki þátt í bandalagsráð-
stefnu BSRB. Þessi félög voru: Sjúkraliða-
félag Íslands, Félag íslenskra leikskóla-
kennara, Ljósmæðrafélag Íslands, Lands-
samband slökkviliðsmanna, Tollvarðafélag 
Íslands og Þroskaþjálfafélag Íslands.

Í bréfi sem þessi fagstéttafélög sendu 
stjórn BSRB voru settar fram ástæður þess 
að fulltrúar félaganna myndi ekki að óbreyttu 
taka þátt í störfum bandalagsráðstefnun-
nar. Þær voru fyrst og fremst langvarandi 
óánægja félaganna með skipan mála innan 
BSRB, sérstaklega varðandi skipulag og 
vægi einstakra félaga innan bandalagsins. 
BSRB héldi enn í fornar hefðir og venjur 
þrátt fyrir þær miklu breytingar sem orðið 
hefðu á innviðum bandalagsins eftir að 
fagstéttafélögin urðu til.

Félögin bentu á að á síðasta þingi banda-
lagsins hafi komið fram mikil óánægja 
með framvindu mála. Samt hefði ekkert 
gerst sem benti til þess að forysta BSRB 
vildi bæta stöðu fagfélaganna innan banda-
lagsins.

Harkaleg átök
Fagfélögin töldu sig órétti beitt innan 

BSRB við ákvarðanatöku, ályktanir og 
tilnefningar til ýmissa trúnaðarstarfa innan 
bandalagsins „þar sem óvæginn meiri-
hluti hefur aftur og aftur misvirt sjónarmið 
og tillögur minnihlutans,” eins og það er 

orðað í Sjúkraliðanum í nóvember 1998.
Svo fór að fagstéttirnar funduðu sér um 

stöðu sína og framtíð innan BSRB á sama 
tíma og bandalagsráðstefnan, það er 27.-28. 
september 1998.

Þessi mótmæli urðu til þess að innan 
banda lagsins hófst loks umræða um 
skipulag samtakanna. Sú umræða varð 
mjög hávær, og rækilega um hana fjallað í 
fjölmiðlum. Forysta BSRB fundaði í kjölfarið 
með öllum félögum innan BSRB og kynnti 
sér sjónarmið þeirra. Því næst voru hald-
nir tveir formannafundir í Munaðarnesi 
þar sem reynt var að ná sáttum um breytt 
skipulag bandalagsins, og miðaði nokkuð í 
samkomulagsátt.

Skipulaginu gjörbreytt
Á þingi BSRB 25.-28. október árið 2000 

varð samkomulag um að gjörbreyta skipu-
lagi bandalagsins.

Með nýju lögunum var öllum aðildar-
félögum bandalagsins tryggð seta í aðal-
stjórn BSRB. Í stjórn bandalagsins eiga sæti 
formenn allra aðildarfélaga og skal hún 
kölluð saman í það minnsta fjórum sinnum 
á ári. Framkvæmdanefnd skipuð formanni, 
varaformönnum, ritara og gjaldkera starfar 
í umboði stjórnar og hefur umsjón með 
starfi og rekstri bandalagins á milli stjórn-
arfunda. Aðalfundur stjórnarinnar skal 
haldinn árlega og eru fulltrúar á aðalfund-
inn tilnefndir af aðildarfélögunum.

„Með flutningi á ábyrgð og afgreiðslu 
fjármála bandalagsins, daglegum rekstri, 
skipan fulltrúa í nefndir og fleiri verkefn-
um frá aðalþingi bandalagsins til stjórn-
ar og aðalfundar er þinginu skapaður 
nýr og annars konar vettvangur,” segir í 
Sjúkraliðanum í desember árið 2000.

Fulltrúar fagstéttanna kynna forystu BSRB kröfur sínar. Frá vinstri: Jónas Magnússon, formaður 
Landssambands lögreglumanna, Kristín Á. Guðmundsdóttir, formaður SLFÍ,  Björg Bjarnadóttir, 
formaður Félags leikskólakennara og Ögmundur Jónasson, formaður BSRB.

Breytt BSRB
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Hörð átök ein kenndu árið 2001. Krist ín Á. Guð munds dótt-
ir, for mað ur fé lags ins, og Gunn ar Gunn ars son, hag fræð ing-
ur, ræða hér stöðu mála á fundi sjúkra liða á Ísa firði.

*   Kröfu gerð Sjúkra liða fé lags ins vegna við ræðna um nýj an 
kjara samn inga við rík ið af hent samn ings nefnd rík is ins í 
jan ú ar. 

*  Nefnd heil brigð is ráð herra legg ur í jan ú ar fram til lög ur um 
skil grein ingu á við bót ar rétt ind um sem fram halds nám gæti 
veitt sjúkra lið um.

*  Við ræð ur um nýj an kjara samn ing við full trúa Reykja vík ur-
borg ar og við Launa nefnd sveit ar fé laga hefj ast snemma árs 
en mið ar lítt.

*  Sjúkra lið ar vísa kjara deil unni til sátta semj ara í mars.
*  Fyr ir for göngu Sjúkra liða fé lags ins geng ur BSRB frá sam-

komu lagi við rík ið um vinnu tíma vakta vinnu fólks og launa- 
greiðsl ur.

*  Geysi fjöl menn ur vinnu staða fund ur sjúkra liða á Land spít al-
an um.

*  Marg ir sjúkra lið ar á Land spít al an um segja upp störf um 
sín um.

*  Krist ín Á. Guð munds dótt ir sjálf kjör in for mað ur til 
þriggja ára.

*  Sum ar dvala stað ir árs ins eru átta: Ak ur eyri, Hér að, Blöndu ós, 
Vað nes, Mun að ar nes, Bisk ups tung ur, Skóg ar og Reykja vík.

*  Sam þykkt í sept em ber að sjúkra lið ar fari í þrjú þriggja daga 
verk föll í októ ber.

*  Fram kvæmda stjórn og kjara mála nefnd fé lags ins funda með 
sjúkra lið um víða um land.

*  Fyrstu upp sagn ir sjúkra liða koma til fram kvæmda 1. októ-
ber.

*  Þriggja daga verk fall hjá rík inu, Grund og Ás 1.-3., 15.-17. og 
29.-31. októ ber.

*  Fé lag ið mót mæl ir við fjár mála ráðu neyti hýru drætti fé lags-
manna sem ekki áttu vinnu skyldu verk falls dag ana.

*  Fleiri upp sagn ir sjúkra liða koma til fram kvæmda 1. nóv em-
ber.

*  At kvæða greiðsla 6. nóv em ber um þrjú þriggja daga alls herj-
ar verk föll fé lags manna.

*  Sama dag legg ur sátta semj ari rík is ins fram inn an húss til lögu 
til lausn ar kjara deil unni.

*  Starfs hóp ur lýk ur í nóv em ber við að semja námskrá fyr ir 
eins árs sér nám sjúkra liða í hjúkr un aldr aðra.

*  Þriggja daga verk fall sjúkra liða hjá öll um við semj end um 
fé lags ins 12.-14. nóv em ber. 

*  Nýr kjara samn ing ur við fjár mála ráðu neyt ið og for svars-
menn sjálfs eign ar stofn ana und ir rit að ur 21. nóv em ber. Samn-
ing ur inn gild ir til 30. nóv em ber 2004.

*  Heil brigð is ráð herra gef ur út nýja reglu gerð um mennt un, 
rétt indi og skyld ur sjúkra liða.

*  Nýji samn ing ur inn sam þykkt ur í alls herj ar at kvæða greiðslu.
*  Þriggja daga verk fall hjá sjúkra stofn un SÁÁ 10.-12. 

des em ber.

2001Reykja vík ur deild Sjúkra liða fé lags ins hafði frum kvæði að því árið 1997 
að stofn uð yrði sér stök eft ir launa deild inn an fé lags ins. Skip uð var fimm 
manna und ir bún ings nefnd sem samdi drög að regl um fyr ir deild ina. 
Nefnd in tók einnig sam an nokk ur áherslu at riði varð andi kröf ur eldri borg-
ara um bætt kjör og sendu með bréfi til rík is stjórn ar inn ar.

Laug ar dag inn 4. októ ber 1997 var sér stak ur und ir bún ings fund ur hald inn 
í Sig ur hæð, nýju or lofs húsi fé lags ins í Bisk ups tung um. Öll um sjúkra lið um á 
eft ir launa aldri var boð ið að taka þátt. Á fund inn mættu 26 sjúkra lið ar auk 
for ystu Reykja vík ur deild ar inn ar og fram kvæmda stjórn ar Sjúkra liða fé lags ins. 
Þar var farið yfir drög að regl um deild ar inn ar og fleiri at riði til und ir bún ings 
fyr ir vænt an leg an stofn fund.

Deild in stofn uð 1998
Ári síð ar, 13. októ ber 1998, var stofn fund ur deild ar inn ar hald inn. Sjúkra lið-

ar á eft ir laun um fjöl menntu á fund inn.
„Til gang ur inn með stofn un deild ar líf eyr is þega er fyrst og fremst sá að 

auka skiln ing líf eyr is þega fyr ir þörf á sam stöðu og berj ast fyr ir rétti sín um 
og bætt um kjör um. Enn frem ur væri það eitt af grund vall ar mark mið um með 
stofn un deild ar inn ar að auka tæki færi eldri sjúkra liða til að koma sam an og 
ræða mál in á létt ari nót um,“ sagði Hall dóra Krist jáns dótt ir í fram sögu ræðu 
sinni, en hún mælti fyr ir hönd und ir bún ings nefnd ar inn ar á stofn fund in um.

Hulda S. Ólafs dótt ir var kjör in fyrsti for mað ur Eft ir launa deild ar inn ar, en 
með henni í stjórn Hall dóra Krist jáns dótt ir, Inga Gunn laugs dótt ir, Ingi björg 
Guð munds dótt ir og Gunn hild ur Jóns dótt ir full trúi Reykja vík ur deild ar.

Við fangs efni deild ar inn ar
Í regl um Eft ir launa deild ar frá ár inu 1998 seg ir eft ir far andi um við fangs efni 

deild ar inn ar:
Að gæta í hví vetna hags muna líf eyr is þega, með al ann ars með því að fylgj-

ast með breyt ing um sem verða á skip an starfa í launa flokka og koma á fram-
færi at huga semd um eða ábend ing um til líf eyr is sjóða ef þörf kref ur.

Að halda skrá um alla þá sem rétt eiga til að ild ar að deild inni.
Að halda uppi kynn ing ar- og fé lags starfi með deild ar fé lög um, skemmti-

kvöld um og með ferða lög um inn an lands og utan verði því við kom ið.
Að vinna að því að sköp uð verði sem fjöl breytt ust starfs að staða fyr ir líf eyr-

is þega, þar með talið að auð velda líf eyr is þeg um sjálfs nám.

Þátt tak end ur fjöl sótts fund ar sem hald inn var í sum ar hús inu Sig ur hæð 4. októ-
ber 1997 til und ir bún ings að stofn un eft ir launa deild ar sjúkra liða.

Eft ir launa deild in

Svip mynd frá einni af ár legum vorferðum Eft ir launa deild ar félagsins. 
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Frétt Morg un blaðs ins af upp sögn um sjúkra-
liða snemma árs 2001.

Sjúkra lið ar lentu í harka legri kjara-
deilu og verk föll um árið 2001 og var það í 
fimmta sinn á að eins tíu árum sem stétt ar-
fé lag ið þurfti að fara í hart til að ná fram 
nýj um kjara samn ing um við rík is vald ið. 
Fjöldi sjúkra liða sagði upp störf um og 
fé lag ið beitti röð þriggja daga verk falla til 
að þrýsta á við semj end ur sjúkra liða.

Þeg ar kjara samn ing ar Sjúkra liða fé lags-
ins runnu út 1. nóv em ber árið 2000 var 
ljóst að sjúkra lið ar höfðu enn á ný dreg ist 
veru lega aft ur úr kjör um við mið un ar stétta 
svo sem lög reglu manna, toll varða og hjúkr-
un ar fræð inga. En við semj end ur fé lags ins 
sýndu eng an lit á að vilja leið rétta kjör in.

Í mars 2001, þeg ar samn ing ar höfðu ver-
ið laus ir í ríf lega fjóra mán uði, gafst fé lag ið 
upp á tóm læti við semj enda og varð fyrst 
fé laga op in berra starfs manna til að vísa 
samn inga mál um sín um til sátta semj ara rík-
is ins.

Þrátt fyr ir það mið aði ekk ert í við ræð-
un um næstu mán uði. Þann 16. maí boð-
uðu  trún að ar menn sjúkra liða á LSH því 
til ótíma bund ins vinnu staða fund ar til að 
ræða stöð una í samn inga mál un um. Fund-
ur inn stóð fram eft ir degi og var fullt út 
úr dyr um.

Upp sagn ir um sum ar ið
Þeg ar sjö til átta mán uð ir voru liðn ir frá 

því samn ing ur fé lags ins rann út án þess 
að rík ið sýndi minnsta vilja til að ræða við 

Sjúkra liða fé lag ið um nýj an kjara samn ing 
fengu marg ir sjúkra lið ar á Land spít al an-
um nóg og sögðu upp störf um sín um með 
þriggja mán aða fyr ir vara.

Enn gerð ist ekk ert í samn inga mál un um. 
Um haust ið lá fyr ir að marg ir sjúkra lið ar 
myndu hætta störf um ým ist 1. októ ber eða 
1. nóv em ber. Það var því óhjá kvæmi legt 

að fé lag ið færi að knýja á um efn is leg ar við-
ræð ur við rík is vald ið með ein hvers kon ar 
verk falls að gerð um.

Í byrj un sept em ber fóru for ystu menn 
fé lags ins í hring ferð um land ið og héldu 
fundi með fé lags mönn um á hin um ýmsu 
stöð um þar sem mál in voru rædd. Í kjöl-
far ið ákvað fram kvæmda stjórn og kjara-
mála nefnd að kanna vilja fé lags manna 
til boð un ar nokk urra styttri verk falla hjá 
rík inu, verk falla sem hæfust um leið og 
fyrstu upp sagn ir sjúkra liða kæmu til fram-
kvæmda. Nið ur staða könn un ar inn ar sýndi 
mikla sam stöðu í stétt inni um að beita verk-
falls vopn inu með þess um hætti.

Röð stuttra verk falla
Fyrstu verk föll in komu til fram kvæmda 

dag ana 1.-3. októ ber, en síð an fóru sjúkra-
lið ar í tvö önn ur þriggja daga verk föll í 
þeim mán uði, 15.-17. og 29.-31. októ ber.

Eng ir samn ing ar lágu fyr ir þeg ar þess-
um verk föll um lauk og var þá far ið í nýja 
alls herj ar at kvæða greiðslu í fé lag inu um 
þrjú þriggja daga verk föll hjá öll um við-
semj end um fé lags ins í nóv em ber og des em-
ber.  Í kjöl far ið þrýsti fé lag ið enn frek ar á 
við semj end ur með fjöl mennri kröfu göngu 
að bæki stöðv um fjár mála ráðu neyt is ins og 
ráð húsi Reykja vík ur 26. októ ber þar sem 
til kynn ing ar um úr slit in í at kvæða greiðsl-
unni voru af hent ar ráða mönn um.

Hið fyrsta þess ara nýju verk falla kom 

Hanna Geirs dótt ir, sjúkra liði og aðaltrúnaðar-
maður á LSH, brýn ir hér Jón Krist jáns son, 
heil brigð is ráð herra, til dáða eft ir kröfu göngu 
sjúkra liða að helstu valda stofn un um þjóð fé-
lags ins.

Upp sagn ir
og rað verk föll

Kæra fé lags ins vegna kynja mun ar launa vakti 
at hygli.

Rað verk föll in höfðu víð tæk áhrif á starf-
semi stofn an anna.
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til fram kvæmda 12.-14. nóv em ber, en rík is-
vald ið gekk til samn inga áður en til hinna 
tveggja verk fall anna kom. Nýr kjara samn-
ing ur fé lags ins við rík ið var und ir rit að ur 
21. nóv em ber 2001. Nokkrum dög um síð ar 
voru gerð ir samn ing ar við aðra við semj-
end ur.

Láta ekki kúga sig
Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for mað ur 

fé lags ins, sagði eft ir und ir rit un samn ing-
anna að þessi bar áttu að ferð, að beita stutt-
um verk föll um, hefði reynst mjög vel, en 
það hefði líka haft mik il áhrif á af stöðu við-
semj enda að um 140 sjúkra lið ar höfðu sagt 
upp störf um. Sjúkra lið ar hefðu sann að það 
enn einu sinni að þeir létu ekki kúga sig til 
að starfa á lág um laun um, en á þeim tíu 
árum sem þá voru lið in frá stofn un stétt ar-
fé lags ins höfðu sjúkra lið ar fimm sinn um 
lent í hörð um átök um við að ná kjara samn-
ing um og þar af tví veg is lent í löng um 

verk föll um. En þrátt fyr ir veru leg ar launa-
hækk an ir samn ings ins náðu sjúkra lið ar 
ekki því marki að laun sjúkra liða væru þau 
sömu og laun þeirra karla stétta sem fé lag ið 
hafði sem við mið í við ræð un um. 

Lausn kjara deil unn ar fól ekki að eins í 
sér bein ar kjara bæt ur held ur einnig rétt-
inda bæt ur. Þannig gaf heil brigð is ráð herra 
út nýja reglu gerð um störf og starfs svið 
sjúkra liða, og skip aði nefnd til að gera raun-
hæf ar til lög ur um á hvern hátt verði hægt 
að fá fleira ungt fólk í stétt ina.

„Fram að þessu hef ur ekki ver ið hægt 
að hvetja ungt fólk til þess að leggja fyr ir 
sig sjúkra liða nám. Nú hill ir und ir breyt-
ing ar, verði stétt inni ætl að það sæti með al 
fag stétta sem ný gerð ur kjara samn ing ur 
gef ur von ir um. Lögð verð ur áhersla á að 
fag leg færni sjúkra liða verði nýtt og að 
þeir fái mögu leika á að þró ast og þroskast 
í starfi,“ sagði Krist ín þeg ar samn ing arn ir 
voru í höfn.

Verk falls verð ir sjúkra liða voru önn un kafn ir alla verk falls dag ana 2001. Hér eru nokkr ir þeirra 
að bera sam an bæk ur sín ar. 

Sjúkra lið ar fjöl menntu við lands fund Sjálf stæð is flokks ins vor ið 2001 til að leggja áherslu á sann-
gjarn ar kröf ur stétt ar inn ar.

Frétt af und ir bún ingi sjúkra stofn ana fyr ir 
verk fall sjúkra liða.

Góð lýs ing á stöðu samn inga mál anna.

Ákvörð un tek in um boð un alls herj ar verk-
falls.
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Stétt ar fé lög þurfa alltof oft að leita 
til dóm stóla lands ins fyr ir hönd fé lags-
manna sinna af því að á rétt þeirra er geng-
ið. Í sum um slík um mál um hef ur ver ið 
tek ist á um mik il væg grund vall ar at riði 
sem varða alla sjúkra liða.

Á síð ustu tíu árum hef ur Sjúkra liða fé lag 
Ís lands unn ið þrjú mál af þessu tagi. Eitt 
mál anna sner ist um fé lags að ild, ann að um 
ólög mæta áminn ingu í starfi og hið þriðja 
um for gang sjúkra liða til sjúkra liða starfa. 
Hér verð ur gerð stutt lega grein fyr ir þess-
um þrem ur sigr um sjúkra liða.

Fé lags að ild stað fest
Vet ur inn 1997-1998 stefndi Sjúkra liða fé-

lag Ís lands Reykja nes bæ vegna ágrein ings 
um fé lags að ild Ingu Lóu Guð munds dótt ur, 
sjúkra liða, sem var ráð in sem for stöðu mað-
ur Dag vist ar aldr aðra hjá bæn um. Inga Lóa 
var ráð in að und an geng inni aug lýs ingu 
þar sem tek ið var fram að æski legt væri að 
um sækj andi hefði sjúkra liða mennt un.

Frá upp hafi ráðn ing ar sinn ar var Inga 
Lóa fé lags mað ur í SLFÍ og hún fór fram 
á að fé lag ið færi með kjara samn ings fyr ir-
svar sitt við Reykja nes bæ. Þessu höfn uðu 
for svars menn bæj ar fé lags ins og létu greiða 
henni laun sam kvæmt kjara samn ingi 
Starfs manna fé lags Reykja nes bæj ar sem 
fékk þar með fé lags gjöld henn ar.

SLFÍ fór ít rek að fram á það við bæj ar yf-
ir völd að þau breyttu þess ari ákvörð un 
sinni og greiddu Ingu Lóu laun sam kvæmt 
kjara samn ingi Sjúkra liða fé lags ins. Þeg ar 
því var hafn að höfð aði fé lag ið mál fyr ir 
Fé lags dómi.

Skemmst er frá því að segja að úr skurð ur 
Fé lags dóms féll Sjúkra liða fé lag inu í vil. Í 
nið ur stöð um dóms ins sagði með al ann ars:

Af hálfu stefnda, Reykja nes bæj ar, er 
því mót mælt sem ósönn uðu að sjúkra liða-
mennt un Ingu Lóu Guð munds dótt ur nýt-
ist henni í um ræddu starfi. Þeg ar lit ið er 
til fyrr greindra laga á kvæða og aug lýs inga 
stefnda, Reykja nes bæj ar, um starf ið, svo og 
eðli starfs ins þyk ir ótví rætt mega byggja á 
því að mennt un Ingu Lóu Guð munds dótt-
ur og starfs reynsla henn ar sem sjúkra liði 
nýt ist henni í starf inu. Sam kvæmt því, og 
með vís an til þess að samn ings rétt ur stétt-
ar fé laga sam kvæmt 3. tölu lið 5. gr. laga nr. 

94/1986 er ekki bund inn því skil yrði að 
hann taki ein ung is til þeirra fé lags manna 
við kom andi sem gegna störf um hjá við-
semj anda fé lags ins þar sem starfs mennt un 
er áskil in, ber að fall ast á kröfu stefnda.“

 
Ólög leg áminn ing

Mála ferli gegn rík inu vegna ólög legr ar 
áminn ing ar sjúkra liða í starfi fór alla leið 
í Hæsta rétt sem kvað upp dóm í mál inu í 
des em ber 2003.

Máls at vik voru í stuttu máli þau að Hall-
dóra Guðmundsdóttir var boð uð á fund 
með yf ir mönn um sín um með skömm um 
fyr ir vara laug ar dag inn 31. maí 1997. Hún 
taldi fund ar efn ið þess eðl is að ástæða væri 
fyr ir hana að hafa full trúa stétt ar fé lags með 
sér á fund inn. Þar sem henni tókst ekki 

að ná sam bandi við við kom andi full trúa 
mætti hún ekki til fund ar ins en yf ir menn 
henn ar sam þykktu ekki að fresta hon um. Í 
kjöl far ið var henni veitt skrif leg áminn ing.

Eft ir langa bar áttu Hall dóru felldi fé lags-
mála ráðu neyt ið áminn ing una úr gildi með 
úr skurði 3. mars 2000 þar sem ekki hefði 
ver ið gætt meg in reglna um máls með ferð 
í stjórn sýsl unni þeg ar hún var veitt. Hall-
dóra höfð aði síð an mál til heimtu miska- 
og skaða bóta vegna ólög mætr ar áminn ing-
ar og vegna þess að henni hefði í kjöl far ið 
ver ið mis mun að við út hlut un auka vakta á 
vinnu stað sín um. 

Hæsti rétt ur stað festi nið ur stöðu hér aðs-
dóms um að um rædd áminn ing hefði ver ið 
ólög mæt bæði að formi og efni. Einnig var 
stað fest að Hall dóra hefði fært fram full-
nægj andi sönn ur fyr ir því að henni hafi í 
kjöl far áminn ing ar inn ar ver ið mis mun að 
varð andi út hlut un auka vakta og að fram-
koma yf ir manna Hall dóru gagn vart henni 
hafi falið í sér brot gegn per sónu henn-
ar. Henni voru dæmd ar 300.000 krón ur í 
miska bæt ur auk vaxta og rík inu gert að 
greiða henni sam tals 600.000 krón ur í máls-
kostn að í hér aði og fyr ir Hæsta rétti.

Sig ur í höfn. Hall dóra Guð munds dótt ir, sjúkra liði, Gísli Hall, lög mað ur, og Gunn ar Gunn ars son, 
fram kvæmda stjóri Sjúkra liða fé lags ins, kynna sér nið ur stöðu dóms ins.

Merk ir sigr ar
fyr ir dóm stól um

Hér aðs dóm ur Reykja vík-
ur stað festi ótví ræð an 
for gang sjúkra liða til 

sjúkra liða starfa.
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Á ár inu 2002 út skrif uð ust fyrstu sjúkra lið-
arn ir úr eins árs sér námi í hjúkr un aldr-
aðra.

*  Nýr kjara samn ing ur við SÁÁ. Sjúkra-
lið ar á Vogi sam þykkja samn ing inn í 
at kvæða greiðslu.

*  Fjár mála ráðu neyt ið og Sjúkra liða fé-
lag ið efna til nám stefnu um ný gerð-
an kjara samn ing og breytt launa kerfi 
sjúkra liða.

*  Heil brigð is ráð herra skip ar nefnd til að 
meta ástæð ur vax andi skorts á sjúkra-
lið um og gera til lög ur um hvern ig við 
skuli bregð ast. Þrír full trú ar Sjúkra -
liðafé lags ins eru í nefnd inni.

*  Út hlut un ar regl ur ný stofn aðs Styrkt ar-
sjóðs BSRB taka gildi 1. febr ú ar.

*  Sjúkra lið um boð ið upp á sum ar dvöl 
á níu stöð um á land inu: Hell is sand ur 
bæt ist við frá fyrra ári. Einnig hefst 
leiga á tjald vagni.

*  Fé lag ið held ur fimm tveggja daga nám-
skeið fyr ir trún að ar menn sjúkra liða.

*  Könn un í maí sýndi að vörp un yfir í 
nýtt launa kerfi sjúkra liða hef ur skil að 
24.96% hækk un eins og að var stefnt 
með samn ing un um í nóv em ber 2001.

*  Birt ar nið ur stöð ur við horfskönn un ar 
IMG með al fé lags manna. Þær sýna 
að sjúkra lið um finnst ímynd fé lags ins 
skýr og já kvæð og þjón usta fé lags-
ins yf ir leitt góð. Hins veg ar þurfi að 
breyta ímynd sjúkra liða starfs ins.

*  Deild sjúkra liða á Norð ur landi eystra 
fagn ar tíu ára af mæli 19. októ ber.

*  Tólf full trú ar fé lags ins sækja fagráð-
stefnu EPN í Osló.

*  Hall dóra Guð munds dótt ir, sjúkra liði 
hef ur sig ur í hér aðs dómi eft ir margra 
ára bar áttu við kerf ið og fær miska bæt-
ur fyr ir ólög mæta áminn ingu af hálfu 
yf ir manna sinna.

*  Sjúkra liða fé lag ið ger ist að ili að Fram-
veg is, mið stöð um sí mennt un, og 
styrk ir kaup Fram veg is á fjar kennslu-
bún aði.

*  Þrett án sjúkra lið ar ljúka sér námi í öldr-
un ar hjúkr un 21. des em ber.

2002

For gang ur sjúkra liða
Mik il væg ur dóm ur um starfs rétt indi 

sjúkra liða féll í Hér aðs dómi Reykja vík ur 
þann 26. júní 2006 í máli Haf línu I. Haf liða-
dótt ur, sjúkra liða, gegn Reyk hóla hreppi, 
en þar stað festi dóm ur inn þá skyldu stofn-
ana að ráða sjúkra liða til sjúkra liða starfa sé 
þess kost ur.

 Sjúkra lið inn krafð ist þess að Reyk hóla-
hrepp ur yrði dæmd ur til  greiðslu bóta þar 
sem fram hjá henni hafði ver ið geng ið þeg-
ar ráð ið var í aug lýsta stöðu sjúkra liða á 
hjúkr un ar heim il inu Barma hlíð, en Haf lína 
var eini sjúkra lið inn sem sótti um stöð una. 
Í stað þess að ráða sjúkra liða til heim il is ins 
voru ráðn ir tveir ófag lærð ir starfs menn. 
Hér aðs dóm ur stað festi það sem Sjúkra-
liða fé lag ið hef ur hald ið fram, að ekki sé 
leyfi legt að ráða aðra en sjúkra liða til 
sér hæfðra um mönn un ar/hjúkr un ar starfa 
nema að und an geng in aug lýs ing hafi ekki 
bor ið ár ang ur.

Í nið ur stöðu hér aðs dóms seg ir með al 
ann ars:

Sam kvæmt 1. gr. laga um sjúkra liða nr. 
58/1984 hafa þeir ein ir rétt til að starfa sem 
sjúkra lið ar hér á landi sem feng ið hafa til 
þess leyfi heil brigð is ráð herra. Sam kvæmt 
4. gr. lag anna er óheim ilt að ráða sem 
sjúkra liða aðra en þá sem hafa starfs leyfi 
sam kvæmt lög un um. Heim ild til setn ing-
ar reglu gerð ar með nán ari ákvæð um um 
fram kvæmd lag anna er að finna í 8. gr. 

lag anna, sbr. reglu gerð nr. 897/2001. Starfs-
svið sjúkra liða er skil greint þannig í 3. 
mgr. 3. gr. reglu gerð ar inn ar: „Sjúkra liði 
starfar eink um við al menna og sér hæfða 
um önn un sjúkra og við þau hjúkr un ar-
störf sem hann hef ur mennt un og fag lega 
færni til að sinna.“ Sam kvæmt 4. gr. 
reglu gerð ar inn ar er ekki heim ilt „að ráða 
aðra en sjúkra liða til sér hæfðra um önn-
un ar- og hjúkr un ar starfa sam kvæmt 3. 
mgr. 3. gr. nema áður hafi ver ið aug lýst 
eft ir sjúkra lið um.“ Sam kvæmt þessu er 
vafa laust að ákvæði 4. gr. til vitn aðr ar 
reglu gerð ar hef ur full nægj andi laga stoð. 
Það að ákvæð ið geti ekki tek ið til sveit-
ar fé laga held ur ein ung is rík is stofn ana er 
fjarri lagi.

Mjög ólík legt verð ur að telja, m.a. vegna 
vakta vinnu, að hjúkr un ar fræð ing ur, sem 
gegndi starfi hjúkr un ar for stjóra, og sjúkra-
liði í 80% starfi hafi get að sinnt öll um 
sér hæfð um um önn un ar- og hjúkr un ar-
störf um á hjúkr un ar- og dval ar heim il inu 
Barma hlíð. Um það verð ur vart fund in 
rétt ari nið ur staða en sú sem birt ist í mati 
stefnda sjálfs sem aug lýsti eft ir sjúkra liða. 
Hér var um for taks lausa laga skyldu að 
ræða og skoð an ir for svars manna stefnda 
varð andi frammi stöðu stefn anda í starfi 
eða ætl aða per sónu lega eig in leika hafa 
ekki vægi, seg ir í dómn um.

Mál inu var ekki áfrýj að af hálfu Reyk-
hóla hrepps.

Inga Lóa Guð munds dótt ir, sjúkra liði, bak ar vöfflur við lok erf iðra samn inga við ræðna í Karp hús-
inu. Fé lags dóm ur féllst á að hún skyldi taka laun sam kvæmt samn ingi Sjúkra liða fé lags ins eft ir 
að hún var ráð in for stöðu mað ur Dag vist ar aldr aðra í Reykja nes bæ.
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Sjúkra liða fé lag Ís lands hef ur í tím ans rás 
út nefnt fimm fyrr um for ystu menn stétt ar-
inn ar sem heið urs fé laga í þakk læt is skyni 
fyr ir mik il vægt fram lag þeirra til sjúkra liða-
stétt ar inn ar.

Á tutt ugu ára af mæli Sjúkra liða fé lags 
Ís lands var ákveð ið að til nefna þær Val gerði 
Eyj ólfs dótt ur og Ingi björgu Guð munds dótt-
ur fyrstu heið urs fé laga Sjúkra liða fé lags ins.

Val gerð ur Eyj ólfs dótt ir braut skráð ist sem 
sjúkra liði frá Landa koti í júní árið 1966. 
Fljót lega eft ir það hafði hún sam band við 
aðra sjúkra liða, sem út skrif uð ust frá öðr um 
sjúkra hús um það sama ár. Þetta frum kvæði 
varð til þess að Sjúkra liða fé lag ið var stofn að. 
Val gerð ur gegndi ýms um trún að ar störf um 
fyr ir fé lag ið og sat í stjórn þess í fjög ur ár, frá 
vor inu 1969 til vors 1973.

Ingi björg Guð munds dótt ir braut skráð ist 
sem sjúkra liði frá Land spít al an um árið 1966. 
Hún átti rík an þátt í að móta sam starf sjúkra-
liða við SFR og gegndi því starfi af mikl um 
áhuga. Ingi björg gegndi einnig ýms um trún-
að ar störf um fyr ir fé lag ið og sat í stjórn þess á 
sama tíma og Val gerð ur, það er frá vori 1969 
til vors 1973.

Þeg ar Sjúkra liða fé lag ið fagn aði 25 ára 
af mæli  á Hót el Örk árið 1991 var Sæ mund ur 
B. El i mund ar son gerð ur heið urs fé lagi.

Sæ mund ur lauk sjúkra liða prófi árið 1966 og 
starf aði lengi sem sjúkra liði, þar á með al á 
Klepps spít ala í níu ár og á Borg ar spít ala í sex ár.

Hann átti sæti í und ir bún ings nefnd inni 
sem boð aði til stofn fund ar Sjúkra liða fé lags 
Ís lands árið 1966, sat í fyrstu stjórn fé lags-
ins og var for mað ur þess á ár un um 1970-
1974. End ur minn ing ar hans, Hug leið ing ar og 
minn inga brot, komu út á átta tíu og fimm ára 
af mæli Sæ mund ar.

Á af mæl is há tíð inni árið 1996 voru tveir 
fyrr ver andi for menn Sjúkra liða fé lags ins gerð-
ir að heið urs fé lög um, þær Ingi björg H. Agn-
ars og Hulda S. Ólafs dótt ir.

Ingi björg H. Agn ars út skrif að ist sem sjúkra-
liði frá Borg ar spít al an um árið 1973 og starf-
aði þar til árs ins 1992 að hún fór á eft ir laun. 
Hún var kjör in for mað ur Sjúkra liða fé lags ins 
árið 1975 og gegndi því emb ætti til árs ins 
1979. Hún var í und ir bún ings nefnd að stofn-
un Sjúkra liða skóla Ís lands og kom í fram-
kvæmd end ur mennt un ar námi við skól ann. 
Net trún að ar manna sem náði til alls lands ins 
var sett á lagg irn ar í stjórn ar tíð henn ar. Hún 
var einn af hvata mönn um að stofn un EPN, 
Evr ópu sam bands sjúkra liða.

Hulda S. Ólafs dótt ir út skrif að ist úr Sjúkra-
liða skóla Ís lands árið 1976 og starf aði sem 
sjúkra liði á end ur hæf ing ar deild Borg ar spít-
alans frá sama tíma. Hún átti sæti í stjórn 
Sjúkra liða fé lags ins 1980-1988, þar af sem 
for mað ur síð ustu tvö árin. Hún sat einnig í 
stjórn Starfs manna fé lags Reykja vík urborgar 
frá 1982 til 1992. Hulda var kjör in fyrsti for-
mað ur Eftirlauna deild ar fé lags ins árið 1998.

Hulda S. Ólafs dótt ir, sem var for mað ur Sjúkra liða fé lags Ís lands á tutt ugu ára af mæl inu, ásamt 
heiðusfélögunum Ingi björgu Guð munds dótt ur og Val gerði Eyj ólfs dótt ur.

Heið urs fé lag ar
Sjúkra lið ar funda um næstu skref í heilsu-
gæslu deil unni á höf uð borg ar svæð inu.

*  Sjúkra lið ar með sér nám í hjúkr un aldr-
aðra stofna fag deild inn an Sjúkra liða-
fé lags ins. Fyrsti for mað ur: Krist björg 
Bára Em ils dótt ir.

*  Öldr un ar svið LSH aug lýs ir átta stöð ur 
sjúkra liða sam kvæmt starfs lýs ingu sjö 
sem krefst 120 stunda sí mennt un ar.

*  Níu sjúkra lið ar stunda sér nám í hjúkr-
un aldr aðra. Þeirra á með al er for mað-
ur Sjúkra liða fé lags ins.

*  Ný og bætt námskrá fyr ir sjúkra liða-
nám ið tek ur gildi.

*  Sjúkra liða fé lag ið lán ar Starfs mennt a -
sjóði BSRB álit lega fjár hæð til að sjóð ur-
inn geti af greitt fyr ir liggj andi um sókn-
ir sjúkra liða.

*  Sjúkra lið um boð ið upp á sum ar dvöl 
á ell efu stöð um á land inu. Nýir stað ir 
á ár inu: Stykk is hólm ur og Kiðja berg. 
Einnig gisti m ið ar á Eddu hót el um.

*  Sjúkra liða fé lag ið eign ast nýj an sum ar-
bú stað á Kiðja bergi í Gríms nesi.

*  Hörð átök vegna ein hliða upp sagn ar 
akst urs samn inga sjúkra liða og hjúkr-
un ar fræð inga hjá Heilsu gæsl unni á 
höf uð borg ar svæð inu. Góð sam staða 
leið ir til sig urs heil brigð is stétt anna.

*  Ell efu full trú ar Sjúkra liða fé lags ins 
sækja ráð stefnu EPN í Stokk hólmi.

*  Heil brigð is ráð herra skip ar for mann 
Sjúkra liða fé lags ins í nefnd sem á að 
end ur skoða gild andi lög um heil brigð-
is þjón ustu.

*  Sjúkra liða fé lag ið gef ur út vegg spjald 
með siða regl um sjúkra liða.

2003

Sæ mund ur B. El i mund ar son 
var gerð ur að heið urs fé laga 
Sjúkra liða fé lags ins á af mæl is-
há tíð þess árið 1991.

Hulda S. Ólafs dótt ir og Ingi björg H. Agn ars voru út nefnd ar 
heið urs fé lag ar á af mæl is há tíð fé lags ins árið 1996.
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Fyrsta skrif stofa Sjúkra liða fé lags Ís lands 
var opn uð árið 1970 að Skóla vörðu stíg 16 í 
Reykja vík. Hún var harla ólík þeirri skrif-
stofu fé lags ins sem sjúkra lið ar kann ast 
við í dag.

Fé lag ið þurfti nokkrum sinn um að flytja 
bæki stöðv ar sín ar. Fyrst árið 1973, að Hverf-
is götu 14.

Ingi björg Agn ars, sem tók við for mennsku 
í fé lag inu árið 1975, seg ir að sú skrif stofa 
hafa ver ið „í litlu her bergi sem rúm aði eitt 
lít ið skrif borð, nokkra kjafta stóla, hillu í einu 
horn inu fyr ir kaffi könnu og ferða rit vél.“

Árið 1975 var skrif stof an flutt að Klapp ar-
stíg 25-27.

„Þeg ar við vor um með stjórn ar fundi 
Sjúkra liða fé lags ins í litlu leigu her bergi uppi 
á lofti í húsi við Klapp ar stíg inn, átt um við 
ekk ert til af neinu tagi til skrif stofu halds,“ 
seg ir Sig ur birna Haf liða dótt ir sem þá sat 
í stjórn fé lags ins en varð síð ar for mað ur 
Eftirlaunadeild ar inn ar. „Ég er ekki viss um 
að við höf um átt kaffi könn una og boll ana 
eða hvort það fylgdi her berg inu.“

Tæp 20 ár í húsi BSRB
Árið 1979 fékk Sjúkra liða fé lag ið á leigu 

að stöðu í hús næði BSRB að Grett is götu 89. 
Í BSRB-hús inu hafði fé lag ið að set ur í tæp 
tutt ugu ár, en þeg ar leig an á hús næði fé lags-
ins var hækk uð veru lega fóru sjúkra lið ar að 
leita fyr ir sér um kaup á hús næði.

Árið 1998 flutti fé lag ið skrif stof ur sín ar í 
eig ið hús næði að Grens ás vegi 16 þar sem 
Sjúkra liða fé lag ið er til húsa enn í dag. Þessi 
hús eign fé lags ins er 198 fer metr ar að flat ar-
máli.

Flutn ingi fé lags ins í nýja hús næð ið var 
fagn að með opnu húsi 7. og 8. febr ú ar 1998 
og mættu þá fjöl marg ir sjúkra lið ar og vel-
unn ar ar fé lags ins til að fagna þess um merku 
tíma mót um.

Fjög ur á skrif stof unni
Á fyrstu árum Sjúkra liða fé lags ins byggð-

ist allt skrif stofu hald á sjálf boða starfi. Síð ar 
var far ið að ráða starfs mann á skrif stof una í 
hluta starf.

Al gjör bylt ing varð á verk efn um fé lags ins 
þeg ar það varð stétt ar fé lag sjúkra liða og tók 
samn ings rétt stétt ar inn ar í sín ar hend ur, og 
hafa ann ir skrif stof unn ar auk ist jafnt og þétt 
síðan.

Fjór ir starfs menn hafa nú að set ur á skrif-
stofu Sjúkra liða fé lags ins við Grens ás veg: 
Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for mað ur fé lags-
ins, Gunn ar Gunn ars son, fram kvæmda-
stjóri, Birna Ólafs dótt ir, skrif stofu stjóri, og 
Mar grét Tóm as dótt ir, bók ari. Þau hafa öll 
starf að hjá Sjúkra liða fé lag inu um ára bil og 
gjör þekkja mál efni sjúkra liða. Birna hef ur 
lengst an starfs ald ur hjá fé lag inu, hóf störf 
um það leyti sem sjúkra lið ar voru að und-
ir búa upp sagn ir árið 1986. Gunn ar kom til 
starfa haust ið 1990 þeg ar und ir bún ing ur að 
stofn un stétt ar fé lags ins var að hefj ast. Mar-
grét hóf störf hjá fé lag inu árið 2000. Krist ín 
tók við sem for mað ur 1988 og var fyrst í 
hluta starfi hjá fé lag inu en hin síð ari ár í 
fullu starfi nema árið 2003 þeg ar hún var í 
árs náms leyfi.

Starfs fólk ið á skrif stofu Sjúkra liða fé lags ins, frá vinstri: Krist ín Á. Guð munds dótt ir, Mar grét Tóm as dótt ir, Gunn ar Gunn ars son og Birna Ólafs dótt ir.

Fimmta skrif stof an

Skrif stofa Sjúkra liða fé lags Ís lands er á efstu 
hæð inni í þessu húsi við Grens ás veg 16 í 
Reykja vík.

Við erum flutt! Sjúkra lið ar lyfta glös um eft ir að hafa flutt allt sitt dót af Grett is götu 89 í eig ið 
hús næði 17. jan ú ar 1998. Frá vinstri: Guð rún Sverr is dótt ir, Val gerð ur Reg ins dótt ir, Gunn ar Gunn-
ars son, Sveinn Ólaf ur Gunn ars son, Hlynur Guðlaugsson, Krist ín Á. Guð munds dótt ir, Berg ur 
Krist ins son, Birna Ólafs dótt ir, Dið rik Ís leifs son og Fann ar Freyr Sig urðs son.
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Á að al fundi Sjúkra liða fé-
lags Ís lands árið 1991 var 
kjör in siða nefnd fé lags ins 
og henni falið að semja 
frum drög að siða regl um fyr-
ir sjúkra liða og leggja fyr ir 
full trúa þing til um sagn ar 
og sam þykkt ar. Í nefnd inni 
áttu sæti Ásta Sig urð ar dótt-
ir, Ak ur eyri, Hulda S. Ólafs-
dótt ir, Reykja vík, og Gyða 
Svein björns dótt ir, Sel fossi.

Nefnd in kynnti sér siða-
regl ur ann arra stétta, hlut-
verk þeirra og til gang, og 
leit aði fag legs álits hjá starfs-
mönn um sið fræði stofn un ar 
Há skóla Ís lands. Í kjöl far ið 
samdi nefnd in drög að siða-
regl um sem birt  ar voru í 
Sjúkra lið an um í ap r íl 1992 
og síð an sam þykkt ar á full-
trúa þingi fé lags ins.

Árið 2003 voru siða regl urn-
ar prent að ar á sér stakt vegg-
spjald sem sett var upp á 
vinnu stöð um sjúkra liða um 
allt land. Af því til efni sagði 
for mað ur fé lags ins í við tali 
við Sjúkra lið ann:

„Við telj um mik il vægt að 
ekki að eins sjúkra lið ar sjálf ir 
hafi þess ar regl ur fyr ir aug-
um held ur líka ann að starfs-
fólk sem við vinn um með 
og síð ast en ekki síst skjól-
stæð ing ar okk ar á heil brigð -
isstofn un un um.“

Til hvers siða regl ur?
Í bréfi til stjórn ar fé lags ins 

lagði und ir bún ings nefnd in 
fram eft ir far andi rök fyr ir 
því að sjúkra lið ar yrðu að 
setja sér eig in siða regl ur:

* Skyld ur eru ljós ari, þær 
miðla upp safn aðri reynslu 

stétt ar inn ar og losa ein stak-
ling inn við lang ar vanga velt-
ur þeg ar að ber sið ferði legt 
ákvörð un ar efni.

* Auka sam heldni og sam -
ábyrgð stétt ar inn ar og geta 
ver ið eins kon ar sátt máli um 
frum skyld ur þeirra sem vilja 
til heyra henni.

* Geta jafn að úr deil um og 
ágrein ingi.

* Hvetja til vand aðri vinnu-
bragða og bættr ar breytni við 
skjól stæð inga og sam starfs-
menn.

* Hvetja fólk til kost gæfni 
í störf um.

* Setja fram op in ber lega á 
hvern hátt fé lags menn vilja 
skuld binda sig til að vinna 
störf sín.

Siða regl ur Sjúkra liða fé lags Ís -
lands hafa ver ið gefn ar út á vegg-
spjaldi sem á að vera sýni legt á 
öll um vinnu stöð um sjúkra liða.

Sátt máli um 
frum skyld ur 

sjúkraliða
Geng ið und ir fán um Sjúkra liða fé lags ins í kröfu göngu 1. maí.

*  Stór felld um nið ur skurði á LSH mót mælt með fjöl menn um 
fundi í Aust ur bæ þar sem for mað ur Sjúkra liða fé lags Ís lands 
seg ir ör yggi þjóð ar inn ar ógn að með að gerð um stjórn valda.

*  Fé lags stjórn mót mæl ir harð lega nið ur skurði á LSH.
*  Könn un sýn ir að um 68% greið andi fé lags manna í Sjúkra liða-

fé lagi Ís lands starfa á höf uð borg ar svæð inu.
*  Fjöl menn fagráð stefna EPN hald in hér á landi í júní. Sjúkra lið-

ar í Lux em borg ganga í sam tök in.
*  Gíf ur leg að sókn að sér námi í hjúkr un aldr aðra. 37 nem end ur 

hefja nám ið, þar af 25 í fjar námi.
*  Fag deild sjúkra liða með sér nám í hjúkr un aldr aðra læt ur gera 

merki deild ar inn ar.
*  Krist ín Á. Guð munds dótt ir sjálf kjör in for mað ur til þriggja 

ára.
*  Sjúkra lið um boð in sum ar dvöl á tíu stöð um á land inu.
*  Hæsti rétt ur stað fest ir að rík inu beri að greiða Hall dóru Guð-

munds dótt ur, sjúkra liða, miska bæt ur fyr ir ólög lega áminn-
ingu.

*  Ágrein ingi við fjár mála ráðu neyt ið um greiðslu í Starfs þró un-
ar sjóð vís að til Fé lags dóms.

*  Sjúkra liða fé lag ið kær ir til Land lækn is ákvörð un stjórn enda 
kvenna sviðs LSH að fela ófag lærð um starfs mönn um verk efni 
sem sér mennt að ar heil brigð is stétt ir eiga að ann ast, en með 
því er frek lega geng ið inn á starfs svið sjúkra liða.

*  Fræðslu nefnd BSRB til nefn ir Sjúkra liða fé lag ið til Starfs-
mennta verð laun anna fyr ir starf sitt við að koma á sér námi 
sjúkra liða í öldr un ar hjúkr un.

*  Fag deild sjúkra liða efn ir til fjöl mennr ar ráð stefnu í sam vinnu 
við Fag deild öldr un ar hjúkr un ar fræð inga og Fé lag eldri borg-
ara.

*  Fjöl menn ur fé lags fund ur hvet ur laun þega sam tök in til að 
taka hönd um sam an til varn ar samn ings rétti launa fólks eft ir 
að lög mætt verk fall kenn ara var bann að með lög um.

*  Kjara samn ing ar laus ir um mán að ar mót in nóv em ber/des em-
ber. Sjúkra liða fé lag ið legg ur fram ít ar lega kröfu gerð.

*  Könn un sýn ir að karl ar sem starfa í al manna þjón ustu eru 
með 17% hærri með al laun en kon urn ar.

*  Nefnd á veg um heil brigð is ráð herra um hvern ig nýta eigi 
starfs krafta sjúkra liða skil ar áfanga skýrslu til ráð herra.

*  Samn inga nefnd Sjúkra liða fé lags ins sæk ir nám skeið í samn-
inga tækni í Mun að ar nesi.

*  Kjara samn ing ar fé lags ins við fjöl marg ar heil brigð is stofn an ir 
fram lengd ur til 1. febr ú ar 2005.

2004
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Nýr kjara samn ing ur við rík ið und ir rit að ur 
30. júní.

*  Sjúkra liða fé lag ið hvet ur til þess að 
opn uð verði ný náms leið fyr ir full-
orðna starfs menn sem hafa afl að sér 
reynslu við um önn un og að hlynn-
ingu.

*  Fé lag ið gef ur út mynd skreytt an 
bæk ling um nám og störf sjúkra liða til 
kynn ing ar á stétt inni í grunn skól um 
lands ins.

*  Könn un sýn ir að um 80% af vist mönn-
um hjúkr un ar heim ila þjást af heila bil-
un á ein hverju stigi.

*  Nýr kjara samn ing ur við rík ið und ir rit-
að ur 30. júní. Samn ing ur inn gild ir til 
30. apr íl 2008.

*  Ríf lega 95% þeirra sem greiddu 
at kvæði sam þykkja nýja samn ing inn.

*  Sjúkra liða fé lag ið kaup ir nýja íbúð að 
Hamra túni 26 á Ak ur eyri.

*  Haf ist handa við að reisa nýtt sum-
ar hús fé lags ins á Kiðja bergi í Gríms-
nesi.

*  Sjúkra lið um boð ið upp á sum ar -
dvöl á tíu stöð um á land inu. Eins er 
í fyrsta sinn boð ið upp á sum ar ferð ir 
til Spán ar.

*  Fjór um for ystu mönn um veitt sér stök 
við ur kenn ing á full trúa þingi fé lags-
ins fyr ir frá bær störf í þágu fé lags ins. 
Þau eru Ingi björg Hjalta dótt ir, hjúkr-
un ar fræð ing ur, Ög mund ur Jón as son, 
for mað ur BSRB, Gunn ar Gunn ars son, 
fram kvæmda stjóri fé lags ins, og Birna 
Ólafs dótt ir, skrif stofu stjóri.

*  Kjara samn ing ur gerður við Sam tök 
fyr ir tækja í heil brigð is þjón ustu. Samið 
á sömu nótum við Skjól, Eir, Reykja-
 vík ur borg, Reykja lund og St. Fran-
ciskuspít al ann.

*  Sjúkra liða fé lag ið boð ar verk fall hjá 
sveit ar fé lög um utan Reykja vík ur frá 
og með 19. júní. Sam komu lag næst 
nokkrum dög um áður en verk fall ið á 
að hefj ast.

*  Skrif stofu stjóri Sjúkra liða fé lags ins 
veitir for stöðu starfs hópi sem gera á til-
lögu að námskrá fyr ir Sjúkra liða brúna 
sem opn ar ófag lærð um starfs mönn um 
nýja leið í sjúkra liða nám.

*  39 sjúkra lið ar út skrif ast úr sér námi í 
hjúkr un aldr aðra.

2005Tímarit Sjúkraliðafélags Íslands, 
SJÚKRALIÐINN, hefur komið út með 
ólíkum hætti undanfarna áratugi. Lítil 
fjölrituð fréttablöð voru undanfari þess 
vandaða tímarits sem sjúkraliðar þekkja 
í dag.

Afmælisblað sem Sjúkraliðafélag Íslands 
gaf út á 10 ára afmæli félagsins árið 
1976 er fyrsta útgáfan sem bar nafnið 
SJÚKRALIÐINN.  Það var þó ekki skráð 
sem tímarit og er meðal annars flokkað 
sem bók í Gegni, tölvukerfi íslensku bók-
safnanna.

Árið 1980 kom út fjölritaður áttblöðung-
ur í litlu broti undir þessu sama nafni. Það 
var þó heldur ekki skráð sem tímarit og 
hefur ekki verið talið með þegar árgangar  
SJÚKRALIÐANS eru taldir saman.

Fjölrituð fréttablöð
Árið 1983 hófst reglubundin útgáfa 

SJÚKRALIÐANS. Þar af leiðandi er gjarn-
an við það ár miðað þegar rekja á útgáfu-
sögu tímaritsins.

Að vísu er það svo að tvö tölublöð eru 
skráð sem fyrsta tölublað fyrsta árgangs 
SJÚKRALIÐANS. Annars vegar prentað 
blað, 24 síður að stærð, sem kom út í 
maí 1983, en hins vegar fjölritað blað í 
litlu broti sem hóf göngu sína í nóvember 
sama ár. Fjölritaða blaðið ber undirtitilinn 
FRÉTTABRÉF. Tvö tölublöð voru gefin 

út árið eftir, 1984, og önnur tvö árið 1985, 
en síðan verður hlé á útgáfunni. Í formála 
fyrsta fréttabréfsins segir að stefnt sé að því 
að gefa út félagsblað í framtíðinni og verði 
það óháð útgáfu fréttabréfsins.

Í ársbyrjun 1987 er gefið út prentað 
afmælisrit og það er merkt sem fyrsta tölu-
blað fjórða árgangs SJÚKRALIÐANS.

Seinna þetta sama ár, í nóvember, var 
gefinn út fjölritaður fjórblöðungur sem bar 
heitið SJÚKRALIÐINN og næstu þrjú árin 
komu út sams konar fjölrit, tvö til þrjú á 
ári, en þessi útgáfa hefur ekki verið talin 
með sem eiginlegir árgangar tímaritsins.

Prentað tímarit frá 1991
Umskipti verða í útgáfu SJÚKRA-

LIÐANS árið 1991 þegar Sjúkraliðafélag 
Íslands er að undirbúa stofnun stéttarfélags 
sjúkraliða. Þá er farið að gefa út prentað 
tímarit, það á meðal er stórt afmælisblað 
sem kom út í desember í tilefni af 25 ára 
afmæli Sjúkraliðafélagsins. Upp frá því 
hafa komið út tvö til fjögur tölublöð af 
SJÚKRALIÐANUM á hverju ári.

Næsta stóra breytingin á útgáfu tíma-
ritsins varð árið 2002 þegar útliti og efnis-
tökum blaðsins var gjörbreytt og farið 
var að prenta það allt í lit. Þá var líka 
farið að merkja tölublöðin eftir árgöng-
um. Yfirstandandi útgáfuár telst vera 20. 
árgangur tímaritsins.

Frá fjölriti 
til tímarits

SJÚKRALIÐINN, tímarit Sjúkraliðafélags Íslands, hefur komið út í ýmsum myndum undan-
farna áratugi. Hér leggja á ráðin um efni blaðsins þau Linda Gustafson, sem lét af formennsku 
ritnefndar blaðsins vorið 2004, og Elías Snæland Jónsson, rithöfundur, sem hefur skrifað blaðið 
frá árinu 2002.
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Nýja sum ar hús ið á Kiðja bergi.

*  Könn un Sjúkra liða fé lags ins sýn ir að 
með al ald ur sjúkra liða er um fimm tíu 
ár. Ný lið un í stétt inni minnk aði á 
ný liðnu ári.

*  Mál efni sjúkra liða rædd á Al þingi í 
kjöl far fyr ir spurn ar for manns BSRB 
um hvort til álita komi að nýta bet ur 
starfs krafta sjúkra liða til sam ræm is 
við það sem ger ist á Norð ur lönd um.

*  Trún að ar menn á LSH mót mæla óþol-
andi vinnu á lagi og und ir mönn un á 
sjúkra hús inu.

*  Full trúa þing Sjúkra liða fé lags ins krefst 
þess að starfs svið sjúkra liða verði end-
ur skoð að.

*  Mar ía Lofts dótt ir, sjúkra liði, fær ir 
Sjúkra liða fé lag inu mynd að gjöf.

*  For mað ur fé lags ins hef ur fram sögu 
á fagráð stefnu EPN í Fær eyj um um 
fram tíð sjúkra liða í hjúkr un.

*  Hér aðs dóm ur Reykja vík ur stað fest ir 
með dómi skyldu stofn ana til að ráða 
sjúkra liða til sjúkra liða starfa.

*  Nýtt sum ar hús fé lags ins tek ið í notk-
un á Kiðja bergi í Gríms nesi.

*  Sér stakt or lofs blað Sjúkra lið ans kynn-
ir sum ar dvöl sjúkra liða á níu stöð um 
á land inu, sum ar ferð ir til Spán ar og 
gisti m iða Eddu- og Foss hót ela víð veg-
ar um land ið.

*  Mik il að sókn að Sjúkra liða brú fyr ir 
reynt ófaglært starfs fólk á heil brigð is-
stofn un um.

*  Nefnd heil brigð is ráð herra um fram tíð-
ar stöðu sjúkra liða starfs ins skil ar áliti 
og til lög um til að fjölga sjúkra lið um.

*  Sjúkra liða fé lag ið hef ur for ystu um 
stofn un hluta fé lags um rekst ur Fram-
veg is, mið stöðv ar um sí mennt un, með 
að ild BSRB, SFR, Starfs manna fé lags 
Reykja vík ur borg ar og Versl un ar skóla 
Ís lands.

*  Skýrsla um rann sókn á við horf um 
vakta vinnu fólks dreg ur fram kosti og 
galla vakta vinn unn ar.

2006
Fund ur í deild sjúkra liða með sér nám í hjúkr un aldr aðra. Frá vinstri Hall dóra Ein ars dótt ir, Elín 
Þor steins dótt ir, Inga Lóa Guð munds dótt ir, Krist björg Bára Em ils dótt ir, Edda Sjöfn Smára dótt ir, 
Ásla Fossá dal, Guð rún Vigg ós dótt ir og Bryn dís Pét urs dótt ir.

Sjúkra lið ar sem fyrst ir luku sér námi í 
hjúkr un aldr aðra í des em ber árið 2002 stofn-
uðu sér staka deild inn an Sjúkra liða fé lags 
Ís lands. Í fyrstu stjórn voru Krist björg Bára 
Em ils dótt ir, for mað ur, Edda Sjöfn Smára-
dótt ir, rit ari, Guð rún Sverr is dótt ir, gjald-
keri, og Mar ía Ólafs son, með stjórn andi.

„Mark mið okk ar er að stuðla að því að 
sú aukna fag lega mennt un sem nú er orð in 
að veru leika verði virt að verð leik um í öldr-
un ar þjón ustu. Við stefn um að því að efla 
fag leg gæði hjúkr un ar í öldr un ar þjón ustu, að 
fylgj ast vel með öll um nýj ung um í hjúkr un 
aldr aðra, að styðja þá sjúkra liða sem hafa 
sér nám í hjúkr un aldr aðra og að efla fræðslu 
og hvatn ingu til fé laga í Sjúkra liða fé lag inu,“ 
sagði fyrsti for mað ur inn í við tali við Sjúkra-
lið ann.

Marg ir sjúkra lið ar hafa út skrif ast úr sér-
nám inu frá 2002 og eru fé lag ar í deild inni 
nú 73. Deild in hef ur lát ið gera sér stakt merki 
sem þeir fá að bera sem náð hafa þess um 
áfanga í starfs nám inu.

Mis jöfn við brögð
Það var afar mis mun andi hvern ig tek ið 

var á móti fyrstu sjúkra lið un um með sér nám 
aldr aðra.

„Nokkr ar hafa feng ið breytt verk svið og 
fá að nýta sér þá auknu fag legu þekk ingu 
sem við öfl uð um okk ur með nám inu. En 
aðr ar hafa geng ið í sín gömlu störf og ekki 

feng ið tæki færi til að nýta sér nám sitt að 
neinu leyti, ekki feng ið tæki færi til þess að 
axla meiri ábyrgð en þær gerðu áður. Það má 
telj ast und ar legt að stofn an ir sem hafa kvart-
að um skort á sér mennt uðu starfs fólki nýti 
sér ekki þá fag legu mennt un sem við höf um 
afl að okk ur með sér nám inu. Ég velti því fyr ir 
mér hver sé skýr ing in á þess um við brögð um 
stofn ana, er það þekk ing ar leysi á nám inu 
eða eitt hvað ann að?“ sagði Krist björg Bára 
í við tal inu.

Haust ið 2004 hafði stað an lít ið breyst.
„Við höf um marg ar þurft að hafa fyr ir því 

að fá að vinna þau störf sem við erum mennt-
að ar til. En við erum bjart sýn ar og bar átt u-
glað ar og höf um stuðn ing hver hjá annarri ef 
á þarf að halda, Einnig hef ur Sjúkra liða fé lag-
ið stutt okk ur dyggi lega í kjara bar átt unni og 
flest ar ef ekki all ar hafa feng ið launa hækk un 
út á nám ið eða breytt an starfs vett vang,“ 
sagði Krist björg Bára sem lét þá um haust ið 
af for mennsku í deild inni.

Sum ar ið 2005 sendi Land lækn is emb ætt ið 
frá sér leið bein ing ar um verk svið sjúkra liða 
með sér nám í hjúkr un aldr aðra. Sjúkra liða fé-
lag ið mót mælti harð lega þeirri þröngu túlk-
un á verk sviði sem þar kom fram.

Nú ver andi for mað ur deild ar inn ar er Edda 
Sjöfn Smára dótt ir, en aðr ir í stjórn eru Sif 
Eiðs dótt ir, rit ari, Þór dís Hann es dótt ir, gjald-
keri, og Guð munda Stein gríms dótt ir, með-
stjórn andi.

Sjúkra liðar með sér nám

Deild in stóð ásamt Fag deild öldr un ar hjúkr un ar fræð inga og Fé lagi eldri borg ara að fjöl sóttri nám-
stefnu um mál efni aldr aða í októ ber 2004.
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Nú ver andi fram kvæmda stjórn Sjúkra liða fé lags Ís lands: Krist jana Guð jóns dótt ir, rit ari, Krist ín 
Ólafs dótt ir, vara for mað ur, Mar grét Þóra Óla dótt ir, gjald keri og Krist ín Á. Guð munds dótt ir, for-
mað ur.

Nokkr ar breyt ing ar hafa orð ið á skip-
an fram kvæmda stjórn ar Sjúkra liða fé lags 
Ís lands síð ast lið inn ára tug, en í henni 
eiga sæti for mað ur fé lags ins, sem er kjör-
inn í alls herj ar at kvæða greiðslu til þriggja 
ára, vara for mað ur, rit ari og gjald keri.

Krist ín Á. Guð munds dótt ir hef ur ver ið 
for mað ur fé lags ins öll árin, en Val gerð ur 
Reg ins dótt ir var vara for mað ur til vors árið 
2002 að Ásta Harð ar dótt ir tók við emb ætt-
inu. Hún gegndi for mennsku í fé lag inu 
árið 2003 á með an for mað ur var í sér námi 

í hjúkr un aldr aðra. Vor ið 2004 var Krist ín 
Ólafs dótt ir kjör in vara for mað ur fé lags ins.

Fjór ir hafa gegnt störf um rit ara á tíma-
bil inu, Jó hanna Long til árs ins 1998, Helga 
Dögg Sverr is dótt ir 1998-2002, Rann veig 
Mar ía Gísla dótt ir 2002-2004 og Krist jana 
Guð jóns dótt ir frá 2004.

Tveir hafa starf að sem gjald ker ar fé lags-
ins síð ast lið inn ára tug, Guð rún Sverr is dótt-
ir til vors 2002, en Mar grét Þóra Óla dótt ir 
frá þeim tíma.

Fram kvæmda-
stjórn frá 1996

Ævi skrár um 2900 sjúkra liða
Vegna 30 ára af mæl is Sjúkra liða fé lags Ís lands árið 1996 var samið við út gáfu-

fyr ir tæk ið Mál og mynd um að gefa út sér stakt sjúkra liða tal með ævi skrám allra 
sjúkra liða lands ins.

Mál og mynd hafði frum kvæði að söfn un gagna, setn ingu, um broti og út gáfu verks-
ins sem heit ir „Sjúkra lið ar á Ís landi“ og kom út í tveim ur bind um árið eft ir af mæl ið, 
1997. Í bók un um eru ævi skrár þeirra tæp lega 2900 sjúkra liða sem þá höfðu lok ið 
námi. Var þetta stærsta stétta tal ein stakra heil brigð is stétta sem þá hafði kom ið út hér 
á landi.

„Út gáfa sjúkra liða tals er stétt inni til sóma og fall in til að auka stétt ar vit und sjúkra-
liða,“ sagði for mað ur fé lags ins í for mála rits ins.
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Innan við þrítugt
Milli þrítugs og 

fimmtugs
Yfir fimmtugtAld urs skipt ing

Hátt í helm ing ur sjúkra liða er kom inn 
yfir fimm tugt.

Karlar
Konur
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Kynja skipt ing

Sjúkra lið ar eru fyrst og fremst kvenna-
stétt.




