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A DAGSKRA

Sjukralidafélag Islands

Adalfundur -

Fulltriaping Sjukralidafélags Islands
verdur haldid fimmtudaginn 31. mai 2007
ad Grettisgttu 89 Reykjavik. Dagskra full-
trdapings er samkveemt 18 gr. félagslaga.

Athygli sjukralida er vakin a pvi ad full-
trdapingid er opid o6llum félagsménnum,
fagfélogum, stéttarfélogum, lifeyrispegum,
sjukralidanemum jafnt sem kjérnum fulltra-
um.

Kjornir fulltrdar eru tuttugu og prir. Fjoldi
pingfulltrda eru i hlutfalli vid sterd deilda.
Hver deild kys ad minnsta kosti ein fulltria
til pingsins.

Formenn sveaedisdeilda, sem sitja i félags-
stjorn Sjakralidafélags Islands, eru an
atkveeoisréttar a fulltrdapingi félagsins séu
peir ekki kjornir pingfulltrdar sinnar lands-
hlutadeildar.

Ellefu pingfulltraar eru kjornir a fulltrda-
ping félagsins af landsbyggdadeildum.

Nemendur skdla sem eru med fleiri en 20

Fulltrdaping

sjukralidanema eiga rétt 4 ad tilnefna fulltrda
til setu & fulltrdapingi félagsins.

Fulltrai kjararads skal ad jafnadi sitja full-
trdaping félagsins pegar kjaramal eru & dag-
skra, en an atkveedisréttar sé hann ekki kjor-
inn fulltrdi sinnar deildar.

Uppstillingarnefnd skal bodu® til fulltraa-
pings samkvaemt 4. mgr. 36 gr. félagslaga
med sama hetti og kjornir fulltrdar.
Nefndarmenn hafa malfrelsi og tillogurétt
an atkvaedisréttar, nema peir séu kjoérnir full-
trdar & pingio.

Félagsmenn hafa rétt til setu a fulltrda-
pingi félagsins med mélfrelsi, an tillogu eda
atkveedisréttar.

Sjukralidar fjolmennum & adalfund félags-
ins og tokum patt i pvi med forustu samtaka
okkar ad moéta stefnu og setja stéttinni mark-
mid til framtidar.

Munum ad samstada er afl sem ekkert fer
stadist.

Fulltraaping Sjukralidafélags islands ad storfum.

Kosning formanns

Samkveemt dkvaedum 22., 29., og 39. greinar félagslaga Sjukralidafélags Islands skal
formadur félagsins kjorinn i allsherjaratkvaedagreioslu.

A Kjorskra og med kosningarétt eru allir félagsmenn SLFI, enda séu peir skuldlausir
vio félagio sbr. akvaedi 5. malsgreinar 27. greinar laga félagsins sem er svohljédandi:

,,Hafi félagsmadur ekki greitt gjold sin til félagsins i 2 ar missir hann 6ll félagsleg rétt-
indi par til skuldin er greidd eda um hana samid.“

Kjorstjorn félagsins hefur akvedid ad frambodsfrestur til embeettis formanns
Sjukralidafélags islands verdi til kl. 17:00 fimmtudaginn 26. april 2007. Tillégu um for-
mannsefni skal komid til formanns uppstillingarnefndar Johonnu Gardarsdéttur & net-
fang jongard@landspitali.is eda johannag@hive.is eda skriflega til skrifstofu félagsins ad
Grensarsvegi 16, 108 - Reykjavik merkt Johonnu Gardarsdottur.

Atkvadisgreidsla um kjor formanns fer fram med allsherjaratkveedagreioslu (post-
kosningu) dagana 21.-23. mai n.k enda komi fram tillaga um fleiri en eitt formanns-
efni.

Kjori formanns skal lyst & fulltrGapingi félagsins sem verdu haldid fimmtudaginn
31. mai n.k.

F. h. kjorstjornar Sjukralidafélags Islands
Inga Léa Gudmundsdottir, formadur.
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Sjukralidar i heimahjukrun. Pdéra Engil-
bertsdottir og Kristin Eiriksdottir adstoda
Helgu Bergmann sem byr i Sjalfsbjargar-
hasinu Hatani 12.

FORMANNSPISTILL

Framgangur
sjukralioa-
stettarinnar

Merki um framgang stéttarinnar ma sjad & ymsum svidum og skal par sérstaklega
nefna ad sérnam sjukralida er jafnt og pétt ad sanna sig. Landspitali-haskoélasjukra-
has hefur nd auglyst nyjar stoour sjukralida med sérndm inn & allar lyfleeknisdeildar
sjukrahussins. Sérhaefing starfa eru alltaf ad verda meiri og meiri og mun pad verda
steersta verkefni stéttarinnar ad adlaga sig ad peirri porf. Pad er ljost ad um leid og
vidurkenning feest a storfum sérnamssjukralida mun aukast vidurkenning & o6llu
nami stéttarinnar. Haldid skal &fram & pessari braut. Ljost er ordid ad baett verdur vid
sérgrein i hjukrun gedsjukra og mun namio hefjast & naestu 6nn.

Kristin A. Gudmundsdottir,
formadur Sjukralidafélags
Islands, skrifar.

Sett verdi sameiginleg markmid

Eitt af pvi erfidasta, sem heilbrigdiskerfid stendur frammi fyrir, er sa gridarlegi
skortur sem er & faglaerdu félki til starfa. Skorturinn er synu mestur a sjukralioum og
eins og stadan er i dag er ljost ad hann mun bara aukast.

Verid er ad byggja hjukrunarstofnanir i 6llum steerstu péttbyliskjornum & héfud-
borgarsveaedinu. Sjukralidafélagid hefur & undanférnum arum lagt sig i framkroéka vid
ad syna fram & ad naverandi astand getur ekki stadid lengur. Komid er ad heilbrigdis-
yfirvéldum ad setjast nidur med hjukrunarstéttunum i peim tilgangi ad leggja sam-
eiginlega a radin um hvad til bragds skuli taka. Fulltraar félaganna munu a naestu
dégum hittast og reeda malid. Heilbrigdisyfirvéldum veeri rétt lyst ef endirinn yrdi sa
ad stéttarféldgin i sameiningu pyrftu ad ganga fram fyrir skjoéldu og krefdjast fundar
i malinu.

Stéttafélog setja sér markmid til framtidar, heilbrigdisyfirvold gera slikt hid sama.
Svo markmidin naist veeri edlilegast ad yfirvold kolludu til fundar med peim adilum
sem eitthvad hafa um malid ad segja og pannig vinna ad sameiginlegum markmidum
med hagsmuni heildarinnar ad leidarljosi. ba fyrst er von til pess ad eitthvad gangi
eftir af peim hugmyndum sem yfirvdld telja sig purfa ad né.

Félagsvitund og proski

begar markmidid ,,AD EFLA FELAGSVITUND* er skodad kemur i ljés ad einmitt
petta er eitt af megin markmidum leikskola, grunn- og framhaldsskola, kvenfélaga
og fleiri félagasamtaka sem standa ad uppeldi og pjalfun einstaklingsins. Par ma
einnig sja hugtok eins og jafnrétti, samvinna, gagnkvaem virding, abyrgd, sjalfsteedi,
gagnryn hugsun og afnam eineltis. petta eru markmid sem uppaldendur hafa ad
leidarljési i sinu starfi og er talin vera ein af meginstodum samfélaga sem telja sig
standa styrkum fétum.

Allt petta hefur verid adalsmerki sjukralidastéttarinnar & undanférnum arum.
Samstada stéttarinnar hefur vakio addaun og virdingu peirra er fylgst hafa med. betta
hefur ordid til pess ad stéttin hefur nad otrulega langt ad markmidum sinum og er i
dag komin & fljugandi ferd inn i nyja tima.

Ekkert feer hindrad framgang stéttarinnar annad en brestur i innvidum hennar
sjalfrar. Latum slikt ekki gerast og horfum fram til bjartari tima. Latum hio
fornkvedna halda afram ad leida okkur a&fram undir ordunum: ,,Samstada er afl sem
ekkert feer stadist.”

Ekkert feer hindrad framgang stéttar-
innar annad en brestur i innvidum
hennar sjalfrar.
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KJARABARATTAN

Stofnanasamningar
vioa fragengnir

Eftir pa stofnanasamninga sem vid
hoéfum nad fram sidustu manudi er kjara-
leg stada sjukralida pokkaleg,” segir
Kristin A. Gudmundsdottir, formadur
Sjukralidafélags Islands. ,,Okkur hefur
tekist ad leidrétta kjor sjukralida til sam-
reemis vid peaer haekkanir sem adrar stéttir
hafa fengid, og eins hefur verid tekid &
ymsu pvi sem farid hafdi Urskeidis vid
framkveemd stofnanasamninga.*

Forysta Sjukralidafélagsins og triinadar-
menn & stofnunum hafa unnid ad pvi horo-
um héndum sidustu manudi ad gera stofn-
anasamninga vio fjélmargar heilbrigo-
isstofnanir vidsvegar um landid.

Gjorbreytt stada

,Vi0 gerd kjarasamninga sidastlidid vor
gerdum vid stofnanasamninga vid allar
sjalfseignarstofnanir innan Samtaka fyr-
irteekja i heilbrigdispjénustu. bar var samid
um 6.3% launahakkun eins og fyrir 14 ad
gert yroi i stofnanasamningum vid allar
stofnanir rikisins,* segir Kristin.

.1 Kjolfarid forum vid ad reeda vid ymsar
smaerri rikisstofnanir Gti a landi. Vid hofé-
um gert stofnanasamninga vid sex slikar
stofnanir pegar i 1jos kom ad peir samn-
ingar sem Reykjavikurborg hafdi gert vid
Eflingu og Starfsmannafélag
Reykjavikurborgar sidastlidinn vetur hofou
veruleg ahrif & samninga stétta sem standa
okkur neerri & vinnustédunum, par sem
pessi stéttarfélog sottu samskonar launa-

3

Ll
Svipmynd fra vidreedum um stofnanasamning sjukralida & Landspitalanum. Fra vinstri Lilja

Stefansdéttir, svidsstjori, Gunnar Gunnarsson, framkvaemdastjori Sjukralidafélags islands,
Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur félagsins, Birna Helgadottir, adaltrGnadarmadur sjukralida
& LSH, Pordis Einarsdottir, verkefnastjori, og Oddur Gunnarsson, 18gfraedingur.

heekkanir til rikisins. Utreikningar okkar
syndu ad ef ekkert yréi ad gert myndu laun
félagslida verda herri en laun margra
sjukralioa pegar i mai a pessu ari.

Vio forum med pessa Utreikninga & fund
med fjarmalaraduneytinu i agust sidastlio-
inn og 6skum eftir pvi ad okkar samningar
yrou lagfeerdir til samraemis vido pessa
breyttu stédu & vinnumarkadinum.“

Afturvirkt fra 1. oktéber

»begar fyrir 14 ad petta yroi lagfaert var
akvedio ad ganga fyrst fra stofnanasamn-
ingi vid Landspitalann og ad s& samningur
yréi fyrirmynd i samningavidredum vid

e A
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Stofnanasamningurinn kynntur & fundi sjukralida & Landspitala Fossvogi.

adrar rikisstofnanir. Samid var vid
Landspitalann 11. desember 2006, og i
kjolfario var haldid afram vidredum vid
adrar stofnanir.

Stadan ndna, um maéanadarmétin febru-
ar/mars, er ad buid er ad ganga fra stofn-
anasamningum vid allar rikisstofnanir
nema Sveedisskrifstofu um malefni fatladra
og Styrktarfélag vangefinna, en su vinna er
i gangi. Stofnanasamningarnir eru allir aft-
urvirkir fra 1. oktéber 2006.

begar vidredum vid fyrrnefndar stofn-
anir lykur eigum vio eftir ad gera lagfeer-
ingu a samningum nokkurra rikisstofnana
sem vid héfoum samid vid &dur en hid
breytta launaumhverfi kom i ljés, en sumar
peirra hafa pegar leidrétt kjor sjukralida hja
Sér.

P4 héfum vid att fundi med fulltrGum
Reykjavikurborgar, Launanefnd sveitarfé-
laga og Samtaka fyrirtekja i heilbrigo-
ispjonustu og 6skad eftir pvi ad stofnana-
samningar vio pa verdi endurskodadir til
samramis vid par breytingar sem nadst
hafa fram hja rikinu.“

Framgangur leidréttur

I bessum vidredum héfum vid lika
verio ad leidrétta framgang sjukralida a
nokkrum rikisstofnunum, segir formadur
Sjakralidafélagsins. ,,A sumum stofnunum
hefur framgangur verid litill. Margar stofn-
anir voru komnar ut fyrir stofnanasamn-
ingana sem peer attu ad vinna eftir.



KJARABARATTAN

Margar hendur a lofti & almennum félagsfundi sjukralida i Reykjavik og nagrenni 27. september 2006, en par var sampykkt alyktun par sem pess
var krafist af vidsemjendum Sjakralidafélags Islands ad gengid yrdi an frekari tafa fra stofnanasamningum vid sjakralida.

Framgangurinn var stundum i formi ein-
hverra launaflokka sem ekki voru skil-
greindir inn i stofnanasamning. Vid héfum
verid ad leidrétta petta og feera allar haekk-
anir inn i samningana.

bessar vidreedur eru undir fridarskyldu
og stofnanasamningar pess vegna ekki
lagdir undir atkveedi félagsmanna, en
ahersla er 16gé 4 ad kynna samningana vel
& vinnustédunum.*

Samningar lausir 2008

Kjarasamningar Sjakralidafélags Islands
renna Ut haustid 2008. Pad ma pvi blast vid
ad undirbuningur fyrir vidraedur um naesta
kjarasamning félagins hefjist neesta haust
og sjukralidar fari ad undirbla veentanlega
krofugerd.

.| sambandi vid gerd nastu kjarasamn-

inga kvidi ég nokkud stddu peirra stétta
sem vid midum okkur gjarnan vid, eins
og hjukrunarfredinga. begar vid attum i
erfidri kjarabarattu arid 1994 ségdum vid
ad sjukralidar veeru notadar sem pottlok
ofan & laglaunastéttirnar til ad halda kjor-
um peirra nidri, en ég tel ad na hafi petta
feerst ofar og hjukrunarfraedingar séu ad
verda pottlok & framgang sjukralida i laun-
um. bad er enginn eyland i kjaramalum,
kjor launastéttanna hanga saman. Vid purf-
um ad vidurkenna ad hjukrunarfraedingar
verda ad na arangri til pess ad vid naum
arangri,” segir Kristin.

Onytt teekifeeri

,Eg hef sagt pad adur ad sjukralidar og
hjukrunarfreedingar eiga gridarleg onytt
teekifeeri ef vid berum geefu til ad vinna

meira saman, hvort sem er i réttindamal-
um eda kjaramalum. bad er til daemis
langt sidan gera atti reekilega endurskod-
un & adbunadi, vinnutima og kjorum
vaktavinnuhdépa innan BSRB og BHM, en
bad er ekkert ad gerast i peim malum. Eg
er sannfeerd um ad ef sjukralidar og hjukr-
unarfredingar leggdust saman a ararnar
til ad f& endurskodun & vaktamalunum
fyrir sinar stéttir nedu peer arangri. Eg
held lika ad til pess ad fjolgun verdi i
hjakrunarstéttunum verdi ad endurskoda
vaktaakveedin og med pad markmid ad
leidarljési geetum vid unnid saman.*

Kristin segist hafa reett petta litillega vid
Elsu Fridfinnsdo6ttur, formann Félags
islenskra hjukrunarfredinga, sem hafi
synt dhuga & frekari umredum um
malid.

Skorad a fjarmalaradherra

I byrjun vetrar 6skudu fulltriar sjukralida 4 Sudurlandi eftir
fundi med Arna Mathiesen, fjarmalaradherra, pegar hann var par
a ferd vegna profkjors, og afhentu honum askorun vegna kjara-
mala.

Askorunin var svohlj6dandi:

».Nedangreindir sjlukralidar sem starfa viéd heilsugeeslu & sjikra-
hdsum og 6ldrunarheimilum og vid adrar heilbrigdisstofhanir &
Sudurlandi, skora & pig sem fjarmalaradherra ad pu beitir pér fyrir
pvi ad na pegar verdi gengid til samninga vio stéttarfélag okkar,
Sjukralidafélag Islands, um gerd stofnanasamninga. | samningum
vio félagid verdi tekid tillit til leidréttinga & launum annarra starfs-
manna rikis og sveitarfélaga i uménnunarstérfum og laun sjukralida
leidrétt mea tilliti til pess.

Undir &skorunina skrifudu lidlega 160 sjukralidar af peim um pad
bil 180 sem starfandi eru i kjérdeeminu, pad er i Vestmannaeyjum,
Keflavik, Gardi, Sandgerdi, Grindavik, Hveragerdi, Selfossi,
Stokkseyri, Hellu, Hvolsvelli og vidar. Nokkru sidar nadist sam-
komulag sem fol i sér ekki adeins umraedda leidréttingu launa,
heldur einnig lausn uppsafnads vanda vegna framgangs nokkurs
hops sjukralida hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands. S& hluti sam-
komulagsins var afturvirkur til priggja ara

Margrét Audur Oskarsdottir, formadur Sudurlandsdeildar sjukralida,
afhendir Arna Mathiesen, fjarmalaradherra, askorun fra lidlega 160
sjukralidum i kjordeminu.
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VINNUSTABURINN

Sjukralidar hja Midstod heimahjukrunar

Heimi

lINn eru

vinnustaoir okkar

~Pegar vido komum oft og jafnvel
arum saman inn & sama heimilid forum
vio ad pekkja foélkio og pad fer ad
kynnast okkur. bad segir sig sjalft ad
samskiptin verda ekki 6personuleg til
lengdar. Hins vegar kynnumst vid aett-
ingjum skjolsteedinga okkar oft mjog
litid, stundum hittum vido pa aldrei.
Vid eigum audvitad ekki ad tengjast
skjolsteedingum okkar of mikid, en i
reynd er 6hjakveemilegt ad vio tokum
starfid ad einhverju leyti inn & okkur,
annad veeri ekki mannlegt.”

petta segja sjukralidarnir Kristjana
Gudjonsdéttir og Asdis Maria Jonsdéttir
hja Midst6o heimahjukrunar héfudborg-
arsvadisins i vidtali vid Sjukralidann
um starfid i heimahjukruninni.

Kristjana hof fyrst storf vid heima-
hjakrun arid 1987 og vann pa adallega a
kvoldvoktum. HUn heetti stérfum 1993,
en for aftur ad vinna vid heimahjukrun
ario 2000 og hefur gert pad 0slitid
sidan.

,Eg byrjadi i gémlu heilsuvernd-
arstéoinni og var heimahjakrun pa a
vegum Reykjavikurborgar,” segir
Kristjana. ,,pegar ég kom aftur til starfa
arid 2000 hafoi rikid tekid starfsemina
yfir og var buid ad skipta henni upp og
flytia heimahjdkrunina inn & heilsu-
geeslustdovarnar. P4 var ég i Efstaleiti,
en &rid 2001 fluttum vido & Grensas-
veg 8 par sem starfsemin var sameinud
4 ny og par vorum vid til arsloka 2005
pegar heimahjukrunin fékk adstéou i
Mjoddinni.“

Asdis Maria hefur starfad hja heima-
hjakrun fr4 4gust 2005, en han bj6 adur
a Flateyri og var par deildarstjori 6ldr-
unarheimilisins S6lborgar i 10 ér.

purfa allir hjukrun
Vio badum sjukralidana ad segja
okkur fra pjonustunni.
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Asdis Maria Jonsdéttir og Kristjana Gudjonsdottir sjakralidar i heimahjakrun reeda malin.

Midstooin

Midst6d heimahjukrunar hof starf-
semi 1. febradar 2002 og hefur adsetur
iMjoddinniiReykjavik,ad Alfabakka
16, pridju hzd. Midstddin annast
heimahjukrun i Reykjavik og a
Seltjarnarnesi allan sélarhringinn, en
sinnir einnig kvold- og helgarpjon-
ustu i Mosfellsbae og kvéldpjénustu i
Képavogi. Er einnig med neaeturpjon-
ustu fyrir allt héfudborgarsveaedid
sem tengist Heilsugeaeslu héfudborg-
arsvaedisins.

A midstédinnni er veitt hefdbundin
heimahjukrun og heimagedhjakrun.
Markmidid er ad gera peim sem pjon-
ustunnar njota kleift ad bla heima vio
sem edlilegastar adstedur pratt fyrir
veikindi eda heilsubrest.

,»,Midstdd heimahjukrunar veitir skjol-
steedingum sinum hjukrunarpjénustu
allan soélarhringinn alla daga arsins.
Sjukralidar og hjukrunarfredingar
starfa saman ad pessari pjénustu. Vid
veitum ekki adeins pjonustu i dagvinnu
virka daga, heldur einnig kvéld og
netur og um helgar. Skjélstedingar
okkar purfa allir & einhvers konar hjukr-
un ad halda til ad geta verid &fram
heima hja sér. Veikindi peirra eru 6lik
og adstadan heima fyrir afar misjofn, en
allir eiga pessir einstaklingar pad sam-
eiginlegt ad geta ekki buid heima nema
f& hjukrun af einhverju tagi. Sumir purfa
litla hjukrun, adrir meiri, og sumir mjog
mikla hjukrun. bpannig purfum vid ad
vitja sumra einstaklinga prisvar, fjorum
eda fimm sinnum a sélarhring, en adra
heimsaekjum vid adeins einu sinni i
viku.
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Hér ma sja nokkra peirra fjélmérgu sjakralida sem starfa vid heimahjukrun & héfudborgarsvaedinu, i midstéd heimahjakrunar vid Alfabakka i
Mjéddinni. Fra vinstri: Asdis Maria Jonsdottir, Kristjana Gudjonsdéttir, Anna Kjartansdattir, Elin Sturlaugsdéttir, Kristin Gudmundsdottir, Bjarney
Rikardsdéttir, Anna Bjornsdottir, Johanna Jonsdéttir, Hafdis Finnbogadéttir og Hugrin Davidsdottir.

Oft er naudsynlegt ad koma alls konar
hjalpatzekjum fyrir heima hjé skjolsteed-
ingum okkar, til demis lyfturum og
sjukraramum. Vid Midstéd heimahjukr-
unar eru starfandi idjupjélfar en til
peirra leggjum vid inn beidnir ef vid
teljum vinnuadstéduna o6fullnagjandi
og eins ef vid teljum ad o6ryggi skjol-
steedinga sé dbotavant. Hann fer 4 stad-
inn, leggur mat & hvada hjalparteeki
purfi ad nota og tekur dkvardanir par ad
l0tandi i samradi vid skjolstedinginn.
petta krefst stundum verulegra breyt-
inga & heimili skjolsteedinga okkar og
peir purfa audvitad ad sampykkja allt
sem gert er. En heimilin eru lika vinnu-
stadur okkar og pess vegna parf ad
samraema parfir skjolstedingsins og
okkar sem komum til ad hjukra honum.
Vid veroum ad hafa naudsynlegan
adbunad & heimilunum til ad geta sinnt
pessum einstaklingum af 6ryggi. pott
reynt sé eftir pvi sem mogulegt er ad
koma fyrir hjalpartekjum eru adstedur
& heimilum oft mjog erfidar.

Félagspjonustan sinnir mérgum pess-
ara sému einstaklinga vegna annarra
parfa peirra, svo sem vid prif, innkaup
og fleira pess hattar. A Reykjavikur-
sveedinu eru liklega um fimm hundrud
skjolstedingar sem vid og Félags-
pjénustan sinnum i sameiningu.*

Fimm til toIf vitjanir & dag

Vid bddum sjukralidana ad lysa demi-
gerdum vinnudegi sjakralida i heima-
hjakrun & héfudborgarsveedinu.

.Flestar okkar eru med vinnukort med
fostum skjélsteedingum sem vid heim-
sekjum reglulega. Ef demi er tekid af

Markmio
helma-
hjukrunar

Markmid heimahjukrunar er ad
veita einstaklingshaeféa og mark-
vissa, arangursrika og faglega
heimahjukrun og med pvi gera peim
sem pjonustunnar njéta kleift ad
bua heima vid sem edlilegastar
aostedur pratt fyrir veikindi eda
heilsubrest.

Einstaklingshaefd og markviss
heimahjakrun er sérsnidin ad porf-
um hvers og eins. Unnio er eftir pjon-
ustuferli sem byggir & upplysinga-
sofnun, greiningu, markmidssetn-
ingu, aeetlun, framkvemd og mati.
Hjukrunaraeaetlun er gerd i samradi
vid einstaklinginn og skal liggja fyrir
7 virkum doégum eftir fyrstu vitjun.
Ef um bréadapjénustu er ad reeda ad
0sk sjukrahusa skal agetlun gerd sam-
degurs og fyrsta vitjun. Hamarks-
fioldi vitjana eru sex a solarhring.
Heimahjukrun bydur ekki upp a
pjénustu er felur i sér fasta vidveru
eda yfirsetu.

dagvakt, pa maetum vid ad morgni dags
hér i midstédinni vid Alfabakka til ad
skipuleggja daginn. Hér tokum vid lykla
ad heimilum peirra skj6lsteedinga sem
vid eigum ad heimseakja pann daginn.
Sumir eru med laesta lyfjaskdpa heima,
en lyf annarra eru geymd i midstddinni
og Vvio tékum pau med okkur i vitjanirn-
ar. Sidan forum vid akandi um borgina i
vitjanir og veitum p& hjakrun sem hver
og einn parf & ad halda. bad er mjog
misjafnt hvad vid férum i margar vitj-
anir a hverjum degi, enda misjafnt
hversu lengi vid purfum ad sinna hverj-
um einstaklingi. Lengstu vitjanirnar
geta verid allt ad tveir timar, adrar eru
mjog stuttar. Algengt er ad vid purfum
ao fara i fimm til téIf vitjanir & dag, en i
sumum tilvikum eru per enn fleiri. bad
fer allt eftir hjukrunarpyngd hverrar
vitjunar.

[ flestum tilvikum er um fastar vitj-
anir ad raeda og pa er reynt ad koma til
skjolsteedinga & peim tima sem peim
hentar best. petta & til deemis vid um
hvenear einstaklingurinn vill f& okkur i
heimsokn & morgnana, og hvenar hann
vill fara ad sofa & kvéldin. Vid reynum
eftir megni ad koma til méts vid allar
slikar 6skir, en vid eigum erfitt med ad
lofa pvi ad koma alltaf & einhverjum
fastdkvednum tima vegna pess ad pad
getur alltaf komid eitthvad upp & vakt-
inni sem breytir daetlunum okkar.

[ lok vinnudags komum vid i mid-
stddina & ny og skraum pa inn i tolv-
urnar pad sem vido héfum gert i hverri

»
>
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vitjun, hversu lengi vid vorum hja
viokomandi einstaklingi og einnig ef
eitthvad sérstakt hefur komid fram i
heimsékninni sem naudsynlegt er ad
bregdast vid og skra.*

Kristjana beetir pvi vid ad hdn sé yfir-
leitt ekki med fasta skjolstaedinga held-
ur sinni hdn skjolstaedingum i afleys-
ingum og veikindum annarra starfs-
manna.

Erfid adlogun fyrir marga

Adstedur og parfir skjélstedinga
heimahjukrunar eru mjog breytilegar og
pess vegna vaknar su spurning hvernig
sjukraliounum er tekid pegar peir koma
heim til folks i vitjanir.

,,Eg er buin ad starfa i pessu mjég lengi
og ég held ad ég hafi aldrei ordid fyrir
leidindum fra minum skj6lsteedingum.
Vid erum lika pjalfadar i pvi ad taka ekki
inn & okkur pott eitthvad sé sagt,” segir
Kristjana.

,»Vid gerum okkur fulla grein fyrir pvi
ao fyrir skjolsteedinga okkar er mjog erfitt
ao fa svona pjénustu. Pad er oft mjog erfitt
ad fa folk sem skjélstedingarnir pekkja
ekkert inn & heimili sitt. Margir eiga lika i
byrjun erfitt med ad seetta sig vio ad peir
purfi & pessari adstod ad halda, pad tekur
smatima fyrir skjolsteedingana ad adlagast
pessum nyja veruleika. Vié erum aféar i
ad fara mjog heaegt og rolega i hlutina i
upphafi og lata félkid venjast okkur,
forum jafnvel fyrst i heimsokn til ad kynna
okkur, rzeda hlutina i rélegheitum og
segja hvenar vido komum nast. bannig
gefum vid 6llum tima til ad atta sig a st6o-
unni og pad hefur yfirleitt gengid mjoég
vel. Smam saman breytist vidhorfid og
petta verdur meira eins og vid séum ad
koma i heimsékn.*

VINNUSTABURINN

En hvad med adlégun nyrra starfs-
manna?

»beir eiga ad fa halfan méanud, en
reyndin er yfirleitt st ad nyr starfsmadur
feer ad fylgja reyndum sjukralida i nokkra
daga til ad kynnast starfinu og svo fer
hann ad fara einn i vitjanir,” segja sjukra-
lidarnir.

,,Sidan erum vid audvitad alltaf ad taka
vid nyjum skjolsteedingum og pad er
engin sérstok adlogun ad pvi. Vido sem
hoéfum langa reynslu erum oftast gléggar
4 ad meta astandio pegar vid komum inn
a heimili hja nyjum skdlstaedingi og pjalf-
adar i ad nalgast einstakinginn. Yfirleitt
sjaum vid & nokkrum minutum hvernig
adstada er heima og hverju parf ad breyta
til ad skipuleggja hjukrunina sem best
fyrir skjolsteedinginn og okkur.*

Gengid fra stofnanasamningi vid Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins. Fra vinstri: Kristin
A. Gudmundsdéttir, formadur Sjukralidafélagsins, Kristjana Gudjonsdoéttir, ritari félagsins,
Gunnar Gunnarsson, framkveemdastjori félagsins, Pérunn Olafsdottir, hjukrunarforstjori,
Grétar Guomundsson, framkveemdastjori starfsmannasvids, bordis Magnusdottir, forstddumad-
ur heimahjakrunar, og HoImfridur E. Finnsdéttir, vidskiptafreedingur.

Oft hraeddar i umferdinni

Sjukralidar i heimahjukrun purfa ad
aka fram og aftur um hofudborgarsveed-
i0, oft vio erfidar adsteedur vegna vedurs
og Ofeerdar. bad er pvi ekki dalgengt ad
peer lendi i arekstrum, eda ad ekid sé a
bilana.

,.Vio erum oft hreeddar i umferdinni,
sérstaklega pegar mikil halka er & got-
unum,” segja Kristjana og Asdis, ,.en
pad er sama hvernig adstaedur eru & veg-
unum, vid verdum ad fara i okkar vitj-
anir.”

»Fra pvi ég byrjadi i pessu starfi hafa
oroid mjog miklar breytingar a veo-
urfari til hins betra,” segir Kristjana.
»Pad var algengt hér adur fyrr ad allt
veeri ofaert vegna mikilla snjoa, og
hvergi var heaegt ad fa bilastedi vegna

Sérhaefo pjonusta vio aldraoa

Sérhaefd  heimapjonusta
fyrir veika aldrada er sam-
vinnuverkefni milli Land-

uoum

Utskriftarvanda LSH & oldr-
af  sjukrahusinu.
bjénustan nzer ad jafnadi til 20

veita

hjakrunar fyrir veika aldrada:
= Ad styra, skipuleggja og
sjukrahustengda

spitala-haskoélasjukrahuss
(LSH) og Heilsugeaeslu hof-
udborgarsveedisins sem hofst
i september 2006.

Um nybreytni i medferd og
eftirfylgni vid veika aldrada er
ad reda. Pjonustunni var hleypt
af stokkunum ad tilstudlan
heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytisins sem svorun vid

sjuklinga a hverjum tima.

bverfaglegt teymi sinnir
pjénustunni. Fra LSH koma
oldrunarlaeknar, kliniskur sér-
freedingur i 6ldrunarhjakrun,
idjupjalfi og sjukrapjalfari. Fra
Midstdd heimahjukrunar koma
hjukrunarfraedingar, sjukralio-
ar og félagslidar.

Hlutverk sérhafdrar heima-

heimapjénustu og medferd,
ad beioni LSH, i 2-12 vikur er:
fyrir 67 ara og eldri & hof-

udborgarsvaedinu

purfa vidteka fagpjon-

ustu.

= AJ tryggja samfellu i med-
ferd fra sjukrahdasi til heim-
ilis og styrkja adlégunar-

haefni einstaklinga

fiolskyldu eftir utskrift af
sjukrahusi.

Markmid sérhaefdrar heima-

hjukrunar fyrir veika aldrada

e Ad meta 6skum aldradra
og gera peim kleift ad bua
heima pratt fyrir veikindi.

* AQd veita veikum éldruéum
markvissa, faglega, ein-
staklingshaefda medferd og
umonnun heima, fredslu
og radgjof.

sem

0g/eda
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snjorudninganna. Nuna er helsta vanda-
malid hrikaleg umferd a goétunum.
Umferdarpunginn hefur aukist gif-
urlega og pad finnum vid glégglega hér
vid Mjoddina. Pad er ekkert gamanmal
ad komast hédan fra midstodinni at a
Breidholtsbrautina & morgnana. bad
hefur oft komid fyrir ad ég hef purft ad
byrja vitjanir dagsins vid Grandaveg og
verid 45 mindtur ad komast pangad.*

peaer eru sammala um ad pessi punga
umferd sé mikio alag a starfsmenn
heimahjukrunar og ad mikill timi fari i
ad komast leidar sinnar & hofudborg-
arsvaedinu.

Geeta sin vel & nottunni

Eftir ad Midst6d heimahjukrunar tok
yfir aukna neeturpjonustu a héfudborg-
arsveedinu eru tvo teymi starfandi a
nottunni.

Asdis og Kristjana taka fram ad sjalfar
vinni peer litid & neeturvoktum.

»Sjukralidar og hjukrunarfredingar
hja heimahjukrun geeta vel ad sér & nott-
unni og eru mjog varkarar,” segja
sjukralidarnir. ,,pad fara alltaf hjukr-
unarfredingur og sjukralidi saman i
vitjanir & nottunni. Sumar fara alls ekki
i hjukrunargalla i vitjanir i midba&num &
kvoldin og ndéttunni til pess ad fordast
ad draga ad sér athygli, og bilarnir

Hlutverk
heimahjukrunar

Hlutverk Midstoovar heimahjuakr-
unar er ad sinna heimahjukrun &
pjonustusvedinu og hafa yfirsyn
yfir pa heilbrigdispjénustu og meo-
ferd sem skjoélstedingar midstdodv-
arinnar njota i heimahusi.

Til pess ad Midst6d heimahjukrunar
geti sinnt hlutverki sinu parf :

e nana samvinnu Vvid heilsugaslu-
stodvar og sjalfstett starfandi
heimilisleekna

= heeft starfsfolk til ad tryggja geedi
pjénustunnar

e virka patttoku i kennslu heil-
brigoisstarfsfélks

= rannsoknir til ad dypka skilning
og pekkingu og auka gadi pjon-
ustunna

= innlent og erlent pverfaglegt sam-
starf og ndna samvinnu vido hags-
munaadila sem vinna ad velferd
peirra sem vilja dvelja sem lengst
heima.

VINNUSTABURINN

Midst6d heimahjukrunar héfudborgarsveed-
isins hefur adsetur & pridju haed i pessu husi
vid Alfabakka i Mjoddinni.

okkar eru omerktir. Vid verdoum alltaf
ad hafa varann & og latum sem minnst &
okkur bera i kvdld- og neeturferoum.*

bPad er samningsatridi vid hvern og
einn hvengr sélarhringsins starfsmenn
vilja helst vinna, pad er & dagvakt,
kvoldvakt eda naeturvakt.

-Almennt séd er betra ad vera alltaf &
sama tima & vaktinni,” segir Kristjana.
,.Heér adur fyrr var ég med litil bérn og
pa4 var ég nanast eingdngu & kvold-
voktum. Sumir vinna bara & kvoldin og
nottunni, pad fer eftir pérfum hvers og
eins. Eins er starfshlutfall okkar mis-
jafnt.”

Vinna mikid einar

Sjukralidarnir eru einir & ferd a milli
skjélstedinga sinna allan daginn, en
einu sinni i viku er hverfafundur par
sem farid er yfir 6ll pau mal sem upp
hafa komid og Uthlutad nyjum beidnum
um heimahjdkrun i hverfinu sem sam-
pykktar hafa verid.

.petta er allt 8druvisi vinnustadur en
til deemis deildir & spitala eda hjuakr-
unarheimili,” segja sjukralidarnir. ,,Vid
vinnum svo mikid einar, erum i vitj-
unum nénast allan vinnutimann. Vid
hittumst oftast inni & midstédunni pegar
vaktin byrjar. Stundum parf p6 ad byrja
strax & morgnana i vitjunum til ad hafa
skjolsteedinga tilbuna pad snemmatil ad
fara i dagvistanir. pess vegna verda
daglegu samskiptin minni en inni a
deildum sjukrahusanna. Sidan hittumst
vid a hverfafundum einu sinni i viku og
pa férum vid stundum Ut ad borda
saman i hadeginu. Hérna hoéfum vid
adgang ad nyju motuneyti dsamt starfs-
folki Heilsugaeslunnar i Mjéddinni, en
sjukralidarnir hafa ekki enn vanist pvi
og eiga oft 6haegt um vik ad koma inn i
hadeginu, og lata sér pvi oftast naegja ad
fa sér eitthvad ad borda & ferdinni.*

Verkefni
starfsmanna
helma-
hjukrunar

Verkefni peirrasem annast heima-
hjukrun & héfudborgarsveedinu eru
skilgreind sem hér segir i pjonustu-
reglum midstdéovarinnar.

= ADL, pad er adstod vid personu-
lega umhirdu sem ekki er i verka-
hring heimapjoénustu.

= Hreyfing, Gtbuaafingarprogram,
gonguafingar.

= Nering, eftirlit med nzaringu.

= Losun udrgangsefna, pvagleggs-
isetning, residualpvag.

« Sarameofero, einfold, flokin sar.

= Lyfjagjof i eed, vodva, undir hao,
blondun lyfja.

= Lyfjaeftirlit, eftirlit med pvi ad
lyfin séu tekin og aukaverkanir.

= Lyfjatiltekt ekki & vegum heima-
hjukrunar.

= Tekjameoferd, TNS teeki, lyfja-
deelur, brunnar, sog.

« Haomedferd, einfold, flokin.

= Rannsoknir, TT(PP), blédprufur,
pvagprufur.

= Eftirlit ymiskonar.

= Studningur vio einstaklinga og
adstandendur.

e Freedsla um medferd og Urreedi
til einstaklinga og adstandenda.
= SamskKipti vid stofnanir og stuon-

ingsadila sem koma ad.
e Skraning a hjukrunaraeetlun,
framvindu og mati.

Heimahjukrun sinnir ekki heim-
ilisstorfum né atréttingum fyrir pa
sem huan pjoénar, né heldur peim
storfum sem l16g um félagspjonustu
kvedur & um, en par segir ad sveit-
arfélagid skuli sja um félagslega
heimapjénustu til handa peim sem
bua i heimahdsum og geta ekki séd
hjalparlaust um heimilishald og per-
s6nulega umhirdu vegna skertrar
getu, fjolskylduadstaedna, alags, veik-
inda, barnsburdar eda fotlunar.
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Sjotiu sjukralioar
vio heimahjukrun

,.Midstdd heimahjukrunar hefur um
120 starfsmenn i vinnu, par af eru rim-
lega sj6tiu sjukralidar, um fjortiu hjukr-
unarfraedingar, tveir idjupjalfar og tveir
ritarar. Vid erum ndna ad sinna um eitt
pusund skjolsteedingum i heimahjukrun
og vitjanir til peirra eru 140-150 pusund a
ari,” segir Pordis Magnusdottir, for-
stddumadur heimahjukrunar hja Miost6d
heilsugaslu héfudborgarsvadisins.

bérdis Utskrifadist sem hjukrunarfraed-
ingur arid 1976, fékk sérfradileyfi i hand-
og lyfleeknishjukrun 1983 og utskrifadist
ar nami i Stjérnun og rekstri i heilbrigo-
ispjonustunni 2003. Hun starfadi fyrst i
Vestmannaeyjum en sidar a Landakoti,
Sjukrahusi Reykjavikur og hja heilsugaesl-
unni i Képavogi. Hun tok vid naverandi
starfi arid 2003.

Midlaeg pjonusta

Sjukralidinn bad Pordisi fyrst ad segja
fra4 helstu verkefnum Midstédvar heima-
hjakrunar.

»Heér adur fyrr var heimahjukrunin a
heilsugaeslustédvum uti i hverfum borg-
arinnar, en & pvi vard breyting arido 2002
pegar heimahjakrunin var gerd midleg,“
segir bérdis. ,,NuUna veitir Midstéd heima-
hjakrunar pjénustu allan soélarhringinn i
Reykjavik og & Seltjarnarnesi, kvdld- og
helgarpjonustu i Mosfellsbae og kvold-
pjonustu i Képavogi. 1. jantar 2006 var
sameining a allri heilsugaslu a h6fuoborg-
arsvaedinu og Heilsugaslan i Reykjavik
vard Heilsugaesla héfudborgarsvadisins.

Arid 2004 var pjonustu Midstédvarinnar
aukin med stofnun gedteymis heimahjuakr-
unar. bar starfa tveir sjakralidar i fullu
starfi og fjorir hjukrunarfraedingar en ekki
allir i fullu starfi. beer hafa gott samstarf
vid geddeildir LSH. pessi pjénusta hefur
gefist mjog vel.

Sidastlidid haust var stofnad til sam-
starfs midstodvarinnar og LSH um heima-
teymi sem fylgir eftir einstaklingum sem
eru eldri en 67 ara og purfa mikla hjukr-
unarpjonustu a heimilinu. Innan mio-
stédvarinnar eru i teyminu tveir hjakr-
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pordis Magnusdottir, forstddumadur Midstddvar heimahjukrunar hofudborgarsveaedisins, a skrif-

stofu sinni vid Alfabakka i Mjéddinni.

Hverfaskipting
heimahjukrunar

Heimahjukruninni i Reykjavik og a
Seltjarnarnesi er skipt nidur i prja
hverfi sem hvert um sig hefur eigin
hverfisstjoéra.

Hverfi 1. Vestan Kringlumyrar-
brautar. Hlidasvedi, Nordurmyri,
Hatlin, Midber, Vesturbzr, Mela- og

Hagahverfi, Seltjarnarnes og
Skerjafjérour.
Hverfi 2: Austan Kringlumyrar-

brautar, ad Reykjanesbraut. Leiti, Geroi,
Fossvogur, Smaibudahverfi,
Sléttuvegur, Voga- og Heimahverfi,
Haaleitishverfi, Teigar, Laekir, Sundin
og Kleppsholt.

Hverfi 3: Austan Reykjanesbrautar.
Breidholt,  Arbar, Artansholt,
Grafarvogur og Grafarholt.

unarfreedingar og prir sjukralidar, par af
einn med framhaldsndm i hjukrun aldr-
adra, en af halfu LSH laeknir, hjukrunar-
freedingur med sérmenntun i hjakrun
aldrada, igjupjalfi og sjukrapjélfari. pad
tok sma tima i upphafi ad samhaefa pessi
tvo 6liku heilbrigdiskerfi, en nG er komin
g00 reynsla & petta samstarf. Ad medaltali
er verid ad sinna tuttugu skjolstaedingum
i einu. Midad er vio ad peir séu ekki leng-
ur & vegum teymisins en prjd manudi, en
utskrifist pa alveg, eda fara annad hvort i
hefdbundna heimahjukrun eda inn a 6ldr-
unarstofnanir.

pann 18. névember 2003 undirritudu
borgarstjori og heilbrigdis- og trygginga-
malaraddherra samkomulag um rekstur
tilraunaverkefnis um sampeettingu félags-
legrar heimapjonustu og heimahjukrunar.
Verkefnid vard til i kjélfar skyrslu sam-
rddshops um maélefni eldri borgara fra
noévember 2002 sem skipadur var af rik-
isstjorn. Tilraunaverkefnid hofst formlega
1. febrdar 2004 og lauk i febrdar 2006.



Sidan var akvedio ad framlengja pad fra
mai 2006 til mai 2007. Verkunum er oft
skipt pannig ad heimahjukrun sinnir ein-
staklingi ad hluta og félagsleg heimapjon-
usta ad hluta. Stundum er okkar pattur
litill en peirra meiri og i sumum tilvikum
er heilsa skjolstaedingsins ordin pad god
ad vid getum utskrifad hann yfir til félag-
legrar heimapjonustu.“

Mest sex vitjanir & sélarhring

begar nyr skjolstaedingur kemur i pjon-
ustu heimahjakrunar er unnid eftir
akvednu pjonustuferli.

,»Vido gerum kréfu um ad fa skriflega
beidni um einstakling sem Oskar eftir
heimahjdkrun,” segir Ppérdis. ,,Beidonin
parf ad berast fr4 heilbrigdisstarfsmanni
eda félagspjonustunni. bar parf ad koma
fram sjukdémsgreining og peir paettir sem
Oskad er sérstaklega eftir ad mat sé lagt a
med tilliti til hjukrunarpjonustunnar.

begar skrifleg beidni berst fer hjukr-
unarfraedingur i fyrstu vitjun og i kjélfarid
er gert mat og hjukrunaraatlun fyrir ein-
staklinginn. Sidan kemur ymislegt i 1jos
pegar farid er ad sinna skjélsteedingnum
reglulega. Oft reynist porf & ad veita meiri
pjonustu fyrir einstaklinginn en talid var i
upphafi, en einnig kemur fyrir ad haegt er
ad leysa hlutina med akvednum hjalp-
arteekjum og studningi pannig ad okkar
pjonusta geti verid minni en talid var i
upphafi og jafnvel Gtskrifad einstakling-
inn.

bad er mjog misjafnt hvad hver og einn
parf mikla pjéonustu. Sumir eru heimséttir
halfsmanadarlega eda vikulega, en adrir f4
allt ad sex vitjanir a sélarhring. beim fer
fjiolgandi sem purfa fleiri vitjanir, par sem
hjakrunarpyngd skjolsteedinganna fer
vaxandi. bessi pjonusta er 61l dkeypis, og
sama a vid um flest pau hjalparteki sem
einstaklingurinn feer inn a heimili sitt fra
Hjalpartekjamidstdd Tryggingastofnunar
riksins, en po ekki alveg 6ll.*

Heimilin eru vinnustadir
»l0jupjalfar heimahjukrunar fara inn a
heimili nyrra skjolstedinga og meta
hvernig adstedur eru og hvada hjalp-
arteki komi ad notum & hverjum stad, en
i dag er ordid mun audveldara ad fa oll
hjalparteki,” segir bordis. ,,peir kenna
skjélstaedingum og starfsménnum sidan
ad nota pessi hjalparteeki. betta er vissu-
lega vandmedfarinn pattur i starfseminni.
Oft parf ad leggja til ymsar breytingar a
heimilinu, en pad er enginn sjédur til sem
haegt er ad sekja um i til ad greida fyrir
slikt. ba parf oft ad leita & nadir sttingja.
Einnig er oft naudsynlegt ad breyta upp-
rodun a heimilunum pannig ad hjalp-
arteeki komi ad notum. pad tekur stundum
nokkurn tima ad koma pessu i kring, en

VINNUSTABURINN

- September 2006 -

Aldurs- og kynjaskipting skjolstaedinga heimahjukrunar
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Hér ma sja hvernig skjolsteedingar Midstédvar heimahjukrunar héfudborgarsveedisins skiptust
eftir aldri og kynjum i september 2006. Konur voru i miklum meirihluta, og flestir voru 75 ara

eda eldri.

yfirleitt tekst ad na satt um peer breytingar
sem gera parf.

| pessu sambandi héfum vid sidustu
misserin fjallad sérstaklega um hjalpartaeki
ut fra vinnuvernd starfsfolksins. Vid
héfum fengid sérfreedinga fra Vinnuvernd
til ad kynna réttindi starfsfélksins, ioju-
pjalfar hafa haldid namskeid fyrir starfs-
folkio, og fyrirtaeki sem selja hjalparteeki
bjoda starfsfolki okkar ad koma til ad
kynna sér teekin og leera & pau. Vid erum
mjog medvitud um pad i dag ad heimilin
eru ekki einungis heimili skjolstedinga
okkar, heldur lika vinnustadir starfsfolks-
ins og ad hjalparteekin eru mikilveeg fyrir
bada adila, jafnt pa sem piggja pjonustuna
og veita hana.”

Reynir mikid &

»Heimahjukrun er oft erfid og reynir a
polrifin,” segir pordis. ,,pU ert ad fara a
ymsa stadi i allskonar vedrattu og inn a
allskonar heimili, og pad er stundum ekki
audvelt. En jafnframt er petta mjog gefandi
starf og mérgum finnst anaegjulegt ad geta
veitt pessa pjonustu.

bad reynir mikid & ad purfa ad vinna
aleinn i heimahusi sem er ekki verndad
umhverfi eins og sjukrastofnanirnar eru.
Inni & deild hefur starfsmadur alltaf ein-
hvern & bak vid pig, einhvern sem pu getur
studst vid eda kallad hratt og fljott i ef porf
krefur, en i heimahjukrun hefur pa ekki
alltaf annan starfsmann med pér eda naleegt
pér. Starfsmenn okkar eru med sima i

»
>

4 medgongu og eftir feedingu barns.
Hlutverk pjonustunnar er:

Markmid pjonustunnar er:

fidlskyldna peirra.

Heimageohjukrun

I heimagedhjukrunarteymi starfa hjukrunarfreedingar og sjukralidar. bjonusta er
veitt fra klukkan atta ad morgni til klukkan atta ad kvoldi alla virka daga. Veitt er
pjénusta til peirra einstaklinga 18 ara og eldri sem eiga vid gedsjukdéma ad strida.

Teymid veitir einnig sérhaefda pjonustu til kvenna sem eiga vid gedraskanir ad strida

= A0 sinna gedhjukrun einstaklinga med gedraskanir i heimahtsum.
= A0 fylgjast med, endurmeta og skra arangur medferdar.

= Ad tryggja samfellu i medferd einstaklinga med gedraskanir 18 ara og eldri.
= A0 efla salraent og félagslegt heilbrigdi einstaklinga sem strida vid gedraskanir og

= Ad draga Ur endurinnlégnum a sjukrahus.
= A0 styrkja adlogunarhafni einstaklinga eftir Gtskrift af sjakrahtsum.
= Ad hvetja einstaklinga med gedraskanir til sjalfshjalpar og sjalfsvirdingar.
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vinnunni og geta pess vegna alltaf hringt
hingad i midstddina eda i naesta starfsmann
sem peir vita ad er einhvers stadar naleg-
ur, en hjalpin kemur ekki strax. Oft parf ad
taka &kvardanir & stadnum og stundum
hefur starfsmadur ekki annad Urreoi, ef
eitthvad er ad hja skjolstedingi, en ad
hringja i 112, neydarlinuna.

Vid leggjum &herslu & ad vera vel med-
vitud um allar adsteedur & vinnustédum
starfsmanna okkar. Stundum kemur fljot-
lega i 1jos ad pad er betra fyrir alla adila ad
senda tvo starfsmenn i tiltekin verk eda inn
& dkvedin heimili. beir sem eru & naeturvakt
fara lika alltaf tveir og tveir saman i vitj-
anir, vid sendum aldrei starfsmann einan
sins lids i vitjun & néttunni.”

Sjukralidar &dur a bidlista

bad er fyrst nina sem Midstéd heima-
hjakrunar finnur fyrir pvi ad erfidara sé ad
fa folk til starfa en &dur.

»-Miostddin fékk aukafjarveitingu fra
heilbrigdisraduneytinu til ad fjdlga stédu-
gildunum i heimahjukrun, enda er pad
stefna rdduneytisins ad leyfa einstakling-
unum ad vera eins lengi heima hja sér og
heegt er,” segir pérdis. ,,Hingad til hefur
monnunin gengid mjog vel og stér kjarni
starfsfolks hefur verid hér mjog lengi.
Sjukralidar hafa oft verid a bidlista eftir ad
komast i vinnu hja okkur, enda ymsir
kostir vid pessa vinnu, til deemis ad starfs-
folkio getur ad hluta til skipulagt vinnu-
tima sinn sjalft. Pad eru audvitad gerdar
akveonar krofur og vinnuplon, en starfs-
madurinn er ekki lokadur inni i atta tima
eins og a deildum sjukrahusanna. betta er
adeins sveigjanlegri vinnutimi. En vid
erum adeins ad finna fyrir pvi nina ad pad
parf ad hafa meira fyrir pvi ad fa inn nytt
starfsfolk.

En er algengt ad somu starfsmenn sinni
sdmu skjolsteedingum lengi?

,.Vid erum med skjolstedinga i heima-
hjukrun sem hafa notid pjonustu heima-
hjakrunar til margra ara og i sumum til-
vikum hafa sému starfsmenn sinnt peim
lengi,” segir pordis. ,,Min tillaga er st ad
folk breyti til, pad er styrkur fyrir starfs-
mennina sjalfa pegar upp er stadid pott
audvitad sé alltaf erfitt ad breyta til og
byrja med nyja skjélsteedinga. bad tekur
vissan tima fyrir starfsmanninn ad leera a
skjélsteedinginn og skjélstedinginn ad
leera & starfsmanninn og seetta sig vio
komu hans inn a heimilid. Faglega séo
eiga starfsmennirnir ad geeta pess ad
tengjast skjolstedingi ekki of mikid,
peirra hlutverk er ad veita faglega pjon-
ustu 4 tilteknum svidum. En audvitad er
heett vid pvi ad bond myndist & milli folks
ef skjolstaedingur hefur fengid pjonustu
heimahjukrunar mjog lengi og haft akved-
inn kjarna starfsfélks i kringum sig allan
timann.“
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Ein steersta
rikisstofnunin

»Heilsugesla hofudborgarsveedisins er
ein af sterstu stofnunum rikisins med um
720 starfsmenn, en par af eru um 100
sjukralidar,* segir Grétar Gudmundsson,
framkveemdastjori starfsmannasvids, i
vidtali vid Sjukralidann.

Stofnunin rekur fimmtan heilsugeeslu-
stodvar a hofudborgarsvaedinu, pad er i
Reykjavik, a Seltjarnarnesi, i
Mosfellsumdaemi, Képavogi, Gardaba og
Hafnarfirdi. Sveedid neer fra botni
Hvalfjardar sudur i Klagerdi a Reykjanesi
og austur i bingvallasveit sem faer pjonustu
fra stodinni i Mosfellsbae. Heilsugaeslan

ursveedinu, sem komu inn fyrir ari sidan,
eru ekki alveg sattir. En stadreyndin er su
ao til ad na aukinni sérhefingu og fylgja
naudsynlegri mannaudsstjérnun parftu
akvedna steerd, pad naest ekki i litlum ein-
ingum. Vid héfum lika akvedid sjalfstedi i
vinnubrogdum a heilsugaeslustédvunum,
en stofnunin er fjarhagslega og rekstrarlega
ein heild, enda var aukin hagkvemni eitt
helsta markmidid med sameiningunni.*

Eftirsottur vinnustadur
Hingad til hefur Heilsugaesla hofudborg-
arsvadisins att tiltdlulega audvelt med ad

rekur einnig nokkrar

midstodvar | adal-
stodvum sinum
Mjoddinni.  beirra
sterst er Midstoo

heimahjukrunar med
120 starfsmenn, en
par af eru 70 sjukra-
lidar, 45 hjukrunar-
freedingar, tveir idju-
pjalfar og prir ritarar.

»Sjukralidarnir
vinna langflestir i
Midstéd heimahjuakr-
unar, en auk pess vid
heimahjikrun i
Képavogi, Hafnarfirdi
og Gardabz par sem
heilsugaslustodvarn-

fa hjukrunarfélk til
starfa.

a4, pad hefur yfir-
leitt gengid vel ad
manna heilsugeesl-
una,” segir Grétar.
LAdur fyrr var mikid
leitad til okkar um
vinnu, pad voru bid-
listar hérna, en sio-
ustu misserin héfum
vid fundid fyrir nokk-
urri breytingu & pvi
vegna penslu a vinnu-
markadinum. Petta er
ekkert vandamal fyrir
stofnunina, en vid
purfum ndna ad aug-
lysa eftir folki sem

ar sja sjalfar um dag-
lega pjonustu a virk-
um dégum og kvold-
pjénustu & suo-
ursveaedinu. Einnig eru sjukralidar starfandi
inni & heilsugeaslustédvunum vid ymis
storf, og pad fer frekar i voxt,” segir
Grétar.

Sameining sidustu ara

A undanférnum arum hafa verid gerdar
ymsar skipulagsbreytingar a heimahjakrun
i Reykjavik. Fyrir nokkur arum var stefnan
st ad heimahjukrun atti ad vera hluti
heilsugeaeslustédva hvers borgarhverfis.
Sidar pétti hagkveemara ad sameina heilsu-
gaeslu alls hofudborgarsvaedisins i einni
stofnun. En hvernig hefur sameiningarferli
sidustu ara gengio?

»Petta hefur gengid upp og ofan,” segir
Grétar. ,,Sumir hafa verid mjog anagdir
med sameininguna, en adrir fundid pessu
ymislegt til forattu. Eg veit ad sumir & sud-

Grétar Guomundsson, framkveemdastjori
starfsmannasvios Heilsugaeslu h6fudborg-
arsvaedisins.

ekki var aour.

pad er margt sem
gerir hjakrunarstorf
hja okkur eftirsott.
Starfsfolk i heimahjukrun hefur akvedio
sjalfstedi i starfi, og poétt vaktavinna sé
vida i gangi er hun miklu takmarkadri en &
sjukrahtsunum. Ed&li malsins samkvaemt
er mesti punginn i heimahjukrun & dag-
tima.*

Heilsugaesla hoéfudborgarsveaedisins er
undir stjérn heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytis, enda er pad rikid sem fjar-
magnar pjonustuna. | framkvaemdastjorn
stofnunarinnar eru Guémundur Einarsson,
forstjori, Ludvik Olafsson, lekningafor-
stjori, Porunn Olafsdottir, hjukrunarfor-
stjori, Jébnas Guomundsson, fjarmalastjori,
Jona Lara Pétursdottir, framkvemdastjori
skrifstofusvids og Grétar Guomundsson,
framkveemdastjori  starfsmannasvids.
Stjornendur & hverri heilsugaeslustéd eru
yfirleeknir og hjukrunarforstjori.




RITGERPIR SJUKRALIDA

Fyrsti visir ad heimahjukrun i Reykjavik fra 1896

Fra hjalparstarfi til
viotaekrar pjonustu

Heimahjukrun gegnir vaxandi hlut-
verki i heilbrigdispjonustu landsmanna.
MasemdaminefnaadiHeilbrigdisastlun
til arsins 2010, sem sampykkt var &
Alpingi 20. mai 2001, er ad finna pad
markmid ad yfir 75% folks 80 ara og eldri
verdi vid svo goda heilsu ad pad geti med
videigandi studningi buid heima. Medal
annars i pessum tilgangi er atlunin ad
efla heimahjakrun.

Umodnnun aldradra er vissulega vax-
andi pattur i starfi heimahjakrunar, en alls
ekki sa eini. Auk pess hefur i aranna ras
ordio veruleg breyting & porf fyrir heima-
hjakrun og helstu asteedum hennar.

Reykjavik um aldamaot 1900

Saga heimahjukrunar i Reykjavik er
sampeett félagslegri ségu Reykjavikur og
annarra péttbylisstada & islandi ad 6dru
leyti, sem aftur tengist atvinnusdgu pjod-
arinnar. A sidari hluta 19. aldar vard mikil
breyting a pjodlifinu hér & landi vid pad
ad péttbylisstadir toku ad myndast og félk
streymdi pangad Uar sveitum landsins.
Arid 1890 voru iblar Reykjavikur einung-
is 3.886 talsins, en &rid 1901 hafdi peim
fiolgad i 6.682 og 11.600 &rio 1910.

Husnaedismal alpydunnar i Reykjavik
voru bagborin og heilsuspillandi i lok 19.
aldar og raunar var svo allt fram & migja
20. old. Hibylin voru hvorki vind- né
vatnsheld og einkenndust af o6prifnadi,
raka og skit. Kynding peirra var allt Snnur
og lakari en tidkast eftir ad hitaveita kom
til og lysing einnig takmdorkud. Algengt
var ad i dimmum kjallarakompum hirdust
allt ad 12 manns an pess unnt veri ad
opna glugga. | pessum kytrum var eldad
og loftid svo fullt af reyk ad sdrnadi i
augum. [ sému hiisakynnum voru pvegn-
ir pvottar. Adsteedur utandyra voru &moéta
daprar. | veetutid 68u bejarbuar forina
upp ad 6klum; i purrkum var moldrok ef
hreyfdi vind. Skolprasi voru opin og yfir-
fylltust stundum. Allt vatn var sott i
brunna, en vatnsbdl hettu ad hafa undan
vid fjélgun baejarbua.

| s

Kristjana Gudjonsdottir, sjukralidi, skrifadi
ritgerd um agrip af ségu heimahjakrunar i
Reykjavik pegar hin var i sérndmi i hjukrun
aldradra. HUn hefur lengi starfad vid heima-
hjakrun.

Nabyli, lélegt husnadi, kuldi og vosbud
asamt vanpekkingu & sottkveikjum
greiddu smitsjukdomum leid i Reykjavik,

Sendio
ritgeroir

Sjukralidar skrifa ritgerdir um marg-
visleg viofangsefni medan a nami
stendur. Margar peirra eiga erindi til
allrar stéttarinnar og pa er blad
Sjukralidafélagsins kjorinn vettvang-
ur til ad koma peim a framfeeri.

Sjukralidar eru hvattir til ad senda
bladinu ritgerdir sinar & skrifstofu
félagsins ad Grensasvegi 16, 108
Reykjavik.

til deemis infliensu, barnaveiki, misling-
um og skarlatssétt. Veturinn 1906-1907
vard taugaveikifaraldur sem matti rekja til
brunns i Skuggahverfinu, en pa létust 98
manns. Spanska veikin herjadi a baejarbla
1918. A arunum 1911-1925 var berklaveik-
in mannskedasti sjukdomur i Reykjavik
0g ageraist stodugt a pvi timabili. Ma geta
pess ad a arunum 1926-1930 nadi ,,hviti
daudi“, eins og berklaveikin var stundum
kollud, hamarki sinu a landsvisu og arid
1930 déu 232 landsmenn eda um 20%
daudsfalla pad ar.

Brautrydjendastarf

Fyrsti visir ad heimahjukrun i Reykjavik
var pegar kvenforingjar i Hjalpraedis-
hernum foru ad sinna sjukum og naud-
stoddum &rid 1896. A prem manudum
pad ar heimsottu paer 353 heimili i baenum
og vitjudu 17 sjuklinga. Hjukrunarstarf
herkvennanna félst ekki bara i hjukrun
sjukra heldur athlutudu pzer mat, fatnadi
og lyfjum til sjukra og fatekra. pzer 16gdu
lika fram krafta sina i prifnad, matargerd
og onnur heimilsstorf. Arid 1900 kom
upp skarlatssott i Reykjavik. Leitadi Guo-
mundur Bjornsson héradsleknir pé
aostodar Hjalpraedishersins. bessi beidni
hans var mikil vidurkenning & hjakrunar-
starfi Hjalpraedishersins.

borbjorg Sveinsdattir stundadi homopa-
tiu leekningar samhlida ljosmodurstérfum
i Reykjavik og hafdi par af leidandi géda
yfirsyn yfir heilsufar bejarbla. Eins og
Hjalpreedisherinn hafdi Hvitabandio lanad
fatekum sjuklingum og ssengurkonum
legufatnad i fjogur ar &dur en Porbjorg
lagdi til arid 1901 ad félag Hvitabandsins
rédi til sin konu til ad vaka yfir sjukum i
Reykjavik. Félagid rédi til sin Audbjorgu
Jonsdéttur sem hafdi stundad adhlynn-
ingar fyrir Hjalpraedisherinn. HUn hafdi
ekki menntun i hjukrun en hafdi reynslu i
umonnun. Hvitabandskonur 16gédu mikid
til heilbrigdis-, félags- og liknarmala &
islandi fra stofnun pess arid 1895. M4 geta
pess ad peer 16gdu grunninn ad heimilis-

»
>
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pjénustunni, sem sidar var rekin & vegum
Reykjavikurborgar.

Mikill skortur var a leerdum konum til
ad sinna sjukum. Orfaar konur hofdu lert
hjakrun, og hoféu per hlotid menntun i
Danmérku. bad var ekki fyrr en upp ur
aldamétum sem skilningur kom & pvi ad
pad pyrfti sérmenntun til ad hlda ad sjuk-
um. Hyvitabandid var fyrsta kvenfélagid
sem syndi skilning & pvi ad naudsynlegt
veeri ad mennta hjukrunarkonur.

A pessum arum var mikil eftirspurn
eftir heimahjukrun og var félag sett a fot
tilad maeta henni. Fyrir atbeina Oddfellow-
reglunnar var Hjukrunarfélag Reykjavikur
stofnad &arid 1902. Formadur pess var Jon
Helgason biskup. Pad baud fateekum sjuk-
lingum sem ekki padu af sveit upp &
heimahjukrun. Fyrsta islenska hjukrunar-
konan sem hafdi menntun i hjukrun var
Gudny Gudmundsdattir. Var han radin til
félagsins, en hafdi &dur starfad med félagi
Hvitabandsins. Félagid baud eingbngu
upp & hjukrun. A fyrsta starfsari félagsins
gat félagio ekki ordid vio 6llum beidnum
um heimahjukrun. Var pvi fljotlega beett
vid tveim hjukrunarkonum og ljésmadur.
Hjukrunarfélag Reykjavikur annadist
heimahjukrun uns Hjukrunarfélagio Likn
tok ad fullu vid af pvi, en fyrrnefnda
félagid var lagt nidur arid 1937.

Arid 1915 gekkst professorsfri
Cristophine Bjarnhjedinsson, fyrrverandi
yfirhjukrunarkona & Laugarnesspitala,
fyrir pvi ad nokkrar konur i Reykjavik
stofnudu med sér félag sem per gafu
nafnid Hjukrunarfélagid Likn. Megin-
markmid félagsins voru tvé. I fyrsta lagi
ao beita sér fyrir pvi ad efnalitlir sjukling-
ar i Reykjavik, sem ekki komust a sjukra-
hus, geetu fengid faglega hjukrun i heima-
husi endurgjaldslaust og i 6dru lagi ad
vinna ad beaettu heilsufari og heilsuvernd i
Reykjavik. Med stofnun Liknar hofst
merkilegur kafli i islenskri heilbrigdis-
pjénustu. Ma segja ad starf félagsins hafi
lagt grunn ad pvi heilsuverndar- og for-
varnarstarfi sem Reykjavikurborg og sidar
rikisvaldidtokuvidsidar. Hvitabandskonur
komu Likn til adstodar med fatnad, po
adallega a bornin, sem hofou ekkert til ad
kleedast. Hjukrunarfélagiéd Likn gaf mikid
af matveelum og 6drum naudsynjum &
adrunum 1921-1935.

Starfsemi Liknar var vid stofnun félags-
ins stjornad fra heimili Cristophine
Bjarnhjedinsson. Berklavarnarstdd Liknar
var stofnud arid 1919 og fra arinu 1921 var
starfsemin rekin fra Sambandshusinu vid
Solvholsgétu. Fra arinu 1941 jokst starf-
semi félagsins mikid, og var pa radist i ad
flytia hana i rymra hasnazdi ad Kirkju-
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streeti 12. Var starfsemi par til hasa par til
Heilsuverndarstodin var tekin i notkun
ario 1955. Christophine var formadur
Liknar fra stofnun pess til 1930, en pa tok
vid Sigridur Eiriksdottir, sem var formad-
ur par til félagid var lagt nidur arid 1956.
Fram undir midja 20. 6ld var &standio
sleemt & mérgum heimilum i beenum enda
var kvennadaudi & aldrinum 10-40 &ra
mjog har eda heerri en vidast hvar a
Nordurlondum og jafnvel poétt vidar veeri
leitad. Alagid var gridarlegt vid hjakrun
berklasjuklinga i heimahtdsum. Mjég mikil
hetta var a smiti fra 6ndunarvegi og
Ollum ahéldum, fatnadi og ramfotum.

vegna skaedra smitsjukdoma yfir i
almennari hjakrun, heilsuvernd og eftir-
lit.

A arinu 1949 var lagdur grunnurinn ad
byggingu Heilsuverndarstddvar Reykja-
vikur og héfust byggingaframkveemdir i
mai 1950. Fyrsta starfsemin sem hofst i
hdsinu 1953 var ungbarnavernd Liknar
og sidan oll starfsemi Liknar. Starfsemi
heimahjukrunar flutti i hdsio 1955.
Heilsuverndarst6d Reykjavikur var
formlega tekin i notkun arid 1956. pad
sama ar var Likn 16gd nidur. Kjarninn af
starfsfolki hinnar nyju Heilsuverndar-
stodvar var raunar starfslid Liknar.

Breyttar aherslur

Fljétlega eftir lok sidari heimstyrjaldar
vard &herslubreyting i skipulagi heil-
brigdismala & islandi enda voru breyttir
timar i kjolfar byggingar Landspitalans &
sidari hluta fjéréa aratugarins og setn-
ingar almennra laga um alpydutrygging-
ar & arinu 1935. [ stad pess ad leggja hof-
udéherslu & ad kljast vio sjukddéma var
kostad kapps um ad fyrirbyggja pa og
annast eftirlit og freedslu um heilsugeaeslu,
og meiri &hersla var 16gd & heilsuvernd.
Ma pvi segja ad breytingin hafi falist
annars vegar i pvi ad rikisvaldid og
Reykjavikurborg hafi tekist & hendur
aukna abyrgo a heilbrigdismalum, sem
aour treysti meir a sjalfbodalidsstorf, og
hins vegar ad storf heimahjukrunar hafi
smam saman farst Ur bradapjénustu

Heimahjukrunin var lengi til hdsa i Heilsuverndarstddinni vié Baronsstig.

Takmorkud umsvif

Samkvaemt arsskyrslu Heilsuverndar-
stodvarinnar fyrir ario 1955 féru beej-
arhjukrunarkonur i 2.505 vitjanir. P4 voru
starfandi vid stddina prjar hjukrunarkon-
ur. Neestu 9 arin, 1956-1965, var vitjana-
fj6ldi heimahjukrunar um 7.000 til 9.000 ar
hvert. Hjukrunarkonurnar voru 6ll pessi
ar prjar ad tolu, en arido 1965 beettist vid
1j6smaodir i halfu starfi.

Samkvaemt arsskyrslum pessara ara var
aldurshopur skjolsteedinga mjog breidur.
Steersti hépurinn var p6 60 ara og eldri.
Ma pvi draga pa alyktun ad fra pessum
tima hafi feerst i voxt ad veita eldri borg-
urum heimahjakrun vegna ellihrumleika
an pess ad um farsottir hafi verio ad
reda.

beir sjukdémar sem taldir eru upp i



pessum skyrslum eru einkum 6ldrunar-
sjukdémar, hjartasjakdémar, l16mun og
sdrameoferdir, ekki oOsvipad pvi sem
heimahjukrun feest vid i dag.

Mikil aukning sidustu arin

Fjoldi vitjana i heimahjukrun var rosk-
lega 30 pusund a arinu 1982 og sjuklingar
663 talsins. Vitjunum hafdi fjdlgad i riflega
91 pusund aratug sidar, en pa voru skjol-
steedingar 680. A arinu 2003 hafdi vitj-
unum fj6lgad i 176 pasund, en skjolstaed-
ingar voru alls 1.811 talsins.

Ymsar breytingar liggja til grundvallar
pessari aukningu & porf fyrir heimahjuakr-
un. Hér ma nefna almenna félksfjdlgun &
héfudborgarsvaedinu, en p6 einkum hlut-
fallslega mun meiri fjdlgun eldra folks,
skort a vistunarrymi a éldrunar- og sjukra-
stofnunum, mikla fjélgun i byggingu
ibada fyrir aldrada par sem engin sjukra-
pjénusta er veitt og yfirlysta stefnu stjorn-
valda um ad gera 6llum Kleift ad bla a
eigin heimili svo lengi sem adstedur
mogulega leyfa. Virdist pessi stefna fara
vel saman vid viohorf sterstu hopa skjol-
steedinga, eins og itrekad hefur komid
fram i yfirlysingum forsvarsmanna sam-
taka aldradra. Sidast en ekki sist ma nefna
ad ljost virdist ad heimahjukrun er lang-
tum odyrari heldur en énnur Urraedi sem
heilbrigdisyfirvold eiga vol & pegar sjukir
eda aldradir purfa a pjénustu peirra ad
halda.

Heimahjukrun var til hdsa i Heilsu-
verndarstodinni vid Bardnsstig til arsins
1998.

Rikid tok smam saman yfir starfsemi
heimahjukrunar af Reykjavikurborg. Rikid
haféi unnid ad uppbyggingu heilsugaeslu-
stodva og var heimahjlkrun & vegum rik-
isins fyrstu arin rekin fra heilsugaeslu-
stodvum i hinum ymsu hverfum borg-
arinnar. pad fyrirkomulag var p6 skamm-
lift pvi akvedid var ad flytja starfsemina
aftur aeinn samastad. Var stofnud Midstdo
heimahjukrunar i Reykjavik, sem tok til
starfa 1. febrdar 2002 og var fyrst til hasa
ad Grensasvegi 8, en er ntina vid Alfabakka
i Mjoddinni.

Fyrstu sjukralidarnir 1972
Upplysingar um stédugildi vié heima-
hjakrun veita einnig innsyn i préun henn-
ar. Einu starfsmenn vid heimahjukrun
arin 1955-1964 voru prjar hjukrunarkon-
ur. Stédunum fjolgadi sidan haegt og bit-
andi eftir pvi sem eftirspurn eftir pjonust-
unni jokst. A arinu 1972 var vidurkennt
ad porf fyrir heimahjukrun hefdi vaxid
verulega og akvedid ad gera nokkrar
breytingar & fyrirkomulaginu i pvi augna-
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pbessi tafla synir préun heimahjakrunar & arunum 1963-1982. A myndinni er syndur fjéldi
sjuklinga (vinstri skali) og fjoldi vitjana (haegri skali) & umraeeddum arum. Eins og fram kemur var
starfsemin tiltélulega stodug og takmorkud umfangs allt fram & attunda aratuginn. Aukning vard
a fyrri helmingi 8. aratugarins. Vitjanir urdu pannig fyrst yfir 10 pasund talsins & arinu 1972. A
sidari helmingi 8. aratugarins var astandid p6 fremur stédugt. Um 1980 toku umsvifin sidan aftur
ad vaxa hratt og & sidasta ari voru skjélstedingarnir um eitt pdsund og vitjanirnar um 140-150

pasund.

midi ad auka og baeta pjonustuna. Radin
var deildarhjukrunarkona til ad hafa
umsjon med starfseminni. Heimahjukrun
fékk herbergi til afnota, en pad haféi hin
ekki haft fyrr. Synir petta ageetlega ad
fram til pessa tima var heimahjlkrun
mjog veigalitill pattur i starfsemi Heilsu-
verndarstodvarinnar.

Til ad efla starfsemina var a arinu 1972
einnig akvedid ad rada sjukralida til starfa.
A pessu &ri voru starfandi i fullu starfi
fimm hjakrunarkonur og tveir sjukralio-
ar. Arid 1983 voru 12,7 stéduheimildir
fyrir hjakrunarfredinga og 11,4 fyrir

DR —>

sjukralida. Tiltdlulega litil breyting vard
naestu ar a eftir, eins og rdda ma af pvi ad
4 arinu 1998 voru starfandi 24 starfsmenn
i 19,4 stodugildum, sem skiptust nokkurn
vegin jafnt milli hjakrunarfredinga og
sjukralida. Mikil fiolgun hefur sidan ordid
sidustu arin, sem sést af pvi ad & arinu
2003 voru arsverk vid heimahjakrun alls
69,83 talsins, par af hjukrunarfreedinga
23,91 og sjukralida 43,57. Er pvi ljést ad
auk pess sem starfsfolki vio heimahjukr-
un hefur fjolgad verulega sidustu arin,
hafa sjukralidar par tekid ad sér vaxandi
hlutverk og eru par i miklum meirihluta.

Sjukralidar i heimahjukrun ad stérfum vid télvurnar i Midstdd heimahjakrunar vid Alfabakka.
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Spjallad saman fyrir afhjapun listaverksins, fra vinstri: Palle Nielsen, formadur danskra sjukralida, Gunnar Gunnarsson, framkvaemdastjori

AFMAELISHATIDIN

Sjukralidafélags islands, Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur félagsins, og Magnus Pétursson, forstjori LSH.

Frabeer frammistada
starfsmanna LSH

A fjorutiu ara afmeeli Sjlkralidafélags
Islands feerdi félagid starfsménnum og
stjornendum Landspitala-haskdlasjukra-
huss (LSH) vidurkenningu fyrir frabzer
storf 4 erfioum timum sem reynt hafa a
polrif allra peirra sem vinna vid sjukra-
husid. Vidurkenningin er listaverk med
heilreedum Gr Havamalum.

Haldid var upp & afmeelid 17. nGvember
sidastlioinn. Ad morgni pess dags var
farid & Landspitala-haskdlasjukrahus til
ad feera spitalanum og starfsménnum
hans vidurkenninguna.

Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur
Sjukralidafélagsins, og Magnus Pétursson,
forstjori LSH, afhjupudu listaverkid sem
er a vegg vid stigapall nzrri adallyftum &
1. haed & Landspitala vid Hringbraut.
Kristin flutti eftirfarandi avarp par sem
han gerdi grein fyrir vidurkenningu
félagsins:

Umbreytingar og byltingar

A timamotum sem pessum, pad er 40
ara afmeli Sjukralidafélags islands, er
okkur naudsynlegt ad lita yfir farinn veg,
i peim tilgangi ad gledjast yfir pvi sem vel
var gert, lzera af mistokum okkar, pvi sem
midur hefur farid, og pakka forsjoninni
fyrir g6d kynni af samferdarfolki sem
ordid hefur a leid okkar. Um sum peirra
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Magnus Pétursson og Kristin A. Gudmundsdoéttir vid listaverkid sem byggt er & einu erindi {
Havamalum.

kynna ma segja ad pau séu eins og hver
onnur skyndikynni sem litlu breyta, 6nnur
marka apreifanleg spor & samtidina og
umhverfi okkar.

bPad ma med sanni segja ad vid hofum
lifad & timum umbreytinga og byltinga a
svidi heilbrigdispjonustunnar. Til skamms
tima voru hér i Reykjavik prju stor sjukra-

has sem eftir mikid umrét, sameiningar
og sundrungu hafa verid sameinud i eitt
stort sjukrahus. Fyrir sjukralida, eins og
annad starfsfolk, skipti pad miklu mali
hvernig til teekist pvi minnstu breytingar i
vinnuumhverfinu hafa oftar en ekki alvar-
leg ahrif a lidan peirra.

bratt fyrir miklar fjarhagsprenginar og



AFMAELISHATIDIN

.. ef pavin att ...

VEISTU
EF pU VIN ATT
PANN ER pU VEL TRUIR
OG VILT U AF HONUM GOTT GETA
GEDBI SKALTU VID PANN BLANDA
OG GJOFUM SKIPTA
FARA AD FINNA
OFT

krofu stjornvalda um nidurskurd og
adhald hefur starfsfélki Landspitala-
haskolasjukrahuss tekist ad halda sénsum
i erfiori skerjasiglingu sem gert hefur
miklar krofur til starfsmanna sjukrahudss-
ins, an tillits til starfs eda stodu. Allir hafa
lagst a eitt ad gera sér lifid beerilegt pratt
fyrir allt. Fyrst og sidast hefur pad tekist
fyrir gédan vilja, virdingu og vitund peirra
sem ad malunum koma, fyrir naudsyn
pess ad fullt samrad sé haft vid starfsfélk
og upplysingum sé komid a framfeeri vid
pa sem hagsmuna hafa ad geeta og malid
vardar hverju sinni.

Med tilliti til pess sem hér hefur verid
sagt hefur stjérn Sjukralidafélags islands
adkvedid ad veita starfsmOnnum
Landspitala-haskolasjukrahtss  vidur-
kenningu fyrir frabaera frammistéou &
erfidum timum umréts og umbreytinga
sem hver einasti einn hefur ordid ad takast
avio fra degi til dags.

Fjallar um rétta hegdun

Verkid sem hér er afhjapad er, eins og
margt annad gott, samstarfsverkefni élikra
adila, peirra Gudjéns Davids Jénssonar,
grafisks hénnudar, Soffiu Arnadéttur, let-
urlistamanns og Antons Helga Jénssonar,
skalds, auk okkar sem stondum ad gero-
inni fyrir hond Sjakralidafélags Islands.

Textinn sjalfur sem grundvallar verkid
er sottur i Eddukveedi. Hadvamal eru meelt
af hinum haa, 16gd i munn O8ins par sem
hann segir fra lifsspeki sinni og hvernig

skuli bera sig. Okkur sem stondum ad
gerd pessa verks fannst textinn eiga vel
vid um tilgang okkar og markmid med
gjofinni og hofda til allra peirra sem malid
vardar, starfsfolk sjukrahdssins, stjorn-
enda, atvinnuveitenda okkar, pad er sjuk-
linga sem hingad leita sér til heilsubétar,
eins og ekki sidur til peirra sem hér koma
til ad gera sjuklingum lifid léttbaerara.
Textinn fjallar um sidferdi, sidfraeedi og um
rétta hegdun.

Eg vil bidja Magns Pétursson, forstjéra
Landspitala, ad koma til min og taka vid
vidurkenningu félagsins fyrir sina hénd
og annarra starfsmanna sjukrahussins
fyrir frabeer storf & erfioum timum sem
tekid hefur a polrif allra peirra sem vinna
vid sjukrahusid.”

Kristin og Magnus afhjapudu pvi naest
listaverkid i sameiningu, og forstjorinn
feerdi Sjukralidafélaginu altdarpakkir
Landspitalans og starfsmanna fyrir gj6f-
ina.

Gudjén David Jonsson, grafiskur hénnudur, og Soffia Arnadéttir leturlistamadur.

Greinargero

Leturlistaverkinu fylgdi eftirfarandi
greinargerd fra Sjukralidafélagi
islands:

I tilefni af 40 ara afmeeli Sjukralida-
félags Islands veitir félagid starfsfolki
og stjornendum Landspitala-haskola-
sjukrahuss vidurkenningu fyrir vel
unnin storf & timum umbreytinga og
umrats vid sameiningu sjukrahtsanna i
Reykjavik. Vidurkenning félagsins er
veitt med sérstoku tilliti til géorar sam-
vinnu og samrads stjornenda og starfs-
manna sem ordid hefur til pess ad gera
breytingarnar berilegri.

Peir sem ad verkinu komu auk stjorn-
ar SLFI eru: Gudjon David Jonsson,
grafiskur hénnudur, Anton Helgi
Jonsson, skald, og Soffia Arnadottir,
leturlistamadur.

=

Sjukralidar jafnt sem yfirmenn a Landspitala-haskolasjukrahusi fylgdust med athéfninni pegar leturlistaverkid var afhjapad.
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Frumkvoodlar meo
frjda hugsun 0Q kjark

prir frumkvoédlar sjukralidamennt-
unar & Islandi voru heidradir sérstaklega
a afmeelishatid Sjukralidafélags Islands
17. november sidastlidinn, per
Ragnheidur Gudmundsdoéttir, laeknir,
Ingibjorg R. Magnusdéttir, fyrrum for-
stodukona Fjordungssjukrahussins &
Akureyri, og Gudrun Halldérsdottir,
fyrrverandi skolastjori Namsflokka
Reykjavikur.

Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur
Sjukralidafélagsins, avarpadi gesti i
afmeelishéfinu, sem haldid var i nyju
anddyri Laugardalshallarinnar, og gerdoi
grein fyrir heidursvidurkenningum
félagsins & pessu afmeelisari:

,.Sjukralidafélag islands stendur enn
einu sinni & timamotum. | ségu manns-
kynsins eru 40 &r skammur timi en saga
verkalydshreyfingarinnar er tiltdlulega
ung. Félagid var stofnad ad frumkvadi
pa nyutskrifadra sjukralida og skemmti-
legt til pess ad vita ad einn helsti frum-
kvooull ad stofnun félagsins var
Valgerdur Eyjolfsdéttir, pa nyatskrifadur
sjukralioi & Landakoti, og var stofnfund-
urinn haldinn 21. névember 1966. Til
fyrsta fundarins bodudu 4 konur og 2
karlmenn. Hafi pad verid pversnid af
kynjahlutféllum innan félagsins pa hefur
ordio veruleg breyting a, i dag eru karl-
menn innan vid 2% félagsmanna sem eru
b6 nokkud & pridja pusund. Pess ma geta
i framhjahlaupi okkur til gamans ad
Valgerdur er amma Gunnars
Gunnarssonar, hagfredings sem veitt
hefur félaginu 6metanlega adstod i bar-
attu pess sidustu arin, fyrir baettum Kkjor-
um stéttarinnar. Hann hefur satt best ad
segja uppskorid eins og hann sadi, pvi
sambyliskona hans og unnusta er sjukra-
lidi sem hann kynntist i hardvitugri
kjaradeilu félagsins og vidsemjenda pess
haustid 2001.

Frumkvaoadlarnir

Eins og gefur ad skilja verdur ny hjukr-
unarstétt ekki til af sjalfri sér, til pess
purfa tilteknar forsendur ad vera fyrir
hendi eda Oleystur vandi sem parf ad
leysa, frumkvodlar med frjoa hugsun og
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Frumkvodlar heidradir. Fra vinstri: Ragnheidur Gudmundsdottir, Ingibjorg R. Magnusdottir og
Kristin A. Gudmundsdottir sem afhenti vidurkenningar félagsins. Gudran Halldorsdottir gat

ekki verid viostodd athéfnina.

Ragnheidur Guomundsdattir i reedustol.

kjark til ad koma hugmyndum sinum i
framkveemd. Ad 6llum 88rum 6l6studum
eru pad tveir einstaklingar - konur sem
beittu sér fyrir menntun nyrrar hjikr-
unarstéttar sem hugsanlegri lausn & mikl-
um vanda vegna mikils skorts a hjakr-
unarkonum. bess ma geta til frodleiks, ad
i upphafi var leitad til islensku malnefnd-
arinnar um starfsheiti fyrir stéttina sem
lagdi til starfsheiti svo sem: Sjukraperna,
sjukrapjonn eda sjukrahjalpari, auk pess
sem talad var um sjukrasystur, Rauda
kross systur eda liknarsystur, en auk
ymsra annarra hafdi forusta Rauda kross-
ins haft veruleg afskipti af mélinu ad
undirlagi Ragnheidar Gudmundsdottur,
leknis. Ekkert pessara starfsheita fékk
vidurkenningu, i stad pess var tekid upp
starfsheitid ,,Sjukralidi” - starfsheiti sem
lysir vel stérfum og starfsvettvangi stétt-
arinnar og er vid lidi enn i dag. Kannski
er komin timi & ad endurskoda starfsheit-
i og beeta aftan vid pad nyju vidskeyti



AFMAELISHATIDIN

Gestir i afmeelishofinu hlyda & formann félagsins flytja &varp og afhenda vidurkenningar félagsins i tilefni af fjorutiu ara afmeelinu.

annad tveggja —tekni eda —fraedingur
svo vid séum i takt vid timann. Vid
yréum pa annad tveggja ,,Sjukrateeknar”
eda ,,Sjukrafredingar”. Hvernig litist
ykkur &?

pessir einstaklingar sem ég vék ad hér
a undan og beittu sér fyrir menntun og
tilkomu stéttarinnar eru paer Ragnheidur
Gudmundsdattir, leeknir og Ingibjérg R.
Magnusdéttir, fyrrverandi skrifstofustjori
i heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyt-
inu, adur forstédukona vid sjukrahdsid a
Akureyri. bessar tvaer merku konur séttu
fordeemi ad menntun sjukralida sitt til
hvorrar heimsélfunnar. Ragnheidur var
menntud i Bandarikjunum og hafdi
kynnst pvi af gédri raun ad par var starf-
andi hjukrunarfélk med tvennskonar
hjukrunarmenntun. Pad haféi mikid
vatn runnid til sjavar fra pvi han fyrst
kynnti hugmynd sina um menntun
sjukralida med grein i Morgunbladinu i
oktéber 1962 par til fyrstu sjakralidarnir
voru Utskrifadir fra Fjordungs-
sjukrahusinu & Akureyri og Landakoti ad
undirlagi pessara tveggja semdar-
kvenna.

Ingibjorg R. Magnusdottir sotti hug-
mynd sina ad nyrri hjukrunarstétt til
Danmerkur par sem hdn so6tti nam i
hjukrunarkennslu vid héskolann i
Arésum. Vid heimkomuna for Ingibjérg
ad kynna sér moguleika a stofnun sjukra-
lidaskola hér heima. Mikill skortur var &
menntudum hjukrunarkonum og vida
var hopur gangastilkna sem svo voru
nefndar fjdlmennari en starfandi hjakr-
unarkonur & viékomandi sjukrahusi.
Med leyfi Sigurdar Sigurdssonar, land-

leknis fékk Ingibjorg heimild til ad setja
a stofn namskeid i sjukrahjalp vié
Fjéroungssjukrahusid a Akureyri. bPadan
voru fyrstu 14 sjakralidarnir atskrifadir
pann 26. mai 1966.

Vio Landakot hafdi sérstaklega prior-
innan kennt stulkum sem par unnu verk-
lega hjukrun. Léngu sidar, er haft eftir
Dr. Bjarna Jénssyni leekni, héfst menntun
sjukralida vid sjukrahlsio ad ameriskri
fyrirmynd fyrir skelegga baréattu
Ragnheidar Gudmundsdoéttur, laeknis. |
minningum sinum um pennan pétt i lifi
sinu segir Ragnheidur: ,,pegar ég lit til
baka til pessara 16ngu lidonu ara finnst

mér ad petta leidbeiningarstarf mitt i
pagu sjukralida s¢é med pvi anagjuleg-
asta og ahugaverdasta sem ég hef fengist
vid & langri a&vi.”

Forskali Sjukralidaskdlans

Vid stofnun Sjikralidaskola islands i
oktéber 1975 voru ad halfu stjérnenda
skolans gerdar meiri krofur um menntun
nemenda sem Oskudu eftir inngoéngu i
skolann. Med pvi voru margir &hugasam-
ir einstaklingar Gtilokadir fra nami. |
mdorgum tilfellum var um ad raeda konur
sem horfid hoéféu fra nami til ad sinna
heimilistorfum og barnauppeldi. Ad

Sjukralidar og velunnar stéttarinnar fjolmenntu i afmelish6fido sem haldid var i anddyri
Laugardalshallar.
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undirlagi Adalheidar Bjarnfredsdottur,
formanns Soknar, var peirri 6sk komid a
framfeeri vio heilbrigdisraduneytio ad
starfsstulkum sem ahuga hefdu & inn-
gongu i Sjukralidaskélann gefist kostur a
frekara undirbaningsnami sem audveld-
adi peim inngoéngu i skélann. T peim til-
gangi ad hrinda pessari hugmynd i fram-
kveemd leitadi skolinn ad undirlagi radu-
neytisins til skolastjora Namsflokka
Reykjavikur med 6sk um ad hann skipu-
legdi undirbaningsndm sem gerdi ein-
staklingum med 6néga menntun kleift ad
komast inn i Sjukralidaskélann

Skélastjori Namsflokkanna tok pessari
malaleitan vel. | upphafi var um einsvetr-
ar ndm ad reda og starfad i tveimur
bekkjardeildum. Sidar vard breyting &
inntokukrofum Sjukralidaskolans, peaer
hertar og til pess ad fullnaegja peim krof-
um vard ad breyta Forskélanum og lengja
namid i fjérar annir. Skolastjori
Namsflokkanna var & peim tima atorku-
kona landspekkt fyrir dugnad, mann-
gesku og o6sérhlifni og st6d ekki upp a
hana ad hrinda nédminu i framkveemd.
Um petta verkefnid og fyrrum nemendur
sina sagdi skolstjérinn:

».Margs gods er ad minnast fra sam-
starfinu vid nemendur Forskéla sjukra-
lida. Oft hef ég dadst ad dugnadi og ein-
beitni pessa folks sem par hefur stundad
nam asamt med fullu starfi og heimilis-
forsja og samt ndd dagédum arangri, og
hef ég teepast skilid hvernig pad fer ad
pvi.”

Skélastjorinn sem mér hefur ordid svo
tioreett um er engin 6énnur en Gudrdn
Halldorsdottir, fyrrverandi skoélastjori
Namsflokka Reykjavikur og alpingis-
madur.

Eg vil fyrir hénd forystu Sjukralida-
félags Islands bidja pessar heidurskonur
ad koma hér upp og taka vid vidur-
kenningu félagsins og sjukralida sem eiga
peim svo mikid ad pakka fyrir
forgdngu og barattu fyrir menntun og til-
urd stéttarinnar.”

Ogmundur Jénasson, formadur BSRB, afhend-
ir Kristinu A. Gudmundsdéttur, formanni
Sjukralidafélagsins, gjof i afmeelishéfinu.
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Kristin Olafsdéttir, varaformadur Sjukralidafélags Islands, afhendir Gudranu Halldérsdéttur
vidurkenningu félagsins.

Forskolanamio gekk afar vel

Gudrdn Halldérsdottir, sem var forstodumadur Namsflokka Reykjavikur i prjatiu ar,
var einn peirra frumkvodla i menntunarmalum sjikralida sem Sjukralidafélag Islands
veitti viourkenningu i tilefni af fjorutiu ara afmaeli félagsins — en hun setti & fot forskola
sjukralida sem gerdi fjplmoérgum kleift ad komast i Sjakralidaskoéla Islands sem starfadi
& arunum 1975 til 1990.

Gudran Halldérsdéttir feeddist i Reykjavik 28. febrtar 1935. HUn tok studentsprof fra MR
1955, las islensk fraedi vid Haskola islands 1955-1957, lauk kennaraprofi vid Ki 1962 og BA-
profi i donsku og sagnfraedi fra HI 1967. Han vann sem starfsstalka i eldhusi Vifilsstadaheelis
sumurin 1950-1953, var starfsmadur Landsbanka islands 1954-1961, kennari vid
Lindarg6tuskola 1962-1972, en ték pa vid sem forstodoumadur Namsflokka Reykjavikur og
gegndi pvi starfi i prja aratugi. HUn sat & pingi fyrir Kvennalistann & tiunda aratugnum.

Gudran hafdi ekki tok 4 ad meeta i afmeelish6f félagsins i névember. Kristin Olafsdottir,
varaformadur Sjukralidafélagsins, afhenti henni gullnzlu félagsins vid sérstaka athéfn sidar.

Forskdlinn héfst 1976

Gudran segir ad starf sitt hja Namsflokkum Reykjavikur hafi verid mjog anegjulegt og
geysilega fj6lskradugt. ,, Til okkar kom folk ar 6llum attum, eiginlega pversnid af pj6félag-
inu, en allir h6fou pad sameiginlegt ad vilja mennta sig & nyjum svidum,* segir hun.

Afskipti Gudrtnar af menntun sjikralida hofst skdmmu eftir ad han toék vid
Namsflokkunum. Sjakralidaskdli islands hof géngu sina 1975 og gerdi eins ars nam & fram-
haldsskolastigi ad skilyrdi fyrir inngéngu. Fjoldi folks sem vildi komast i sjukralidanam
hafoi ekki slika menntun. Gudrun reddi vandamal pessa folks vid Sokn og skolastjora
Sjukralidaskélans og dreif i pvi sumarid 1976 ad koma & fét undirbdningsnami sem gerdi
konum og kérlum sem skorti framhaldsmenntun Kleift ad komast inn i Sjukralidaskolann.
Fyrsta arid voru nemendurnir fimmtiu talsins og kennslugreinarnar islenska, danska,
enska, steerofraedi, heilsufraedi og salarfreedi.

,Vid purfum ad snida kennslu okkar eftir kréfum Sjukralidaskélans og petta ndm gekk
afar vel hja okkur,“ segir Guéran pegar han rifjar upp pessa gémlu daga. ,,Namsflokkarnir
gerdu mjog moérgum Kleift ad komast til frekara nams. Nemendurnir voru allir i vinnu og
sottu namid & kvoldin og um helgar. Vid hofoum lengst af adsetur i Midbeejarskdlanum.*

Stappadi i paer stalinu

Birna Olafsdottir, skrifstofustjori Sjakralidafélags Islands, var ein peirra sem sétti nam i
forsk6lanum. Han segir ad ndmid hafi byrjad klukkan half sex siddegis og stadid til tiu, half
ellefu & kvaldin.

»Sjukralidar eru Gudrunu afar pakklatir fyrir hennar framlag. Vid veerum ekki pad sem
vid erum i dag ef hennar hefdi ekki notid vid. | forskélanum voru margar konur sem héfdu
1itio sjalfstraust, hofou dottid mjog snemma Ut Ur skéla og héfou litla trd & ad peaer geetu leert.
Gudrun gerdi okkur kleift ad mennta okkur samhlida vinnu og hun hafdi sérstakt lag 4 ad
stappa stalinu i paer sem attu erfitt eda voru a mérkunum ad gefast upp,“ segir Birna.
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pakkir fyrir frabeert
og fornfust starf

Prjar konur fengu sérstaka vidurkenn-
ingu a afmelishatio Sjukralidafélags
Islands fyrir miki®d og fornfust starf i
pagu félagsins og stéttarinnar. bzr eru
Malhildur  béra  Angantysdottir,
bporbjorg Ragnhildur Einarsdottir og
Pordis Daviosdottir.

Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur
Sjukralioafélagsins afhenti vidurkenn-
ingarnar og sagoi vid pad tekifeeri:

»Styrkur stéttarinnar og stéttarfélags-
ins er folkido ad baki forystunnar.
Burdarasar pess eru Oneitanlega trun-
adarmenn félagsins, sem oftar en ekki
purfa ad bera hitann og pungann af
amstri dagsins og eiga skyringar & flestu
sem 6ljost er.

Eg vil fyrir hond félagsins bidja eftir-
greindar maéttarstodir, sem med sanni
ma segja ad hafi um arabil verid horn-
stolpar samtaka okkar, ad koma hér upp
0g veita viotoku vidurkenningu félags-
ins fyrir frabaert og fornfast starf i pagu
stéttarinnar.

Malhildur béra Angantysdottir

Malhildur er feedd 2. jali 1938 i
Reykjavik. HUn atskrifadist sem sjukra-
lioi fra St. Josefsspitalanum Landakoti
1972. Tranadarmadur sjukralida a Landa-
koti 1972 og 1975 til 1991. [ stjorn
Sjukralidafélags Islands 1975 til 1983.
Fulltrai félagsins & stofnfundi EPN,
Evropusambands sjukralida, i Helsinski
1980. i kjorstjorn Sjakralidafélags islands
vio stofnun félagsins. Formadur
Vinnudeilusjods SLFi fra stofnun. I
starfsmannarddi Landskots sem fulltrai
starfsmanna. | framkveemdastjorn
Landakots 1990 til 1994.

Malhildur hefur alla tid verid einn af
hornsteinum  Sjdkralidafélagsins og
gegnt fjolmérgum 6drum tranadarstorf-
um i pagu stéttarinnar en hér hafa verio
talin. Auk pess hefur Malla um arabil
verid 6missandi sem forseti & fulltrda-
pingum félagsins, sem huan hefur
stjornad af festu, sannsyni og sanngirni.
Auk pessa gegndi Malhildur fjolmorg-

Sjukralidar heidradir fyrir frabeer storf i pagu stéttarinnar. Fra vinstri: pPérdis Davidsdéttir,
porbjérg Ragnhildur Einarsdottir, Malhildur béra Angantysdéttir og Kristin A. Gudmundsdottir

sem afhenti peim vidurkenningu félagsins.

Malhildur béra Angantysdottir pakkar fyrir
vidurkenningu félagsins.

um politiskum tranadarstorfum sem
fulltradi launpega innan Sjalfstaedis-
flokksins. A stundum poétti okkur gott
ad eiga par ,,hauk i horni”.

porbjorg Ragnhildur Einarsdottir

borbjorg er feedd 11. oktéber 1934 &
isafirdi. Han atskrifadist sem sjakralidi
fra Sjukralidaskola islands 1981. Valin
trinadarmadur sjukralida & deild 11-G
skdmmu eftir ad hdn hof storf sem
sjukralidi. | 20 ar gegndi han starfi sem
tranadarmadur & deild, par af i 8 &r sem
adaltranadarmadur  sjukralida a
Landspitalanum. Um pennan patt i lifi
sinu segir Porbjorg: ,,Eftir 20 &r sem trin-
adarmadur, par af 8 ar sem adaltrin-
adarmadur sjukralida a Landspitalanum,
tel ég mig hafa sterka mynd af pessu
starfi. Pott pad geti oft verid erfitt &

»
»
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samningstimum hefur pad synt sig ad
petta starf er mjog naudsynlegt og leer-
doémsrikt, en ekki sidur skemmtilegt.”

Lokord borbjargar lysa henni og
jakvaedum viohorfum hennar til starfsins
best. Starfsfélagar kunna henni bestu
pakkir fyrir frabeert starf i sina pagu og
félagsheildarinnar.

Pordis Davidsdottir

Disa er feedd 25. jantar 1945 & Jadri a
Langanesi i Nordur-pingeyjarsyslu. Han
Utskrifadist sem  sjukralioi  af
Landspitalanum 1966. Sjukralidi &
Landspitalanum 1966 til 1973. Sjukralidi
& hjakrunarheimili Sjalfsbjargar fr4 1973
og par til han lét af stérfum & sidasta ari.
[ stjorn Sjukralidafélags islands 1982 til
1986. Lagdi fram tilldgu um gerd félags-
fana a fundi stjornar félagsins 16. jantar
1985, en faninn var fyrst dreginn ad hani
4 20 ara afmeeli félagsins 21. névember
1986. Atti seeti i uppstillingarnefnd og
fjaréflunarnefnd félagsins um arabil.
Tranadarmadur félagsins i fjélda ara og
sat i stjorn samtaka félaga heilbrigdis-
stétta sem fulltrGi SLFI.

Pérdis hefur starfad vid Sjalfsbjargar-
heimilio fra stofnun pess 1973. HUN hefur
att seeti 1 stjorn starfsmannarads heimilis-
ins fra 1991 og var fyrsti formadur pess
og gegndi pvi til 1996. Han kom & nyju
inn i stjérn starfmannarads Sjalfsbjargar
1998 og var tilnefnd fulltrdi starfsmanna
i stjorn Sjalfsbjargar fra sama tima. Disa
var semd gullmerki Sjalfsbjargar 2003.
Hun 1ét af storfum vegna veikinda a sio-
astlionu ari eftir 32 ara starf vio
Sjalfsbjargarheimilid. [ fagnadi sem henni
var haldinn vid starfslok komst hjukr-
unarforstjori heimilisins svo ad ordi um
pordisi: ,,Ad han veeri kona med gull-
hjarta.” Betur verdur Disu ekki lyst. Pad
eru ord ad sénnu. A sidasta fundi sinum
i stjorn hjukrunarheimilis Sjalfsbjargar
afhenti han formanni félagsins 400 pus-
und kréna gjafabreéf til félagsins.

Eigum peim mikid ad pakka

Eg vil fyrir hénd forystu Sjukralida-
félags Islands bidja pessar heidurskonur
ad taka vio viourkenningu félagsins og
sjukralida sem eiga peim svo miklar
pakkir ad gjalda fyrir éeigingjérn storf i
peirra pagu og samfélagsins i heild. beer
hafa fra upphafi orgid til ad efla félags-
vitund sjukralida og stadid vordo um hag-
muni heildarinnar i blidu og stridu. Fyrir
forgdngu peirra og breytni hafa einkunn-
arord Sjukralidafélags Islands fengid
raunverulega merkingu: Samstada er afl
sem ekkert feer stadist.”
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Gestir i afmeelish6fi Sjukralidafélags Islands hlyda 4 formann félagsins flytja avarp og
afhenda vidurkenningar félagsins i tilefni fjorutiu ara afmeelisins.

Svipmyndir ur hofinu

= y ’
So6lvi Sveinsson, skdlastjori Verslunarskdlans, Ogmundur Jonasson, formadur BSRB, og Kristin
A. Gudmundsdottir, formadur Sjukralidafélagsins, i méttokunni i anddyri Laugardalshallar.

AnnaBjérgmundsdéttir afhendir Kristinu A. Gudmundsdéttur, formanni Sjukralidafélagsins,
afmeelisgjof til félagsins, kvaedi ad vestan sem Anna flutti i héfinu.

Spjallad saman i héfinu. Fremst & myndinni eru sunnlensku sjukralidarnir Helga S.
Sveinsdottir, varaformadur Sudurlandsdeildar sjukralida, og Margrét Audur Oskarsdattir,
formadur deildarinnar.




AFMAELISRADSTEFNAN

Sjukralidar hlyda & framsoguerindi a afmaelisradstefnunni um hlutverk og hlutskipti sjukralida.

Siv Fridleifsdottir, heilbrigdisradherra, a afmeelisradstefnunni:

IKIll arangur af
barattu stettarinnar

»Eg Vil leggja aherslu a ad storf sjukra-
lida & vettvangi heilbrigdispjonustunnar
eru afar mikilveeg og ég kann félags-
monnum miklar pakkir fyrir peirra fram-
lag til pjonustunnar. Stéttin er mjog mikil-
veeg og pad ber ad hlda vel ad henni,*
sagoi Siv Fridleifsdottir, heilbrigdisrao-
herra, i reedu & afmeelisradstefnu Sjukra-
lidafélags Islands.

3713 fengid starfsleyfi

Heilbrigdisradherra 6skadi félagsmonn-
um Sjukralidafélags Islands til hamingju
med fjorutiu ara afmeeli fagfélags sjukra-
lida. Fram kom i reedu hennar ad & pessum
tima heféu alls 3713 sjukralidar fengid
starfsleyfi fr4 heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytinu, par af 88 karlar.

R&dherrann minntist i reedu sinni 4 ymsa
afanga i menntun sjukralida sidustu fjoru-
tiu arin, par & medal framhaldsnamid sem
veeri merkur afangi, og hina nyju sjukra-
lidabra.

»-Mér er kunnugt um ad einhverjir
sjukralidar hafa lyst yfir 6anagju med
sjukralidabrana. Eg vona p6 ad umraeda
um namid leidi til meiri sattar um pa
namsleid og ad jafnframt verdi tekiod vel &

il i ]

Siv Fridleifsdottir, heilbrigdisradherra, i reedu-
stol & radstefnunni.

moti peim sem ljuka naminu, sem ég
reyndar efast ekkert um ad verdi gert,*
sagdi Siv.

Mikill &rangur
Eg geri mér grein fyrir pvi ad oft hafa
blasid vindar um nam og storf sjukralida,

en i heildina tel ég ad mikill &rangur hafi
naost i barattu stéttarinnar fyrir aukinni
menntun og beettri stdou félagsmanna &
peim fjorutiu arum sem lidin eru fra pvi ad
fagfélag sjukralida var stofnad.

Malefni sjukralida hafa gjarnan verio a
bordi heilbrigdismalaraduneytisins, medal
annars i gegnum ymiss konar nefndarstorf.
Nefni ég par sem demi nefnd sem var sett
a laggirnar ario 2000, undir forystu
Ragnheidar Haraldsdottur, skrifstofustjora
i raduneytinu. bad var einmitt i framhaldi
af peirri vinnu sem framhaldsnam sjukra-
lida i éldrunarhjukrun var sett & stofn, en
Sjukralidafélagio hafdi lengi barist fyrir
framhaldsnami fyrir sina félagsmenn.

Onnur nefnd sem starfadi samkvaemt
békun sex i samningi Sjukralidafélagsins
og fjarmalaradherra fra 21. névember 2001
skiladi skyrslu & pessu ari sem kallast
»Skyrsla nefndar um framtidarstédou
sjukralidastarfsins.“ I skyrslunni eru reif-
adar sjo tillogur um pad hvernig unnt er ad
efla stéttina og leita leida til pess ad fjdlga
sjukralidum & komandi arum. Eg tel petta
allt mikilsverdar tillégur sem ymist hafa
verid teknar til athugunar eda verda skoo-
adar a naestunni.”

»
>
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Mikil porf & sjukralioum

»Sjukralidar eru jafnframt ein af fjorum
stéttum sem réduneytid hefur latid skoda
sérstaklega med tilliti til parfar fyrir vinnu-
afl i heilbrigdispjonustunni, en pad var
arid6 2004 sem raduneytio  fol
Hagfraedistofnun Haskola Islands ad gera
spa um porf fyrir vinnuafl fijdgurra stétta,
pad er leekna, hjukrunarfredinga, sjukra-
lida og sjukrapjalfara. Er pad i fyrsta skipti
sem slikar spar fyrir vinnuafl eru unnar,
og verdur adferdin sem beitt er veentanlega
proéud frekar og spar birtar reglulega a
komandi arum.

[ skyrslu Hagfradistofnunar, sem brad-
lega verdur gefin at, kemur fram ad mest-
ur skortur er & sjukralidum og hjukrunar-
freedingum i dag og fyrirsjdanlega & naestu
arum. petta er Ut af fyrir sig ekki alveg ny
vitneskja, en badar stéttirnar hafa verid
skodadar sérstaklega og gerdar kannanir a
fiolda og nylidun i stéttunum. Skyrsla og
spa Hagfraedistofnunar er hins vegar mun
itarlegri en fyrri kannanir og spér og fleiri
peettir teknir inn i myndina. Ma par nefna
ymsa peetti sem hafa ahrif a frambod og
eftirspurn eftir heilbrigdisstarfsfélki, svo
sem lydfraedilega peetti eins og feedingar-
og danartioni, félksfjdlgun og breytingar a
aldurssamsetningu pjédarinnar. Teekni-
framfarir hafa einnig &hrif, breyttir lifn-
adarheettir, menntun og almenn hagseld i
landinu. Allt petta hefur mikil ahrif & eft-
irspurn eftir heilbrigdispjonustu, og par af
leidandi & eftirspurn eftir heilbrigdisstarfs-
folki. I skyrslunni er jafnframt beitt meira
en einu spalikani og skodad hver mun-
urinn er & nidurstddunum ar peim.

Ef horft er & peetti, sem nefndir eru i
skyrslunni ad hafi ahrif & frambod & heil-
brigodisstarfsfolki, ma nefna breyttan
vinnumarkad med adild islands ad EES-
samningnum. NU er audveldara en adur
fyrir einstaklinga ad seekja sér grunn-
menntun i 6drum I6ndum innan svadisins
og eins ad fara til starfa & sveaedinu, pvi
pad rikir frjalst fledi vinnuafls milli
adildarrikjanna. Vinnutilskipun Evropu-
sambandsins, sem kvedur & um vikulegan
hamarksvinnutima, 48 klukkustundir,
hefur einnig ahrif, svo og breyttur tio-
arandi sem medal annars birtist i krofu
folks um styttingu vinnutima og meiri fri-
tima til ad geta sinnt fjdlskyldu og ymsum
dhugamdalum 6drum. Hér vegur einnig
breytt 16ggjof um feedingarorlof og breyt-
ing & eftirlaunaaldri folks.“

parf 120-140 nyja sjukralida a ari
,»Ljost er ad medalaldur sjukralidastétt-
arinnar er frekar har og nylidun er of litil.
i skyrslunni kemur fram ad a sidustu tiu
arum hafa ad jafnadi um 87 sjukralidaleyfi
verid gefin Ut & &ri. Sa fjoldi annar ekki eft-
irspurn innan heilbrigdispjénustunnar, og
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Vid upphaf radstefnunnar. Fra vinstri. Palle Nielsen, formadur danskra sjakralida, Kristin A.
Gudmundsdéttir, formadur Sjukralidafélags Islands, Siv Fridleifsdottir, heilbrigdisradherra, og

Edda Sjofn Smaradottir, radstefnustjori.

vid vitum jafnframt ad pad eru ferri
sjukralidar hér & islandi heldur en & hinum
Nordurléndunum. I sameiginlegri skyrslu
Nordurlandanna sem gefin er Gt af
UNESCO arid 2003 kemur fram ad fleiri
sjukralidar eru starfandi & hverja hundrad
pusund ibda innan heilbrigdis- og félags-
pjonustunnar i Noregi, Svipj6d og
Finnlandi heldur en hér & islandi. bad ma
segja pad sama um Danmoérku, en sam-
kveemt télum fra UNESCO eru po feerri
par sem kallast sjukralidar. Aftur & mati
eru fleiri stéttir i Danmorku sem starfa vio
umonnun.

betta synir ad samanburdur milli land-
anna er tiltdlulega flékinn, en pad er alla
vega mitt mat midad vid peer tdlur sem ég
hef skodad, ad vio erum med faesta sjukra-
lida a hverja hundrad pusund iblda a
Nordurléndum. petta segir okkur ad pad
parf ad fjélga peim sem ljuka sjukra-
lidanami & lslandi. Talid er ad Utskrifa
purfi & bilinu 120 til 140 sjukralida & ari.

bPad er von min ad pegar pessi skyrsla
liggur endanlega fyrir geti hiin ordid mjog

Gudrun Loéa Jonsdottir, sjukralidi, song nokk-
ur 16g vid upphaf réddstefnunnar og var vel
fagnad af fundargestum.

gagnlegt vinnuskjal fyrir adila eins og
stofnanir, stjornvold, par med talid radu-
neytio sem ég held utan um, en ekki sist
menntamalaraduneytid sem heldur utan
um menntun sjukralida. pPar geeti skyrslan
ordid grundvollur ad frekari vinnu og
samstarfi med pad i huga ad fjélga sjukra-
lioum sem hefja nam, efla &huga & ndminu,
fidlga peim sem ljuka naminu, um leid og
madur vill ad sjalfsogdu huga vel ad peim
sem pegar eru i starfi.”

Soknarfeeri i heimapjonustu

,Eg hef oft sagt ad pad eru mikil sokn-
arfaeri innan heilbrigdispjonustunnar fyrir
ykkar stétt. Eg vil taka eitt soknarfaeri hér
sem daemi, en pad er hjukrun og uménnun
i heimahtsum. A sidastlidnu sumri setti ég
fram nyja syn og nyjar aherslur i dldrunar-
malum. Par legg ég mjog mikla aherslu a
fiolgun valkosta fyrir aldrada um aukna
pjénustu i heimahdsum. Vid sjaum pad nu
pegar ad vid erum med heerra hlutfall aldr-
ada a stofnunum pannig ad ég tel mjog
brynt ad efla heimapjonustu og par tel ég
ad sjukralidar eigi ad gegna veigamiklu
hlutverki. bessi syn er lika i samreemi vid
markmid heilbrigdisaatlunar til arsins
2010, en par er gert rad fyrir aukinni
heimapjonustu fyrir aldrada.

Eg vil leggja aherslu & ad storf sjukralida
a vettvangi heilbrigdispjonustunnar eru
afar mikilveeg og ég kann félagsmoénnum
miklar pakkir fyrir peirra framlag til pjon-
ustunnar. Stéttin er mjoég mikilveeg og pad
ber ad hlda vel ad henni. Eg vil hér ad
lokum sérstaklega fa ad pakka formanni
ykkar, Kristinu A. Gudmundsdottur, og
framkveemdastjora, Gunnari Gunnarssyni,
fyrir mjog gott samstarf & peim tima sem
ég hef setid i heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytinu. Eg vil lika 6ska félaginu
innilega til hamingju med afmelid og ég
Oska ykkur velfarnadar i starfi. Storf ykkar
eru mikilveaeg og ég vil pakka fyrir framlag
ykkar,* sagdi Siv Fridleifsdottir.
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Felagio verol bandalag
faghopa i framtioinni

,Eg hef bpa framtidarsyn ad
Sjukralidafélagid breytist fra pvi ad vera
litid fagfélag, likt og pad var i upphafi
er pad hafdi ekki samningsréttinn, upp i
ad verda bandalag faghdpa i heilbrigdis-
og félagsgreinum,” sagdi Kristin A.
Guamundsdottir formadur Sjukralida-
félags Islands, i reedu sinni & radstefnu
félagsins um hlutverk og hlutskipti
sjukralida.

Radstefnan var haldin 17. n6vember sio-
astlioinn til ad fagna fjérutiu ara afmeeli
félagsins og horfa fram & veginn. | reedu
sinni sagdi Kristin ad baratta félagsins
pessa fjora aratugi veeri otruleg, eins og
fram hefdi komid i afmelisbladi
Sjukralidans: ,,Otralegust fyrir peer sakir
ad jafn porf fagstétt og sjukralidar skuli
hafa purft ad berjast fyrir hverju einasta
atridi sem réttletir tilveru stéttarinnar,
starfsréttindum, menntun, krénum og
aurum. betta purfa sjukralidar ad gera enn
i dag pratt fyrir ad hrépad sé eftir starfs-
kroftum peirra.”

Kjarabaratta kvennastétta
»Vid verdum po ad vidurkenna ad i
pessum malum hoéfum vid nad peim

Kristin

raostefnunni.

A.  Gudmundsdattir,
Sjukralidafélagsins, flytur reedu sinaaafmeelis-

arangri ad stadsetja okkur midad vid
aodrar heilbrigdisstéttir, en svo var ekki
aour,”“ sagdi Kristin. ,,Launamunur a
sjukralioum og hjukrunarfreedingum er
ordinn s, ad vid munum ekki na lengra
fyrr en hjdkrunarfredingar na arangri i
sinni kjarabarattu. Hjukrunarfraedingar
munu ekki na tiletludum arangri i kjara-
barattu sinni fyrr en peir endurskoda
starfsvettvang sinn. A medan hjakrunar-
freedingur vinnur storf sem teljast til
starfa sjukralida & Nordurléndum verdur
ekki breyting a.

Jafnframt er stadreyndin su ad kjara-
baratta kvennastétta hefur ekki borid til-
@tladan arangur, og sorglegt til pess ad
vita ad ekki bolar 4 ad svo verdi i ndnustu
framtid. Nyleg kénnun synir svo ekki
verdur um villst ad vid erum stédd &
sama stad og fyrir 70 &rum pegar greidd
voru sérstok karlalaun og sérstok kvenna-
laun pétt baedi kynin hafi unnid nakveem-
lega somu storf. Pa voru rokin ad storfin
veru likamlega pung og pvi geetu konur
ekki annad jafn miklu og karlar. par
hefur ordid mikil breyting a. Stoérf eru
ordin likamlega léttari, nema péa ef vera
skyldi hjukrunarstorfin par sem einn eda
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formadur

Hlutverk og hlut-
skipti sjukralioa

R&dstefnan um hlutverk og hlutskipti sjukralida var haldin
i hisakynnum BSRB 17. névember sidastlidinn i tilefni af
fjorutiu ara afmeeli félagsins, sem var stofnad arid 1966.

Edda Sjofn Smaradottir setti radstefnuna og stjornadi henni.
Gudran Loa Jonsdéttir, sjukralidi, sdng einsdng. Siv Fridleifs-
déttir, heilbrigdisradherra, flutti avarp. Kristin A. Gudmunds-
déttir, formadur Sjukralidafélagsins, fjalladi um framtidarsyn
sjukralida. Palle Nielsen, formadur sjukralida i Danmérku, gerdi
grein fyrir menntun og starfssvidi danskra sjukralida. Gudrin
Sverrisdottir og Maria Olafson, sjukralidar, fluttu kynningu a
rannsOknarverkefni a oldrunarsvioi LSH eftir Ingibjorgu
Hjaltado6ttur sem var erlendis. Bjork Erlendsdottir, nyutskrif-
adur sjukralidi, reeddi um veentingar sinar til starfsins. Sigurbirna
Haflidadéttir, sjukralioi, lysti storfum stéttarinnar fyrr & arum.
Nanar er sagt fra 6llum pessum erindum i bladinu, og sum
peirra birt i heild sinni.

Edda Sjofn Smaradottir, radstefnustjori, afhendir Siv Fridleifsdottur,
heilbrigdisradherra, gjof fra Sjukralidafélaginu ad loknu avarpi rad-
herrans.

SIUKRALIDINN MARS 2007



i mesta lagi tveir sjukralidar, mismun-
andi ad steerd, standa i ad snua sjukling-
um og koma stérum sem smaum fram ar
rami, upp i rum og a klgsett daginn Ut og
daginn inn.

Arid 1998 gerdi Landleknisembeettid
asamt Sjukralidafélagi Islands kénnun
sem syndi ad 1.000 sjukralida skorti a
vinnumarkadinn. Eg geri rad fyrir ad
skorturinn sé kominn upp i um 1.500 i
dag og enn er verid ad fjolga hjuakrunar-
rymum fyrir aldrada og enn er porfin
fyrir sjukralida ad aukast i heimahjukrun
og ekki minnkar han & sjukrahtsunum.*

Mikil groska

»Mikil groska er i starfi stéttarinnar.
Félagio letur flest mal til sin taka og er
par helst ad nefna breytingu i menntun
stéttarinnar. Pad er rétt sem sagt hefur
verido ad godir hlutir gerast haegt. Vid
verdum ad vera opin fyrir peim teekifeer-
um sem okkur bydst og vera vidbudin ad
taka peim og adlagast peim. Namskra
sjukralida er og a ad vera i stodugri end-
urskodun.

BUid er ad koma & langpradu nami fyrir
ofaglerda starfsmenn sem unnid hafa
storf sjukralida. | dag er peim gert kleift
ad fara i sjukralidanam med starfi. betta
pydir ad sa sem fer i namid fer beint i
starfid sitt aftur en na sem sjukralidi. Adur
gat einstaklingur komid Gr skélanum full-
gildur sjukralidi en pa var buid ad rada
nyjan ofagleréan i starfio. Honum var
ekki sagt upp fyrir sjukralidann p6 svo
sjukralidinn hafi verid buinn ad starfa par
adur. A pessu er breyting.

Eg tel ad allir sem med mér hafa unnid &

AFMAELISRADSTEFNAN

Undirbuningsnefnd radstefnunnar fékk pakkleetisvott fra félaginu fyrir gott starf. Fra vinstri:

Gudmunda Steingrimsdottir, Pérdis Hannesdottir, Sif Eidsdéttir og Edda Sjofn Smaradéttir.

undanférnum arum geti stadfest ad vid i
forustu félagsins hofum etid haft pad ad
leidarljési ad ekki verdi dregid ur réttind-
um eda menntun sjukralida, pvert & moti
haft kraft og polinmaedi til ad auka vid og
beeta. bvi lysi ég pvi algjorlega & bug ad
med pessum breytingum sé verid ad ryra
gildi menntunar sjukralida.

BUid er ad utskrifa hatt i 100 sérmennt-
ada sjukralida i 6ldrunarhjikrun og verid
ad undirbla ad fjdlga peim framhalds-
greinum sem sjukralidar geta valid um.

Maria Olafson og Gudrun Sverrisdottir, sjukralidar, fluttu kynningu & rannsoknarverkefni &
Oldrunarsvidi LSH Landakoti eftir Ingibjorgu Hjaltadéttur sem var erlendis.
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NU er sérmenntun i gedhjukrun i und-
irbaningi. Sérndm i heimahjakrun hefur
einnig verid nefnt. bad er rétt ad geta pess
ad peir sem komu ad ndmskrargerd ndms-
ins benda a ad peer sérskrifudu greinar
sem kenndar eru i sérndminu eru &
héskolastigi. Vidredur hafa att sér stad
um ad namid verdi vistad i haskodla. Verdi
af pvi yréi pad einsdeemi i islensku starfs-
nadmi ad ein og sama stéttin spanni yfir
ndm og starfsréttindi frd grunnskola
upp i haskola.

Framtidarsyn

Eg hef pa framtidarsyn ad
Sjukralidafélagid breytist fra pvi ad vera
litio fagfélag, likt og pad var i upphafi er
pad hafdi ekki samningsréttinn, upp i ad
verda bandalag faghopa i heilbrigdis- og
félagsgreinum. P4 er ég ad tala um likt og
Kennarasamband Islands er ordid.
Upphaflega voru til kennarafélég, sem
greindust eftir skolastigum, i mérgum
bandaldgum. [ dag hafa pessi félog tekid
sig saman og myndad bandalag fyrir
allar kennarastéttir ad haskolakennurum
fratdldum, asamt peim sem adur koll-
udust fostrur a dagheimilum en kallast
nu leikskolakennarar i leikskélum.

betta er bara deemi um ad allt er breyti-
legt. Breytingar purfa ekki ad skada
neinn, pvert & moti purfa fagstéttir ad
vera i endalausri breytingu og métum.
Vid eigum ekki og megum ekki reyna ad
koma i veg fyrir breytingar, vid eigum
pvert & moti ad vera med i métuninni og
horfa fram & veginn.*
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Veantingar minar
til starfsins

,,Eg hef gaman af vinnunni minni og
er mjog stolt af pvi ad vera sjukralidi.
Og nu &tla ég bara ad horfa fram & veg-
inn, vera vakandi fyrir 6llu nyju og
avallt vidbuin ad takast & vio pau verk-
efni sem skjota upp kollinum & vegi
minum,“ sagdi Bjork Erlendsdottir,
sjukralioi, i erindi sinu a radstefnu
Sjukralidafélags Islands um hlutverk og
hlutskipti sjukralida.

Bjork er nyutskrifadur sjukralidi og
vinnur & hjakrunarheimilinu Vifils-
stédum. I reedu sinni gerdi han grein fyrir
vaentingum sinum til sjukralidastarfsins.

Mikil polinmadisvinna

»Mig langar til ad deila med ykkur
vaentingum minum til starfsins, hvernig
pad er ad vera nyutskrifadur sjukralidi og
hvada ahrif pad hefur haft & mig persénu-
lega ad verda mér Gti um pessa mennt-
un.

En fyrst nokkur ord um mig.

Eg hef verid busett i Noregi sidastlidin
10 ar, er gift og & 2 born. Eg Gtskrifadist
sem sjukralidi i juli 2005.

Eg byrjadi ad vinna vid adhlynning-
arstorf haustid 2000, en pad voru storf
sem ég hafdi aldrei hugsad uti ad vinna
vid, ég taldi mig ekki geta valdid pvi. En
annad hefur ni komid & daginn. Eg byrj-
adi a ad hugsa um einstakling sem hafdi
slasast og hlotid mikinn framheilaskada.
Viokomandi skjolstedingur minn var
baedi haveer, arasargjarn og mikill rapari
eins og oft er med einstaklinga med svona
skada. bad var pvi mikil polinmadisvinna
ad vinna parna med honum, og mjdg
andlega erfitt.

Mér gafst feeri & ad lesa mér svolitio til
um framheilaskada og nytti ég mér pad
og fékk pannig betri skilning a astandi
pessa skjélstaedings mins, en alltaf vant-
adi eitthvad uppd, vid vorum svo mérg
ofagleerd sem unnum parna og vissum
svo litid um hvad vid vorum ad fast vio.
Pad voru nokkrir sjukralidar sem unnu
parna med mér og pad var mjog gott ad
vinna med peim pvi allt gekk eitthvad svo
miklu betur fyrir sig, og segja ma ad ég

Bjork Erlendsdottir, sjakralidi, flytur erindi sitt
4 afmeelisradstefnu Sjakralidafélags Islands.

hafi leert helling af peim.*

Stakk mér beint i djupu laugina
,.Eftir ad hafa unnid parna i ram tvo ar

baudst mér ad flytja mig um set og fékk

ég pa vinnu & sambyli fyrir fatlada. par

,,Petta var ekkert aud-
velt nam, ég vann med
skolanum og var med
tv0 born og heimili, en
pad hefur bara proskad
mig ad purfa ad leggja
svolitid a mig.*

voru prir einstaklingar med Downs-heil-
kenni, einn fjdlfatladur ungur madur med
flogaveiki og einn einstaklingur med ymis
gedraen vandamal, medal annars var hann
haldinn mikilli prahyggju. Sem ég a peim
tima haféi litla hugmynd um hvad var.

Eg fékk frekar takmarkada kennslu
pegar ég hof storf parna og fékk til deemis
bara héalfa adlégunarvakt, ég purfti pvi
eiginlega bara ad stinga mér beint i djupu
laugina, bretta upp ermarnar og vinna
eftir minum bestu efnum. petta folk purfti
mjoég mikla adstod og ég eldadi mat,
purrkadi af, skaradi golf og gerdi allt sem
gera parf & venjulegum heimilum. Eg for
lika med peim & kaffihts og i beeinn ad
versla. Og allt gekk petta einhvern veginn
og pegar fram lidu stundir fannst mér ég
bara vera ansi g6é i minu starfi.

En pegar ég var buin ad leera sjukralio-
ann sjalf pa sa ég ad ég gerdi allt sem ég
atti ekki ad gera. Eg gaf folkinu til deemis
sjaldan feeri 4 ad hjalpa sér sjalft, ég leit
SVO & ad ég veeri parna til ad hjalpa peim
og ju, mikid rétt, ég hjalpadi. En audvitad
atti ég ad hjalpa peim ad hjalpa sér sjalf,
med ADL pjalfun. En ég gat ekki vitad
pad. Eg vissi ekki einu sinni hvad folst i
ADL pjalfun. En er pad ekki lika pannig
ad pad purfa allir ad leera hlutina til ad
vita pa og kunna?“

,.betta get ég ekki!*

,Eg vann & sambylinu i teept halft ar, en
pa baudst mér ad vinna sem studnings-
fulltrai fyrir sex ara gamla fj6lfatlada
stilku. Han er med klofinn hrygg og
vatnshoéfud og andlegan proska & vid sex
til niu manada barn. Sem sagt frekar erfitt
starf. Eg velti pvi lengi fyrir mér hvort ég
geeti gert petta og komst ad peirri nio-
urstoou ad ég hefdi upp & margt ad bjéda,
til deemis virdingu og altid og umhyggju.

begar ég hitti stalkuna fyrst féllust mér
hendur, ég hugsadi med mér ,,petta get ég
ekkil* - pad ad hugsa um petta barn er
eingdngu fyrir prautpjalfad hamenntad
folk. Pad er svo mikid ad henni. Hun er
I6mud fyrir nedan brjést, verdur ad fa
hjalp vid allt, par med talinn allan atskiln-
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ad. bad parf ad teygja & ollum stérum
lidum moérgum sinnum a dag, han er med
ventla i héfdinu til ad minnka prysting a
heilann. HUN er med sérsmidada skel eda
hylki sem han er spennt i til ad hun geti
stadid i sma stund i einu.

Nei, hugsadi ég, petta er of mikid, ég er
ekki hef i petta starf. Eg lét vita ad ég
pyrfti tima til ad hugsa mig um. Og komst
ad peirri nidurstddu ad ég hlyti ad geta
leert hvernig etti ad hugsa um stulkuna
og pad gerdi ég. Og atti med henni tvo
g0d ar. Eg leerdi 6tralega mikid af pvi ad
vera med pessu barni.“

H6f sjukralidandm 2003

,»Um svipad leyti og ég hof storf parna
frétti ég af sjukralidanémi i skola rétt hja
par sem ég bjo. Mér potti tilvalid ad byrja
i pessu nami pvi ég var ad vinna i pessum
geira og pad geti bara leitt gott af sér ad
leera. Eg sé fyrir mér ad petta veeri kjorid
teekifeeri til ad 6dlast menntun og meiri
skilning & pvi starfi sem ég var i, auka
moguleika mina & vinnumarkadnum og
ekki sist ad eiga moguleika a herri laun-
um en pau sem ég var med sem oOfag-
leerd.

Eg sotti um inngéngu og hof nam i
skolanum 2003. betta var einstaklega
strembid nam, mikid af nyjum oréum, &ll
fagordin og latnesku heitin & likamshlut-
um sem ég vissi varla hvad hétu a
islensku.

Eftir pvi sem leid & namid sa ég ad ég
hafdi valid alveg rétt, skilningur minn &
starfi minu jokst og ég for ad vinna a
faglegan hatt. Heildarmyndin steekkadi
og sjondeildarhringurinn vikkadi. Eg for
ad hugsa 6druvisi, hugsadi um manneskj-
una i heild sinni, orsék og afleidingu
peirra hluta sem ég gerdi, og ekki sist:
»Adgat skal hofd i naerveru salar” sem er
eitt af minum uppéhalds maltekjum og

AFMAELISRADSTEFNAN

Fylgst af athygli med fyrirlestri a radstefnunni um hlutverk og hlutskipti sjukralida.

vid eigum alltaf ad hafa i huga, baedi vid
storf okkar og annars stadar. Eg leerdi ad
meta paer adstedur sem ég lenti i hverju
sinni & annan hatt og hvernig best veri ad
taka & hlutunum og hversu mikilvaegt
pad er ad skipuleggja allt nidur i minnsta
smaatridi. Stundum hugsadi ég med mér
ad sjukralidar eru eins og skatar: Avallt
vidbunir.

Inni i ndminu var 20 vikna starfsnam a
hjakrunarheimili, sjakrahasi, i heima-
hjuakrun og & sambyli. Mér fannst mjog
gaman ad fa ad préfa hina ymsu vinnu-
stadi, ég hafdi gaman af pvi ad sja hversu
mikill munur er & ad vinna til demis a
lyfleekningadeild og a hjukrunarheimili
aldradra. bad hafdi lika mikid ad segja ad
ég var med gbda og faglega leidbeinendur
sem gatu kennt mér heilmikid.

Eg hafdi mjog mikid upp ar pvi ad

mennta mig og mikill vill oft meira, pvi
nu get ég ekki heett, pad er svo gaman ad
leera eitthvad nytt. Eg er biin ad taka tvo
namskeid & pessum teepu sex manudum
sem lidnir eru fra pvi ég flutti aftur til
islands og & 6rugglega eftir ad fara a fleiri
namskeid. pPad er lika svo otrulega margt
annad sem ég get gert, ég get jafnvel hald-
i0 afram ad mennta mig, til deemis geeti ég
haldido afram i sérnamid i hjukrun aldr-
adra. Mér eru allir vegir feerir.

betta var ekkert audvelt ndm, ég vann
med skolanum og var med tvo born og
heimili, en pad hefur bara proskad mig ad
purfa ad leggja svolitid & mig og ég lit
a sjalfa mig sem sterkari manneskju eftir
pessa reynslu,” sagdi Bjork Erlends-
déttir og 6skadi Sjukralidafélaginu inni-
lega til hamingju med vel unnin storf i
fiérutiu ar.

Atta sjukralidar syndu verk sin & sérstakri listasyningu sem sett var upp i hisakynnum BSRB i tilefni af fjérutiu 4ra afmaeli Sjakralidafélagsins.
Hér sjast tveir listamannanna vid verk sin: Ingibjorg Fridriksdéttir sem vinnur i Seljahlid, og Sigridur Jonsdéttir, VVogi.
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Meiri pekking og
fullkomnari teki

,Eg hefi oft spurt sjalfa mig hvad er
pad sem feer ungar konur til ad fara i
sjukralidanam. EkKi eru pad launin, pad
pekkjum vid 6ll, ekki er pad pakkletio
eda virdingin fyrir polinmadi og mann-
gesku sem flest okkar syna i verki.
Hvad er pad pa?” spurdi Sigurbirna
Haflidadottir, sjukralidi og fyrrverandi
formadur Eftirlaunadeildar Sjukralida-
félagsins, i avarpi sinu & afmeelisrdo-
stefnu félagsins.

Sigurbirna fjalladi i reedu sinni um storf
sjukralioa fyrr a a&rum, og hof mal sitt med
pvi ad rifja upp hvernig hun sjalf tok sin
fyrstu skref sem sjukralioi.

H6f storf 1970

,Eg lauk niu manada sjukralidanami a
Landspitalanum i september 1971, af pvi
voru 10 vikur i verklegu ndmi & deildum.

[ arsbyrjun 1970 sétti ég um ad komast i
sjukralidanam & Landspitalanum. Mér var
sagt ad asoknin i namid veeri svo mikil ad
peer sem ynnu a Landspitalanum veeru
latnar ganga fyrir, en mér var bodin vinna
pegar losnadi starf. Viku seinna hringdi
forstddukona og sagdist vilja rdda mig i
nyja stédu a sveefingadeild vid ad sott-
hreinsa sveafingavélar og ahdld sem ég og
padi og vann vio pad til araméta 1970-
1971. En pa komst ég ad vid sjukralio-
anamid asamt 13 68rum konum. Eg hafdi
aldrei unnid a sjukrahusi adur, en atti
pann draum ad vinna vid hjukrun.

Eg hefi oft spurt sjalfa mig, hvad er
pad sem feer ungar konur til ad fara i
sjukralidanam? EKkki eru pad launin, pad
pekkjum vid 6ll, ekki er pad pakkletid eda
virdingin fyrir polinmadi og manngaesku
sem flest okkar syna i verki. Hvad er pad
pa? Vio gdngum aldrei ad pvi visu ad geta
lokid storfum & slaginu fjogur, vié getum
ekki neitad henni Sigridi eda honum Jéni
um hjalp vio ad fara fram a salerni pétt
vinnu okkar sé lokid. Vid segjum ekki;
gerdu petta bara seinna!

Storf sjukralida fyrr & arum helgudust af
umhverfinu og tidarandanum. Rétt eins
og nuU eru pau i adalatridum ad hjukra
sjukum, andlega sem likamlega. Storf
sjukralioa hafa litid breyst & pessum 35
arum, en pau eru medal annars ad sinna

Sigurbirna Haflidadottir flytur erindi sitt a
afmeaelisradstefnu Sjakralidafélags Islands.

hjalparlausu eda hjalparlitlu bla ékunn-
ugu folki med prif og parfir ofan sem
nedan.

Afmeeliskveojur

Margir sendu Sjukralidafélagi
Islands arnadar6skir med blémum og
gjofum a fjorutiu ara afmeelinu.

peir voru: Bandalag starfsmanna
rikisog baeja, borgarstjérn Reykjavikur,
embeetti rikissattasemjara, Fj6lbrauta-
skolinn vid Armula, Félag islenskra
hjukrunarfreedinga, FOA félag sjukra-
lida i Danmorku, Framvegis - midstoo
um simenntun, framkvaemdastjorn
Landspitala-haskdlasjukrahuss,
Légmenn Morkinni, Launanefnd
sveitafélaga, Kjolur stéttarfélag,
Samflot bajastarfsmanna innan BSRB,
Oldrunarsvid Landspitala Landakoti.

Félagid pakkar ollum pessum adil-
um fyrir hlyjar kvedjur.

Eg finn ekkert betra svar vid spurning-
unni um ungu konurnar sem fara i sjukra-
lidanam en ad petta sé genatiskt. Vid
sjukralidar séum med &dur 6pekkt gen
(sjukralidagen) sem verdur ekki breytt, en
geetu proast i pad ad vio hettum pessari
undirgefni og haettum ad lata misbjéda
okkur i launum og starfi.

En n6g um pad.”

Lyfleknisdeild arid 1971

,,Storfin fyrr & arum, hver er helsti mun-
urinn? Ja, munurinn fellst i svo miklu
meiri pekkingu & mannslikamanum, auk
mun meiri og fullkomnari teekjakosti. Vid
eldri munum til demis vel eftir Bennet
ondunarvélunum sem voru & sterd vid
stora pvottavél, i dag geta pessi teeki nan-
ast stadid & nattbordinu, svo mikill munur
er a

Vi0 skulum nu fara 35 ar aftur i timann,
opna hamarinn og ganga i hann i sma
stund.

Arid er 1971, vid sjaum inn i eina lyf-
leeknisdeild & gamla Landspitalanum.
Veggir eru maladir guldrappadir, stérar
hvitar hurdir med stérum préskuldum
bera fyrir augu.

Innst & ganginum sjaum vid inn i niu
manna stofu, en par eru stundum tiu
sjuklingar. Vio géngum inn i sjukrastofu &
heegri hond. Hun er litil & okkar meeli-
kvarda i dag, en par liggja sex sjuklingar i
sex hvitmaludum jarnrGdmum, prji og
prjd hlid vié hlia.

Aftan vio eitt peirra sjaum vid sjukralida
vera ad haekka hoéfdalagio. Til pess er stor
sveif, undir og aftan vid rimid, sem hun
er ad snua. bar er lika 6nnur sveif til ad
haekka ramid til féta. Fast vid rimin eru
svo jarnnattbord. Sjukralidinn veit ad ekki
ma reka sig i bordin pvi pa glymur svo
hatt i peim ad allir vakna a stofunni.

Yfir hverju rami hangir hvit sndra, pad
er bjallan. Han er fest efst & vegginn upp
undir lofti. Best er ad festa bandid med
sykkerhedsnelu i sengina svo sjukling-
urinn tapi henni ekki.

A ganginum beint & méti pessari sjlkra-
stofu eru dyr, petta er vaktherbergid. Vid
skulum opna pad og lita inn. Vid bord
undir glugganum sitja prjar manneskjur,

»
>
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Félagar i Eftirlaunadeild Sjukralidafélagsins
fylgjast med & radstefnunni.

pad er deildarleeknir og tveer konur.
bad er sterk reykjarlykt i herberginu pvi
leeknirinn er ad reykja pipu.

A vinstri hénd er opin hurd inn i skod-
unarherbergid. Vid litum pangad inn. par
er eitt ram med sjukling sem kom akut i
noétt i sleemu astmakasti, hin er meod
vOkva i @d. Glugginn er galopinn og frek-
ar kalt a stofunni, en sjuklingnum likar
pad vel. £ttum vid ekki ad loka hurdinni
svo reykurinn fari ekki inn i stofuna?

bPad er margt fleira ad sja & pessari
deild, sem kemur okkur a évart, en vio
hofum ekki tima til ad skoda ad sinni. Vid
skulum pvi ganga Ut og loka hamr-
inum.”

Mannlega hlidin breytist ekki

,,OKKkur bregdur vid ad sja reykt inni a
deild, pad var ad visu ekki algengt, en
sast stundum seinnipart dags eda a kvold-
in. Aftur & moti tidkudust reykingar
frammi & gdngum, par var engin ein stétt,
og lika adstandendur ad reykja. Ykkur
finnst petta kannski dokk mynd sem
dregin er upp, pvi nd vitum vid betur um
6hollustuna, en petta var stadreynd.

Ef vid sejum nu fram i timann naestu
fiorutiu arin pa yroi sjalfsagt margt sem
tiokast i dag inni & deildum sem myndi
hneyksla okkur. En eins og ég sagdi pa er
pad pekkingin og framfarirnar sem breyta
flestu sem snyr ad hjukrun og medferd
sjuklinga.

bad eina sem ég vona ad breytist ekki er
mannlega hlidin, pad er ad syna sjukum
etid virdingu og hlyju. peir sjukralidar
sem hafa pad ekki i sér eiga ekkert erindi
i a0 hjukra sjukum.

Eg byrjadi & pvi ad segja ykkur fra minu
niu manada nami, en pegar starfi minu
lauk hafoi ég prjatiu &ra nam ad baki, pvi
hvad er ndm ef pad er ekki ad vinna ara-
tugi vid sama verkefni? I pessu tilfelli ad
hjakra sjukum.

A0 lokum 6ska ég okkur 6llum til ham-
ingju med daginn,” sagdi Sigurbirna
Haflidadottir.
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AFMAELISRADSTEFNAN

Aukin feerni

=y

sjaist

lika a

launasedlinum

pad er stadfost sannfaering min ad i
framtidinni muni meiri athygli bein-
ast ad ferni og aukinni starfshafni
sjukralida, og pad ekki eingbngu a
sjukrahsunum heldur lika & grunn-
svidi hjakrunar sem verdur ad taka ad
sér fleiri og fleiri félags- og heilbrigo-
isverkefni. Samhlida aukinni farni
skiptir 6llu mali ad hjuakrunar- og
umoénnunarstéttir fai haerri stédu og
mun betri imynd medal almennings
en reyndin er ndna, pvi samfélagid
parf ad lada nemendur i sjukralidanam
i hardri samkeppni vid ahugaverdari
menntun. En pad verdur lika ad sjast a
launasedlinum.

petta sagdi Palle Nielsen, formadur
danskra sjukralida, i erindi & afmeelis-
rédstefnu  Sjukralidafélags Islands 17.
november sidastlidinn, en par fjalladi
hann um menntun og verkefni danskra
sjukralioa.

Aukin ferni sjukralida

Til ad geta leyst verk i vinnunni purfa
sjukralidar si og & ad tileinka sér nyja
feerni. bad gera peir med kerfisbundnu
nami i vinnunni og med pvi ad nyta sér
mismunandi ndmsform, svo sem vinnu-
skipti, afingar, leidségn og stjornun.
Einnig med pvi ad nyta sér margvisleg
namstilbod.

»Eg Vil sja fleiri moguleika opnast
fyrir sjukralida innan sjukrahdsanna i
framtidinni. Mesta 6grun félags- og
heilbrigdisgeirans & komandi arum
verdur ad né i og halda hjukrunarfdlki.
betta & jafnt vio um sjukralida sem
hjakrunarfraedinga.

Pad er sannfeering min ad i framtio-
inni verdi ekki négu margir hjukrunar-
freedingar til ad sinna peim verkefnum
sem parf ad leysa. En pad er lika sann-
feering min ad & pvi sé engin naudsyn.
bess vegna er afar mikilveegt ad nyta
sifellt aukna moguleika sjukralida til ad
koma ad nyjum verkum. Og par eru
lykilordin starfshafni og feerni.

Palle Nielsen i reedustol & afmeelisradstefnu
Sjukralidafélags Islands. Hann er sjukralidi
og formadur félags- og heilbrigdisdeildar
FAO, sem er landssamband um 17 pasund
starfsmanna i félags- og heilbrigdispjonustu
Danmerkur, par & medal sjukralida.

Jafnframt skulum vid gera okkur
grein fyrir pvi ad & grunnsvidi hjukrunar
mun eftirspurn eftir hjakrunarfreeding-
um og sjukralidum aukast jafnt og pétt a
naestu arum,“ sagdi Palle Nielsen.




STUTTFRETTIR

SJUKRALIDADEILDIRNAR

Réttindi
aldurstengd

A sidasta ari vard si mikilveega breyt-
ing hja Sofnunarsjodi lifeyrisréttinda
ad réttindi sjoofélaga voru aldurs-

tengd.

Framkvemdin er med peim

hatti ad peir sjoofélagar sem attu rétt-
indi i sj6dnum i arslok 2005 er heimilt
aod greida idgjald til sjédsins, allt ad til-
teknu hamarki, i jafna réttindaavinnslu
i jafn marga manudi og greitt var i sj6o-
inn, eda annan lifeyrissjod sem tekid
hefur upp samskonar kerfi, fyrir 42 ara
aldur. Hafi sjéofélagi greitt idgjald i
fimm ar eda 60 manudi fyrir 42 ara
aldur & hann rétt & ad greida idgjald i
jafna réttindavinnslu til 70 ara aldurs.
bad idgjald sem jafna réttindaavinnsl-
an midast vid er jafnhatt pvi idgjaldi sem
sjodfélagi greiddi til sjédsins a arinu
2003 eda sidasta arid sem idgjald barst
sjodnum vegna sjodfélagans par a undan.
petta idgjald, sem almennt midast vid
ario 2003, myndar verdbattan grunn
sem feerist til jafnrar réttindaavinnslu og
kallast viomidunargjald. Sé greitt haerra
iogjald til sjédsins en sem nemur vero-
baettu vidmidunaridgjaldi arlega feerist
pad til réttinda midad vido aldurshada

réttindaavinnslu.

Sjoadirnir niu, sem tekid hafa upp sama

kerfi,

hafa gert med sér samkomulag

sem gerir rdd fyrir sameiginlegu og

gagnkvemu

viomidunaridgjaldi.

Viomidunaridgjald getur myndast ar
greidslu til fleiri en eins sj6ds vegna
idogjalds arsins 2003. Talning & fjdlda
manada fyrir 42 ara aldur midast vio
i0gjold hja éllum pessum niu sjodum.

Nyr
starfsmaéur

Lilja Laxdal, sem
er feedd arid 1950,
hefur verid radin
til starfa & skrif-
stofu Sjukralida-
félags Islands i
stad Helgu Garo-
arsdottur sem heetti
storfum fyrir
nokkru.

Lilja hefur starf-
ad um nokkurra ara
skeid vid sambeeri-
leg storf a skrifstofu
SFR, félags i
almannapjonustu.

Lilja
starfsmadur & skrif-

Laxdal, nyr

stofu
félagsins.

Sjukralida-

Allt gert klart fyrlr komu gesta & afmealisradstefnu Sjukralidafélagsins. Fra vinstri: Gudmunda
Steingrimsdottir, Ingibjorg Fridriksdottir og Sif Eidsdéttir.

SKipuldgou
raostefnuna

Ad beidni formanns SLFI, Kristinar A.
Gudmundsdottur, var stjéorn fagdeildar
falid ad skipuleggja afmelisradstefnu i
tilefni af 40 ara afmeeli SLFI. Hatidin var
haldin 17. névember 2006 ad Grettisgotu
89 og tokst vel i alla stadi, sagdi Edda
Sjofn Smaradottir, formadur deildarinn-
ar, i arsskyrslu sinni til adalfundar 2006.

Adalfundur deildarinnar var haldinn
pridjudaginn 25. oktober 2006 ad Soéltuni
i Reykjavik. Fundinn s6ttu tuttugu og
prir félagar og taldist hann ldglegur.
Edda Sjofn Smaradéttir var endurkjorin
formadur, en adrir stjérnarmenn eru Sif
Eidsdottir ritari, Pordis Hannesdottir gjald-
keri og Gudmunda Steingrimsdéttir med-
stjérnandi.

Félagsmenn 73 talsins

[ skyrslu formanns fyrir nylidid starfsar
kom fram ad i fagdeildinni eru 73 félags-
menn og greida peir allir argjold i SLFI.

A @rinu voru haldnir fjglmargir stjorn-
arfundir auk 6formlegra funda.

Fagdeildin afhenti rdsir til nyutskrifadra
sjukralida med sérndm i hjukrun aldradra,
par & medal fyrstu Gtskriftarnema ur fjar-
nami, i Haskdlabi6 pann 20. desember
2005. Ad athdfn lokinni st6d fagdeildin
fyrir hofi i Akogessalnum Sigtdni par sem
bodid var upp a léttar veitingar og fulltradi
hvers landshluta tok til mals.

Sif Eidsdéttir og Edda Sjofn Smaraddéttir
voru med kynningu & sérnami i hjakrun

aldradra a fundi hja Eftirlaunadeildinni a
vorddégum.

Edda Sjofn Sméaradottir var med eina kynn-
ingu & fagdeildinni & haustdénn fyrir nem-
endur i sérndmi i hjukrun aldradra i
Armulaskoéla. Kristin A. Gudmundsdottir,
formadur SLFi, var med i for, taladi til nem-
anna og svaradi fyrirspurnum.

Kristbjorg Bara Emilsdottir sat fulltriaping
SLFI fyrir hond deildarinnar. Sif Eidsdottir
sat sem fulltrdi Reykjavikurdeildar a full-
trdapinginu.

Astada er til ad geta ymissa trinadarstarfa
stjornarmanna fyrir SLFI. bérdis Hannesdottir
er i uppstillingarnefnd. Sif Eidsdottir er for-
madur ritnefndar. Han var pingforseti & full-
traapingi SLFi og sat sem fulltrai fyrir
Sjukralioafélagid & pingi BSRB. Edda Sjofn
Smaradottir er i ritnefnd. HUN sat sem fulltrui
fagdeildar & pingi BSRB og var radstefnustjori
a afmeelisradstefnu SLFI.

Vorferdin

Farin var arleg vorferd skipulogd af
freedslunefnd fagdeildar og byrjadi ferdin i
Mecca Spa. bar var farid i heitan pott og
bodid upp & léttar veitingar. Sidan var hald-
i0 i Kriunes og snaeddur dyrindis kvoéld-
verdur i dasamlegu umhverfi. Meettar voru
fiorar konur fyrir utan stjérn og attu peer
g6da kvoldstund saman.

Eg vil pakka nefndinni sem skipa Gudrun
Viggésdottir, Ingibjorg Sveinsdottir og Olga
Gudmundsdéttir fyrir vel unnin storf, sagdi
Edda Sjofn i skyrslu sinni.
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SJUKRALIDADEILDIRNAR

Reykjavikurdeildin

Mikil adsokn ao
sjukralioanami

A hausténn i fyrra skradu 260 nemar sig a
sjukralidabraut & héfudborgarsvaedinu. |
Fjolbraut i Breidholti eru 180 manns i dag-
og kvéldskdla, en 80 i Fjdlbraut vid Armdla.
pa var farid af stad med sjukralidabrua & sio-
asta hausti og eru 92 i pvi ndmi hja pessum
skolum, 72 i Fjolbraut vid Armala og 20 i
Fjolbraut i Breidholti.

petta kom fram i skyrslu sem Johanna
Traustadéttir, formadur Reykjavikurdeildar,
flutti & adalfundi deildarinnar 23. nGvember
sidastlioinn um starfsemina & lionu &ri, en hér
a eftir er sagt fra pvi helsta sem par bar a
géma.

87 nyir sjukralidar

A sidasta skolaari Gtskrifudst alls 87 nyir
sjukralidar & hofudborgarsveedinu, 57 ar
Fjolbraut i Breidholti og 30 ur Fjolbraut vid
Armula. Vid pad tekiferi ferdi
Reykjavikurdeildin peim résir og heilladskir
fra SLFI  tilefni dagsins.

A fertugasta afmeelisari SLFI hefur stjorn
Reykjavikurdeildar fundad alls prettan sinn-
um. A einum fundinum var éllum nefndum
deildarinnar bodid ad koma saman til skipu-
lags og radagerdar um starfido & komandi ari
0g borda g6dan mat.

Gougledi

i byrjun mars var hafist handa vid und-
irbtning goéugledi sem haldin var pann 17.
mars og var hin med mexikdnsku snidi.
Mikid magn vinninga var i bodi i happdreett-
inu og voktu peir mikla lukku hja peim sem
pa hlutu, en mikil og g6d sala var i happ-
dreettinu. Skemmtiatridi voru feikig6d og ma
par nefna tiskusyningu par sem nokkrir
félagsmenn syndu fot fra Zik Zak vié mikinn
fognud gesta. Um tonlistina og fjorio s&
Sighvatur Sveinsson rafvirki og musikant.
peim sjukralidum er patt téku i ad pakka
vaktabékum og vinna ad skipulagningu gou-
gledinnar var bodid Gt ad borda af stjérn
Reykjavikurdeildar i pakklaetisskyni fyrir alla
pa vinnu sem peir inntu af hendi.

Famennt fyrsta mai

Fulltraaping SLFI var haldid i mai og atti
Reykjavikurdeildin 12 fulltrda. N&nar er haegt
ad skoda fundargerdir og alyktanir & heima-
sidu félagsins slfi.is.

1. mai petta arid var ansi lélegur hvad varo-
ar fjolda sjukralida er gengu undir fana félags-
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Jéhanna Traustsdottir, formadur Reykjavikurdeildar sjikralida, og Kristin Olafsdottir, varafor-
madur Sjukralidafélagsins, & adalfundi deildarinnar i névember.

ins. Vid purfum ad vera meira synileg svo
folk viti ad vid séum til. Allt hjalpar petta
pegar kemur ad kjarabarattu.

Helgina 31. mai til 3. jani féru formadur
Reykjavikurdeildar og gjaldkeri, sem einnig
er varaformadur SLFI, & fagradstefnu EPN i
Feereyjum. Gestrisni Sjukralidafélags Feereyja
og faglegur og pjodlegur metnadur var mjog
dberandi.

Syningin i Egilsholl
Snemma sidastlidid vor var formadur
Reykjavikurdeildar fenginn til ad sja um bés

,,Vi0 megum ekki lata
0anagju bitna a peim
nemum sem koma i
verknam pott peir séu
i nami a svokalladri
sjukralidabra.*

SLFi & syningunni 3L Exp6, syningu um
heilsu og vellidan sem haldin var dagana 7. til
11. september i Egilshéll.

Margir héfdu ord & pvi hversu glasilegur
basinn veeri, enda storglaesilegur i alla stadi.
par budum vid upp a blédprystingsmalingu
0g bl6dsykurmeelingu og telst okkur til a0 um
600 einstaklingar hafi verid meldir. Einnig
var dreift pennum og lyklakippum med merki
félagsins og baklingum um sjukralidanamia.

Fundad um sjukralidabru

bann 16. oktober sidastlidinn bodadi
Reykjavikurdeild SLFi alla trinadarmenn
deildarinnar & fund i BSRB hasinu. Asteda
fundarins var 6lga hja hopi sjukralida vegna
sjukralidabruarinnar. Fékk Reykjavikur-
deildin Birnu Olafsdéttur, skrifstofustjora
félagsins, til ad Gtskyra mismuninn & braut og
brd og rekja langa forségu malsins. Kristin
Olafsdottir var fundarstjori. Alls mettu 47
sjukralidar a pennan fund. Margar og mis-
jafnar skodanir komu fram og margt var haegt
ad utskyra en annad ekki. Vido megum ekki
lata 6anaegju bitna & peim nemum sem koma
i verknam pétt peir séu i nami a svokalladri



sjukralidabrd. Mér finnst ad svoleidis fram-
koma eigi ekki ad eiga sér stad i peirri faglegu
freedslu sem leidbeinendur sjlkralidanema
eiga ad inna af hendi. pad kaemi illu ordi a
okkur 06ll, pad er ekki sama hvernig um
okkur er talad Gt a vid. bad skiptir ekki mali
hvernig eda hvener vid leerdum, vid erum oll
sjukralioar.

Fundur formanna deilda

i lok oktéber var BSRB pingid haldid &
Grand hotel, en pad st6d yfir i prja daga. Ur
Reykjarvikurdeildinni satu 8 fulltraar fyrir
SLFI. Margt var spjallad og rokraett & pinginu
og margar alyktanir sampykktar um ymis
malefni baedi réttindaleg og pjodfélagsleg.

bann 31. oktéber fér formadur & adalfund
Eftirlaunadeildar SLFI sem haldinn var i sal-
arkynnum BSRB. Var fundurinn hinn ljaf-
asti og 6llum bodid i kaffi og kékur. Mikill
myndarbragur er & 6llu pvi sem Eftirlauna-
deildin tekur sér fyrir hendur.

bann 15. névember hittust allir formenn
deildanna til skrafs og rddagerda en atlunin
er ad hittast einu sinni & ari og verdur pa
fario a milli landshluta pannig aé heimsoékn-
irnar verda jafn fjdlbreyttar og deildirnar
eru margar. Pad er von min ad petta verdi
starfsemi félagsins til hagsbhéta og beeti sam-
starf deilda félagsins.

Storf nefnda deildarinnar

I Reykjavikurdeildinni eru starfandi fj6rar
nefndir.

Fjaroflunarnefnd sér um fjaroflun til
freedslu- og menningarstarfs deildarinnar.
Freedslu- og skemmtinefnd. Medal verkefna
hennar er ad meeta vid Utskrift sjukralida og
feera peim roésir og hamingjuoskir fra
félaginu. Einnig hafa paer unnid med stjorn
ad undirbuningi og vinnu a géu- eda porra-
gledi Reykjavikurdeildarinnar med sbma og
eiga peer miklar pakkir skilid fyrir alla pa
vinnu.

Kjaramalanefnd sem tok ad sér ad sja um
patttoku félagsins & barattudegi verkalyds-
ins i Reykjavik.

Uppstillingarnefnd. HUn fer a stja pegar
haustar og leitar uppi ahugasama sjukralida
til starfa i deildinni i stad peirra sem heetta.

Stjérn Reykjavikurdeildar akvad i vor ad
setja i stefnu deildarinnar ad i nefndum
deildarinnar seti avallt einhver Gr stjorn til
ao tryggja samband par & milli og til ad 6érva
storf nefndanna. Vonast stjornin til ad petta
eigi eftir ad gefa g6da raun.

A haustmanudum &kvadu tveir stjorn-
armenn i Reykjavikurdeildinni, par Birna
Helgadottir og Johanna Gardarsdottir, ad
heetta stjornarstérfum eftir margra ara setu,
og eru peim ferdar innilegar pakkir fyrir
allt pad sem peer hafa gert a lioGnum arum.

A0 lokum langar mig ad pakka fyrir allan
pann studning sem ég hef fengid a pessu
fyrsta ari minu sem formadur deildarinnar,
og einnig langar mig ad pakka 6llum peim
sem unnu fyrir Reykjavikurdeildina & sio-
asta ari, sagdi Johanna Traustsdéttir.

SJUKRALIDADEILDIRNAR

Blodprystingameelingar i bas sjukralida i Egilsholl. Guomunda Steingrimsdéttir, Soltani,
med teekio a lofti. Ad baki hennar eru Ingibjérg Hafsteinsdottir og Birna Helgadottir.

Fjolmennt 1 bas sjukralioa

pad var fjdlmennt i syningarbas Sjukralidafélags Islands um nam og storf
sjukralida & svokalladri 3L Expo syningu um heilsu og vellidan i Egilshdll i sept-
ember sidastlionum. Sjukralidar budu medal annars upp & bl6dprystings- og
blédsykursmelingar og voru um 600 einstaklingar meeldir pa prja daga sem syn-
ingin stoo.

Gudjon David Jonsson hannadi Gtlit & syningarbdsnum i samvinnu vié undirbdn-
ingsnefnd sjukralida, en i henni voru Jéhanna Traustadottir, formadur
Reykjavikurdeildar, Kristin Olafsdottir, varaformadur Sjukralidafélagsins, og Ingi-
bjorg Hafsteinsdottir, sjakralidi, en auk peirra téku sjukralidarnir Birna Helgadéttir,
pordis S. Hannesdoéttir, Gudmunda Steingrimsdottir, Sif Eidsdottir og Kristin A.
Gudmundsdéttir, formadur SLFI, patt i kynningunni i Egilshéll.

Hér sést yfir syningarbas sjukralida i Egilsholl. bar var fjolmennt alla syningardagana.
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Vesturlands-
deild 15 ara

Adalfundur Vesturlandsdeildar
Sjakralidafélags Islands var haldinn &
Hoétel Hamri vid Borgarnes, fimmtudag-
inn 9. névember 2006, en nokkrum dogum
adur, eda 5. névember, voru fimmtan ar
lidin fra stofnun deildarinnar.

Svanhildur Jénsdéttir, formadur deild-
arinnar, flutti skyrslu stjornar og gerdi eft-
irfarandi grein fyrir pvi helsta i starfsemi
deildarinnar fra sidasta adalfundi sem var
haldinn a Métel Venus 3. nbvember 2005.

Meeting var pa évenjug6d midad vid sid-
ustu ar eda 19 manns. Formadur rakti
starfsemi deildarinnar og gjaldkeri lagdi
fram reikninga sem voru sampykktir. [ ljos
kom ad deildin st6d svo vel fjarhagslega ad
han atti fyrir deetlun naesta ars. Stjérnin var
oll endurkjorin asamt endurskodendum,
Svanhildur Jénsdoéttir, formadur, Bara
Hjaltadottir, varaformadur, Ingibjorg
Hulda Bjornsdéttir, gjaldkeri, Erla Linda
Bjarnadottir, ritari, Sylvia Kristinsdéttir,
medstjornandi, Ingibjorg Sigurdarddttir,
medstjornandi, og endurskodendur: Olga
Larusdéttir,  Akranesi, og Asdis
Oskarsdottir, Akranesi. A fulltraping SLFI
voru kjornar Svanhildur, formadur, og
Sylvia sem fulltrdar og Erla Linda sem
dheyrnarfulltrai, en pegar til kom foru
Svanhildur og Erla sem fulltrdar deild-
arinnar.

Bdékhald og ndmskeid

Sidasti adalfundur sampykkti ad reikn-
ingar deildarinnar veru lagdir fyrir adal-
fund eins og peir steedu og endurskodend-
ur feeru yfir pa, en peim veeri ekki lokad eda
aritadir af endurskodendum fyrr en um
aramot. I 1jos kom ad félagsstjorn SLFi sam-

pykkti ekki pessa radstofun og pvi verdur
afram farid eftir logum SLFI og reikningar
lagdir fram fullfragengnir fyrir adalfund.
bess ma geta ad gjaldkeri hefur feert bok-
hald deildarinnar til natimahorfs og er na
med netbanka og debetkort i stad avisana-
heftis. Einnig hefur gjaldkeri stadid sig vel i
pvi ad leidrétta bokhaldid svo nu er allt
komid a réttan kjol.

Almennar umraedur foru fram um nam-
skeid og namskeidshald. Eg vil taka pad
fram ad Inga Sigurdardéttir, sem starfadi til
skamms tima a Simenntunarmidstdd
Vesturlands, Borgarnesi, var sérlega lidleg
vid okkur ef ndmskeid voru i fjarkennslu og
gat bjargad tengingu med stuttum fyr-
irvara.

Fundir sjukralida

Formlegir stjérnarfundir voru tveir &
arinu fyrir utan sima- og tolvusamskipti
pvi ekki styttist & milli okkar. Einnig hitt-
umst vid i Stykkisholmi 24. april sidastlio-
inn par sem Kristin A. Gudmundsdéttir og
Gunnar Gunnarsson komu og kynntu
okkur vorpunarsamningana. Alls meettu
par 10 sjukralidar og férum vid & eftir og
fengum okkur ad borda saman.

Sjukralidar & Akranesi hittust & jolafundi
i desember sidastlionum og etlar petta ad
verda fastur lidur sem er vel. Sjikralidar i
Dolum hittust einu sinni & sidasta vetri, en
vid & nesinu stédum okkur illa, en lofum
bét og betrun.

Ad lokum vil ég enn og aftur dska ykkur
til hamingju med afmeelid, en munid ad
deildin er ekki til an ykkar. Hvad er til
rada? Hugsid um pad, sagdi Svanhildur i
skyrslu sinni.

Dvalarheimili aldradra i Stykkisholmi, einn vinnustada sjukralida a Vesturlandi.
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Joéhanna borleifsdottir, formadur deildar
sjukralida & Nordurlandi vestra.

Rolegt
starfsar

Adalfundur deildar sjukralida a
Nordurlandi vestra var haldinn &
Longumyri i Skagafirdi 14. desember
sidastlidoinn. Ppar flutti J6hanna
porleifsdottir, formadur, skyrslu um
starfsemina & lidnu ari.

»Sldasta starfsar hefur 1idid i rélegheit-
um og er pad alfario & heroum formanns
sem vegna personulegra adstedna hefur
ekki verid mjog duglegur. Stjérnin hefur
ekki haldid nema tvo fundi & arinu og
haft samband simleidis,” sagdi J6hanna i
skyrslu sinni.

Formadur sotti prja félagsstjornarfundi
hja Sjukralidafélaginu par sem ymis mal
voru & dagskranni, adallega p6 sjukralida-
brain og stofnanasamningarnir.

Fulltrdaping SLFI var haldid 18. og 19.
mai og var Bjorg Sverrisdottir varafor-
madur fulltrai okkar.

I mai for deildin i menningarferd til
Akraness. per Kristin Johannesdottir og
Hanna Jérgensen stédu fyrir henni og fa
peer bestu pakkir fyrir.

BSRB pingadi seinni hluta oktéberman-
adar og fannst formanni deildarinnar
petta vera merkileg samkoma, enda
aldrei fario & slikt mannamot. Eftir pingid
stodum vid BSRB-ingar uppi med engan
verkfallssjod heldur sj6é sem & ad fjar-
festa i fasteignum i Reykjavik.

Formenn deildanna sampykktu & pess-
um tima ad peir skyldu hittast einu sinni
4 ari i tengslum vio félagsstjornarfund og
bera saman bakur sinar. beir hittust svo {
fyrsta skipti i tengslum vid afmeeli SLFI
sem vard 40 ara 21. névember. A afmael-
inu var formanni Sjukralidafélagsins feert
halsmen ad gjof fra landshlutadeildunum
fyrir vel unnin storf i pagu sjukralida.
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Fyrirlestrar vel
sottir fyrir noroan

Fyrirlestur um adhlynningu eigin fota
var haldinn i febrdar & vegum
Nordurlandsdeildar eystra. Sjukralidar
létu sig ekki vanta og vel var meett, erind-
i0 afar ahugavert og freedslan géd. Ekki
var verr meett a fyrirlestur um foétahirdu
sykursjukra en fyrirlestrar af pessum toga
hafa pott g6dir og ahugaverdir. Fyrirlestur
um verki og hugreena uarvinnslu verkja
var haldinn & Dalvik og tokst vel.
Fyrirlesturinn var eins og peir fyrrnefndu
vel séttur og méalefnid ahugavert. Haldid
afram & somu braut sjukralidar, aldrei er
of mikid af gdori fredslu, sagdi Helga
Dogg Sverrisdottir, formadur Deildar
sjukralida & Nordurlandi eystra i ars-
skyrslu sinni til adalfundar deildarinnar
23. névember sidastlidinn.

[ skyrslunni kom fram ad haldnir voru
fimm stjornarfundir & starfsarinu. Einn
tranadarmannafundur var haldinn & arinu
og fundurinn skipulagdur pannig ad adal-
fundur deildarinnar kom i kjolfarid. A sid-
asta trinadarmannafundi var farid yfir pau
mal og malefni sem trinadarmenn koma
ad. Fyrir setningu pessa fundar var farid
yfir skipurit Sjukralidafélagsins.

Freedslu- og menntamal

[ desember 2005 Gtskrifudust atta sjukra-
lidar ar framhaldsnami sjukralida, og for
kennslan fram i gegnum fjarfundabinad i
hdsnadi Simeyjar. Fjolbrautarskolinn vid
Armala er umsjonarskéli framhaldsnams-
ins. EKkki verdur farid af stad med fram-
haldsnam i pvi formi sem pad var, en bodid
upp a fjarnam. begar ljost var ad sérnamid
yroi ekki kennt med sama snidi og adur
leitadi stjornin til Verkmenntaskdlans &
Akureyrar til ad fa skoélann til ad sinna
sernaminu. Skélameistari tok vel i erindi
formanns deildarinnar en ekki er sému
sdgu ad segja um brautarstjérann.
Framhaldsnamid verdur ekki i bodi & sveedi
deildarinnar. Ymsar asteedur voru nefndar
fyrir getuleysi skdlans ad bjoda uppa namid
og verda par ekki tiundadar hér.

bau tidindi barust r raduneyti mennta-
mala i upphafi mai manadar ad sjukra-
lidabra yroi ad veruleika. pad er ekkert
launungarmal ad formadur deildarinnar er

Helga Doégg Sverrisdéttir, formadur sjukra-
lidadeildarinnar & Nordurlandi eystra.

hlynntur brdarnami og hefur verid tals-
madur pess ad félagid standi ad slikri
namsleid fyrir fullordid folk sem starfad
hefur lengi innan uménnunnar. Stjérn
deildarinnar hofst pegar handa, hafdi sam-
band vid framhaldsskdlana & svedinu og
vinnustadi til ad kynna brdarndmio &
félagssveedi sinu. Haldnir voru kynning-
arfundir & Akureyri, Dalvik og Olafsfirdi,

Deildin atti fimmtan
ara starfsafmeeli
19. oktober og var
sjukralioum bodid i
kaffi pann dag.

en kynningarnar voru etladir sjikralioum
sem og 6fagleerdum. bad vakti athygli for-
manns ad engir sjukralidar syndu kynning-
unni & brdarnaminu adhuga og pvi meettu
eingbngu  ofagleerdir  einstaklingar.
Fundirnir urdu hvatning fyrir nokkrar
konur, sem hafa starfad lengi innan &ldr-
unargeirans, og hafa peer na pegar hafid
sjukralidanam i gegnum brana. Adam var
ekki lengi i paradis, afstada brautarstjora
sjukralidabrautarinnar i Verkmennta-
skdlanum a Akureyri gagnvart brdarnam-
inu vard til pess ad mun feerri seekja namid
en ella, og ekki stendur til ad koma bruar-
naminu a sem sjalfsteedu nami vid skolann.
Einstaklingar sem hafa forsendur til ad
stunda brdarnamid hafa pvi tekid & pad rad
ad taka sjukralidanamio i gegnum adra
skola.

Afmeeli deildarinnar

| september kom formadur og starfsmad-
ur félagsins og héldu fundi med sjukralid-
um sem starfa hja rikinu og var einn fund-
ur haldinn & FSA og annar & Husavik.
Vinnustadasamningur var adalumradu-
efnid.

Deildin atti fimmtan ara starfsafmeeli 19.
oktéber og var sjukralidum bodid i kaffi
pann dag. Sjukralidar sem lokid hafa fram-
haldsnami voru & stadnum og syndu verk-
efni og ritgerdir, auk pess ad reda vid
ahugasama sjukralida. Haldin var mynda-
syning og voru sjukralidar vid storf og leik
par i adalhlutverki. bPeir sem meettu attu
gbda stund saman.

Freedslunefnd var sett a laggirnar na i
haust og er Birna Kristjansdottir sjukralidi
a lyfjadeild FSA i forsvari fyrir nefndina.
pad er vel pegid ad fa tillogur um namskeid
sem hagt veeri ad kenna med fjarfunda-
banadi og heima i héradi.

Skodunarmenn reikninga deildarinnar
gefa kost a sér til endurkjors en pad eru
Ingveldur Olafsdéttir og Gudlaug
Skuladéttir. Stjérn deildarinnar pakkar
peim vel unnin storf na sem fyrr. Marin
Jonsdottir og Eyglé Arnardéttir eettu ad
ganga Ur stjorn, en badar hafa peaer gefid
kost a sér til endurskjors, sagdi Helga
Dogg.
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Adalfundur Sudurlandsdeildar sjukralida

Krafist aogeroa af
halfu stjornvalda

Adalfundur Sudurlandsdeildar
sjukralida, sem haldinn var i nyju
sumarhusi Sjukralidafélags Islands &
Kidjabergi, krafdist pess i alyktun ad
fjarmalaradherra tryggi naegjanlegt fjar-
magn til ad haegt verdi ad ljuka an
tafar vid nyja almu vid Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands.

[ 68rum alyktunum fundarins segir:

= Fundurinn krefst pess af stjornmala-
monnum Sudurlands ad peir beiti sér
tafarlaust fyrir pvi ad afla pess fjar-
magns sem parf til ad haegt verdi ad
klara bygginguna og ad han verdi
tekin i notkun sem allra fyrst.

e Fundurinn gerir pa krofu til réda-
manna og stjornar Heilbrigdis-
stofnunar Sudurlands ad veikir og
aldradir skjolsteedingar stofnunarinn-
ar purfi ekki ad bida lengur eftir
Urredum i vistunarmalum.

e Fundurinn krefst pess ad heilbrigo-
isradherra beiti sér tafarlaust fyrir
pessu mali og ad haldid verdi afram
vinnu vid bygginguna og henni
lokid.

e Fundurinn gerir pa krofu til beej-
arstjornar Arborgar ad han komi ad
pessu mali og geri allt sem i hennar
valdi stendur til ad halda pessari
framkveemd &fram. Nuverandi hus-
naedismal Ljosheima eru ekki bodleg
okkar skjélsteedingum, attingjum
peirra né starfsfolki.

Afmalisfundur 2005

[ skyrslu sinni til adalfundar rakti
Margrét Audur Oskarsdottir, formadur
deildarinnar, helstu vidfangsefni & lidonu
starfsari, og sagdi medal annars:

Adalfundur Sudurlandsdeildar SLFIi
var haldinn 14. oktéber 2005 ad Sélheimum
i Grimsnesi. Fundurinn var haldinn sam-
eiginlega med Sudurnesjadeild i tilefni af
25 ara afmeli deildanna. Mjog vel var
mett a fundinn eda 24 sjukralidar fra
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Margrét Audur Oskarsdoéttir, formadur
Sudurlandsdeildar Sjukralidafélags Islands.

Sudurlandsdeild og 20 sjukralidar fra
Sudurnesjadeild. Gengid var til venju-
legra adalfundarstarfa og kosninga.
Timabil formanns var runnid Gt, en
han gaf kost & sér afram til neestu tveggja
ara, engin motframbod bérust, var han

,»NUverandi husnad-
ismal Ljosheima eru
ekki bodleg okkar skjol-
stedingum, &ttingjum
peirra né starfsfolki.*

pvi sjalfkjorin. Ur stjorn attu ad ganga
tveir fulltrGar, per Gudran Asta
Gunnarsdottir og Selma K. Albertsdottir,
en peaer gafu badar kost & sér afram til
nestu tveggja ara, engin motframbod
barust og paer pvi sjalfkjornar. I ferda- og
skemmtinefnd gengu Gt peer Jona
Gestsddttir og Kirsten Fredrekssen. paer
géafu ekki kost & sér &fram og i peirra stad
voru kosnar Birna Gestsdottir, Katrin
Vestmann og Kolbran Jonsdaéttir. Timabil
fredslunefndar var lika Utrunnid, |
freedslunefnd satu Selma K. Albertsdottir
og Svava Gudmundsdottir, peer gafu ekki
kost & sér afram og i peirra stad voru
kosnar Anna Mikaelsdéttir, Eyrun
Pétursdottir og Ida Sveinbjornsdottir.
Endurskodendur voru kosnir Gudrun
Agustsdéttir og Helga Sveinsdottir. A
fulltrGaping SLFI voru kosnar Margrét
Audur Oskarsdattir formadur og Sigridur
Einarsdottir varaformadur.

Formadur ferdi peim nefndarkonum
sem létu af storfum blom og pakkadi gott
samstarf og 6skadi peim nyju i starfi vel-
farnadar.

Ad loknum venjulegum adalfund-
arstorfum budu deildarnar upp a sameig-
inlegan kvoldverd. Gestir & fundinum
voru Kristin A. Gudmundsdéttir, formad-
ur SLFI, og Birna Olafsdéttir, skrifstofu-
stjori SLFI. Kristin formadur flutti snjalla
og skorinorta raedu af sinni alkunnu snilld
og faerdi forménnum deildanna blom i
tilefni afmaelanna. Heppnadist pessi sam-
eiginlegi fundur mjog vel i alla stadi og
lystu sjakralidar ar baddum deildum
anagju sinni med petta framtak stjorn-
anna. Til gamans ma geta pess ad parna
hittust ,,hollsystur® sem ekki h6féu sést i
ara radir, og lika freenkur sem vissu hvor
af annari en hoféu aldrei hist &dur. Sidan
skemmtu sjukralidar sér fram & nott, eins
og sjukralidum er lagio!

Margpeett storf
A lidnu starfsari hafa storf stjornar



verid margpeett ad venju, haldnir reglu-
legir stjérnarfundir og fjolmorg simtol
par sem farid er yfir pad sem helst er &
dagskra félagsins.

Formadur hefur sott félagsstjorn-
arfundi fyrst til Vestmannaeyja i oktober
par sem 6ll stjérnin meetti. Haldinn var
almennur fundur med sjukralidum i
Vestmannaeyjum, stjornarfundur, og
skodad Sjukrahus Vestmannaeyja. Sidan
voru félagsstjornarfundir i febrdar og
mai og fulltriaping SLFI 18.-19. mai.

[ jani & pessu ari tok til starfa Dagdvél
aldradra i Hveragerdi i alveg nyju hus-
nadi sem er mjog huggulegt og fint. par
starfa  tveir  sjukralidar, Eyrdn
Sigurdardéttir, sem er forstédumadur,
og Kristin Olafsdéttir. Markmid peirra er
i framtidinni ad rdda eingdngu sjukra-
lida.

Kjarasamningar sjukralida voru lausir
30. névember 2004 og pé for af stad langt
og strangt ferli i samningagerd sem lauk
med nyjum samningum Sjukralida-
félagsins i nébvember og desember 2005.

Morg spennandi namskeid eru i bodi
fyrir sjukralida hja Framvegis. Eg hvet
ykkur til ad vera vel vakandi fyrir peim,
og jafnframt ad koma med Oskir til
freedslunefndar um efni sem vid geetum
fengid hingad austur.

NU & haustdnn fér af stad sjukralida-
nam a svokalladri ,,brd* - pad er sjukra-
lidanam fyrir folk sem hefur starfad
lengi i ummonnun aldradra, 6ryrkja eda
fatladra, er enn starfandi, hefur fengio
medmeli fra yfirménnum sinum og
lokid ad minnsta kosti 260 stundum &
kjarnanamskeidum. petta nam er skipu-
lagt og sampykkt af menntamalaradu-
neytinu i samvinnu vid fraedslunefnd
SLFi og Armulaskola sem for af stad
med petta nam fyrstur. Vegna mikillar
eftirspurnar féru fleiri skolar lika af stad
med petta nam, par & medal
Fjolbrautaskoéli Sudurlands. Alls s6ttu 40
um ad komast i namid hja FSU, en ad
komust ekki nema 18 par sem skolinn
gat ekki tekio fleiri.

Fra Fjolbrautaskola Sudurlands utskrif-
ast & haustonn atta sjukralidar og full-
skipad er & sjukralidabrautina. Hvet ég
alla sjukralida til ad taka vel & moti
sjukralidanemum pegar peir koma i
starfsnam & hinar ymsu stofnanir, pad er
fagnadarefni fyrir stéttina ad fa nyja
félaga, ekki veitir af,

A0 lokum vil ég pakka sjukralioum,
stjorn Sudurlandsdeildar og nefndarkon-
um o6llum fyrir gott samstarf a arinu, og
peim a Grensasveginum fyrir frabzera
lidveislu, og sjukralidar munid ad ,,sam-
stada er afl sem ekkert feer stadist”.
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Vilja lata opna
fjarfundabunaES

annad ar hefur stjorn
Suéurnesladelldar sjukralida reynt
mikid til pess ad fa yfirmenn
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja til ad
opna fyrir fjarfundabinad til ad haegt
sé ad fa pa fraedslu sem er i bodi, eins
og til deemis & Landakoti & hverjum

hann i umsjon stjérnar. Farid var i vor-
ferd. Sjukralidar & HIlévangi sau um
skipulagninguna og vill stjérnin pakka
peim keerlega fyrir.

Agnes Armannsdoéttir, varaformadur,
og Arnbjorg Olafsdottir satu fund félags-
stiornar SLFI i

febrdar, og Agnes

fimmtudegi. bad
hefur ekki tekist
ennpa, en vio gef-
umst ekki upp,“
sagdi Inga Loa
Guomundsdottir,
formadur deild-
arinnar, i skyrslu
stjornar & adalfundi
sem haldinn var 1.
desember sidastlio-
inn.

Adalfundurinn
var um leid jolagledi
sjukralida a Sudur-
nesjum.

Armannsdoéttir  og
Katrin  Benedikts-
doéttir, adaltrunadar-
madur HSS, satu
fulltrdaping SLFI i
mai.

Unnid var ad
stofnanasamningi
vid HSS og var skip-
adur vinnuhépur
sem er stjorn og
trinadarmenn hja
HSS, en samstarfs-
nefnd sér um ad
semja vio HSS og i
henni sitja adaltrin-

[ skyrslu sinni adarmadur, Katrin
greindi Inga Loéa fra Benediktsdottir, og
pvi helsta i starfi J l \ Kristin A, Gud-
deildarinnar  fra V mundsdottir og
adalfundi sem hald- |nga Léa Gudmundsdéttir, formasur GunnarGunnarsson
inn var 14. oktéber Sudurnesjadeildar sjikralida. fra Sjukralida-
2005 ad Solheimum félaginu.

i Grimsnesi og var

sameiginlegur med Sudurlandsdeild
vegna afmela deildanna, en
Sudurnesjadeildin var stofnud 16. okto-
ber 1979 og Sudurlandsdeildin 5. mai
1980. barna var verid ad halda upp &
sidbuin 25 ara afmeeli deildanna. bad er
skemmst fra pvi ad segja ad petta var
hin mesta skemmtun. Gengid var til
venjulegra adalfundastarfa. beer breyt-
ingar urdu astjérnad JuliaGunnarsdottir
gekk ar stjorn og i hennar stad var kosin
Hulda Bjérg Birgisdottir.

Formadur i sj6 manudi

A sidasta starfsari var formadur fjar-
verandi i sjo manudi og gegndi varafor-
madur, Agnes Armannsdottir, for-
mennsku & medan. Haldnir voru atta
stjérnarfundir og a prja peirra komu lika
trinadarmenn deildarinnar.

Gefido var at fréttabréf i névember
2005. Jélafundur var haldinn og var

Midvikudaginn
29. névember 2006 komu paer Kristin A
Gudmundsdottir, formadur félagsins,
og Birna Olafsdéttir, formadur fraedslu-
nefndar, og kynntu stofnanasamning-
inn og brdarnamia.

Gefa ut fréttabréf

NyKkjorin stjorn deildarinnar hélt fyrsta
fund sinn 9. jantar 2007 og skipti med
ser verkum. Formadur er Inga LoOa
Gudmundsdottir, varaformadur Anna
Sigridur Jonsddttir, gjaldkeri Arnbjorg
Olafsdottir, ritari Hulda Bjérg Birgis-
déttir, medstjérnandi Birna Skaladottir
og varamadur Agnes Armannsdéttir.

Akvedid var & stjornarfundinum ad
gefa Ut fréttabréf, og ad stjornin myndi i
framhaldi af pvi fara i heimséknir til
sjukralida sem starfa vid stofnanir a
sveadinu.

Enn er unnid ad pvi ad fa opnad fyrir
fjarfundabunad & HSS.
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Vestmannaeyjadeild

Vioburoarikt ar

2AEL,

,.Pad er ekki hagt ad segja annad en ad
petta starfsar hafi verid afar vidburo-
arrikt,” sagoi Hafdis Sigurdardottir, for-
madur Vestmannaeyjadeildar sjukralida
4 aodalfundi 27. oktdber sidastlidinn.
»Margir stjornar- og félagsfundir voru
haldnir og ymislegt til gamans gert.”

[ eftirfarandi skyrslu formanns kemur
fram ad deildin hélt adalfund arsins 2005 i
oktoéber, jélafund um manadarmotin név-
ember/desember og fraedslufund i febraar
2006 par sem Erlendur Jorundur Fridriks-
son sagoi fra pvi pegar hann skrapp til
Astraliu ad leera hnykklaekningar.

Stofnanasamningar

[ byrjun juni var farid i Sjakralidalundinn
og grédursett. Akvedid var ad merkja lund-
inn og var Olafur Larusson fenginn til pess
aod skera Ut i tré nafn og artal. bad er voda-
lega gaman ad fara i lundinn og sja hvad
plénturnar okkar hafa vaxid og dafnad. Vio
erum oft ad grinast med pad ad ungu
sjukralioarnir fari med okkur pessa eldri i
lundinn eftir 30 ar og syni okkur skéginn
sem vid reektudum.

En pad sem stendur upp Ur a pessu ari er
stofnanasamningurinn vid spitalann sem
vid Torfhildur Poérarinsdéttir unnum ad i
halft ar, pvilik vinna. Ad sjalfségou kom
Sjukralidafélagio lika ad samningnum og
verd ég ad segja ad i pessari samningagerod
var vel stutt vid bakid & okkur. Eg vil
pakka peim & skrifstofunni i Reykjavik
keerlega fyrir hjalpina, ja pad er gott ad
vera i sterku félagi sem alltaf er haegt ad
leita til.

[ 4gast var haldinn vinnustadafundur &
sjukrahUsinu par sem samningurinn var
kynntur. Eg held pvi fram ad vid héfum
gert mjog gédan samning og ad flestir (ef
ekki allir) séu séttir med sitt. Eg vil minna
félagsmenn a ad pad er undir peim sjalfum

Villa og Sigurlaug ad meela bl6dprysting.
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Sjukralidarnir vid standinn géda i Ipréttamidstédinni i Eyjum. Fra vinstri: Anna Gudny,
Torfhildur, formadur deildarinnar, Sigurlaug, J6hanna (sitjandi), Villa og Asdfs.

komid ad fylgjast med pvi ad allar hakk-
anir skili sér a réttum tima, pad gerir pad
enginn annar fyrir ykkur. Einnig vil ég
minna félagsmenn & ad nyta sér namskeid
sem i bodi eru hja Visku og Framvegis i
Reykjavik: NAMSKEID = HZARRI
STARFSLYSING = LAUNAHAEKKUN.

Torfhildur tok vid

Eg hef 4kvedid ad petta starfsar verdi
mitt sidasta sem formadur i bili, pad er
kominn timi til ad hleypa 66rum ad og
snda sér ad 6dru. betta hefur verid mjog
leerdéomsrikur timi fyrir mig, ég kom inn
blaut 4 bak vié eyrun, feimin og 6framfeer-
inn, en heetti reynslunni rikari og adeins
hertari manneskja, sagdi Hafdis i skyrslu
sinni.

A adalfundinum var Torfhildur
poérarinsdéttir kjorin formadur. Adrir i
stjorn eru Hafdis Sigurdardottir, varafor-

Asdis ad maela blodsykur.

madur, Sigridur Gisladéttir, gjaldkeri,
Asdis Emilia Bjérgvinsdottir, ritari, og
Sigurlaug Bjork Bodvarsdéttir, medstjorn-
andi.

Vestmannaeyjar

Maelingar
sjukralioa

Sjukralidar i Sjukralidadeild
Vestmannaeyja toku sig til laugardaginn
3. febradar sidastlidinn og budu baejarbu-
um upp a blédprystings- og blodsykurs-
meelingu, auk pess sem sjukralidarnir
meeldu surefnismettun. Petta framtak var
lidur i ad kynna hluta af starfi sjikralida,
dsamt pvi ad safna i ferdasjod, en
Sjukralidadeild Vestmannaeyja verdur
30 ara & naesta ari.

Sjukralidarnir fengu inni i Iprétta-
midstddinni i Eyjum og settu par upp
auglysingastand fra Sjukralioafélagi
[slands sem sendi deildinni einnig penna,
lyklakippur og kynningarbzklinga um
starf og nam sjukralida. Tiu sjukralidar
téku patt i meelingunum og stédu vaktina
frd klukkan 10-14 og hoéféu nég ad gera
allan timann. Hver einstaklingur greiddi
500 krénur fyrir mealingarnar og var félk
anaegt med petta framtak sjukralida, segir
Torfhildur borarinsdéttir, formadur Vest-
mannaeyjadeildarinnar.

Myndirnar & sidunni voru teknar i
[préttamidstodinni.
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Ferdanefndin sem skipulagdi sumarferd Eftirlaunadeildarinnar & Snafellsnes: Hlin, borbjorg og

Helga.

Eftirlaunadeild sjukralida

Félagar um
350 talsins

Adalfundur Eftirlaunadeildar SLFI var
haldinn pridjudaginn 31. oktober 2006 ad
Grettisgdtu 89. T upphafi fundar skyrdi
Edda Bara Andrésdattir, formadur deild-
arinnar, fra pvi ad i deildinni veeru nt 347
félagar, en fimm hefdu latist & arinu.
Fundarmenn risu Ur setum i virding-
arskyni vid peer sem fallid hofou fra.

[ skyrslu formannsins kom eftirfarandi
fram um starf stjérnar deildarinnar a lionu
starfsari:

Haldnir voru sex stjérnarfundir, nokkrir
vinnufundir, jélafundur og freedslufundur
og farin sumarferd. Vel var mett a stjorn-
arfundina.

A adalfundinum 4arid 2005 badst
Sigurbirna Haflidadottir undan endurkjéri
sem formadur og var Erla Bara Andrés-
déttir kosin i hennar stad. Ur stjorn gengu
einnig Sigrin Guomundsdéttir og bérey
borkelsdéttir, en inn komu Sélveig
Hervarsdéttir og Helga Jaliusdottir. Tveir
fulltriar voru kosnir & fulltrGaping SLFI
sem var haldid i mai. bad ping sétti Porbjérg
Einarsdottir.

Glaesileg handverkssyning
Formadur sat tvo fundi sem fulltrdi i
fulltrdaraoi Skjoéls, i névember og mars
2006. Jélafundurinn var haldinn 29. n6v-
ember 2005. bar var bodid upp & tonlist,
upplestur ar bok eftir Eddu Andrésdottur
og Audi Eir sem heitir S6lin kemur alltaf
upp aftur. Happdrettid var & sinum stad
og miklar kraesingar; kaffi, sérry og kok.
Prja bérn léku fyrir okkur & piané og

blokkflautu, HI6édver Smari Iék jolalog &
pian6 og Gisli Pér nokkur jolaldg & hljom-
bord. A fundinum var storglasileg hand-
verkssyning par sem nokkrar konur syndu
0g geta verid stoltar af. Var fundurinn frek-
ar vel sottur.

Freedslufundur var i mars og komu tveir
félagar Gr Fagdeild SLFI og kynntu okkur
starfsemi deildarinnar og var frodlegt ad
hlusta & Formadur peirrar deildar er Edda
Sjofn Smaradottir og Sigridur Sif Eidsdottir
ritari var med henni. Sidan kom Dia snyrti-
fraedingur ad kenna okkur um snyrtingu
hudar. bessi fundur var seemilega setinn.

Sumarferd og haustfundir

pad var farin sumarferd i juni, ég gat
ekki maett par. Eg hef heyrt ad pad hefdi
méatt vera betra vedur, en ferdin tokst vel
ad ooru leyti.

Vid héldum fyrsta stjérnarfund haustsins
31. 4gust 2006 i sumarhusi fyrrverandi for-
manns. Farid var snemma af stad Ur beenum
enda mikil tilbreyting ad fara svona upp i
sveit. Mér fannst petta alveg frabart og
pakka Sigurbirnu innilega fyrir ad hafa
bodid okkur. Fyrst héldum vié fund en svo
var grillad um kvéldmatarleytid. Vid skod-
udum einnig sumarblstadi sem SLFI & i
Kidjabergi og eru flottir og med o6llum
paegindum.

Formadur deildarinnar sat ping BSRB
oktober 2006, en pad stoo i prja daga.

A adalfundinum var Erla Bara
Andrésdottir sjalfkjorin sem formadur
Eftirlaunadeildar SLFI nasta starfsar.

STUTTFRETTIR

Vidbotarhlisnadid ad Grensasvegi 16.

Viobotar-
husnaol

Sjukralidafélag islands hefur keypt 104
fermetra vidbdtarhlsnadi ad Grensasvegi
16 par sem félagid hefur skrifstofur sinar.
Félagio hefur haft hluta pessa vidbo6tarhus-
naedis, eda um 40 fermetra, & leigu sem
vinnuadstddu og geymslu fyrir békhald og
prentad efni.

Félaginu var af eiganda husnadisins gefin
kostur & ad ganga inn i tilbod & kaupum a
pessu vidbétarhsnadi, par med pvi leigu-
hasnadi sem félagio hefur haft til afnota.
Hlsnaedid er & jardhaed med stérum og
géoum gluggum til beggja atta, allt ny upp-
gert, veggir vidgerdir og maladir og nytt
gler i gluggum.

Samkveemt upplysingum sem fengust
med samtdlum vid fagmenn er kaupverdido
mjog hagstaett med tilliti til stadsetningar og
astands. Fermetraverd er breytilegt eftir
astandi og stadsetningu, fra 160 pusund
kronum upp i lidlega 200 pusund krénur
fyrir fermetra. Kaupverdid er 163 pusund
kronur & fermetra.

Félagio getur reiknad sér i tekjur af hus-
naedinu ad minnsta kosti 1.200 pusund
kronur a ari auk peirra paginda sem 6neit-
anlega eru af pvi ad hafa petta vidbétarrymi
i naesta nagrenni vid skrifstofu félagsins.

Fram kom i umraedum stjornar félagsins
ad upplagt veeri ad koma upp funda- og
samkomusal fyrir félagid i hGsnadinu, sem
hentar mdg vel fyrir slika starfsemi, enda
veeri mikil porf a adstoou til funda fyrir
félagid og félagsmenn.

Formenn allra félagsdeilda sampykktu
kaupin ad formanni Nordurlandsdeildar
eystri fratoldum. Hann taldi sig ekki geta
tekid akvordun um pessa fjarfestingu med
svo skdmmum fyrirvara og lét boka mot-
meeli sin vid kaupunum.

Kaupin voru sampykkt samhljéoa i fram-
kvemdastjorn félagsins, med fyrirvara
gjaldkera. Kristjana Gudjonsdéttir, ritari
félagsins, og Kristin Olafsdéttir, varafor-
madur, gerdu grein fyrir athugun sem peer
hofou gert & markadsverdi samberilegs
hasnaedis adur en peaer veittu sampykki sitt
fyrir kaupunum, en st athugun hafi stadfest
ad verdlagning husnaadisins sé sanngjorn.
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Frid sveit sjukralida & pingi BSRB 25.-27. oktéber 2006 Fré vinstri: Edda Sjofn Sméaradéttir, for-
madur Sérdeildar, J6hanna Traustadottir, formadur Reykjavikurdeildar, Sif Eidsddttir, formadur
ritnefndar, Kristin Olafsdéttir, varaformadur SLFI, Margrét péra Oladéttir, gjaldkeri SLFI,
Kristjana Gudjonsdottir, ritari SLFI, Inga L6éa Gudmundsdéttir, formadur Sudurnesjadeildar,
Asta Einporsdottir, Austurlandsdeild, Kristin A. Gudmundsdottir, formadur SLFI, Jonheidur
Haraldsdottir, adaltrinadarmadur LSH Landakoti, Valgerdur J. Reginsdottir, Birna Olafsdottir,
skrifstofustjori SLFI, Margrét Audur Oskarsdéttir, formadur Sudurlandsdeildar, Sigridur
Einarsdéttir, varaformadur Sudurlandsdeildar, Gunnhildur Osk Sabjérnsdéttir, for-
madur Austurlandsdeildar, Elsa Ester Sigurvinsdottir, Johanna borleifsdottir, formadur
Nordurlandsdeildar vestri, Birna Helgadoéttir, adaltranadarmadur LSH Fossvogi, Helga Doégg
Sverrisdéttir, formadur Nordurlandsdeildar eystri.

Eflum samhjalp,
tryggjum lyoraeoi

»41. ping BSRB varar vid peim hug-
myndum sem komid hafa fram ad einka-
veaeda heilbrigdispjonustuna og almanna-
tryggingakerfid par sem slikt kerfi kallar
& mismunun pegnanna. Su stofnpjénusta
i samfélaginu sem hefur verid einkaveedd,
& bord vid heilbrigdispjénustu, vatn og
rafmagn, hefur reynst dyrari og 6hag-
kveemari en par sem pessi pjonusta hefur
verid rekin a samfélagslegum grunni.*

betta segir i sampykktum pings BSRB
sem haldid var i Reykjavik dagana 25.-27.
oktéber 2006. Sjukralidafélag Islands Aatti
tuttugu fulltrda a pinginu sem haldid var
undir kjorordunum: Eflum almannapjén-
ustuna — eflum lydradid.

Ogmundur Jonasson, formadur BSRB,
gaf toninn i setningaredu sinni, en par
sagdi hann medal annars:

,.Vid purfum ad skera upp heror, blasa til
orustu, par sem vigordin eru: Eflum sam-
hjalpina og tryggjum lydraedid. Samhjalpin
er augljoslega pad sem mestan ardinn veit-
ir og byggir okkur best upp. NU parf ad
efla hana hundradfalt, setja meiri fjarmuni
i hana og styrkja hana & alla lund. Vid
hoéfum allt sem parf, menntad og heft folk,
byggingar & heimsmelikvarda, 6ll pau
kerfi og teki sem hugsast getur; nu er ad
uppskera. NU er ad efla og byggja. Neestu
ar verda ar soknar fyrir samhjalpina, fyrir
samveru, fyrir samud og fyrir samstodu.*

Fulltrbar Sjakralidafélags Islands klappa fyrir reedu formanns BSRB & pingi bandalagsins i
oktober 2006.
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Obreytt
| tolf ar

Nylega voru kynntar nidurstodur rann-
soknar Capacent a kynbundnum launa-
mun og launamyndun. ber gafu til
kynna ad ekkert hafi breyst i pessum
efnum sidastlidin t6lf ar. Konur eru enn
med 15.7% laegri laun en karlar.

Nyja rannséknin var lidur i fram-
kvemdaagetlun rikisstjornarinnar um
jafnréttismal og var endurtekning & rann-
sokn sem gerd var &rid 1994. | badum til-
vikum var stadan kénnud hja sému atta
fyrirtekjunum. Fjoégur peirra eru einka-
fyrirteeki en fjégur i eigu hins opinbera.

Fram kemur i nyju kdénnuninni ad
nokkrar breytingar hafa ordid sidustu 12
arin & starfsumhverfi og starfshattum i
pessum atta fyrirteekjum. peer felast medal
annars f styttri vinnutima karla og kvenna
i fullu starfi, fjdlgun kvenna i fullu starfi
og vidhorfi kvenna til starfs. Midad vio
pessa proun hefdi matt buast vid ad kyn-
bundinn launamunur hefdi minnkad a
pessu 12 ara timabili, en i raun er mun-
urinn nanast sa sami. Af pvi mé draga pa
alyktun ad beita purfi 6drum leidum en
gert hefur verid sidustu 12 arin til ad na
fram launajafnrétti i pjoofélaginu.

Outskyrdur munur & launum Kkarla og
kvenna hefur adeins minnkad um 0,3%
sidan 1994 og er nina 15,7%, pad er konur
eru med 15,7% leegri laun en karlar. Med
outskyroum launamun er att vid ad borin
eru saman laun karla og kvenna eftir ad
tekio hefur verid mid af starfsstétt, aldri,
starfsaldri og vinnutima.

Munurinn er p6 ekki hinn sama pegar
litid er til einkafyrirteekjanna annars vegar
og opinberu fyrirteekjanna hins vegar. |
einkafyrirteekjunum er munurinn & laun-
um karla og kvenna enn meiri en i opin-
beru fyrirteekjunum.

Fjolmenn
utskrift

Ovenjumikill fjéldi sjakralidanema
Utskrifadist fra fjdlbrautask6lunum i
Reykjavik midvikudaginn 20. desember
sidastlioinn, eda 39 fra Fjélbrauta-
skélanum i Breidholti og niu fra
Fiolbrautarskélanum vid Armala. Auk
sjukralidanema utskrifudust 18 sjukralio-
ar ar sérnami i hjukrun aldradra fra
Armulaskoélanum.




MENNTAMAL

Kynning og alyktanir
um bruna fra 199

A vegum Sjukralidafélags Islands hefur
verid fjallad um pad i hatt 4 annan aratug,
ad naudsynlegt veeri ad gefa 6fagleerdu
starfsfolki  kost &  réttindanami.
Sjukralidum til frédleiks og upprifjunar
fara hér & eftir nokkrir afangar i peirri
umradu og Kynningu.

Frétt i Sjukralidanum 1994

Framkvaemdastjérn  Sjukralidafélags
islands hefur leitad til Starfsmannarads
félagsmalaraduneytisins eftir studningi til
ad undirbta og skipuleggja nam fyrir
starfsfolk sem unnid hefur um tiltekid ara-
bil vid adhlynningu og hjukrun.

Midad er vid pad i frumhugmyndum
félagsins, ad naminu ljuki med profum sem
veiti vidkomandi rétt til ad bera starfsheiti
sjukralida.

Alyktun Fulltriapings 1999

pingid lysir yfir peirri skodun sinni, ad
ofagleerdu starfsfolki vid hjukrun verdi gef-
inn kostur & réttindanami og 6dlist starfs-
réttindi sjukralida, ad uppfylltum tiltekn-
um skilyrdum.

Alyktun Fulltriapings 2001

« Komid verdi a starfstengdu nami.

= L.6gd verdi ahersla & ad starfsfolk heil-
brigdisstofnana sem starfad hefur um
arabil vid adhlynningu, gefist kostur a
ao afla sér med starfstengdu nami rétt-
inda til ad starfa vid hjukrun og bera
starfsheiti sjukralida.

Alyktun fulltrdapings 2003

bingid leggur dherslu & ad forysta félags-
ins taki upp vidreedur vid stjornvold og
skéla um prepaskipt nédm sjukralida.
Jafnframt verdi pad skodad ad setja af stad
nam & sjukralidabraut fyrir pad sem hafa
unnid vid adhlynningu um tiltekinn tima
og njota vidurkenningar stjornenda fyrir
farsal storf. Pingid hvetur heilbrigdisrad-
herra og forsvarsmenn sveitafélaga, sem
eru med fjolda hefra starfsmanna i pjén-
ustu sinni, ad beita sér fyrir fagmenntun
peirra.

Skyrsla Fraedslunefndar 2004-2005
Sjukralidafélagid hefur fario fram & pad
vid menntamalaraduneytid ad sett verdi a

STANU>

hépsns rennur ut 1. april.

sem er formadur nefndarinnar.

Vinnuhoépurinn ad storfum. Fra vinstri: Valgerdur Reginsdéttir, Dalbraut, formadur nefnd-
arinnar, Anna Bjérgmundsdéttir, Bolungarvik, Gudrin Asmundsdéttir, FSA, og Birna
Helgadéttir, LSH. A myndina vantar Gudmundu Steinsgrimsdaéttur, Soltani.

Vinnuhopur vegna
sjukralidabruar

Mea tilliti til peirra umraedu sem ordid hefur medal sjukralida um tilkomu namsleid-
ar fyrir 6fagleert starfsfolk i heilbrigdispjonustu, skipadi stjorn Sjakralidafélags islands
sérstakan vinnuhop. Frestur sjukralida til ad skila tillégum og dbendingum til vinnu-

[ vinnuh6pnum eiga szti Anna Bjérgmundsdottir, sjukralidi Bolungarvik, Birna
Helgadottir, sjukralidi & LSH, Gudmunda Steingrimsdottir, sjukralidi & Séltini, Gudrin
Asmundsdottir, sjtkralidi & FSA, og Valgerdur Reginsdattir, sjtkralidi hja Reykjavikurborg

Vinnuhopurinn hefur pegar fengid margvisleg erindi. Abendingar og athugasemdir
purfa ad berast skrifstofu Sjukralidafélagsins fyrir 1. april merkt: ,,Vinnuhépur um bra.*

stad fullordinsfraedsla fyrir einstaklinga
sem til deemis hafa starfad i ummonnun,
svokollud ,,braarleid” sem felur i sér stytt-
ingu eda nidurfellingu a raungreinum.
Vonast er til a® menntamalaraduneytio
taki jakveett i pessa tillogu félagsins og visi
henni til starfsgreinardds til Grvinnslu.
Félagio fékk nylega styrk fra
Starfsmenntasjodi félagsmalaraduneytisins
til ad vinna ad framgangi pessa mals.

Sjukralidinn i september 2005
Opnuvidtal vid framkvaemdastjéra

Framvegis undir fyrirségninni: ,,Bra fyrir

ofagleerda i sjukralidanami undirbdin.” bar

kemur fram ad bruain sé i undirbaningi og
einungis bedid eftir graenu ljosi fra mennta-
malaraduneytinu.

Sjukralidinn i desember 2005

itarlegt vidtal vid Birnu Olafsdéttur,
skrifstofustjora SLFI, um ad undirbaningur
sjukralidabradarinnar sé i fullum gangi og
ad pvi stefnt ad han geti hafist a vordnn
2006.

Sjukralidinn i september 2006

Frasogn af pvi ad brdin sé ordin ad
veruleika hja nokkrum fj6lbrautask6lum
0g ad adsoknin sé mikil.

SIUKRALIBDINN MARS 2007 41




4

Listreenir sjukralidar i Listaselinu. Fra vinstri: Helena

Einarsdottir, listmalari.

LISTAHORNID

Solbra Kristinsdottir, textilhénnudur, Ol6f Semundsdottir, glerlistamadur, og béra

Sjukralioar 1 Listasell

,,OKkur likar mjog vel ad vera sjukra-
lidar, pad er skemmtilegt starf, en okkur
finnst lika gaman ad skapa okkar eigin
verk. bad eru forréttindi ad fa ad gera pad
sem manni langar til, og svo er félags-
skapurinn hérna lika goédur,” segja prir
sjukralidar sem allir sinna listskdpun og
reka saman, 4samt tveimur 6drum lista-
konum, galleriio Listasel 4 Skolavoroustig
17b i Reykjavik.

Sjukralidarnir eru béra Einarsdéttir, mal-
ari, Olof Seemundsdoéttir, glerlistamadur,
og Helena Soélbra Kristinsdéttir, textilhénn-
udur. beer attu allar listmuni a afmaelissyn-
ingu Sjukralidafélags islands i névember
sidastlionum.

Malar & silki

,,Eg Utskrifadist sem sjakralidi arid 1979
og hef unnid vid pad mjog lengi, hin sidari
ar samhlida pvi ad taka patt i rekstri
Listasels,” segir béra Einarsdoéttir sem byr i
Gardabee.

Hun flutti til Bandarikjanna strax eftir
sjukralidanamid og vann sem sjukralidi i
eitt ar i Kaliforniu, en sneri sidan heim og
starfadi um 16 ara skeid vio St. Jésefsspitala
i Hafnarfirdi. Eftir pad tok han sér fri i
nokkur ar, en fér sidan ad sja um dagvistun
aldradra i Holtsbud i Gardabe. bar vann
han i fimm ér, en heetti sidastlidid sumar.

,,Eg hef alltaf verid ad mala, allt fra pvi
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ég var krakki,” segir béra. ,,Eg for i mynd-
listarskélann i Reykjavik og var par i nokk-
ur ar aod leera teikningu og malun.*

bdéra hefur einbeitt sér ad pvi ad mala
badi oliu- og vatnslitamyndir, en han er
einnig ad mala a silki sem er fatitt hér a
landi.

»J4, ég held ad vid séum bara tveer
islensku listakonurnar sem malum a silki,*
segir Pora.

Hun hefur stadid ad rekstri galleria sio-
ustu tiu arin.

,»Mér var bodid ad vera med i samstarfi
um galleri sem hét Hnossid arido 1997,
segir bora. ,,Vid Oléf drégum okkur Gt ar

Listreenir
sjukralioar

Atta sjukralidar syndu listaverk sin
a sérstakri syningu sem haldin var i
BSRB-husinu vid Grettigbtu |
Reykjavik i tilefni ad fjorutiu ara
afmaeli Sjakralidafélags Islands i n6v-
ember 2006.

[ Kkjolfarid hefur géngu sina hér f
bladinu patturinn Listahornid, par sem
sagt verour fra listrenum sjukralioum.

pvi samstarfi asamt fleirum og stofnuéum
Listaselid &rid 2000, en Helena kom til sam-
starfs vid okkur fyrir einu og héalfu ari.”

Glerio heillar

,Eg Utskrifadist fra Akureyri arid 1981
og starfadi a Kristnesi i eitt ar, en flutti pa
sudur til Reykjavikur og vann med
Alzheimersjuklinga a Hvitabandinu vid
Skolavordustig i fimm ar,“ segir Olof
Semundsdottir, glerlistamadur. Sidan
hefur hin unnid vid heimahjakrun, ntna i
20% starfi.

,Eg var alltaf ad gera eitthvad i hénd-
unum,“ segir han. ,,Fyrst var ég ad dutla
vid ad vinna med leir og sauma, en fyrir tiu
arum foér ég fyrst ad vinna med gler og
sidan hef ég einbeitt mér ad glerlistinni.“

Olsf hefur stundad nam & listabraut {
fidlbrautarskéla sidustu 3-4 arin og lykur
studentsprofi i vor. HUn hefur lika tekid
nokkur namskeid i glerlist i Danmérku, og
sjalf hefur han kennt eldri borgurum i
Bolstadahlid glerlist undanfarin fimm ar.

,,Glerid heillar mig,“ segir OI6f. ,,pad er
haegt ad vinna petta skemmtilega, gegn-
seeja efni & svo margan hatt, baedi mota pad
og mala.”

Handtoskur dr fiskrodi
Helena Solbra Kristinsdéttir, textilhénn-
udur, Utskrifadist sem sjukralidi arid 1980.



,Eg vann badi med naminu og fyrst
eftir profid & Hrafnistu i Reykjavik, en for
sidan ad vinna a vokudeild Landspitalans
og var par i fjogur ar. Nokkrum arum
seinna vann ég um skamman tima a Eir.”

Helena hefur alla tid verid mikid fyrir
handavinnu.

,,Eg skellti mér i 6ldungadeildina i
Fjolbrautaskolanum i Breidholti, byrjadi a
vidskiptasvidi en skipti um pegar hand-
idabrautin for i gang hja peim og klaradi
hana. Upp Ur pvi fér ég ad vinna meira
vid textil og sauma og pess hattar. Sidan
hefur ég farid & ymiss namskeid medal
annars i ledursaum og téskugerd.*

Helena hefur lengi unnid vorur ar ledri
og fatnadi, en hin sidari ar hefur han einn-
ig notad rod sem hréefni.

.Mér finnst mjog gaman ad gera toskur
ar fiskrodi,* segir han. ,,Hraefnid er adal-
lega rod af laxi, hlyra og karfa, en porsk-
rod er lika komid & markadinn.*

Fimm saman

pzr eru fimm listakonurnar sem reka
Listaselid vid Skolavordustig. beer sja
sjalfar um alla afgreidslu, vinna par hver
um sig einn virkan dag i viku, en taka
fimmta hvern laugardag.

»Vio hofum alltaf haft pad pannig i
Listaselinum ad vid séum ad vinna med
sitt hvort efnid, til ad hafa sem mesta fjol-
breytni,” segir Pora. ,,peer tveer sem eru
hérna med okkur eru & 68rum svidum en
vid. Harpa Maria Gunnlaugsdadttir smidar
skart ar silfri og fleiri efnum, en Gudbjorg
Magnusdottir er med leirmuni.*

Sjukralidarnir prir segja ad reksturinn
gangi vel, enda voru per svo heppnar ad
geta keypt hasnaedio arid 2002 og purfa
pvi ekki ad vera & leigumarkadnum eins
og i upphafi reksturins.

»Petta fyrirkomulag er mjog pegilegt,
segir Pora. ,,Vido erum adeins bundnar
einn dag i viku og getum nytt adra daga
vikunnar til listskbpunar i vinnustofum
okkar. Svo hittumst vid allar einu sinni i
manudi til ad fara yfir stdduna og gerum
péa eitthvad skemmtilegt i leidinni.*

peer segja ad pott erlendir feréamenn
séu goéour bénus, sérstaklega a sumrin,
séu Islendingar lang steersti vidskipta-
mannahépurinn. Stadsetningin sé lika
g60, pad sé margt um ad vera a
Skélavérdustignum; vetrarhatid, menn-
ingarhatid i 4gust sem sé goésentio fyrir
galleriig, og kjotsupudagurinn fyrsta vetr-
ardag.

Sjukralidarnir eru einnig ad syna og
selja vorur sinar i 6drum gallerium.
bPannig eru Péra og Helena i hépi tiu
kvenna sem reka Galleri Thors i
Hafnarfirdi, og Oléf er med glermuni |
Galleri Lind i Kopavogi. beer hafa einnig
synt verk sin & syningum hér og par.

LISTAHORNID

poéra Einarsdottir vid nokkur malverka sinna.

'ﬂ' . E—

Helena Sélbra Kristinsdottir vid toskur sinar ar fiskrodi.
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A vef LSR, www.lsr.is, geta sjodfélagar
nélgast yfirlit og sé0 heildarstédu
lifeyrisréttinda sinna og

idgjaldaskil launagreidenda.

L

Pegar starfszevinni lykur reynast lifeyrisréttindi ein mikilveegasta eign okkar flestra. A
lifsleidinni skiptir pvi 6llu mali ad njéta samfylgdar lifeyrissjods sem byr vel i haginn fyrir
framtidina.

Meginhlutverk LSR er ad taka & moti idgjoldum sjédfélaga og avaxta pau i sameigin-
legum sjoai til ad greida elli-, 6rorku-, maka- og bamalifeyri. Sjodfélagar LSR hafa avallt
greidan adgang ad greinargédum upplysingum um réttindi sin og lifeyrisgreidslur. ba
eiga allir sem greida eda hafa einhvern tima greitt i LSR rétt 4 lifeyrissjodslani.

Séreign LSR tekur vid frjdlsum vidbodtarsparnadi sjédfélaga og geta peir valid um prjar
fiarfestingarleidir til ad dvaxta sparnadinn. Vidbdtarsparnadur er séreign sjoofélaga og
erfist vid frafall. Hvort sem pu greidir i A- eda B-deild LSR eetti framlag i Séreign LSR ad
vera edlileg vidbot.
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