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FORYSTUGREIN

Gott orlof er gulls igildi

Sjukralidastéttin er vaktavinnustétt og pad eitt ad vinna a voktum alla daga arsins er
viourkenndur dlagspattur sem vio sjikralidar pburfum ad vera medvitadir um.

Pa syna kannanir ad um 80% sjukrali®a upplifa
alag og 70% streitu { vinnunni, sem vafalaust
helst { hendur vid ad teeplega helmingur
sjukralida telur ad monnun sé aldrei eda
sjaldan fullneegjandi & vinnustad. ba stadfesta
skrefateljarar sjukralida ad starfid krefst mikillar
hreyfingar. Pad pekkjum vid sjukralidar vel,
pvi idulega skilar vaktin yfir 10.000 skrefum &
vaktaskiptum.

Orlof og godir orlofskostir er lykillinn ad g6du
sumarfrii sem er sd réttur sem allir sjukralidar
purfa ad nyta vel til ad hlada batterfin eftir
krefjandi og langar vinnulotur sidustu missera.

f bessu orlofsbladi er fjallad um pad helsta sem
1 bodi er petta &rid. Fyrst md nefna ahugaverda
menningar- og génguferd til Andaltsiu & Spani
sem farin verdur { mai. Ferdin er skipultgd
af ferGaskrifstofunni Salamondru & Spani {
samvinnu vid Ulfheidi Kadlin Ingvarsdéttur
sjukralida og leidségumann. Rétt eins og fyrri
ar rddgerum vio ad bjéda upp & gonguferd fyrir
sjukralida um hélendi [slands.

Pa er minnt 4 nidurgreiddar ferdadvisanir
par sem heegt er ad kaupa gistingu hja morgum
samstarfsadilum um land allt & bestu kjérunum
sem { bodi eru. Somuleidis er haegt ad kaupa
afpreyingu hja eftirfarandi fyrirtaekjum: Fjalla-
fior, Ferdafélagid Utivist, Ferdafélag fslands
og Fish Partner ehf. Hin vinsalu veidikort og
utilegukort eru a afslattarkjérum. Og ba stendur
sjukralidum einnig til boda afslattarmidar hja
Icelandair vid kaup & flugmidum til og fra Evrépu
og Ameriku.

Fjolmérg orlofshus vids vegar um landi®
standa sjukralibum til boda allt &rid um
kring og yfir sumartimann fjolgum vid
orlofskostum okkar og bjédum upp a orlofshus {

Sandra B. Franks
formadur SLFI

Stykkisholmi og { Bolungarvik til vidbotar
vid eignir okkar i Munadarnesi, Kidjabergi,
Uthlid, Eidum, Varmahlid, auk ibidanna okkar {
Reykjavik og & Akureyri. b4 héfum vid sem fyrr
adgang ad skemmtilegri ibid 4 frabaerum stad {
Kaupmannahtfn og {bud & Spani, rétt sunnan
vid Alicante. St6dug aukning & umséknum {
orlofshusin okkar hefur pryst & ad fjolga purfi
orlofshusum. Um bessar mundir erum vi® ad
baeta vid nyju husi { Munadarnes sem vonandi
verdu tilbuid til Gtleigu um mitt sumar.

Vaxandi eftirspurn veldur pvi éneitanlega
ad ekki fa allir uthlutad { samreemi vid helstu
6skir. Uthlutunarkerfid Frimann sem byggist
& punktastfnun er hlutleegt kerfi og radar
umsoknum { samreemi vid punktafjolda
umsakjanda. Til ad auka moguleika a ad fa
uthlutad er mjog mikilveegt ad nyta valkostina
i umsékninni. Umsoéknarferlinu er betur lyst
annars stadar { bladinu.

Pad er bvi margt { bodi fyrir félagsmenn okkar
og fjolskyldur, og hvet ég ykkur til ad skoda
orlofskostina vel, og nyta ykkur pa eftir bestu
getu. Njétum orlofsins og gledilegt sumar!
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SUMARORLOF 2024

Veroskra orlofskosta

Gildir fra 3. mai 2024

STOR HUS Vor Sumar  Haust
Holtaland 7 (geludyr) Hlidarfjall - Akureyri 29.000 32000  29.000
Holtaland 9 Hlidarfijall - Akureyri 29.000 32000  29.000
Vidihlid Munadarnes - Vesturland 29000 32000  29.000
Vorduas 3, Sigurhaed Uthlid - Sudurland 29.000 32000 29.000
Kidjaberg 1 Grimsnes - Sudurland 29000 32000 29.000
Kidjaberg 2 Grimsnes - Sudurland 29000 32000 29.000
Laufasvegur Stykkishélmur - Vesturland  29.000 32000  29.000
Eidar1l Egilsstadir - Austurland 29.000 32000  29.000
Reykjarhélsvegur 18b (geeludyr) Varmahlid - Nordurland 29.000 32000 29.000
Jadarleiti 2 103 Reykjavik 29.000 32000 29.000
Hallgerdargata 3 105 Reykjavik 25000 32000 29.000
Fellsmuli 16 108 Reykjavik 29.000 32000 29.000
LITIL HUS Vor Sumar  Haust
Hafnargata 101 Bolungarvik - Vestfirdir 25000 27.000  25.000
Munadarnes 65 Munadarnes - Vesturland ~ 25.000 27.000 25.000
Munadarnes 67 Munadarnes - Vesturland 25000  27.000 25000
ANNAD Vikuverd Punktar Stoknétt
CF Mollers Allé 34 Kaupmannahdfn - Danmérk 91.000 7 13.000
fleigu allt 4rid

Quesada/Rojales Alicante - Spann 45,000 12 25.000

fleigu fra 1. juli - 15. sept.
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SUMARORLOF 2024

Almennar upplysingar

Upplysingar um alla orlofskosti er ad finna a orlofsvefnum til deemis um
svefnadstodu, biinad, umsjonaradila og fleira.

Komu og brottfarartimar
Mikilvaegt er ad virda komu- og
brottfarartima.

ATH skiptidagar eru a fimmtudogum
fra mai - september.

Leigusamning er alltaf haegt ad ndlgastinn
orlofsvefnum undir ,sidan min” eftir ad buid
er a0 skrd sig inn. bar kemur fram ntimerid &
lyklaboxinu.

Refsigjald

Gjald er innheimt ad upphaed 20.000 kr. ef
ekki er prifid naegilega vel eftir dvol ad mati
umsjénarmanns. Ljésmyndir eru teknar
bvi til stadfestingar og sendar sjddfélaga
i tolvupésti. brifgjaldid er sidan sent i
heimabanka sj6dfélaga. A medan prifgjald er
Ogreitt er lokad fyrir sjédfélaga 4 orlofsvef.

Afbékunarregur

e A leigutimabilinu mai - september
barf ad afbéka med 2 vikna fyrir-
vara til pess ad eiga rétt 4 100%
endurgreidslu.

e Utan uthlutunartimabila parf ad
afboka med einnar viku fyrirvara
til pess ad eiga rétt 4 100%
endurgreidslu.

e Ef afbdkad er med styttri fyrirvara
er einungis endurgreitt ef eignin
leigist aftur & sama timabili og
afbdkad var.

e Senda parf afbékunarbeidni i
télvupésti 4 slfi@slfi.is.

Galudyr

Geeludyr eru eingdngu leyfd { beim
orlofskostum bar sem pad er tekid fram.
Lausaganga dyra er med Ollu éheimil &
orlofssvaedum.

Reykingar
Reykingar eru stranglega bannadar i
orlofshusum félagsins.

Punktainnvinnsla

Manadarleg avinnsla er 1 punktur fyrir
greidd idgjold, 12 punktar & ari ad hamarki.
Punktastada sj6dfélaga er uppfeerd einu

eda i mars/april 4 hverju ari.

Lifeyrisdeild

Sjéofélagar sem eru i lifeyrisdeild geta
nytt sér orlofssjédinn (bdka orlofshis,
kaupa gjafabréf, Ferdaavisun, Utilegu- og
veidikort) 4 medan punktastada leyfir.
Punktasofnun lykur eftir ad latio er af
storfum. ATH! Ekki eru teknir punktar
fyrir leigu utan athlutunartima.

ATHUGID
Skiptidagar i sumar & timabilinu

frd mai - september verdur a
FIMMTUDOGUM
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SUMARORLOF 2024

Nytt sumarhuas i Munadarnesi

Sjukralidafélagid mun reisa nytt orlofshis i Munadarnesi 4 komandi vori. Hiisio er 87 fm.
[ hisinu verda 3 svefnherbergi, bad og alrymi. Hiisid verdur allt hid glaesilegasta.

Nyja sumarhtisid { Munadarnesi.

Husi® er innflutt og kemur fullbuiid til landsins
{ tveimur hlutum, sem settir verda saman a
stadnum. Byggdur verdur stér og gédur pallur {
kringum husi® og heitur pottur verdur a pallinum.
Gert er rad fyrir ad hisi® verdi tilbuid til titleigu {lok
junt,

Adildarfélog BSRB kaupa
Munadarneslandid

Rekstrarfélag orlofsbuda { Munadarnesi (ROM)
hefur gengi® fra kaupum & 20 hekturum { landi
Munadarness. Um er ad reeda stéttarfélog innan
BSRB sem eiga orlofshus & sveedinu. Gunnar
Om Gunnarsson, gjaldkeri rekstrarfélagsins
ROM, sagdi ad bessu tilefni ad adildarfélogin hafi
med kaupunum tryggt framtid orlofssvaedis
adildarfélaganna.

Hann sag®i ad frekar stuttur timi veeri eftir af
leigusamningnum. BSRB hafi leigt landid undir
orlofshusin alla tid eda fra 1969 en 18 ar eru eftir
af leigusamningum. Med bad til hlidsjénar hefdi
getad skapast mikil 6vissa um eignarhald landsins
og bar med framtid svaedisins.

.Petta er mjog jakvaett skref og eydir akvednum
dhyggjum, t.d. ef einhverjir adrir en stéttarfélogin
hefdu keypt landid, sem hefdi getad skapad mikla
6vissu um framtidina & orlofssvaedinu. Pad er
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mjog gott ad eyda pessari dvissu allri og geta litid
bjortum augum til framtidar orlofssvaedisins og
haldi® &fram beirri gridarlegu uppbyggingu sem
veri® hefur & svaedinu sfdastlidin ar.

Landi® er alls 20 hektarar ad staerd og var bodid
til kaups med stuttum fyrirvara og 6ll adildarfélog
sampykkt einréma ad kaupa landi®. Gengi® var fra
kaupunum 11. januar sl.

Gudrin Soffia, eigandi landsins, Olafur Hallgrimsson,
formadur rekstrarfélagsins ROM og Gunnar Orn
Gunnarsson, gjaldkeri rekstrarfélagsins ROM, ganga fra
kaupsamning & landi { Munadarnesi.



SUMARORLOF 2024

Rafraanar umsoknir

Orlofsvefinn er ad finna efst i hagra horninu a vef Sjukralidafélagsins. Orlofsvefurinn
leidir vidkomandi beint inn a vefinn par sem orlofshis félagsins eru 6ll 4 einum stao.
Einnig er haegt ad sld inn beina sl6d a Orlofshiisavefinn orlof.is/slfi

Til pess ad béka timabil til orlofsdvalar parf ad hafa annad hvort rafraen skilriki eda Islykil. Kerfid er
einfalt { notkun en auk orlofshusa eru orlofskostir félagsins, s.s. gjafabréfa { flug, ferdadvisanir og veidi-

og utilegukort.

Sakja um athlutun a orlofstimabili

Til ad saekja um uthlutun 4 orlofshusi er smellt
& ,Sumar 2024", par er form sem fylla parf ut
og fyrir nedan eru valmdguleikar gefnir. [ fyrri
fellilistanum er orlofseign valin og { beim seinni su
vika sem s6tt er um. Velja md alla moguleika. bvi
fleiri valmoguleikar sem valdir eru aukast likur &
uthlutun.

Bédka orlofshius utan orlofstimabils
Tilad boka orlofshus er best ad fara{,Laus timabil”
bar sem haegt er ad sja hvada eignir eru lausar og
a hvada tima. Pegar buid er ad finna orlofshus
og dagsetningu er smellt & dagsetninguna fyrir
videigandi hus. P& kemur upp gluggi sem bidur
um brottfarardag Pegar hann hefur verid valinn
er smellt & stadfesta. Sidan er farid { greidsluferli.
Pegar gengid hefur verid fra greidslu er
samningur sendur { t6lvupdsti.

% oOrlofshasavetur
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Mioar og kort

Sjukraliotum stendur til boda ad kaupa
ferdadvisanir, gjafabréf { flug, veidikort og
utilegukort & sérkjorum { gegnum vefinn. Efst {
valmyndinni er valid ,Gjafabréf { flug og fleira”.

Til ad kaupa er smellt & videigandi voru. ba
opnast gluggi par sem haegt er ad setja inn fjolda
mida en upphad er sett inn { ferdadvisun,og
smellt & ,Setja { kdrfu”. P4 koma upp skilabo® um
hvort ganga eigi fra greidslu eda halda afram. Med
pvi ad smella a ,Karfa” kemur ny valmynd bpar
sem smellt er & ,Stadfesta” og sidar ,Sampykkja”.
Pegar gengi®d hefur verio fra greidslu er kvittun
send med tolvupdsti.

e
Orlofshiasavefur
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SUMARORLOF 2024

Umsoknarfrestur Ijali og agust
til mianattis Midad vid fyrri reynslu eru margfalt
=y = fleiri umséknir um leigu & sumar-
bl’lb]“d. 26. mars hidsunumijialiogagustenhagterad
Opnad verdur fyrir umséknir um anna.
orlofsdvol midvikudaginn 13. mars bvi skal félagsmonnum bent & ad mun
kl. 13.00. Umsoéknir purfa ad hafa meiri likur eru & uthlutun ef sétt er um
borist fyrir midnaetti pridjudaginn sumarhus eda bid fyrri eda seinni hluta
26. mars. Uthlutun fer fram sumarsins.

midvikudaginn 27. mars k1. 16.00.
Greidslum fyrir hisin og frédgangi
leigusamninga parf ad vera lokid fyrir
klukkan 16:00 pridjudaginn 9. april. Ef
ekki er gengio frd greidslu og samningi
fyrir bann tima fellur tthlutun sjalfkrafa
nidur.

Fra og med 11. april eiga beir sem ekki
fa dthlutad einir moguleika & ad bdka sig
a pad sem ut af stendur eftir uthlutun
og einnig a pad sem hugsanlega verdur
skilad inn, til 16. april.
bann 16. april klukkan 13.00 verdur
orlofsvefurinnopinndllumfélagsménnum
til békunar & pad sem er laust samkvaemt
reglunni fyrstur kemur feer.

Mikilvaegar dagsetningar 2024

13. mars: Opnad fyrir umséknir kl. 13.00. 16. april: Opnad fyrir alla kl. 13.00.

Fyrstur békar, faer.
26. mars: Umsodknarfresti lykur 8 midnaetti. YIStHrbokar, feet

27. mars: Rafraen tthlutun kl. 16.00. e s

6. juni: Sumarleigutimabil hefst.

9. april: Greidslufrestur til k1. 16.00.

. agust: Haustleigutimabil hefst.
11. april: Heegt ad béka bad sem ut af 8. agust: Haustleigutimabil hefs

stendur kl. 13:00. 5. september: Haustleigu lykur.
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HOFUDPBORGARSVEDID

Stuttialla pjonustu

Sjukralidum gefst kostur a gistingu i
priggja herbergja ibiid ad Fellsmiila 16
i Reykjavik. ibidin er i naesta nagrenni
vio skrifstofu félagsins vid Grensasveg.
Svefnadstada er fyrir sex manns.

fbudin, sem er & fyrstu haed { fidlbylishusi, hefur
verid uppfeerd og er i gédu astandi. Gélfefni
og husgégn voru endurnyjud. budin er buin
ollum helstu paegindum, svo sem sjénvarpi og
bar er géd nettenging. Adgangur er { kjallara ad
pvottahusi. Fellsmulinn er stadsettur midsvaedis
{ Reykjavik og padan er audvelt ad komast a alla
helstu stadi borgarinnar. Orstutt er fra budinni
nidur 4 streetisvagnastddina vid Grensdsveg,
eina helstu skiptist6d vagnanna.

Stutt er ad fara { Laugardalinn, en bar er
bodid upp a fjtlmargt fyrir alla fidlskylduna,
svo sem Husdyra- og fjdlskyldugardinn
vinsaela, Grasagardinn, syningahdll, sundlaug,
ibréttasveedi og skautahdll. Einnig er stutt ad
fara { verslanir. Tveer midst6dvar verslunar og
vidskipta, Skeifan og Kringlan, med 6llum sinum
verslunum og veitingastodum, eru { gongufaeri
fra ibudinni.

Stor ibud i Fellsmiila

Staerdifermetrum..............ooovvvnn 86
Svefnplass ....ovvviii 6
Seengur/koddar ... 6
Seengurfot fylgja. ..ot Nei
Seengurfot gegngreidslu. ... Ja
SRR 00 0ooo00000000000000000000000000000 Ja
Barnastoll ... Ja
Sturta ... Ja
Eldavél ... Ja
Bakaraofn..............coooiiiiiin Ja

Seengurfot gegn greidslu ma nélgast

a skrifstofu Sjukralidafélagsins &
opnunartima skrifstofu.

Uppbvottavél..........oovvvviiiiiiiiiinnns Ja
BordbUinadur .........oovviviiiiiiin 10
(0)40)74=41000) 1 | R Ja
HreinleetisvOorur................ooiieens Ja
bvottavél/purrkari ... Ja
SJONVAID. . o evoii e Ja
Nettenging..........ccooovviiiiiiiiinnnnnns Ja
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur..............coooiiviiiin Nei
SUMATVEID .. 32.000
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HOFUDBORGARSVZEDID

RUmgo60 ibio vio Hallgerdargotu

[badin er priggja herbergja og er vid Hall-
gerdargotu 3iReykjavik. ibiidin er nimer
301 og er a pridju had nybyggingar sem
heitir Studlaborg.

Studlaborg er 77 ibuda bygging, sem saman-
stendur af 5 stigahtisum med lyftum. L6d
byggingarinnar er haekkud um hdélfa had
frd gotu eins og ibudir &4 1. haed, en stallast
nidur inn ad midju. Bilakjallari er undir
husinu og skra parf bilinn { steedi { budinni.
Keyrt er inn { bilakjallarann medfram gamla
fslandsbankahtisinu ad nordanverdu.

Fallegt utsyni er til nordvesturs yfir sundin
bl4, en einnig til sudausturs yfir graena og grona

ibad vid Hallgerdargotu

Steerdifermetrum................ooooennn 93
Svefnplass ....oovvvviii 6
Saengur/koddar ... 6
Seengurfot fylgja..........coooiiiiiiiiin Nei
Seengurfot gegngreidslu............ooovvn Ja
Bilastaediikjallara........................c.s Ja
Barnarim ..........coovviiiiiiiiiii Ja
Barnastoll ............oooviiiii Ja
STurta .....ooviiii Ja
Eldavél .......coooviiiiiii Ja
Bakaraofn...........oooiiiiiiiii i Ja
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byggd og utivistarsveedi Laugardalsins. Gardur
er skjélsell, enda afmarkadur a bprja vegu af
byggingunni sjélfri og opinn til sudausturs.
Gardurinn er ad mestu hellulagdur eda med
steyptu/ malbikudu yfirbordi med snjébraedslu.
Grédurker, tré og bekkir gera gardinn adladandi
og vistlegan. P4 er einnig leiksvaedi fyrir bérn
med mjuku yfirbordi. Lysing er & génguleidum {
gar0i sem styrist af birtustigi, en pess er geett ad
hun trufli ekki ibua 4 jardhaed byggingarinnar.
Utivistargildi sveedisins er dtvireett med gédu
adgengi ad strandlengjunni og Laugardal.

Uppbvottavel............oooiiiiiiiiiiins Ja
BordbUnadur ........oovvvviiiiiiiiiiins 10
(0)40)41=41000) 1 | R Ja
Hreinleetisvorur..............ooovvviieeens Ja
bvottavél/purrkari ... Ja
3] [0) 41771 o o AP Ja
Nettenging...........ccooovviiiiiiiiiinninns Ja
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur..................ooiiiii Nei
SUMATVEID.. ..t evvieeiiieeiiiaeiins 32.000



HOFUDBORGARSVZEDID

Falleg ib110 vio Jadarleiti

[budin ad Jadarleiti 2 i Reykjavik er a
pridju had, um 100 fermetrar ad steerd
og med sérmerktu bilastadi i bilakjallara
og med mjog gott adgengi, einnig fyrir
fatlada.

{budin er { lyftuhisnaedi med rimlega 7 fermetra
svolum sem snua i vestur og sudur og er mjog
gott utsyni ur henni. Innréttingar eru allar ljésar,
hiti er { parketlogdum gélfum, en bad flisalagt og
gert er rad fyrir ad 6 geti gist { budinni.

ibiid vid Jadarleiti

Steerdifermetrum...............ooooeennn 100
Svefnplass ......oovviiiii 6
Seengur/koddar ..........ooiiiiiii 6
Seengurfotfylgja...............oooeiiiis Nei
Seengurfot gegngreidslu.................... Ja
ISETRETEIN ¢ 0000 0o0000000000000000000000a00000 Ja
Barnastoll ...........ccoooviiiiiiii Ja
STUMTA .o Ja
Eldavél ........ooooviiiiiiii Ja
Bakaraofn...........coooviiiiiiiiiii Ja

Jadarleiti er nytt {budahverfi { naesta nagrenni
vi® Utvarpshusid. Pad er pvi mjog midsvaedis
1 Reykjavik og padan er til deemis géngufeeri {
verslunarmidstodina { Kringlunni.

Uppbvottavél.........coovvviviiiiiiinnnenn, Ja
Bordbuinadur ..........ovviiiiiiiiii 10
(0)40)1=41000) 1 | PR Ja
Hreinlaetisvorur. ...............cooooiviinnn, Ja
bvottavél/purrkari ... Ja
) [0 41721 ¢ o A Ja
Nettenging.........cooovviiiiiiiiiiieiinnn. Ja
Gasgrill .....oovviii Ja
Heiturpottur.............cooooviviiiiein, Nei
SUMAIVEID ....iiiiiiieeennns 32.000
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Prja sumarhis i Munadarnesi

Sjukralidum gefst kostur a sumardvol
i premur mismunandi orlofshisum i
Munadarnesi, p.e. Vidihlid, og i hiisum nr.
65 og 67.

Uppgert hiis-Vioihlio

Orlofsheimilasjédur Sjukralidafélags fslands bydur
upp & nyjan valkost { Munadarnesi. 82 fm hus
med 3 svefnherbergjum, eitt herbergid er med
180 sm hjénarumi, en { hinum herbergjunum
eru 160 sm breid ram. Rumin er heegt ad feera {
sundur. { stofunni er svefnséfi b.s. tveir geta sofid.
f eldhusinu er allur naudsynlegur bunadur, taeki
og bordbutnadur fyrir 10 manns. { kringum husid
er stor verond med heitum potti, gardhusgdgnum
og grilli.

Orlofshis nr. 65 og 67 eru minni

Hus nr. 65 er fyrir 4 - 6 manns. Par eru tvo
svefnherbergi og svefnplass fyrir tvo i hvoru
herbergi. { stofu er svefnsofi sem haegt er ad breyta i
rum. Seengur og koddar, allur almennur bordbinadu
er fyrir sex manns. A verdnd er heitur pottur,
utihusgtgn og gasgrill.

Hus nr. 67 er fyrir 6-8 manns. Par eru prju
svefnherbergi og svefnplass er fyrir atta. Seengur
og koddar, allur almennur bordbunadu er fyrir atta
manns. A verénd er heitur pottur, utihtisgdgn og
gasgrill

Orlofshiisio Vioihlio

Steerdifermetrum.......................... 82
Svefnplass ......ooviiii 8
Seengur/koddar ... 8
Seengurfotfylgja.............ooooiiiinn Nei
Seengurfot gegngreioslu.................. Nei
Barnartm .......ovvvieiieinii i Ja
Barnastoll ...........coooviiiiiiiii Ja
Sturta ... Ja
Eldavél .......ccoiiiiiiii e Ja
Bakaraofn............coooiiiiiiii Ja
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Vidihlid - nyja hus félagsins.

Upppvottavel.........ooovviiiiiiiiiiiiinnn, Ja
BorObtinadur .........c.ooovviiiiiiiaa 10
(0401 1=41010) 1 IR Ja
Hreinleetisvorur.................oooovinnn, Ja
bvottavél/purrkari....................... Jasja
IS 0) 411 ¢ o FEP Ja
Nettenging...........ooovviiiiiiiiiininnn, Ja
Gasgrill .....oovi Ja
Heiturpottur...............oooiiviiivnnn. Ja
SUMATVEID . .vvvviiiieieiieeiiinnns 32.000
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Fagurt orlofshisasvadi
Félog inna BSRB hafa i gegnum d&rin stadio ad
uppbygginu sveedisins { Munadarnesi. Fiolbreytt
leiksvaedier fyrirbdrn, s.s fétboltavollur, trampdlin,
rélur, minigolfsveedi, apardla og énnur leiktaeki, Pa
eru einnig merktar génguleidir.

flandi Stéru Skéga, sem er skammt frd Munadar-
nesi, vestan vid pjédveginn, er Holmavatn, sem er
ad hluta til { eigu jardarinnar. Upplagt er ad ganga
bangad { gddvidri og renna fyrir silung. Auk veidi {
Hélmavatni er vidar adgangur ad silungsvotnum {
nagrenninu, til deemis er skammt { Langavatn og
Hredavatn.

Rafhledsla fyrir bila er

adgengileg i Munadarnesi.

|
'IIIJ_LLLlLL.lU-U-‘

sng HON 990 H&e 4

Orlofshus nr. 65 og 67

Steerdifermetrum..............ooooiiinnn 52
SVefnNPIaSS ... 6
Seengur/koddar ... 6
Seengurfotfylgja..........coooviviiiiin Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
ISRV 00 0o o00000o00000000000000000000000 Ja
Barnastoll ... Ja
STurta ... Ja
Eldavél .......ccooiiiiiiiiiii s Ja
Bakaraofn............coooviiiiiiiiiii Ja

Uppbvottavel..........covvvviiiiiiiiiinnns Ja
BordbUinadur ........oovveiiiiiiiii 8
Orbylgiuofn ...ovviviiii i J&
Hreinleetisvorur.................ooooiieennns Ja
bvottavél/purrkari.................... Nei/Nei
) [0) 41771 ¢ o F Ja
Nettenging..........cooovvviiiiiiiiiiinennns Ja
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur..............cooooviiiiiiinn. Ja
SUMATVEID ..o 27.000
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Raohus i Stykkisholmi

Sjukralidum gefst afram kostur a ad
dvelja i ibid, radhusi vid Laufasveg 35 i
Stykkishélmi. bidin er til leigu fra 3. mai
til 27. september 2024.

Um er adraeda ibud a besta stad i Stykkisholmi, en
radhusid var byggt arid 2005, A nedri haedinni er
hjénaherbergi med tvibreidu rimi, svefnherbergi
med tvibreidu riimi og badherbergi med sturtu. A
efri haed er stofa/bordstofa og eldhus { samfelldu
rymi svo og svefnherbergi med 1% rimi samtals
svefnplass fyrir 5-6. Seengur og koddar eru fyrir
6 manns. Auk bess er { {budinni barnarim og
barnastoll.

f eldnusinu er allur almennur bordbunadur
fyrir sex, eldavél med bakarofni, ¢rbylgjuofn
og upppvottavél dsamt Odrum daglegum
eldhisahdldum.
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{ stofu er séfi og tveir stofustélar, bordstofusett
med 5 stolum og sjonvarp. Ut fré efri haed eru
svalir med svalahusgégnum. [ budinni eru
hreinleetisahdld og hreinsiefni.
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Séd yfir Stykkishdlm.

Afpreying og pjonusta Bodid er upp 4 siglingu milli eyja med fjdlbreyttu

Veidileyfi fast { Bauldrvallavatni og { Hraunsfirdi, — fuglalifi og bragdad 4 nyveiddu sjavarfangi. ba er

godur golfvollur er { naesta nagrenni par sem  daglega heegt ad fara med ferjunni Baldri yfir &

dvalargestir geta spilad fritt. Bardastrond med vidkomuiFlatey. Fra Stykkisholmi
er lika farid { sivinsaelar hvalaskodunarferdir.

Stort hus i Stykkisholmi

Steerdifermetrum................ooooennn 74  Uppbvottavél..............oovvviiiiiiiiinnns Ja
SVEfNPIASS .. ovvviiieiii 5/6  BOrObUNaduUI ...........vvveiinieeiinniieeinnn. 6
Seengur/koddar ........oveiiiiiiiiia 6  Orbylgjuofn .......coovviiiiiiiiiiiiiins Ja
Seengurfotfylgja.............oooonn Nei  HreinlaetiSvorur..............ooovvvvvvnnnnns Ja
Seengurfot gegngreidslu. ................. Nei  bvottavél/purrkari........................ Nei
Barnarim ........oooviiiiiiiiiiiiiieee J&  SjOnvarp..........oiiiii Ja
Barnastoll ...........oooviiiiiiii J& Nettenging................ovviiiiiiiiinns Ja
STUMta ..o Ja  Gasgrill........ooiiii Ja
Eldavél .......coooviiiiiiiii Ja&  Heiturpottur..............ooovvviiiiiinns Nei
Bakaraofn...........cooiiiiiii J&  Sumarverd ...........oooiiiiiiiiiii 32.000
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Parhus i Bolungarvik

Sumardvol er i bodi i litlu parhadsi
vid Hafnargotu 101 i Bolungarvik til
orlofsdvalar i sumar, fra 9. juni til 18.
agust. Orlofshisid er um pad bil 50
fermetra jaroha0 med pvottahisi i
kjallara. A hadinni eru stofa, eldhiis,
badherbergi og tvo svefnherbergi med
tveimur tvibreidum rimum.

f hiisinu eru seengurfdt fyrir sex, 4n seengurvera,
Pad er buid husgbgnum { stofu og bordkrék fyrir
fjéra, bordbunadi fyrir tfu manns, sjénvarpi,
barnarimi, barnastél og ©6drum lausamunum
sem edlilegt er ad fylgi til venjulegs heimilishalds.
{kjallara er pvottavél og 6rbylgjuofn, en fyrir utan
hisio afgirtur sélpallur.
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Margt til afpreyingar
Bolungarvik er deemigert sjavarpldss og er
nyrsta byggd Vestfjarda. Upp med vikinni liggja
tveir grosugir dalir, Sy@ridalur og Tungudalur.
Sydridalsvatn er { Sydridal og er par nokkur veidi.
bjénustustig telst hatt { Bolungarvik. Ennfremur
Oldrunardeild og pjonustuibidir fyrir aldrada.
Verslanir eru af ymsum toga og margskonar
piénustufyrirtaeki. Par er einnig til husa
bagjarskrifstofur og sparisjéour.

Ymislegt er haegt ad gera til afpreyingar &
stadnum. Mérgum finnst gaman ad® dorga &
bryggjunni. Heegt er ad taka hressandi sundsprett
og slappa af { heitum potti { {préttamidstddinni,
en par er gufubad, likamsraekt, frabaer

sélbadsadstada a utisveedi og sundlaugargardur
med rennibraut.




VESTFIRDIR

Parhus i
Bolungarvik

Hornstrandir

Parhaus i Bolungarvik

Steerdifermetrum................ooooennn 50
Svefnplass .......ooooviiii 4
Seengur/koddar .........oooeiiiii i 6
Seengurfot fylgja..........coovviiiiiiin Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
Barnarim ..........coovviiiiiiiiii Ja
Barnastoll..........oooviviiiiii Ja
Sturta....ooovviiii Ja
Eldavél .......coooviiiiiii e Ja
Bakaraofn...........oooiiiiiiiiiii Ja

Utsynispallur 4 Bolafjalli.

Uppbvottavél...........coovvviiiiiinnnnnn. Nei
BordbUinadur .........ovvvviiiiiiiiies 10
Orbylgiuofn ... v Ja
HreinlaetisvOorur..............ooociinn Nei
bvottavél/purrkari ................ooo Ja
3] [0] 41771 ¢ o Ja
Nettenging..........oooovvviiiiiiiinnnn. Nei
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur..............cooviiiiienn. Nei
SUMAIVEID .+ . vvvveiieeeeevennnnnnns 27.000
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Orlofshis i Varmahlio

Vid Reykjarhélsveg 18-B i Varmahlid er
sumarhidsabyggd sem er skammt ofan
vid porpid, gert ar timburbjalkum & einni
ha0, en hiisid er klatt ad utan med sléttri
klaedningu. Timburpallur er sunnan og
vestan vid hiisid og pottur a pallinum.
I hasinu eru prju herbergi og stofa,
anddyri og badherbergi med sturtuklefa.
I stofuryminu er eldhusid.

Gaeludyr eru leyfd.

Orlofshusinu  hefur verid vel vi® haldid.
Heiti potturinn og sturtan voru endurnyjud.
Leikteeki eru & 160inni og bilasteedid hefur
verid endurnyjad. Orlofshverfid er sudvestan i
Reykjarhélum ofan vi® Varmahlid, { skjélsaelu og
vel gronu umhverfi.

Eki® er upp { Varmahli®, beygt til sudurs vid
sundlaugina, ekid framhja menningarhuisinu
Midgardi, beygt til haegri sunnan hussins og
ekid upp i brekkuna vestan skégraektarinnar.
Orlofshusin eru { um 10-15 min. géngu fra
Midgardi.

Vinsll aningarstadur

Varmahlid er mjog vinseaell dningarstadur peirra
sem ferdast um pjédveginn og dregur nafn sitt af
bvi ad par er gnaegd af heitu vatni sem sprettur
sjalfkrafa upp Ur jordinni. Heita vatnid er nytt til
upphitunar husa { Varmahlid og sveitinni { kring
svo og { sundlauginni. A Reykjarhdlnum hefur
um arabil verid stundud skograekt af Skograekt
rikisins og einnig Skograektarfélagi Skagfirdinga.
Skégraektin hefur nud veri® gerd adgengileg

!
|
s
;
-:
|

s

Orlofshusid { Vanahlib Reykjahésvegur 18-B.
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fyrir gesti og gangandi og er par er vida ad finna
skemmtilegrjédur par sem haegt er ad setjast nidur
og borda nestid sitt. Auk bess sem gngustigar
liggja { gegnum skdginn og upp & holinn en par er
utsynisskifa.

f Varmahl® er ymis pjénusta fyrir hendi
sem ferdamenn geta nytt sér, svo sem
upplysingamidstdd fyrir ferdamenn, verslun,
péstafgreidsla og sundlaug. Ymis afpreying er
i bodi & stadnum, svo sem hestaleiga, veidi og
raftsiglingar.

Upplysingamidstodin { Varmahlid er opin allt
arid og veitir upplysingar um ferdapjénustu a
NorBurlandi vestra og vidar.

Kopaske]

OXARFJORBUI

Sumarhus {
Varmahlio

(Odadahraun

i Askial ) |
N, -

Stort his i Varmahlid

Steerdifermetrum.......................... 60
Svefnplass ... 8
Seengur/koddar .........ooviiiiii 9
Seengurfotfylgja............oooonn Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
Barnarim ..........ccooiiviiiiiiiiiiiiiinns Ja
Barnastoll...........ooooviiiiiiii Ja
SEUMta ..o Ja
Eldavél .........oooviiiiiiiiii Ja
Bakaraofn...........coooiiiiiii Ja

Varmahlid { Skagafirdi.

Upppvottavél............ooooviiiiiiiiiinins Ja
Bordbuinadur .........cvviiiiiiiiiiiiiiaans 10
(0)40)4=41010) 1 IR Ja
Hreinlaetisvorur...............coovvvieen. Nei
bvottavél/purrkari ...................o Nei
3] [0] 417721 ¢ o P Ja
Nettenging...........oovvveviiiiiiinnnnnn, Nei
Gasgrill ..o Ja
Heiturpottur..................... Ja (hitaveita)
SUMATVEID .. evvvieeiiieeeiiieaens 32.000
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Orlofshusin a Akureyri

Sjukralidar eiga kost a orlofsdvol i
tveimur orlofshiisum vid Holtaland 7
og 9 fyrir ofan Akureyri sem eru i eigu
Orlofheimilasj6ds Sjiikralidafélagsins.
Husin eru vio raetur Hlidarfjalls og biin
ollum helstu pagindum. Galudyr eru
leyfd i hasi nimer 7.

Husin eru byggd upp & steyptum sokklum og
med steyptri golfplotu. Veggir eru ur steinsteypu
og léttri timburgrind. Veggir eru einangradir og
kleeddir ad utan, med baru- og timburklaedningu.
btk eru einhalla og diikklaedd. f hiisunum eru priv
svefnherbergi med tvibreidum rumum sem haegt
er ad feera { sundur. { einu herbergi eru tvaer kojur
fyrir b6m. Tvo badherbergi eru { hisunum og
potturinn er inni { hisinu. Hasin eru hénnud og
stadsett med tilliti til Utsynis nordur Ut fjordinn,
austur yfir { Vadlaheidi eda sudur inn Glerardal.
Verandir eru vio baedi hisin.

A svaedinu  naer og fjser umhverfinu eru miklir
og vaxandi Utivistarmoguleikar s.s. skidasvaedi,
hestaipréttasvaedi, akstursiprétta- og skotsvaedi
auk fjolbreyttra gonguleida. Skilgreind 6byggd
svaedi til utivistar liggja ad sveedinu til sudurs,
norours og vesturs.

Orlofshus félagsins vio reetur Hlidarfjalls.
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Skidasvaedid { Hlidarfjalli stendur um 300
metrum ofar { hli® Hlidarfjalls til vesturs.

Hofudborg Nordurlands

Akureyri er hofudstadur Nordurlands og baedi par
og i naesta nagrenni geta allir fundid eitthvad vid
sitt heefi til skemmtunar og frédleiks. f baenum
eru morg veitingahuis og verslanir, baedi stérar og
smdar, ymist vid gongugétuna { midbeenum eda {
stérverslunum.

Eyjafjordur er romadur fyrir fegurd og einstaka
vedurblidu. Allt sveedi® beggja vegna fjardarins er
grodursaelt og heillandi. Par er haegt ad fara i sund
eda siglingar og spila golf. Sundlaug Akureyrar
er med tvaer laugar auk tveggja rennibrauta,
busllaug, innilaug, fjéra heita potta, eimbad,
gufubad, lidsalampa og fjdlskyldugard. Glerarlaug
er innilaug og a utisvaedi laugarinnar eru tveir
heitir nuddpottar og vadlaug auk utiklefa.

GOnguferdir umbaeinn og neestandgrennihans,
ekki sist um Lystigar®inn og Kjarnaskég, svikja
engan. Géngugarpar og annad Utivistarfolk kemst
i skipulagdar gonguferdir um Eyjafjord, nanast
allt sumarid. Einnig er haegt ad fa leidsogn um
innbae Akureyrar. Gengid er fra kirkjutroppunum
vid Hétel KEA og inn { elsta hluta bagjarins ad



NORDURLAND

Bordstofan { Holtalandi.

Minjasafninu eda rim 1.5 km. Sagt er fra préun
basjarins, markverdum st6dum og frdsdgnum.

Margt ad skoda

Akureyri er gjaman tengd menningu og listum
og ekki ad asteedulausu. Leiklistarlif er blomlegt
og bodi® upp 4 syningar af ymsu tagi. Par ma
einnig finna fjdldann allan af leiksvaedum,
leikvollum og sparkvollum. Margir gédir stadir
eru til fuglaskodunar 4 Akureyri og neesta
nagrenni bagjarins og er buid ad koma fyrir
fuglaskodunarhisum & fjérum st6dum innan
sveitarfélagsins. Svaedin eru Naustaborgir, Krossa-
nesborgir, dshélmar Eyjafjardarar og { Hrisey.

Stor huas a Akureyri

Steerdifermetrum...................ovns 108
Svefnplass ....oovvvviii 8
Saengur/koddar ... 8
Seengurfotfylgja.............oooonn Nei
Seengurfot gegngreidslu. ... Ja
Barnartm ........oooviiiiiiiiiiiiiiee Ja
Barnastoll ...........oovviiiiiiii Ja
SEUMta ..o Ja
Eldavél .......ccoviiiiii i Ja
Bakaraofn...........cooviiiiiiii Ja

OXARFJO

Flatey

Tvo orlofshus

S & Akureyri
indarstadaheidi 3

Hveravellir

S\h&helb

HOFS:
o{l!lv’nkfl 0\)’ Kijolur JOKULL
safell ko)

Fra Akureyri er tilvalid ad fara { dagsferdir
ekki adeins um blémlegt Eyjafjardarsvaedid
heldur einnig inn { Svarfadardal ad vestan verdu
og austur ad Myvatni. Eins er haegt ad sigla til
neerliggjandi eyja. Ferjan til Hriseyjar leggur upp
fra Arskoégstrond, en fara parf til Dalvikur til ad
na ferjunni til Grimseyjar.

Jélagardurinn er sannkollud tofraverold
jélanna adeins tiu minutna akstur frd midbae
Akureyrar, en par er opi0 allt ario.

Til ad leigja ramfot og handklaedi &

Akureyri hafid samband vid
Grandpvott 4 Akureyriisima 460 5900.

Uppbvottavel..........ovvvviiiiiiiiiiiinnn, Ja
Bordbuinadur .........oovvviiiiiiiiiiinn, 12
(0)40)41=41000) 1 1 R J4
Hreinlaetisvorur............oooviiiiinnnn, Ja
bvottavél/purrkari ... Ja
3] 0] 417721 ¢ o AP Ja
Nettenging........ooovvvveviiiiiiiiiininnn, Ja
Gasgrill ..o Ja
Heiturpottur...............cooovvciiiiinns Ja
SUMATVEID .. iiieeeeiiiiiiinnns 32.000
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Vel buiid orlofshis a Eioum

Sjukralidum gefst kostur a sumardvol a
Eidum, en par hafa opinberir starfsmenn
morg orlofshis. Bustadur sjikralida er
numer 1.

Sumarhus félagsins & Eidum er 54 fermetrar ad
steerd. Par er anddyri, stofa, bordstofa, eldhus, bad
og 2 svefnherbergi. [ huisinu er svefnséfi { stofu,
isskdpur, eldavél, upppvottavél, bordbuinadur
og &hdld fyrir 7 manns, sjénvarp, gasgrill. Oll
rim { hisinu hafa verid endurnyjud einnig
bordstofusettid. Nyr og endurbaettur pallur er vio
husid.

Husid hefur allt veri® endurnyjad fra grunni,
bs. skipt var um allt. Einnig var settur heitur
rafmagnspottur og smidadur undir hann pallur og
opnad ut, bannig ad betra adgengi sé { pottinn.

Fra Eidum, sem er fornfreegt skolasetur, mjog
midsvaedis & Austurlandi, eru 14 km ad naesta
péttbyliskjarna, Egilsstédum. Par er sundlaug,
matvlruverslanir og ymis Onnur pjénusta.
Golfvallur er { Fellabee,

Nattaruperlur og mannvirki

Héradid er einn vedurseelasti ferdamannastadur
& landinu, enda byr svaedid yfir morgum
nattdruperlum sem eru pess virdi ad heimsaskja.
Neegir par a0 nefna Atlavik, Hallormsstadaskég,
Skriduklaustur og Lagarflj6tid sem lidast
eftir midju Héradinu. Margt er haegt ad skoda
i ndnasta umhverfi og merktar gonguleidir
eru vid Eidavatn. Gestum er heimilt ad veida {
vatninu og fylgir drabdtur og veidileyfi hverju
husi.

Fra Eidum er stutt til allra atta & Austurlandi,
til deemis um Njarovikurskridur til Borgarfjardar
eystri, eda yfir Fjardarheidi til Seydisfjardar sem
lumar { skjoli harra fjalla & fogrum og sérstaeedum
byggingum fra sildararum Nordmanna a
fslandi og Wathnefislskyldunnar sem setti
svip sinn & beejarlifid 4 fyrri tid. A Seydisfirdi
hafa veri® byggdir miklir snjévarnagardar i
hlidum Bjolfs. Pangad Ut er audvelt ad aka
yfir sumarmanudina eftir merktum vegi sem

Eldhuskrékur { bistadnum ad Eidum.
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lagdur er af pjédveginum skammt fyrir nedan
skidaskdla Seydfirdinga { Stafdal. Pegar ut
{ Bjolf er komid blasir vid frabeert utsyni af
bifreidastaedi med utsynisskifu.

Sneefell { vestri og Dyrfjoll { austri eru Gtverdir
byggdar a Fljétsdalshéradi. Haegt er ad aka upp
a halendid til ad skoda Dimmugljufur og nyju
stérvirkjunina vi® Karahnjuka, e®a nidur a
Rey@arfjord par sem risavaxid alver hefur teki®
til starfa og eins til Stodvarfjardar par sem haegt
er ad skoda langstaersta steinasafn & [slandi.

Nénasta umhverfi bustadarins bydur upp a
neer éendanlega moguleika 4 génguferdum um
skoga, holt og heedir.

BAKKAFLOI

Bakkafjorour

VOPNAFJORBUR

Dettifos Venaliyoll
\\ HERABSFLOI
Reykjahlid
X Grimsstadir
: - garfiordur
Sumarhts =
4 Eidum
= \Modrudalui 2
G, = SEYDIS| DUR
3 " Fellabeer
Herdubreid GILSSTA;
jadahraun ES| R
allgrmsstadur Gerpir
Dyngjufioll eydarfjorour, SKIFJORDUR
Askia ) 4
: Faskruodsfjor
i fodvarfjorour
oo reiddalsvik
jupivogur
wPapey

N

Orlofshis a Eidum

Steerdifermetrum...........coovvviiiinnnnns 54
SVefnplass ... 6
Seengur/koddar .........ooviiiii i 6
Seengurfotfylgja...........coovvviiiii Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
Barnarm .........cooiiviiiiiiiiiiiiiinns Ja
Barnastoll ... Ja
S 6 p000600000000000000000000000006000000 Ja
Eldavél ........cooovviiiiiiiiin Ja
Bakaraofn...........coooviiiiiii Ja

e

M'dgulegtr ad réa & Eidavatni.

Uppbvottavel..........coovviiiiiiiiniiinns Ja
BordbUnaour .......oovvieeeiiiiin 8
(0)40)14=41000) 1 R Ja
HreinlaetisvOrur.............ooovviiniens Nei
bvottavél/burrkari ..................ool Nei
) [0] 41771 o o Ja
Nettenging..........cooovvviiiiiiiiiinnninns Ja
Gasgrill .....oovi Ja
Heiturpottur............oooovviiiiiiiinnns Ja
SUMATVEID .+ . vvveiieeeeeeeeeennnns 32.000
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SUDURLAND

Tveir bastadir a Kidjabergi

Sjukralidar eiga kost a orlofsdvol i Kidja-
bergiiGrimsnesi, en bangad er adeins um
75 km. fra hofudborgarsvaedinu.

f badum tilvikum er um ad reeda heilsérs huis sem
eru um attatiu fermetrar ad steerd med premur
svefnherbergjum, stofu, eldhtsi og bordkrok.
Svefnadstada er fyrir 8 manns. Seengur og koddar
eru atta auk barnarums. Umhverfi husin eru um
attatfu fermetra verond med heitum potti fyrir
4-6.

Margt til afpreyingar
Pessi gleesilegi gististadur er algjort kjdrlendi fyrir
golfahugamenn, utivistarfolk og dhugafdlk um
veidi. Golfvollurinn ad Kidjabergi er 18 holur og er
hinn skemmtilegasti, par geta dvalargestir spilad
an endurgjalds. Vid vollinn er lika sex holu ,par 3
vollur” sem er mjog gédur fyrir byrjendur og gott
aefingarsvaedi,

Haegt er ad fa veidileyfi { Hvitd fyrir landi
Kidjabergs gegn vaegu gjaldi og fria silungsveidi {
Hestvatni sem er skammt fra bustodunum.

Orlofshus félagsins vid Kidjaberg { Grimsnesi.
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Stutt er { sundlaug med heitum pottum og
vatnsgufubadi, hestaleigu, minigolf og nfu holu
golfvoll ad Hraunborgum, en bangad eru adeins
um fjérir kilémetrar. Um landid liggja vioa fallegar
gonguleidir med miklu vidsyni til jokla og hafs.

Kidjaberg er vel stadsett & Sudurlandi. Um 20
minuitna akstur er ad Selfossi par sem margs
konar pjénusta er { bodi og érskammt { verslun og
bensin ad Minni Borg, Afleggjarinn frd pj¢édvegi ad
heimtr6dinni ad bustadnum er malbikadur.

Eins og flestum er kunnugt er fjélmargt ad
skoda & Sudurlandi og ma par nefna Kerid i
Grimsnesi, Gullfoss og Geysi, virkjanirnar { Soginu,
bjérsd, bingvelli, Laugavatn og Skalholt svo fatt
eitt sé talid.

Adgengi fyrir fatlada
er i sumarhusinu
Kidjabergi 2




SUDURLAND

ANDGERDI¢

KEFLAV]
Hafni

Reykjanes

Eldey.

Tvo sumarhus
4 Kidjabergi

VESTMANNAEYJAR .
Heimaey §

1:3.000.000 ).d

Tvo stor has a Kidojabergi

Steerdifermetrum.............oovvinnns 70/81
SVefnplass ... 8
Seengur/koddar .........ooviiiii i 8
Seengurfotfylgja............coooinn Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
Barnartm .........ooviiiiiiiiiiiiiiiiinns Ja
Barnastoll ............oooviiiii Ja
S 6 p000600000000000000000000000006000000 Ja
Eldavél ........cooovviiiiii Ja
Bakaraofn..........cooovviiiiiiiii Ja

Bordstofan { Kidjabergi 2.

Uppbvottavel..........coovvviiiiiiiiiinnns Ja
BordbUinadur .........oovvviiiiiiiiiiiinn 10
(0)40)14=41000) 1 R Ja
Hreinlaetisvorur............coocoiiiiiiinnnns Ja
bvottavél/purrkari ... Ja
) [0] 41771 ¢ o Ja
Nettenging..........cooovvviiiiiiiiiinnniins Ja
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur...............cooovviinieenns Ja
SUMATVEID .+ . .vveiieeeeeieeennnns 32.000
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SUDURLAND

Sigurhad i Biskupstungum

Orlofshiisid i landi Uthlidar i Biskups-
tungum, Arnessyslu, um 15 km fyrir
austan menningar- og menntasetrio ad
Laugavatni. Geludyr eruleyfo.

Bustadurinn er heilsarshuis og buinn eins og best
verdur & kosid. Herbergin eru prjui. { tveimur peirra
eru tvibreid rim og i 6dru peirra er 90 sentimetra
breid koja ad auki. [ pridja herberginu eru tveer
kojur.

Umhverfis husid er 70 fermetra verdnd
med heitum potti og gufubadi. Husi® stendur {
kjarrivixnu landslagl. Padan er gott utsyni yfir
Biskupstungur. A pessum vinsaela sumardvalar-
stad er bjénustumidstod, verslun, sundlaug,
golfvollur oghestaleiga. Enn fremur samkomusalur
bar sem bodid er upp a veitingar.

Inagrenninu
Vida i ndgrenninu er haegt ad komast { veidi, til
deemis { Bruiard, og sémuleidis { sund. A sveedinu
eru lika fjolmargar skemmtilegar lengri eda
skemmri gonguleidir. Um skamman veg er ad
fara ad sogufreegustu og fallegustu st6dum
Sudurlands, svo sem ad Skdlholti, Gullfossi og
Geysi.

A Flidum er fislbreytt pjénusta og grédurhus
og a Laugarvatni eru ipréttasveedi, sundlaug og

Stort his i Biskupstungum

Steerdifermetrum....................ooeen 67
Svefnplass .......coovvviiiii 7/9
Seengur/koddar ..o 7
Seengurfot fylgja............ooooinn Nei
Seengurfot gegngreidslu. ................. Nei
Barnarim .........cooviiviiiiiiiiiinn Ja
Barnastoll ..o Ja
STUItA oo Ja
Eldavél ........cooovviiiiii Ja
Bakaraofn...........ccooiiiiiiiii Ja
Uppbvottavél...........coviiiiiiiiiniinnn. Ja
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AFLOI

Sumarhus {
Biskupstungum

landspekkt gufubad. Vid Hvita er bodid upp &
ofurhuga-siglingu um strengi og fl4dir arinnar,
svokallad ,rafting” sem mérgum bykir ahugavert
avintyri.

BordbUinadur ..........ovvviviiiiiie 10
Orbylgiuofn ....ovvoei i Ja
Hreinlaetisvorur...........coovviiiiiiinnnnns Ja
bvottavel............coooviiiiii Ja
) [0) 41771 ¢ o Ja
Nettenging..........cooovvviiiiiiiiiininnnns Ja
Gasgrill ... Ja
SAUNA et Ja
Heiturpottur..............cooviiiiiiiinns Ja
SUMATVEID .. 32.000
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Vinsael ibuod i
Kaupmannahofn

Sjakralidar geta leigt glasilega
ibuid sem er a fjéordou had i
lyftuhisnadi vid C.F. Mollers Allé
34 i Kaupmannahofn. Leiguverd er
13.000 kréonur fyrir sélarhringinn
og 1 orlofspunktur.

1btidin er & Amager, rétt hja Islandsbryggju og
1gdori tengingu vid Kastrup flugvdll. Einnig er
mjogaudveltad takasporvagninnnidurimiobae
Kaupmannahafnar. Verslunarmidst6din Fields
er { gongufeeri og Royal Copenhagen Golf Club
er vio hlidina.

fbidin er 84 fermetrar ad steerd med
stérum sudur svélum. Tvo svefnherbergi eru {
ibtidinni og { henni er upppvottavél, pvottavél
og burrkari. Svefnplass er fyrir 6-7 og eru allir
hismunir/ahold miéud vid bann fjclda.

i
EJEJ
11

Golf an
endurgjalds

Isumarersjikralidumbodiduppaad
spila golf an endurgjalds & premur
stodum a landinu. Petta gildir fyrir

tvo gestiihverju sumarhuiisi.

betta eru golfvollurinn Glanni fyrir
Munadarnes, golfvollurinn Mostri fyrir
ibidina i Stykkishélmi og golfvdllur-
inn & Kidjabergi fyrir Kidjabergshus
Sjukralidafélagsins.

Bodid er upp & fritt golf & premur vollum. .
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Ferdaavisun fyrir
gistingu og utivist

Nidurgreidslan d Ferdaavisun hefur verid haakkud fyrir arid 2024 130.000 kr
(30% af keyptri uppha=d).

Ferdadvisunin er rafreen og heegt er ad nota
hana & taeplega 40 hételum um land allt sem
og afpreyingarfyrirteekjum (Fjallafior, Utivist,
Ferdafélagi fslands).

Ferdadvisunina er heegt ad nota allt &rid
um kring og rennur hun aldrei ut. Einnig er
alltaf heegt ad fa hana endurgreidda inn &
Ferdaavisunarvefnum. Punktafradratturinn er
4 punktar fyrir 30.000 kr. nidurgreioslu.

Hvernig panta ég gistingu ?

Hafa parf beint samband { gegnum sima eda
tOlvupdst til ad béka gistingu og athuga hvort
pad sé laust & peim dagsetningum sem horft
er til. Pegar komid er & stadinn er upphaedin
tekin af FerBaavisuninni, viskomandi gefur bara
upp kennitolu. Haegt er ad skoda ol tilbod inn &
Ferdadvisunarvefnum.
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BERJAYA

ICELAND HOTELS

[SLANDS
HOTEL

FJALLAFJOR
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Veig(i)"z‘g“a VEIDIKORTID

Verd a veidkortinu er 5.500 kr.
-fullt verd 9.900 kr.

Veidkortid gildir 4 36 vatnasvadum um
land allt. B6rm yngri en 14. dra veida
fritt med handhafa. Heegt er ad skoda
veidisvaedin &:
www.veidikortid.is/veidisvaedi

Opnunartimi veidisveedana er fra april -
september (misjafnt eftir svaedum).

Veidkortid er keypt & orlofsvefnum.
Veidkortid sendir kortid & heimilisfang
vidkomandi. bad er haegt ad hafa samband
vid Veidkortid og 6ska eftir pvi ad fa pad
rafreent.

Einnig er haegt ad koma a skrifstofuna og
kaupa kortid.
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Tjaldsvaedi
um allt land

Verd a utilegukortinu er 12.000 kr.
-fullt verd 24.900 kr.

Utilegukortid gildir 4 fjolmérgum
tjaldsvaedum um land allt fyrir
handhafa pess, maka og allt ad
fjorum bornum undir 16 ara aldri
i samtals 28 gistinatur. Engin
takmork eru fyrir pvi hve oft ma
koma a hvert tjaldsvadi innan
gistinattanna 28, en einungis ma
gistaifjorar naetur samfellt i hvert
skipti.

e Kortid gildir fyrir tjold, fellihysi,
tjaldvagna, hjélhysi og husbila.

e Kortid gildir til 15. september 2024.

o Heaegt er ad skoda tjaldsveedin { Tialdsvaedin:

Utilegu-appinu. Vesturland: Szlukotid Arblik, Akranes,

* Utilegukortid er keypt & orlofs-  Varmaland og Grundarfjérdur.
vefnum. Utilegukortid sendir kortid

& heimilisfang vidkomandi.
e FEinnig er haegt ad koma & skrif-
stofuna og kaupa kortio.

Vestfirdir: Melanes Raudasandi, Bildudalur,
Patreksfjordur, Bolungarvik, Grettislaug &
Reykhélum og Drangsnes.

Nordurland: Bakkafjorur, bérshofn,
Skagastrond, Siglufjorour, Raufarhofn,
Olafsfjdrdur, Képasker, Modrudalur (Fjalladyrd)
og Dalvik.

Austurland: Studlagil, Seydisfjordur.

Sudurland: Viod Faxa, borldkshofn,
Stokkseyri, Skjél, Sandgerdi, Kleifarmark,

U TILEGU Hella Gaddstadaflatir, Alfaskeid.
K o HT I D Nénari upplysingar &

www.utilegukortid.is
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Gjafabreéf Icelandair

Sjakralidar geta keypt afslattarmida med flugfélaginu Icelandair innanlands og til
fjolmargra afangastada austan hafs og vestan.

e Haegt er ad kaupa tvo gjafabréf ad verdmeeti 25.000 kr. en félagsfolk greidir 16.000 kr.
Punktafradrattur er 2 punktar fyrir hvert bréf,

e Gjafabréfin gilda {5 ar og er haegt ad nyta pau upp i fleiri en eina békun og hver sem er
getur nytt sér gjafabréfio.

e Ekkier haegt ad fa gjafabréfin endurgreidd.

e Haegt er ad fletta upp stodu einstakra gjafabréfa hér 4
www.icelandair.com/is/flug/gjafabref/

AFSLETTIR

Morg fyrirtaeki um land allt veita sjédsfélogum afslatt af vorum og pjénustu. Til ad nyta
afsleetti parf ad framvisa rafraenu félagsskirteini sem er adgengilegt & minum sidum &
heimasidu SLF{ undir afslaettir. Haegt er ad hala pvi nidur eda taka skjéskot af pvi.
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VIDTAL

Feroir sem batalioan

Ulfheidur Kadlin Ingvarsdoéttir, sjikralidi og leidsogumadur, hefur 4 undanfornum
drum verio fararstjéri d vegum Sjiikralidafélags islands jafnt hér 4landi sem 4 Spani.

Fjolmargir sjukralidar eiga skemmtilegar minn-
ingar fra pessum ferdum sem jafnan eru baedi
heilsu- og skemmtiferdir  Ulfheidur Kadlin
skipulagdi fyrstu ferdina ari® 2012 og aetlar ad
halda leidsdgninni afram & pessu dri en naesta
ferd hennar innanlands verdur { Kerlingarfjoll
i juli par sem er einstok og Gsnert nattura a
halendinu. Mikil uppbygging hefur att sér stad
i Kerlingarfjollum en sjukralidar munu gista {
svefnpokapldssum & nyju hoteli. Mjog fallegar
gonguleidir eru { Kerlingarfjdllum og landslagid
aevintyri likast.

,Eg fer pridr ferdir 4 pessu ari med sjikralidum.
Tveer gbngu- og skemmtiferdir til Andalusfu &
Spéani, fyrri ferdin verdur imaitil Granada en seinni
ferdin, par sem gengi® verdur eftir strondinni {
Malaga, verdur { september;” segir Ulfheidur.

Ulfheidur er { samvinnu vid spaenska ferda-
skrifstofu { Andaltisiu sem skipuleggur ferdirnar
med henni. , Ferdirnar hafa alltaf verid vinsaelar
og selst fljiott upp { beer. Innanlandsferdirnar
hafa verid sérstaklega vinszlar og i fyrra
myndadist bidlisti. Eg get adeins tekid 15 konur
i hverja ferd. Petta eru mjog flottar ferdir til
Spanar par sem mikid er innifalid { verdinu, g6d
hétel, morgunverdur og nesti { ferdir asamt
mat & gonguferdunum. Sjukralidafélagid greidir
ferdimar nidur. Vid reynum lika alltaf ad hafa
ferdirnar édyrar. Eg er dugleg ad prutta,” segir
hun.

Ferdirnar eru ekki erfidar og henta ollum aldri.
UlfheiBur segir ad konurnar komi endurnzerdar
til baka og sem betur fer hefur allt gengid vel {
ferdunum. , Ferdaskrifstofan heldur lika vel utan
um hépinn,” segir hun.
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UlfheiBur a fr um Jokulsargljufur. '



VIDTAL

UlfheiBur Utskrifadist sem sjikralidi arid 1987.
Hun starfadi lengi & Borgarspitalanum & heila- og
taugadeild eda { 19 &r en fér pd { heimahjukrun.
S{dast vann hiin & gedsvidi Landspitalai14 ar. Hin
sinnti leidsdgumannsstarfinu med sjukralidanum
og sat medal annars { orlofsnefnd félagsins i
morg dr og hefur verid formadur orlofsnefndar
undanfarin 4r.

,Eg hef alltaf haft 4huga & leidsdgumannsstarfi
og hef sérstaklega mikid dalzeti & halendinu. Eg
dlst upp vio ad vera miki® uppi & hdlendinu med
foreldrum minum en pau voru miki® utivistarfolk,”
segir hun.

Ulfheidur missti eiginmann sinn &rid 2008 og
dkvad pba ad skella sér { lei®sdgumannandm {

Endurmenntun Héskdla [slands. , Eg klaradi namid
og hef sidan eingéngu unnid sem leidségumadur
eda fra pvi ad ég heetti 4 spitalanum pegar ég
vard sjstug. Eg er donskumeelandi og hef lika
fari®d um landi® med Dani," segir Ulfheidur sem
er 72 ara og hvergi haett ad vinna vid pad sem
henni finnst svo skemmtilegt. , Aldur er afstaedur,”
segir hiin og baetir vid ad mjdg skemmtilegur andi
skapist & milli kvennanna { ferdunum. ,Pad eru
nokkur deemi um ad konur hafi komid einar en
eignast nyjar vinkonur { ferdinni og sa vinskapur
hefur haldist. Pessar ferdir gera 6llum gott og eru
ogleymanlegar.”

Nénar um ferdirnar 4 naestu sidum.
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GONGUFERD INNANLANDS
- -

Ganga i Kerlingarfjollum

Sjuakralidafélag Islands bydur upp 4 génguferd um Kerlingarfjoll 11. - 14. jali 2024.

Kerlingarfisll eru fiallabalkur um midbik fslands,
Pau eru { 170 km fjarlaegd fra Reykjavik og
aksturstimi er 2 Y2- 3 klst. Fjollin hafa allt sem
fjallamenn elska. Par eru brekkur, fannir, leekir,
toppar, mosi og fridur. En vedrattan par getur verid
outreiknanleg bannig ad alltaf parf allur buinadur
ad vera med. Gonguleidirnar eru { 700-1400 metra
haed, pad er ekki oft sem pad er logn i fjollunum.
Sumarblida breytist i skitvidri eins og hendi sé
veifad.

f bodi verda prir gongudagar, dagana 12. 13.
og 14. juli og hér eru tilldgur ad génguleidum.
Vedurspa og vedurttlit reedur hvada génguleid
er valin hvern dag Gongurnar eru 12-16 km og
reikna md med 6-7 kist. géngu & hverjum degi.
Heegt er ad stytta hverja dagleid og eins er haegt
a0 baeta vid kilémetrum, allt eftir lidan hépsins,
vedri og adstaedum.

Dagurl.

Hringur { Nedri Hveradélum, 12-14 km og 500
m haekkun. Lagt af stad upp & Asgardsoldur fra
Asgardi og stefnan tekin { skardid vid Giljabrun.
Leidin liggur upp skardio og ad brinum Hveradala.
Genginn verdur hringur um Nedri-Hveradali med
Utdrddrum ad hverum og laekjum. Staldrad vio hja
Snorrahver og 68rum hverum a sveaedinu. Petta
svaedl er eitt fallegasta hverasveedi landsins.
Parna er litadyrdin einstok og spuiandi hverir vid

Glaesilegt hétel hefur risid { Kerlingarjlum.
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hvert f6tmal Nedri Hveradalir eru alveg fridadir
og par mé ekki ganga utan merktra stiga. Bryr eru
til stadar yfir dr og laeki. Borholubadid er { leidinni
d heimleid.

Dagur 2.

Asgardsfiall, Keis og Asgardsgljtifur, 10-12 km
og 300 m haekkun. Gengid af stad fra Asgardi
upp bilveginn og stoppad hja Landvardahtisinu
sem ber nafnid ,La Plata”. Farid upp 4 Asgardsfjall
en par uppi er fadeema fallegt ttsyni. Haekkun
frd Asgardi er um 250 metrar. Gengid verdur
fjarskiptaveg nidur af fjallinu og brekkur klifnar
upp & Kastala og litid yfir sveedid par sem
skidakennsla Skidaskélans fér fram. A leid til baka
er gengid med fram gljtifri Asgardsarinnar. Ef
vedur er einstaklega gott er freistandi ad fara upp
dFannborg,

Dagur 3.

Kerlingin klukkud, 14-16 km og 400 m haekkun.
Gangan hefst { Asgardi og leidin fetud upp &
Asgardsoldur og nidur ad Fremri-Asgardsé.
Holdum sidan inn { skardid & milli Kerlingartinds og
Skeljafells ad Kerlingu. Lei®in til baka reedst af vedri
og adstaedum en ganga ma nidur { Miklumyrargil
en einnig er spennandi ad fara yfir Tindabikkju
og badan nidur ad Fremri-Asgardsa og svo aftur
yfir Asgardsoldur heim { Asgard. Vadskér eru
naudsynlegir. Borholubadid er { leidinni & heimleid.




GONGUFERD INNANLANDS
|

Pad sem parf ad hafa medferdis i gonguna

Kl=0id ykkur samkvamt vedurspa og eftirfarandi parf ad veraibakpoka
(30-351poki) allagongudaga samahvad spad er miklum hlyindum:

¢ Regngalli, buxur og stakkur. ¢ Nesti fyrir tvo nestisstopp.

e Legghlifar. e Smadvegis nasl.

¢ Auka peysa. ¢ GOngustafir.

e Hufa, , buff”og ullarvettlingar. e Flugnanet og krem fyrir flugnabit.

e Sélgleraugu og sélarvorn. ¢ Sundfatnadur pbegar pad 4 vio (borholubadid).

e Vatnsflaska, hitabrusiogbolli. ¢ Vadskor til taks pann dag sem farid er ad Kerlingu.

Lesefnifyrirbékaorma:
« Kerlingarfjoll og fleiri natttiruperlur vid hjartareetur fslands, Forlagid 2023
» Kerlingarfjéll, Arbok Ferdafélags [slands, 1942.

Ulfheidur Kadlin Ingvarsdéttir, sjukralidi ogleidsdgumadur, hefur skipulagt

ferdina oglyst ferdadaaetluninni.

Opnun fyrir skraningu i ferdina verdur auglyst 4 heimasidu SLFi.

yndin var tekin 4 sidasta ari bgar slljrliar foru { i ? it i
gonguumJokulsargljufur. Sjikralidarnir dttuddasamlega  Fra Kerlingarfjollum par sem mikil nattaruparadis blasir
daga og g60 vindtta myndast medal kvennanna. vid gongufdlki.
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GONGUFERD ERLENDIS

Einstakir tofrar Granada

Gongu-, menningar- og skemmtiferdir til Andaluasiu, vor og haust 2024 a4 vegum SLFi.

Tvaer gongu- og skemmtiferdir verda farnar 4 vegum SLFI til Andalisiu & Spani
a bessu ari. Fyrri ferdin verdur 7.- 14. mai til Granada. Seinni ferdin verdur 15.- 22.
september en pa verdur gengid med fram strondinniiMalaga til Estepona en pad eru

um pad bil 50 km. Hamarksfjoldii hvora ferd er 15 manns.

Ferdirnar eru skipulagdar af ferdaskrifstofunni
Salaméndru & Spani i samvinnu vid Ulfheidi
Kadlin Ingvarsdéttur, sjukralida og leidsdgumann.
Reyndir leidsogumenn fra ferdaskrifstofunni
halda dyggilega utan um hépinn. Gist verdur a
fjdgurra stjornu hételum.

Flogid verdur { beinu flugi til Malaga { badum
ferdunum med Play & vegum Heimsferda.

Granada. 7.- 14. mai.

Ad pessu sinni er ferdinni heitid til Granada. Ohaett
er ad fullyrda ad Granada byr yfir einstaedum
tofrum auk stérmerkra fornminja. Granada er su
borg Spdnar sem arabisk ahrif eru einna mest.
Pegar ekid er { 4tt til borgarinnar blasir vidattan vio
en fjeerst gnaefa Snaefjoll, Sierra Nevada. Midborg
Granada einkennist af brongum gétum.

Pad markverdast i Granda er pé mdravirkid
freega, Alhambra, en bad er eina arabiska
konungshdllin frd midéldum sem enn stendur uppi.
Pessi ferd bydur upp & menningu, litil fjallaborp,
brid gbngudaga, étrulega natturufegurd. Slokun {
ferdalok vid strondina { Almunecar { prja daga.

Dagur 1.

Flogid med Play 4 vegum Heimsferda til Malaga
& Spani kl. 10 frd Keflavik. Lending { Malaga 16.40
ad stadartima. Akstur fra flugvellinum { Malaga til
Granada eru 135 km. Gist & Hotel Catalonia

Dagur 2
e Morgunverdur a hételinu.
e GOngudagur i fjallaborpi { nagrenni
Granada.
e Hadegisverdur.
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Dagur 3
e Morgunverdur a hételinu.
e (Gongudagur.
¢ Loss Carros de Monachil, Granada.
Um fjdgurra tima ganga.

Dagur 4
e Morgunverdur & hételinu.
e (GoOngudagur { einu af fjallaporpi {
nagrenni Granada.
e Hadegisverdur.

Dagur5

e Morgunverdur a hételinu.

e Skodunarferd um Albacin, gamla ara-
biska hverfi® sem er 8 haedunum & moti
Alhambra, einkenni pess eru steinlagdar
prongar gotur og hvitkolkud hus.

e Ekid til Almunecan sem er litill strandbaer
vid strondina med litlum huggulegum
veitingastddum og verslunum.

e (ist & Hotel Bahia Tropical 1 prjar neetur.
Fullt faedi innifalid.

Dagur 6
e Gist d hotelinu.
e Frjals timi.
Dagur 7
e Morgunverdur a hételinu.
e Engin dagskra, slokun vid strondina {

Almunecar.
Dagur 8
e Morgunverdur a hételinu.
e Heimferd.



GONGUFERD ERLENDIS

Alhambra-hollin { Granada & Spani hefur veri® @ heimsminjaskrd UNESCO sidan 1984 og er best vardveitti

minnisvardinn fré pvi timabili begar muislimar stjérnudu fberfuskaganum.

Akstur a flugvollinn { Malaga undir hadegi.
Flogid 17.40 med Play { beinu flugi til fslands.
Komutimi { Keflavik 19.30.

Innifalid i verdi
e Flugtil og fra Malaga, 20 kg taska.
e Ferdir til og fra flugvelli.
e (Gisting { tveggja manna herbergjum
a fjogurra stjornu hételum.
e Morgunmatur.

e Nestiigonguferdum, vatn og dvextir.

e Driggja rétta hadegisverdur
4 géngudogum.

e Fullt fa=0i & Hotel Bahia Tropical
sidustu prja dagana.

e Enskumeelandileidsdégumenn.
Triss milli stada.

Vvid sogu.

bad er dkaflega fallegur gardur vid Alhambra-hoéllina. Gran;

Gonguferdiseptember

Ferdin er med fram strondinni fra
Malaga til Estepona Flogid er i beinu
flugi til Malaga ad morgni15. september.
Heimferd 22. september.

e 3 A -
ada & sér sérstaka sogu bar sem Kristéfer Kélumbus kemur

Ferdin byrjar { Malaga, gistum par { tvaer
naetur en par er margt dhugavert ad sja,
til deemis Picasso safnio.

A pridja degi hefjast génguferdirnar
sem eru med fram stréndinni, gistum

& premur hételum & gonguleidinni til
Estepona: Torremolinos, Fungirola og
Marbella.

Endum gonguna i strandbaenum
Estapona.

Frjdls dagur { strandbaenum Estapona
daginn fyrir heimferd.
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VIDTAL

G60 tengsl myndast i ferounum

Marin Jonsdottir sjukralidi hefur fario i

fjolmargar ferdir med Sjukralidafélaginu,
badi innan- og utanlands. Han segir ad
ferdirnar gefi sér mikid, samveran sé
yndisleg og ekki saki heilsueflingin.

,Eg bekki fsland mjtg vel, hef ferdast nanast um
allt landid. { ferdunum med sjikralidum faer madur
einmitt mjog géda mynd af landinu en ég hef
farid 1 sjo slikar ferdir. Eg fer bara ein, pekki alltaf
einhverijar og kynnist nyjum konum. Pad eru svo
g60 tengsl a milli sjukrali®a,” segir Marin og baetir
vi® ad hun sé mikil utivistarkona.

.Eg hef sérstaklega gaman af fjallaferdum. Eg
pekki ordid all flest fjoll og stadi & fslandi og er
vel ad mér { landafraedi. Eg og eiginmadur minn
ferdumst mikid um landid en vid eigum bil med
pallhysi.”

Marin hefur ekki bara farid { ferdirnar innan-
lands pvi hin hefur fari® i fimm Spdnarferdir
med sjtikralidum. ,Ulfheidur og speenska ferda-
skrifstofan hafa undirbuii® ferdimar frabeerlega
vel og allt hefur stadist. Eg eetla ad fara til
Andalusfu { sumar og hlakka mikid til. Eg vonast
eftir ad ég komist lika { Kerlingarfjoll. Ein af minum
uppahaldsferdum var { Lonsdreefi, sidan er svaedid
ad Fjallabaki afar spennandi.”

Marin hélt upp 4 fimmtugsafmeeli sitt med
pvi ad taka samtimis stidents- og sjukralidaprof.

Marin er m1k11 ut1v15tark0na og elskar ad ferdast.
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Hun byrjadi pvi seint { faginu en vann { sextan ar {
Dalbae & Dalvik par sem vedurspamenningin hefur
blémstrad. Marin flutti til Akureyrar { fyrra til ad
vera neer fjolskyldu sinni.”

HUn segir ad ferdimar med Sjukralidafélaginu
séu ekki erfidar og getur meelt med peim fyrir alla.
,Vid gistum { skalum, eldum mat sjélfar sem skapar
skemmtilega stemmingu og er géd samvinna,”
segir Marin.

~Ferdirnar gefa
74 =9 =% 4
mér mikio

Hrefna Grétarsdoéttir sjikralidi
hefur farid i 6 ferdir innanlands
med Sjukralidafélaginu og 3 til
Spanar. ,Ferdirnar gefa mér mikid og
baer eru géd heilsuefling, dasamleg
samvera, fraedsla og ttivera { fallegu
umhverfi. bad er erfitt ad gera upp a
milli stada bvi hver og einn hefur sitt
addrattarafl,” segir hin.

Hrefna vann & sjukrahusinu a Akranesi
i 49 ar en heetti fyrir premur &rum. ,Eg
meeli sannarlega med pbessum ferdum og
sé helst eftir ad hafa ekki byrjad fyrr ad
fara i peer. Eg vona innilega ad ég komist
iferdir i sumar,” segir hun.

Hrefna i einum af fjolmérgum feraum sem hun
hefur fari® med Sjukralidafélaginu.
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Reglur
Orlofsheimilasj6ds

1. gr. Heiti sj60sins og markmid
Sjédurinn heitir Orlofsheimilasjédur
Sjkralidafélags Islands. Orlofsheimilasjédur
ber dbyrg0 & rekstri og uppbyggingu orlof-
seigna félagsins auk frambods & 68rum orlofs-
moguleikum.

2. gr. Stjérn sj6dsins
Orlofsheimilasj6dur er eign Sjukralidafélags
Islands og fer stjérn félagsins med stjérn hans.

3. gr. Tekjur sj6dsins
Sjédurinn er fjarmagnadur med idgjoldum sem
launagreidandi greidir til sj6dsins vegna hlutad-
eigandi starfsmanna samkveemt dkvaedum {
kjarasamningum hverju sinni. Sjédurinn skal
dvaxtadur a pbann hatt sem sj6dsstjérn telur
oruggast og hagkvaemasta 4 hverjum tima.

4. gr.Umsysla
Stjérn sjédsins er heimilt ad semja vio adra adila
um a0 sja um daglega umsyslu hans, par & medal
békhald.

5. gr. Reikningar sj6dsins
Orlofsheimilasjédur hefur sérstakt reiknings-
hald og er undanpegin fjarskuldbindingum
félagsins. Arsreikningur sj6dsins skal endur
skodadur og lagdur fram til sampykktar a full
triabingi félagsins. Reikningsar sjédsins er
almanaksario.

6. gr. Breyting a reglum sjodsins
Reglum Orlofsheimilasjéds ma adeins breyta
d fulltraapingi félagsins, og skulu gilda somu
reglur um breytingu peirra og & 1gum félagsins.

~Skopum skemmtilegar

minningar i sumarfriinu”

Utreikningur
a orlofi

Utreikningur & orlofi hefur tekid breytingum
eftir ad vinnuvika var stytt hja starfsfolki
rikis, sveitarfélaga og Samtokum fyrirteekja i
velferdarpjénustu. Hjd vaktavinnufélki breyttist
utreikningur fra og med 1. mai 2021. Orlofsréttur
starfsmanns 1 fullu starfi er eftir sem &dur 240
kist. eda ad jafnadi 30 dagar. Engar breytingar
hafa verid gerdar 4 fjolda stunda né fjolda daga
skv. kjarasamningum.

Utreikningur orlofs fyrir 1. mai 2021

240 orlofsstundir (2 ari fyrir fullt starf) / 8
vinnustundir & dag (reiknad 40 kist. & viku / 5
dagar 4 viku) = 30 dagar

Utreikningur orlofs eftir 1. mai 2021

240 orlofsstundir (a ari fyrir fullt starf) / 7,2
vinnustundir & dag / studullinn 1,11 (studullinn
reiknadur med 40/36 kist. & viku = 1,11) = 30
dagar. Orlof starfsfélks i hlutastarfi er reiknad
med sama haetti. [ stad 36/5 (vinnuvikan 36 kist.
mifad vid 5 virka daga vikunnar) breytist 36
midad vid starfshlutfall.

Adrir pattir sem hafa parf i huga
e Orlof er greitt sem dagvinna.
e Veegi vinnuskyldustunda avinnst ekki

i orlofi.

e Orlof af vaktahvata er greitt jafnédum
(manadarlega).

e Orlof af vaktadlagi er greitt jafn6dum
(mdanadarlega).

e Fyrirstarfsmannifullustarfireiknast 8
klst. i orlof fyrir hvern virkan vinnudag
(midad vid 7,2 klst. vinnudag*1,11).

e Ef vaktir eru styttri eda lengri getur
pao haft ahrif & hlutfall tima sem teknir
eru { orlofi eftir pvi hvernig pad kemur
nidur 4 vaktaplaninu. Sérstaklega 4 pad
vid ef um fastar vaktarullur er ad raeda.
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Sjukralidaféalgio hefur samid vid
er leigumidlun hiseigenda & Spani, um adgang
ad hidsum og ibidum a orlofstima sumarsins fra
1. mai til 15. sept. Orlofssjédur nidurgreidir leigu
sjukralida um 15.000 kr. fyrir vikudvol, en ad
hamarki 30.000 kr. fyrir tveggja vikna dvol. Vikan
kostar 12. orlofspunkta.

, sem

Sjukralidar geta kynnt sér & vefsidu leigumidlunar-
innar, www.spanarfri.is, hvada hus og ibtidir 4 Spani
eru lausar til umséknar. Félagsmenn { Sjukralida-
félaginu fa ad auki sérstakan 10.000 kr. afslatt af
vikuleigu hisa sem merkt eru med tveimur stjérnum &
heimasidunni og 20.000 kr. fyrir tveer vikur.

Sjukralidar sem hafa dhuga 4 ad leigja hafa sjalfir
samband vid Spanarfri og ganga frd leigusamningi sem
félagsmenn Sjukralidafélagsins. Ad ferdinni lokinni
fa sjukralidar endurgreidda nidurgreidslu Orlofssj6ds
gegn framvisunkvittunar.

Spanarfri adstodar leigutaka eins vel og haegt er
og veitir fagmannlega rddgjof 4 islensku. ,Vid erum
med félk i 6llum st6dum til pess ad tryggja ad allir
sem leigja i gegnum leigumidlunina njéti pess ad
vera a eigin vegum i fyrsta flokks gistingu,” segir
fyrirtaekid sem getur medal annars utvegad akstur til
og fré flugvelli og bilaleigubila.

Spa’narfﬁ‘&s

Leigumidlun

Simi: 861 3053 - Burkni Adalsteinsson
Netfang: spanarfri@spanarfri.is

Sjuakralidum stendur til boda ad
leigja ibud i Quesada/Rojales sem
er um 50 km. sunnan vid Alicante
fral.jalitil15. sept.

[bidin er med tvo svefnherbergi, tvo
badherbergi, stofu og fullbtid eldhus.
bvottavél er { geymslu uti. Ibtidin snyr i
sudur og er med sameiginlegri sundlaug.
Oll pjénusta er i gongufjarleegd fra
ibadinni, til demis matvoruverslanir,
veitingahus, apétek og adrar verslanir.
Svokalladur ,Laugavegur’ er { 15
min. gongufjarleegd. Stutt er i marga
géda golfvelli, medal annars La
Finca og La Marquesa. Skemmtilegur
rennibrautagardur er stutt fra.

Leiga fyrir eina viku er 45.000 kr. og
kostar 12 punkta. Halfur manudur kostar
90.000 kr. og kostar 24 punkta. ibidin
er einn af orlofskostum félagsins petta
drid og er uthlutad a somu forsendum og
6drum orlofskostum.
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