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Framkvaemdastjorn
Sjukralidafélags Islands (SLFI):
Sandra B. Franks, formadur.

Kristin Olafsdéttir, varaformadur.
Jona Jéhanna Sveinsdéttir, gjaldkeri.
Johanna Traustadottir, ritari.

Skrifstofa félagsins:

Skrifstofa Sjukralidafélags Islands er

ad Grensasvegi 16, 108 Reykjavik.

Simi 553 9493 eda 553 9494.

Simabréf, fax 553 9492.

Heimasida félagsins er www.slfi.is
Skrifstofan er opin manudaga til fostu-
daga fra kl. 08:00 til 16:00 en ekki verdur
svarad i sima & milli 12:30 og 13:00.
Starfsfolk félagsins annast alla almenna
skrifstofupjonustu, upplysingamidlun
talkun kjarasamninga og erindrekstur
fyrir félagio og félagsmenn.

Skrifstofan sér um sj6di félagsins svo
sem félagssjod, orlofssjod, Minningar- og
styrktarsj6d, Vinnudeilu- og verkfalls-
sj0d auk pess sem hun afgreidir erindi
Starfsmenntasjods SLFI og Styrktarsjods
BSRB. Ennfremur sér skrifstofan um
Uthlutun & orlofsiblldum og orlofshisum
félagsins i umbodi Orlofsnefndar. - 6 6 4 L d 7 t I
Heloruo a Lan Spitala
Sjukralidafélags Islands
Sandra B. Franks, formadur,

Sjukralidarnir sem Landspitalinn heidradi: Arnheidur Magnusdottir og Ester Johanna Adamsdottir.

netfang: sandra@slfi.is Niu einstaklingar, tveir hopar og tvo teymi  hdpa og teymi. [ ar barust um 200 tilnefningar.
Gunnar Orn Gunnarsson, voru heidrud a arsfundi Landspitala i Horpu  Sumir fengu margar tilnefningar en alls voru hatt i
framkveemdastjori, 17. mai 2019, peirra & medal teymi sjukralida 100 einstaklingar, hopar og teymi tilnefnd.
netfang: gunnaro@silfi.is 4 dagdeild skurdlekni F . 5 Um sitkralia ir eftirf di:

Bima Olafsdétir, skrifstofustiori. a dagdeild skur ’ae tur_]ga 0Ssvogi, ’ba er m sjikralidana segir eftir atan B
netfang: birna@slfi.is Arnheidur Magnusdottir og Ester Johanna ,-Arnheidur og Ester eru framdrskarandi starfs-
Birna Osk Bjornsdottir, skrifstofumadur, Adamsddttir. menn sem hvetja og stydja samstarfsfolk og taka
netfang: birnaob@slfi.is Heidranirnar byggjast a tilnefningum samstarfs-  patt i breytingum og verkefnum & jakvedan og

Sigridur Rikhardsdottir, skrifstofumadur . . . . . . P
netfang: sigga@slfi.is folks og geta allir starfsmenn tilnefnt einstaklinga,  uppbyggilegan hatt.
Sjukralidinn:

Sjakralidinn er gefinn Gt af
Sjukralidafélagi islands i 3.300 eintékum.

Abyrgdarmadur:
Sandra B. Franks

Ritnefnd:

Béara Hjaltadottir, netfang: fellsl@mi.is
Maria Busk, netfang: mbusk@rang.is
Unnur Maria S6lmundardottir,
netfang: unnurmariasolm@gmail.com
Varamadur: Steinunn Svanborg Gisla-
déttir, netfang: steinunn@dvalaras.is

Umsjon:
Gunnar Orn Gunnarsson

Prentvinnsla og umbrot:
Stafreena prentsmidjan ehf,
Hafnarfirdi

Starfsmenn Landspitala sem heidradir voru & arsfundinum.
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Stytta parf
vinnuvikuna

Skortur a sjukralidum hefur verid umraeduefni félagsins i aratugi og itrekad verid
vakin athygli & nylidunarvanda i stéttinni. Naudsynlegt er ad halda pessari umradu a
lofti pvi skortur & sjukralidum er ekki jafn synilegur og hja hjukrunarfredingum, m.a.
vegna pess ad peir ganga i storf sjukralioa pegar sjukralida vantar a vakt, en ekki 6fugt.
Ein birtingarmynd pessa vanda er ad skortur & sjukralidum eykur alagid a hjukrunar-
freedinga enn frekar. Vid pvi parf ad bregdast med abyrgum haetti og lita & rot vandans.
pad parf ad auka hvata til ad fjlga nemendum i sjukralidanam. Mikilveegast er p6 ad
baeta starfsumhverfid pannig ad sjukralidar skili sér i storfin. Vaenlegasti kosturinn til
pess er ad stytta vinnuskyldu pessara starfsstétta.

Sjukralidafélag islands hefur um arabil beitt sér fyrir styttingu vinnuvikunnar, enda
pekkja sjukralidar ad afleidingar af miklu vinnualagi geta verid 6afturkraefar og haft
neikveed ahrif & starfsumhverfi og fjolskyldulif. pa hefur styttingu vinnuvikunnar
einnig verid ein meginkrafa BSRB um langa hrid, sem fellur ad krofu Sjukralidafélags-
ins um ad vinnutimi starfsmanna i dagvinnu verdi 35 stundir a viku, og ad vinnuvika
vaktavinnufolks verdi 80% af vinnutima dagvinnufélks, an launaskerdingar. BSRB
leidir vidreedurnar um styttingu vinnuvikunnar i yfirstandandi Kkjaravidredum,
pvi krafan um styttri vinnutima launafélks ner til allra félaga bandalagsins og fer
i midleega samninga samningsadila. Ahersla BSRB er ad vaktavinnuhépar verdi i
forgrunni enda er 6gerningur ad manna vaktavinnu starfsmanna i 100% starfi an pess
ad brjota vinnutimaakvedi.

Hjé sjukralidum er stadan pannig ad peir hafa i gegnum tidina unnid hlutastorf sem
er ad medaltali um 70% hja Landspitalanum og 80% & 6drum vinnustédum m.a. vegna
pess hve starfid er krefjandi. Vandinn vid petta er s ad enginn lifir a 70 til 80% launum,
0g pvi leita sjukralidar annad. bad er mikid d&hyggjuefni ad préunin sé & pessa leid &
sama tima og pérfin fyrir heilbrigdispjonustu fer vaxandi. Vid vitum ad Islendingar
lifa lengur nd en adur, og hépurinn sem parf & heilbrigdispjonustu ad halda staekkar.
Folk er med fjdlpeett vandamal sem kalla & flokin hjukrunarverkefni og fagadstod. pad
endar pvi ekki vel pegar alagio eykst 4 sama tima og nylidunarvandi er i stéttinni.

Nuaverandi ménnunarvandi hjukrunarstétta er & polmérkum og ahersla stjornvalda
hefur verid & ad fjélga purfi hjukrunarfreedingum. I pvi sambandi hafa haskdélarnir att
i vidreedum vid fulltrda stjornvalda um aé fjolga hjukrunarfreedinemum vid skélana
& arunum 2019 til 2021. bratt fyrir margitrekadar abendingar Sjukralidafélags Islands
um skort a sjukralidum hafa engar formlegar vidraedur farid fram 4 vegum stjérnvalda
til a0 fjdlga peim.

Sjukralidafélag Islands hefur farid sinar eigin leidir til ad fjdlga sjakralidum og er i
markvissu samstarfi vid Landspitala, Fjolbrautaskdlann vid Armula og Fjdlbrautaskol-
ann i Breidholti um ad komid verdi & fot namsleid med studningi Landspitalans, p.e.
sjukralidabra fyrir almenna starfsmenn spitalans. Auk pess hefur Sjukralidafélagio
ytt ar vor ataksverkefni um imynd sjukralida, med auglysingaherferd og jakveedri
umfjéllun, til ad vekja athygli & mikilveegi starfanna sem sjukralidar sinna, og til ad
leitast vid ad fjolga nemendum i sjukralidanamid. Hins vegar er pad samfélagslegur
abyrgdarhluti stjérnvalda ad leita leida til ad fjdlga sjukralidum, ein leid til pess er ad
verda vid krofum félagsins um styttingu & vinnutima sjukralida.

Sandra. B. Franks formadur
Sjukralidafélags Islands skrifar.

Nuverandi mdnnunarvandi
hjukrunarstétta er a polmérkum
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Arsskyrsla Sjukralidafélags Islands

Vel sottir og liflegir
land

fundir um allt

Starfséar Sjakralidafélags Islands (SLFI)
hefur verid vidburdarikt. Ahersluatridi
félagsins voru margvisleg en timamot
urdu i ségu félagsins pann 15. mai 2018
pegar Sandra B. Franks ték vid stodu
formanns af Kristinu A Gudmundsdéttur
sem hafdi stadid vaktina i 30 ar. ,,pad er
mikil askorun sem fellst i pvi ad taka vid
formennsku i Sjukralidafélagi Islands,“
sagdi nykjorinn formadur félagsins i
arsskyrslu sinni til Fulltriapings félags-
ins sem haldid var 7. mai sidastlidinn.

Eitt af fyrstu verkum nys formanns var
ad hrinda af stad konnun medal sjukralida
par sem leitad var eftir vidhorfi peirra til
starfsins. Auk pess var spurt um heilsufar
og notkun a heimasidu Sjukralidafélags
Islands. T kjolfarid var ataksverkefni sett
af stad um imynd sjdkralida, m.a. til ad
vekja athygli & mikilveegi starfanna sem
sjukralidar sinna og til ad styrkja aherslu a
samvinnu fagstétta.

Fimm o6rmyndbond hafa na pegar
verid gerd um olik storf og vidfangsefni
sjukralida, og hafa pau m.a. verid birt a
Facebook-sidu félagsins, sja hér. Millu-
merki verkefnisins er #medhjartadistarfinu.
Heimasida félagsins fékk nytt Gtlit og settar
voru fram ,,minar sidur* fyrir félagsmenn
par sem peim gefst kostur & ad kalla fram
samskipti sin vid félagid. Jafnframt var
rddist i ad modta personuverndarstefnu
félagsins til ad meta breyttum persénu-
verndarlégum og adgeeslu vid vinnslu,
nytingu og geymslu persénuupplysinga.

Fundir um malefni sjukralioa

A starfsarinu voru 14 fundir fram-
kvaemdastjornar, félagsstjorn fundadi prisvar
sinnum og tveir tranadarmannaradsfundir
voru haldnir. Fundargerdir framkvemda-
og félagsstjornarfunda eru adgengilegar a
heimasidu félagsins:
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Sandra B. Franks flytur arsskyrslu sina & Fulltriapingi 2019.

P4 var fundad med Svandisi Svavars-
dottur heilbrigdisradherra, par sem reett var
um monnun heilbrigdisstétta, starfskjor og
skortinn a sjukralidum og mikilveegi starf-
semi stéttarinnar. Vakin var athygli & syn
félagsins um faleeti stjérnvalda a ménnun
og mannaflaspa i heilbrigdiskerfinu og var

Framkvaemdastjorn

Framkveemdastjorn er skipud for-
manni, sem Kjorinn er til priggja ara,
varaformanni, gjaldkera og ritara, auk
tveggja varamanna sem kjornir eru til
tveggja ara.

Sandra B. Franks formadur, Kristin
Olafsdottir varaformadur, Jona J. Sveins-
dottir gjaldkeri, Johanna Traustadottir
ritari. Varamenn OI6f Jona Fridriksdottir
og Jakobina Rut Danielsdottir.

rddherra minntur & ad sjukralidarstéttin
veeri nast stersta heilbrigdisstétt landsins,
sem sinnir lykilhlutverki i heilbrigdiskerf-
inu. An peirra veeri einfaldlega ekki unnt
ad tryggja geedi heilbrigdispjonustunnar og
oryggi sjuklinga.

P& var stofnad til 6formlegs samrads-
vettvangs milli rdduneytisins og formanna
Sjukralioafélagsins, Félags islenskra hjukr-
unarfreedinga og Ljosmeaedrafélagsins par
sem reett hefur verid um hugmyndir og
tillégur ad leidum til ad beeta starfsskilyrdi
hjakrunarstétta.

A arinu var 16gd fram formleg beidni um
adild sjukralida i hjukrunarrad Landspitala
og hefur henni verid fylgt eftir med samtali
vid Mortu Jonsdottir formann rédsins og
P&l Matthiasson forstjora Landspitala.
Beidnin var tekin fyrir & adalfundi hjukrun-
arrads par sem olik sjonarmid komu fram.



Talid er ad kynna purfi betur kosti pess ad
sjukralidar eigi adild ad radinu, og mun pad
verda gert.

A fundum med forstjora Landspitala kom
fram rikur vilji til ad leita leida vid ad fjdlga
sjukralidum. [ vidteku samstarfi félags-
ins vid Landspitala og fjolbrautaskolana
stendur na yfir vinna, sem Birna Olafsdottir
sérfreedingur i menntamalum sjukralida
leigir f.h. félagsins, um ad komid verdi a
fot ndmsleid med studningi Landspitalans,
b.e. sjukralidabru fyrir almenna starfsmenn
spitalans.

Morg undanfarin ar hefur Sjikralida-
félagid lagt aherslu & vidbdtarndm fyrir
sjukralida. A arinu var gerd itarleg skyrsla
fyrir mennta- og menningarmalaraduneyti
um faghaskolandm fyrir sjukralida vid
Haskolann a Akureyri. [ skyrslunni eru settar
fram tilldgur ad framkveemd namsins og
ljosi varpad a raunhafa namsleid sem veitir
starfsndmi brautargengi til haskdlagradu.
begar petta er skrifad er okkur ekki kunnugt
um ad skyrslunni hafi verio skilad til radu-
neytis og hefur han pvi ekki fengio efnislega
umfiollun par. pad er pvi ahyggjuefni
hvernig malum verdur hattad & komandi
hausti.

Heimsoknir

A pessu starfsari hefur formadur lagt rika
aherslu dad kynnastsem flestum sjukralioum
0g vinnustédoum peirra. Yfirstjorn Hrafnistu-
heimilanna baud formanni & &hugaverdan
kynningarfund um skipulag og starfsemi
heimilanna. Framkveemdastjorn hjakrunar
4 Landspitala kynnti fyrir formanni m.a.
starfsemi og skipulag hjdkrunarsvids LSH.
P& heimsotti formadur hjukrunarheimilid
Soltun par sem farid var yfir starfsemina og
pjonustupeetti heimilisins, auk pess heim-
sétti formadur hjakrunarheimilio HIi¢ a
Akureyri par sem stefna og margvislegir
pjonustupeettir heimilisins voru reeddir.

A haustmanudum eru adalfundir svadis-
deilda haldnir og heims6tti formadur
svaedisdeild  Nordurlandsdeildar  eystri,
Vestfjaroadeild, Vesturlandsdeild og Reykja-
vikurdeild. Grasrétarfundir voru i mars
og april par sem formadur og Gunnar Orn
Gunnarsson framkvamdastjori, heimsottu
landsbyggdina og attu fundi med sjukralidum
4 Hofn i Hornafirdi, Isafirdi, Egilsstédum,
Seydisfirdi, Vopnafirdi, Faskradsfirdi, Eski-
firoi, Norofirdi, Reykjanesbae, Hellu, Selfossi,
Husavik, Dalvik, Akureyri, Saudarkrok,
Blonduosi, Vestmannaeyjum, Akranesi og
& Stér-Reykjavikursvaedinu.

Reett var um starfsumhverfi sjukralida

EEE—
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Skyrsla freedslunefndar Sjukralidafélags Islands

Barattan fyrir
faghaskolanami

Eins og flestum sjukraliGum er
kunnugt hefur félagid til margra ara
barist fyrir pvi ad framhaldsnam sjukra-
lida veeri feert upp & faghaskadlastig. Mikil
vinna og undirbdningur hefur farid fram,
en arangurinn latid a sér standa.

Radin var verkefnastjori til ad gera
uttekt & fagnami sjukralida & haskolastigi
& vegum mennta- og menningarmala-
rédherra. Skyrslan er tilbdin en hefur i
dag ekki verid skilad til raduneytisins til
yfirlestrar og umfjdllunar. Félagid hefur
itrekad reynt ad nad fundi med rektor
Haskadlans & Akureyri, en ekki tekist. A
medan svo er gerist ekkert i malinu.

Verkidn

Sjukralidar og sjukralidanemar stédu
vaktina i Laugardalshéllinni daganna
14.-16. mars 2019. Skills Iceland — Verkion
- er Islandsmét i idn- og verkgreinum auk
pess ad vera framhaldsskdlakynning par
sem 33 framhaldsskoélar landsins kynna
namsframbodin.

Ahugavert er ad sja hvad skolarnir
bj6da uppa fjdlbreyttar og ahugaverdar
namsleidir. Mikill skortur er a folki
i starfsnam & Islandi p.m.t. i sjukra-
liGanamid og ar pvi parf ad beeta.
Sjukralidafélag islands hefur um arabil
lagt aherslu & ad efla ndmsframbod fyrir
sjukralida og vakid athygli mikilveagi
og fjolbreytileika starfanna sem sjukra-
lidar sinna. Pa hefur félagid itrekad bent
a4 mikilveegi pess ad namsframbod og
eftirspurn i namid endurspegli samfé-
lagslegar &herslur og parfir hverju sinni.

Heimsékn i skola

Skélaheimsoknir eru fastir lidir i
starfi freedslunefndar SLFI og var pad
gert a4 pessu starfsari. Nefndin telur
naudsynlegt ad heimszkja sjukra-
lidanema og veentanlega félagsmenn og
freeda pa um uppbyggingu félagsins og
hvad i pvi felst ad vera félagsmadur i
Sjukralidafélaginu.

Birna Olafsdéttir formadur freedslunefndar.

Simenntun sjukralida

Mikil og g6d adsokn hefur verid &
namskeid sjukralida i Framvegis midstod
simenntunar. Nyr stofnanasamningur
var gerdur vid Landspitalann og par
baettist vid launaprep vegnasimenntunar.

Atak til fjdlgunar sjukralioum

Félagio hefur fundad med fulltrGum
Landspitalans, Fjolbrautaskélanum i
Breidholti og Fjolbrautask6lanum vid
Armula par sem leita 4 leida til pess
ad almennir starfsmenn sem starfa a
Landspitalanum verdi gefinn kostur &, ad
fara i sjukralidanamid i gengum sjukra-
lidabrd. Landspitalinn er ad skoda leidir
til pess ad veentanlegir nemendur fai
leyfi til ad stunda nam ad einhverju leyti
a vinnutima, an skerdingar a launum.
Skolarnir eru ad skoda skipulagid hja sér
og hvernig hegt er ad koma pessu Vid.
Kynningarfundur fyrir almenna starfs-
menn var pann 7. mai & Landakotsspitala.
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og launakjor, aherslur i komandi kjaravio-
reedum, auk pess var kallad eftir vidshorfum
og veentingum til kjaramala. pa var farid
yfir  videigandi  stofnanasamninga a
hverjum stad fyrir sig til ad varpa ljosi a
virkni peirra. Bent &4 uppferda heimasidu
og nyjar leidir til ad kalla fram upplysingar
fra félaginu @ minum sidum, reett um ataks-
verkefnid okkar um imynd sjukralida og
tekid vid abendingum um hvadeina.

Fundirnir voru dkaflega vel séttir og liflegar
umraedur skiludu gédum og uppbyggilegum
upplysingum sem formadur telur gagnlegt ad
hafa med sér vid samningabordid.

Trdnadarmenn sjukralida

A starfsarinu hefur tvisvar verid efnt til
trinadarmannaradsfundar pvi naudsyn-
legt var talid ad funda oftar en einu sinni
vegna komandi kjarasamninga.

Haustfundur var haldinn 27. septem-
ber 2018 par sem Ragnheidur Guodfinna
Gudnaddttir ms. i félags- og vinnusalfreedi,
framkvaemdastjori og radgjafi Streituskola
Forvarna, hélt fyrirlestur um sjuklega streitu
og kulnun i starfi. Ad auki var fjallad um
undirbdning fyrir komandi kjarasamninga,
aherslur félagsins vardandi ataksverkefni
um imynd sjukralida.

Annar fundur fyrir trinadarmenn var
haldinn pann 14. febrdar 2019 og hélt
Agasta H. Gisladottir, forstédumadur
réttindamala LSR fyrirlestur um lifeyris-
mal. pa var fjallad um &herslur i komandi
kjaravioreedum og framvindu ataksverk-
efnisins um imynd sjukralida auk pess var
uppfeerd heimasida félagsins kynnt, sem og
poknun til trinadarmanna fyrir stérf sin a
arinu 2018 greidd.

Sonja Yr borbergsdéttir, formadur BSRB
og Magnus Mar Guomundsson, fram-
kveemdastjori BSRB kiktu til okkar a
tranadarmannaradsfundinn i febrdar m.a. til
ad kynna sig og sja okkur, en pau eru badi ny
i sinum storfum.

Skradir trianadarmenn félagsins eru um
120 og gegna peir lykilhlutverki i starf-
semi félagsins. beim er @tlad ad veita
sjukralioum leidségn i ymsum malum
og tryggja upplysingafleedi milli félags-
manna og félagsins. Birna Osk Bjornsdottir,
skrifstofumadur hefur yfirumsjon med
skraningu, umsyslu og eftirfylgni a trinad-
armannakerfi félagsins.

Starf innan BSRB

BSRB er bandalag opinberra starfsmanna
& Islandi. | bandalaginu eru 23 stéttarfélég
starfsmanna i almannapjénustu hja riki og
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Skoflustunga var tekin ad nyju pjoédarsjukrahusi vido Hringbraut pann 13. oktéber 2018. bar maettu
radherrar asamt fulltrGum stéttarfélaga, hagsmunasamtaka og stofnanna og toku fyrstu skoflu-
stungu ad nyjum medferdarkjarna. Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherrar og Sandra B.
Franks formadur SLFI voru vidstaddar skéflustunguna auk fjslmargra annarra gesta. Aztlad er ad
medferdarkjarninn verdi tekinn i notkun arid 2024.

sveitarfélogum. Bandalagid var stofnad
14. febrdar 1942 og i dag eru adildarfélég
BSRB 24 talsins og er fjoldi félagsmanna
ramlega 21.000. Hlutverk BSRB er ad fara
med forystu i hagsmuna- og réttindabar-
attu starfsmanna i almannapjénustu hja
riki, sveitarféldgum og & almennum vinnu-
markadi gagnvart atvinnurekendum og
stjornvdldum og studla ad baettu velferdar-
samfélagi. Bandalagid fer med samningsreétt
i sameiginlegum méalum félaganna og peim
sem pvi er falid hverju sinni.

45. ping BSRB for fram dagana 17. til 19.

oktdber og sottu fulltrdar Sjukralidafélagsins
pingid. Formadur Sjukralidafélagsins styrdi
malstofu um fjdlskylduveenna samfélag
par sem fjallad var um styttingu vinnuvik-
unnar, faedingarorlofskerfid, dagvistarmal
og jafnréttismal.

Formadur Sjukralidafélags Islands var
kjorinn i stjéorn BSRB. P4 var hann einnig
kosinn formadur velferdarnefndar BSRB.

EPN samstarfid
The European Council of Practical
Nurses (EPN) er Evrépusamtok sjukralida

Skrifstofa Sjukralidafélags islands er
vid Grensasveg 16, 3 haed, 108 Reykja-
vik. Gengid inn bakatil.

Opnunartimi fra og med: 15. septem-
ber til 30. april kl. 09:00-17:00. Mai til 14.
september kl. 08:00-16:00. Simatimi er fra
kl. 09:00-12:30 og 13:00-16:00.

Skrifstofa félagsins

Starfsmenn skrifstofu eru: Sandra B.
Franks formadur, Gunnar Orn Gunnars-
son framkvaemdastjori, Birna Olafsdottir
skrifstofustjori, Birna Osk Bjornsdottir
skrifstofumadur og Sigridur Rikhards-
déttir skrifstofumadur.




o
s

LY

-qll--"---;-qj.ll,= ."
\ —

e N
Sjukralidar & Fulltraapingi 2019.

sem vinna ad pvi ad efla sameiginlega
hagsmuni a starfssvidi sjukralida i Evropu
og eru markmid pess m.a. ad vinna ad
sameiginlegum hagsmunum sjdkralida i
adildarlondunum, méta og styrkja sjalfs-
mynd peirra, sem og annarra faghdpa sem
sinna hjukrun og umdénnun, auk pess ad
upplysa félaga um stdou sjukralida i hverju
landi fyrir sig.

Formadur Sjukralidafélags Islands situr
i stjorn EPN og s&kir stjornarfundi tvisvar
a ari. bing samtakanna eru haldin annad

FULLTRUAPINGID 2019

hvert ar, sidast i Feereyjum daganna 6. - 7.
jani 2018. Fulltraar Sjukralidafélags islands
er félagsstjornin og sétti hiin pingid. Annar
fundur arsins var i Kaupmannahdfn og a
pann fund féru Sandra B. Franks, formadur
SLFI og Gunnar Orn Gunnarsson, fram-
kveemdastjori SLFI, asamt fulltrGum fra
Finnlandi, Danmorku, Feereyjum, Luxem-
borg, Svipj6d og Noregi. A fundinum var
reett um starfsumhverfi sjukralida, menntun
peirra, radningar og vinnutima. Mismun-

andi er buid ad pessum pattum eftir
—_—>

Skipulag Sjukralidafélags Islands
byggir & dreifstyrou og lydraedislegu
stjornskipulagi. Sveaedisdeildir félagsins
eru niu talsins par sem par hafa kjornar
stjornir og deildarformenn. Hlutverk
hverrar svaedisdeildar felst einkum i pvi
ad vera tengilidur milli félagsmanna og
félagsstjornar asamt pvi ad vinna pau
vidfangsefni sem deildunum er falid af
fulltrdapingi eda félagsstjorn.

Félagsstjorn er skipud forménnum
sveedisdeilda auk framkvaemdastjorn.
Formadur félagsins styrir fundum, sem ad
jafnadi eru haldnir prisvar a ari.

Sandra B. Franks formadur, Kristin

Félagsstjorn

Olafsdéttir varaformadur, Jona J. Sveins-
dottir gjaldkeri, Johanna Traustadottir
formadur Reykjavikurdeildar og ritari,
Inga Lilja Sigmarsdottir Vesturlands-
deild, Jéhanna Gudrin bordardottir
Vestfjardadeild, Gudrun Elin Bjorns-
dottir Nordurlandsdeild vestri, Hafdis
Dogg Sveinbjarnardéttir  Nordurlands-
deild eystri, Helga Sigridur Sveinsdattir
Sudurlandsdeild, Helga Sveinsddttir
Austurlandsdeild, Aslaug Steinunn Kjart-
ansdottir  Vestmannaeyjadeild, Viktoria
Magnusdéttir Sudurnesjadeild. Varamenn
Olsf Jéna Fridriksdéttir og Jakobina Rut
Danielsdattir.

Skyrsla ritnefndar
Fimm t6lubldd

Ritnefnd er skipud premur félags-
monnum, auk varamanns og er kosin
& fulltrdapingi til priggja ara. beer Bara
Hjaltadéttir, Maria Busk og Unnur Maria
S6lmundardéttir skipa nefndina. Vara-
madur er Steinunn Svanborg Gisladéttir.

Samkveemt I6gum félagsins ber einum
nefndarmanni ad ganga ur nefndinni og
kjosa annan i hans stad, en endurkjor
er heimilt. Ritnefnd annast Gtgafu og
ritstyrir malgagni félagsins Sjukralidinn
asamt ritstjora. Gunnar Orn Gunnarsson
framkvamdastjori SLFI er adstodarmadur
ritnefndar en Sandra B. Franks formadur
félagsins er abyrgdamadur bladsins.

A starfsarinu hafa verid gefin at fimm
t6lublog, par af eitt orlofsblad med upplys-
ingum um orlofskosti sjukralida fyrir
komandi orlofstimabil. Ritnefnd hefur lagt
aherslu & fjolbreytilegt efnisval. Fjallad er
um pau atridi sem haest bera hverju sinni,
s.s. eins og kjaramal, lifeyrismal, réttindi,
doéma sem tengjast félagsmoénnum og
réttindum peirra o.fl. sem er i brenni-
depli hverju sinni. Fastir peettir hafa verid
i bladinu undanfarin ar, ma par nefna
ritgerdir sjukralida, stjérnandi arsins,
formannspistill og fjdlmargt annad efni eftir
sjukralida sem ritnefnd telur eiga erindi
i bladid. Kynntar hafa verio stofnanir/
vinnustadir og starfsumhverfi sjukralioa
sem synir fidlbreytileika peirra verkefna
sem sjukralidar takast & vid i stérfum
sinum. [ j6labladinu var st nybreytni ad
bj6da upp & nafnagatu, sem fj6ldi sjukra-
lida tok patt i og hafoi gaman af.

Timaritio Sjukralidinn er gefid Gt i 3.300
eintdkum sem dreift er til félagsmanna,
heilbrigdisstofnanna, radherra, alpingis-
manna, fj6lbrautaskéla og annarra sem
hafa dhuga & méalefnum sjukralida og til
peirra sem félagid telur naudsynlegt ad
halda upplystum um malefni félagsins
og félagsmanna. Orlofsbladio er gefid ut i
3000 eintdkum og fer eingdngu til félags-
manna. P4 er einnig bodid upp & rafreena
Utgafu sem haegt ad nalgast & heimasiou
félagsins.

Ritnefnd hefur stadid fyrir konnun
um ahuga og lestur & timariti félagsins.
Nidurstada synir ad Sjukralidinn feer gédar
vidtokur og er lesinn, pa sérstaklega orlofs-
bladid. Ritnefnd pakkar samstarfsménnum
fyrir anagjulega samvinnu og félags-
monnum fyrir jAkvaedar vidtokur & bladinu.
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I16ndum og eins eru aherslur stjérnvalda
i heilbrigdismalum misjafnar. Fulltrdar
rikjanna deildu sameiginlegum ahyggjum
af vaxandi skorti a sjukralidum, og skiptust
a skodunum um leidir til ad bregdast vid
vandanum.

Starfsleyfi

Réttur til ad kalla sig sjukralida og starfa
sem slikur hér a landi, er skilgreindur
i reglugerd nr. 511/2013 um menntun,
réttindi og skyldur sjukralida og skilyrdi
til ad hljota starfsleyfi, reglugerdin er sett
samkvaemtlégumnr.34/2012 um heilbrigo-
isstarfsmenn. Starfsleyfi fa sjukralidar sem
lokid hafa sjukralidanami fra vidurkenndri
menntastofnun sem starfar a4 grundvelli
adalnamskrar framhaldsskola. Starfsleyfi
fa einnig peir sem lokid hafa sambaerilegu
profi fra vidurkenndri menntastofnun sem
vidurkennd er af heilbrigdisyfirvoldum hér
a landi og heilbrigdisyfirvoldum pess rikis
par sem namid var stundad.

Samkvemt upplysingum fra Embeetti
landlaeknis sem gefur Gt starfsleyfi
sjukralida h6fou 108 umsaekjendur fengid
utgefin sjukralidaleyfi a4 arinu 2018.
Brautskradir sjukralidar ar framhalds-
skélum hérlendis voru 97. Brautskradir
nemendur Gr erlendum skélum voru
11, par af sjo fra Filippseyjum. beir sem
fengu sjukralidaleyfi & arinu 2018 voru
44 sem hofdu Utskrifast & arinu 2018, 50 &
arinu 2017. Af peim sem fengu starfsleyfi
a arinu voru teplega 95% konur. ba voru
14 umsaekjendur med erlent rikisfang.

Barattugladir sjukralidar.
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Sjukralioanamio

Sjukralidanam er 206 feiningar med namslok a 3. haefniprepi. Namio skiptist i
almennar greinar, heilbrigdisgreinar og nam i sérgreinum sjukralioabrautar. Nam i
sérgreinum sjukralidabrautar er badi boklegt og verklegt nam i skola og starfsnam a
heilbrigdisstofnunum.

Sjukralidanam tekur ad jafnadi 3 ar eda 6 annir. Samkvaemt upplysingum fra peim
menntastofnunum sem bj6da upp a namsleidir fyrir sjikralida kemur fram ad 80 nemendur
voru brautskradir af sjukralidabraut og sjukralidabru a arinu 2018. Medfylgjandi tafla synir

pa framhaldsskdla sem brautskradu nemendur af sjukralidabraut. Flestir nemendur voru
brautskradir fra Fj6lbraut i Breidholti eda 21 sjukralidi.

Brautskraning nemenda af sjukralidabraut a arinu 2018

Filbraut i Armula 0 11
Fjolbraut i Breidholti 9 12
Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra 11 0
Fjolbrautaskoli Sudurnesja 4 0
Fj6lbrautaskadli Sudurlands 1 0
Fjolbrautaskadli Vesturlands 1 0
Framhaldsskolinn Vestmannaeyjum 7 4
Menntaskolinn & isafirdi 1 2
Verkmenntaskoli Austurlands 6 0
Verkmenntaskoélinn & Akureyri 3 6
Brautskraning nemenda af sjukralidabrd & arinu 2018

Fjolbrautaskaoli Sudurnesja 1
Menntaskélinn & Isafirdi 1
SAMTALS: 43 85

Sjukralidar i sérnami & skolabekk.

Sjukralioabru

Sjukralidabrd er namsleid til starfsréttinda sjukralida. HUn er atlud folki sem oskar
eftir ad fa metna starfsreynslu og 6formlegt nam & hjukrunar- og uménnunarsvidi til
styttingar & nami a sjukralidabraut.

Skilyrdi til nams & sjukralidabra eru ad umseakjandi hafi nad tilteknum aldri, hafi
umfangsmikla starfsreynslu vid umdnnun aldradra, sjukra eda fatladra og framvisi
stadfestingu fra vinnuveitanda par ad lGtandi. Auk pess parf viokomandi ad hafa lokid
starfstengdum namskeidum & vegum stéttarfélaga, sveitarfélaga og/eda annarra adila
med pad ad markmidi ad auka kunnattu og feerni til starfa & hjukrunarsvidi og er pad ndm
metio til styttingar & sérnami samkveemt namskra sjukralidabrautar.
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Sjukralidar reeda malin & fulltrdapingi Sjukralidafélagsins.

Alyktanir 28. fulltriapings Sjukralidafélags Islands

pbarf atak til ao
fjolga sjukralioum

Fulltraaping Sjakralidafélags Islands fer
med aedsta vald i malefnum félagsins. A 28.
fulltrdapingi félagsins, pann 7. mai 2019,
var alyktad um pau mal sem heitast brenna
a sjukralioum og beinast ad kjaramalum,
baettum starfsskilyréum, menntamalum og
heilbrigdispjonustu.

Stytting vinnuvikunnar

Sjukralidafélag Islands hefur um &rabil
beitt sér fyrir styttingu vinnuvikunnar, enda
pekkja sjikralidar ad afleidingar af I6ngum
vinnutima og miklu vinnualagi geta verid
oafturkreefar og haft neikvaed ahrif a starfsum-
hverfi og fj6lskyldulif. Meginmarkmid med ad
stytta vinnutima lytur ad betra fj6lskyldulifi,
baettu starfsumhverfi, aukinni starfsanagju,
minni veikindum og aukinni framlegd.

28. fulltriaping Sjukralidafélags Islands
krefst pess ad vinnuskylda i dagvinnu verdi
35 klukkustundir & viku og vinnutimi vakta-
vinnufolks 28 klukkustundir.

NG er lag og grundvollur par sem &l
tilraunaverkefni vardandi styttingu vinnu-
vikunnar hafa skilad frabserum arangri.

Atak til ad fjolga sjukralidum

Undirménnun & vinnustddum veldur

langvarandi alagi og preytu, sem bryst svo
fram i veikindum til lengri tima. Kostn-
adur vid monnun eykst vegna skorts &
starfsfolki, sem ad hluta til er leystur med
yfirvinnu/Zaukavoktum, en ljést er ad
aukavaktir valda enn frekara alagi a starfs-
folk. pad er pvi naudsynlegt ad auka hvata
til ad fjdlga nemendum i sjukralidanami,
medal annars med aukinni vitundarvakn-
ingu & mikilvegi peirra vidfangsefna sem
sjukralidar sinna og faglegri dbyrgad.

28. ping Sjukralidafélag Islands tekur
undir &hyggjur heilbrigdisrédherra af
skortinum & hjukrunarfélki og fagnar
aherslum radherrans & ad beeta starfsum-
hverfid og haekka/leidrétta laun pessara
stétta. Sjukralidafélag Islands treystir &
studning heilbrigdisradherra vid gerd
komandi kjarasamninga.

Fulltrdar & 28. pingi Sjukralidafélags
[slands fagna nyhofnu samstarfi félagsins

NU er lag ad stytta
vinnuvikuna

med fulltrGum Landspitalans, Fjolbrauta-
skélans i Breidholti og Fjolbrautaskélans
vid Armala. Samstarfid Iytur ad studn-
ingi vid almenna starfsmenn spitalans til
ad fara i sjukralidandm & sjukralidabru.
Skélarnir munu samrema namid Vid
ndverandi skipulag namsbrautarinnar.

Faghaskélanam

[ aratugi hefur fjoldi sjukralida farid
i framhaldsnam i akvednum sérteekum
hjakrunargreinum vid Fjdlbrautaskélann
vid Armula. porfin fyrir slika sjukralida
hefur verid mjog mikil & stofnunum um
allt land.

Sjukralidafélag Islands hefur barist
fyrir ad framhaldsndmid verdi kennt &
faghaskolastigi. Komid var loford fra
fyrrverandi menntamalaradherra um ad
namid hefdist i sidasta lagi haustid 2019.
Vegna pessa hefur ekkert vidbétarndam/
sérnam verid i bodi vid Fjolbrautaskélann
vid Armula undanfarin prja ar.

Haskdlinn & Akureyri fékk 23,1 millj. kr.
til préunarverkefna um faghaskoélanam
i jantar 2018 par sem hluti framlags-
ins rann til préunar vidbotarndms fyrir

sjukralida. Véndud skyrsla um naudsyn,
_—
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porf, tilgang og innihald namsins liggur
fyrir, en ekkert gerist.

28. fulltriaping Sjukralidafélags Islands
krefst pess ad namid hefjist svo fljott sem
audid er og i sidasta lagi a voronn 2020 og
ad menntamalayfirvéld syni stéttinni pa
lagmarksvirdingu ad namid verdi sett i
forgangs- og flytimedferad.

Heimahjukrun og bidlistar

Stefna stjornvalda er ad folk buai heima
eins lengi og mogulegt er og njoti gédrar,
pverfaglegrar heimahjukrunar. bvi ma
vera ljost ad porf fyrir heimahjakrun mun
aukast jafnt og pétt med auknum fjolda
aldradra og fjolpeettari heilsufarsvanda-
malum. Starfsemi heimahjakrunar er
veigamikill pattur i lifi fijolmargra einstak-
linga & hverjum tima. Pad er hagkvemt
Urraedi midad vio mdérg 6nnur sem bjodast
i heilbrigdiskerfinu par sem starfsemin er
sveigjanleg og yfirbygging litil. P4 getur
heimahjukrun frestad eda komid i veg
fyrir ad gripa purfi til kostnadarsamra
Urreda, eins og sjukrahusinnlagna eda
varanlegrar vistunar & stofnun. Sjukra-
lidar sinna kjarnastarfi heimahjakrunar
og pvi leggur 28. fulltriapingid aherslu
a4 ad framlag rikisins til heimahjukrunar
verdi @tid i samraemi vid umfang og porf
rekstrar.

Hjukrunarrymi og ménnun

Hjukrunarrymum mun fjélga & naestu
arum par sem opnun 790 hjukrunarryma
er 4 framkveemdadeetlun stjérnvalda til
arsins 2023. Med fjolgun hjukrunarryma
er einungis half sagan sdgo pvi ekki feest
fagmenntad starfsfolk til ad sinna pjon-
ustunni. [ araradir hafa hjakrunarheimili
verid undirménnud af fagfolki. Allt ad
70 — 80% peirra sem par starfa eru 6fag-
leerdir. Ibtar hjukrunarheimila eiga
rétt & faglegri hjukrun og uménnun,
og njota bestu mogulegrar heilbrigdis-
pjonustu a hverjum tima. Til ad unnt sé
ad veita videigandi, faglega pjénustu
a4 hjukrunarheimilum parf 16ggilt heil-
brigoisstarfsfolk og par eru sjukralidar
meginkjarninn.

28. fulltrdaping Sjukralidafélags Islands
gagnrynir 6vidunandi nalgun a rekstri
hjakrunarheimila og gerir pa krofu ad
peir sem 16gdu grunn ad velszld okkar
fai par mannsemandi pjonustu. Sjukra-
lidafélag Islands aréttar mikilveegi pess
ad tryggja purfi gaedi og rekstur heil-
brigdispjonustunnar sem veitt er a
hjakrunarheimilum.
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Sjukralidar i sumarorlofi.

Skyrsla orlofsnefndar

Fjolbreytt taekifaeri

Formadur  orlofsnefndar  Sjukra-
lidafélags Islands er Ulfheidur Kadlin
Ingvarsdéttir, Halldéra Lydia Pdroar-
déttir og Olof Adda Sveinsdottir eru
medstjornendur.  Starfsmadur orlofs-
nefndar er Gunnar Orn Gunnarsson,
framkvaemdastjéri SLFI. Stjorn orlofs-
nefndar hélt sjo fundi & sidasta starfsari.

Orlofsnefnd félagsins leggur metnad i
ao bjooa félagsmonnum upp a fjolbreyti-
lega orlofskosti i sumarleyfinu. Til pess
hefur hin reynt ad taka upp einhverja
nybreytni hverju sinni og haldid afram
med pa kosti sem hafa gefist vel arin a
undan. A sidasta starfsari var bodid upp
a gonguferd innanlands undir fararstjorn
Ulfheidar Kadlinar Ingvarsdottur, sjikra-
lida og leidsbgumanns. Farid var um
Fjallabak sydra og nyrdra og Lakagiga.
Fridland ad Fjallabaki er allt ofan vio
500 m haed yfir sjo.

P& var bodid upp & tveer gonguferdir
um Span og Marokkoé i mai og september.
Ferdirnar voru skipulagoar af ferdaskrif-
stofunni Salamondru & Spani i samvinnu
vid Ulfheidi. Reyndir leidsdgumenn fra
ferdaskrifstofunni héldu dyggilega utan
um hdpana enda paulvanir leidsdgn og
hafa skipulagt pessar einstoku ferdir af
mikilli kostgaefni. Geta ma pess ad sidast-
lidin prja ar hefur orlofsnefndin stadid
fyrir sex feroum med ferdskrifstofunni
Salaméndru.

A starfsarinu baud orlofssjodur upp
a 15 gistimoguleika, p.e. i orlofshdsum

innanlands, ibud i Kaupmannahofn,
Flérida og a Spani. Orlofssjéour hefur
einnig bodid félagsmoénnum ymiss afslatt-
arkjor & flugi sem sjukralidar hafa nytt sér.
Daemi um pad eru gjafabréf og/eda afslatt-
armidar fra Icelandair, WOW, flugfélaginu
Ernir, Icelandair Connect og Urval Utsyn.
Einnig var bodid upp & afslattakjor a
hételgistingu vida um land, utilegukorti,
veidikorti, auk afslatta i verslunum,
pjénustu og & veitingastéoum.

Umsoknir og Uthlutanir orlofskosta til
félagsmanna eru a heimasidu félagsins.
Sjukralidafélagid er med samning Vid
tolvupjénustufyrirteekid AP media sem
sér um orlofsvefinn Frimann. Vefurinn
heldur utan um vidskipti & orlofskostum
félagsmanna, greinir punktastddu og
afgreidir umsoknir i samreemi vid fyrir-
liggjandi forskradar reglur um uthlutun
og tryggir pannig hlutleysi.

A arinu var radist i miklar fjar-
festingar pegar orlofssjédur festi kaup &
nyrri fijdgurra herbergja ibud vio Jadar-
leiti i Reykjavik, og & gdmlu orlofshusi
i Munadarnesi. ba var toluvert um
endurnyjun, vidhald og uppbyggingu &
orlofshasum félagsins. I Kidjabergi | og I
var 6llum golfefnum skipt at, lagt i golfin
og sett &4 pau korkparket. [ orlofshiisum
Uthlidar voru heimilistaeki, p.e. pvotta-
vél, upppvotta-, eldavél og bakaraofn
endurnyjud, og skipt var um golfefni i
badinu. P4 fékk orlofshusid i Varmahlio-
inni nyja kleedningu ad utan.




DOMSMAL

Felagsdomur ytir
undir ,,hbfrungahlaup“

Sjukralidafélag Islands tapadi réttlaetis-
mali fyrir Félagsdomi par sem pvi var
hafnad ad 6llum opinberum starfsménnum
atti ad vera tryggt pad launaskrido sem
yroi & akvednum vidmidunartimabilum
& almenna markadinum i nafni hinnar
svokolludu,,Launaskridstryggingar* og pad
stadfest med démi ad akvednir opinberir
starfsmenn hakkudu umfram launapréun
& almenna markadinum.

petta var hluti af SALEK samkomulaginu,
en i lid 2.c kemur fram ad 6llum ,,opin-
berum starfsmonnum sem eru eda gerast
adilar a0 samkomulagi pessu verdur a
naestu premur arum tryggt pad launaskrid
sem verdur & almennum vinnumarkadi
umfram launaskrid & opinberum vinnu-
markadi (launaskridstrygging). Horft verdur
til launapréunar peirra hépa a4 opinberum
vinnumarkadi sem skilgreindir eru i skyr-
slunni I addraganda kjarasamninga 2015*
(kafli 3.2) i pessu samhengi. Launaskrids-
trygging verdur metin og framkveemd midad
vio arslok ar hvert (i fyrsta sinn névember
2016), en tekur ekki gildi fyrr en: i. Samn-
ingsadilar hafa lokid gerd kjarasamnings a
forsendum sameiginlegrar launastefnu til
arsloka 2018. SA, riki, Reykjavikurborg og
Samband islenskra sveitarfélaga skuldbinda
sig til a0 framfylgja pessari launastefnu
gagnvart peim hopum sem utan samkomu-
lagsins standa. ii. Samkomulag um jéfnun
lifeyrisréttinda a opinberum og almennum
vinnumarkadi liggur fyrir. iii. Samningsadilar
hafa nad samkomulagi um forsenduéakveedi.*

Fornarkostnadurinn
Férnarkostnadur opinberra starfsmann
liggur fyrir og for i gegnum Alpingi, en i
pvi félst mikil skerding & lifeyrisréttindum
opinberra starfsmanna sem greitt hafa i
A deild LSR. Su breyting sem gerd var a
16gum um LSR hefur sérstaklega sleem ahrif
a sjukralidastéttina og pess vegna er pad
sart ad horfa upp a ad sjukralidar og fleiri
hopar/stéttir na ekki ad fylgja pvi launa-
skridi sem var & almenna markadinum par
sem akvedin 6fl innan BSRB komu pvi til

Heekkun launa fyrir og eftir launatryggingu
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Haekkun launa fyrir og eftir launaskridstryggingu.

leidar ad farin var svokollud medaltalsleid
sem olli pvi ad sumar stéttir foru fram ar
launaskridinu & almenna markadinum eins
og sést a medfylgjandi grafi.
Breytingin & 1dgum LSR veldur pvi ad:
e Starfsavin lengist um tvo ar
e Lifaldurstengd avinnsla kemur i stad
jafnrar avinnslu
= Avinnsla leekkar med auknum aldri
= Skerding & avinnslu peirra sem minnka
vid sig og fara ad taka lifeyri ar B
sjodnum og greida i A Gt fra lifaldri.
= Vidbdétaravinnslu seinkad um tvo ar
e Aukin avinnsluskerding ef fario a
lifeyri fyrir 67 ara aldur var adur 65 ara
= Abyrgd rikisins a sjodunum felld nidur
= Kvenfjandsamleg breyting

purftu stadfestingu fra BSRB

Félagsdomur tekur sérstaklega a pvi ad
fjarmalaraduneytida/SNR hefdi purft ad

Sumar stéttir foru fram
ur launaskrioinu &
almenna markadinum

fa frekar staofestingu fra forystu BSRB ad
Utfeerslan eetti ad vera i takt vid pad sem
SLFI var ad fara fram 4 og bokad var i
fundargerd stjérnar bandalagsins, en eins
og formadur samninganefndar rikisins
sagdi pa veeri félagsproski akvedinna adila
innan BSRB pvi midur ekki meiri. bar af
leidandi var adferdafreedin vid Utfeersluna
eins vitlaus og hugsast getur og olli pvi
aod fjolmargir opinberir starfsmenn fylgdu
ekki peirri launapréun sem var & almenna
markadinum & medan adrir foru fram ar
launapréuninni.

[ domi Félagsdoms segir m.a. ,Eins
og rakid hefur verid er i b- 1id 2. télulidar
samkomulags um Utferslu launapro-
unartryggingar gert rad fyrir pvi ad
samningsadilar Gtferi sin & milli hvernig
launauka, sem kunni ad koma til vegna
launaprounartryggingar, verid radstafad.
Samkveaemt pvi var ekki Gtilokad ad BSRB
og stefndi (SLFI) geetu komist ad samkomu-
lagi um ad uthluta 1,3% launaaukanum
pannig ad hann skiptist med dlikum heetti
a milli adildarfélaga BSRB eftir pvi hvort
og pa hversu mikid félagsmenn peirra
reyndust vera undir almennri launapréun.
Hafi samningsadilar hins vegar ekki nad
saman um slika tilhégun verdur stefndi
ekki kntinn med démi til pess ad gangast
undir hana af einu adildarfélagi BSRB.
Agreiningur um pessa roksemd stefnda er
hagsmunaéagreiningur en ekki réttaragrein-
ingur sem Félagsdémur getur skorid ar
med démi.”

Med pessu kys Félagsdomur ad lita fram
hja akvérdun stjornar BSRB a fundi 2.
febrdar 2018 par sem medal annars kemur
fram ad vegna agreinings innan stjornar
BSRB um ad beita medaltalsadferdinni,
pa eigi hvert og eitt félag ad ganga fra
samkomulagi vid kjara- og mannaudssvid
fjarmalardduneytisins byggt & fyrirliggj-
andi gégnum. Forysta SLFI for a fund
pessa folks, en pa hafdi starfsfolk kjara- og
mannaudssvid raduneytisins nad ad semja
vid adildarfélag BSRB sem hagnadist a
medaltalsutferslunni um pa adferdarfraedi.
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STYTTING VINNUVIKUNNAR

Konnun & almenna vinnumarkadinum

Forstjorar vilja ekKi
stytta vinnuvikuna

.Nidurstada pessarar rannsOknar var
i grofum drattum sa ad meirihluti fram-
kveemdastjora og forstjora almenna
vinnumarkadarins voru 6sammala eda mjog
6sammala pvi ad stytta vinnuvikuna,” segir
Ragnheidur Vidarsdottir um kénnun sem
han gerdi og birt er i lokaverkefni hennar til
MS-gradu i vidskiptafraedi fra pvi i febrdar
i fyrra.

Verkefnid heitir: Vidhorf forstjéra og fram-
kveemdastjora til styttingar vinnuvikunnar,
en markmid var ad kanna viohorf forstjora og
framkvamdastjora steerstu fyrirteekja landsins
til styttingar vinnuvikunnar og ahrifapatta
sem kunna ad hljétast vio pad ad stytta hana.
Svarhlutfall var 43,2%. | ritgerdinni tekur
Ragnheidur saman nokkrar helstu nidur-
stodur kdnnunarinnar, og er hér a eftir vitnad
i hana med sampykki héfundar.

Stytting vinnuvikunnar

patttakendur  rannséknarinnar  voru
almennt 6sammala pvi ad stytta etti vinnu-
vikuna. Meirihluti framkveemdastjéra og
forstjora toldu ad pad eetti ekki ad stytta
vinnuvikuna, eda 65,2%. Adeins 29% patt-
takenda voru sammala pvi ad stytta eetti
vinnuvikuna.

begar spurt var um hvort etti ad stytta
vinnudaginn i sex klukkustundir pa var mikill
meirihluti 6sammala eda mjog 6sammala
pbvi, pad er 89,1% patttakenda. Orlitid minna
hlutfall framkveemdastjéra og forstjéra voru
6sammala eda mjog ésammala pvi ad stytta
vinnudaginn i sjo klukkustundir, eda 70,6%.
Adeins 15,2% patttakenda tdldu ad stytta aetti
vinnudaginn i sjo klukkustundir. Enn minna
hlutfall vildi stytta vinnudaginn i sex klukku-
stundir, eda 3,3%.

Til ad fa yfirlit yfir vidhorf heildarinnar
til styttingar vinnuvikunnar pa var spurt
hvad patttakendur téldu vera askilega
lengd vinnuvikunnar. Ahugavert var ad sja
nidurstddu rannséknarinnar pegar spurt
var um hvad patttakendur téldu ad vinnu-
vikan etti ad vera léng. Pa kom i ljés ad
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51,7% patttakenda téldu ad vinnuvikan eetti
ad vera 39 klukkustundir eda minna. 45,7%
patttakenda t6ldu ad vinnuvikan eetti ad vera
40 klukkustundir eda meira. 1 ljosi pess ad
einungis 29% patttakenda voru sammala pvi
ad stytta eetti vinnuvikuna pegar valid st a
milli pess ad vera sammala eda 6sammala, pa
kemur & dvart ad 51,7% patttakenda téldu ad
vinnuvikan eetti ad vera 39 klukkustundir eda
minna.

Frekar andsnunir styttingu

Spurt var Ut i ymsa dhrifapaetti sem stytting
vinnuvikunnar geeti haft i for med sér. Spurt
var hvort stytting vinnuvikunnar hefdi
hvetjandi ahrif & starfsmenn. 42,4% pétttak-
enda voru 6sammala eda mjég ésammala og
29,3% svarenda s6gdu hvorki sammala né
6sammala. pad var ekki nema 21,7% patttak-
enda sem sdgdust vera sammala eda mjog
sammala pvi ad stytting vinnuvikunnar hafi
hvetjandi ahrif & starfsmann.

Viohorf forstjora og framkvaemda-
stjora virdast heldur andsnuin
styttingu vinnuvikunnar

pegar spurt var hvort patttakendur téldu
a0 pad veeri fjarhagslegur avinningur fyrir
fyrirteeki ad stytta vinnuvikuna pa voru 69,5%
6sammala eda mjog désammala peirri full-
yrdingu. Hvorki sammala né sammala voru
18,5% patttakenda og 10,9% voru sammala eda
mjog sammala pvi ad stytting vinnuvikunnar
hefdi fjarhagslegan avinning fyrir fyrirtaeki.

Einnig var skodad hvort patttakendur
toéldu ad stytting vinnuvikunnar hefdi
samfélagslegan avinning. b4 kom i ljés ad
45,7% patttakenda voru ésammala eda mjog
O6sammala pvi ad stytting vinnuvikunnar
hefdu samfélagslegan avinning. Hlutfall peirra
sem voru sammala eda mjog sammala var
33,7%.

pegar spurt var um hvort stytting vinnu-
vikunnar auki starfsanagju pa voru 43,5%
patttakenda sammala eda mjég sammala.
Hvorki sammala né 6sammala voru 23,9%
svarenda. Svipad hlutfall patttakenda, par er
31,5%, voru 6sammala eda mjog 6sammala pvi
ao stytting vinnuvikunnar auki starfsanagju.

pegar spurt var hvort patttakendur teldu
ao stytting vinnuvikunnar myndi auka fram-
leioni kom i 1j6s ad adeins 17,4% voru sammala
eda mjog sammala pvi ad stytting vinnuvik-
unnar auki framleidni. Flestir voru 6sammala
eda mjog 6sammala, eda 52,2% og 30,4% sdgou
hvorki sammala né 6sammala.

Adeins 18,4% voru sammala eda mjog
sammala pvi ad hollusta starfsmanna til fyrir-
teekisins aukist vid styttingu vinnuvikunnar.
50% patttakenda toldu ad stytting myndi
ekki leida til meiri hollustu starfsmanna og
30,4% patttakenda voru hvorki sammala né
6sammala.

Pegar rynter i nidurstéour rannséknarinnar
pa virdast vidhorf forstjora og fram-
kveemdastjora vera heldur andsnuin styttingu
vinnuvikunnar. begar spurt var nanar at i
hvad vidkomandi fannst ad vinnuvikan eetti
ad vera long pa var meirihluti sem vildi 39
stundir eda minna. bad geeti pvi akvedinnar
pversagnar i nidurstddunum, ef svo ma ad oroi
komast, segir i nidurstddum ritgerdarinnar.
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Liknarmeodfero:;

rif a sjukling

0g aostandendur

,.Hvengr drepur madur mann og hvengr
drepur madur ekki mann?* - pessar spurn-
ingar i Islandsklukkunni eftir Halldor
Laxnes vekja upp sidfredilegar hugsanir
um liknarmedferd.

Liknarmedferd getur vissulega verid flokid
mal med framandi lifshaettulega sjukdéma,
medferdardkvardanir og fjolskylduéhrif.
Nokkrar deemigerdar spurningar sem koma
fram i medferdinni eru; hvad er rétt/rangt ad
gera, heetta medferd eda halda afram, hvernig
verdur framtidin, hveneer lifslok, er ferlid
langt, hvernig mun fjdlskyldan adlagast,
einkenni, hreedsla, kvidi.

I pessari floknu medferd er eitt po vist
0og pad eru ummerki um daudann. Daudi
og yfirvofandi daudi er pad erfidasta sem
einstaklingur og adstandendur hans purfa
ad upplifa i lifi sinu, hann er 6umflyjanlegur.
Pess vegna er mikilvaegt ad freedast vel um
Calgary—fjélskylduhjukrun pvi pad getur
hjalpad adstandendum ad ganga i gegnum
pessa erfidu tima.

Liknarmedferd

Liknarmedferd (Palliative Care) er vaxandi
sérgrein innan natima heilbrigdispjonustu &
vesturlondum.

Medferdin felur i sér hjukrun, uménnun og
adhlynningu fyrir sjukling og einnig adstand-
endur hans. Medferdin er gerd & pann hatt ad
stadfesta lifid, en litur & daudann sem edlileg
pattaskil, pad er hvorki verid ad flyta né fresta
lifslokum. Sjuklingurinn er hvattur til ad lifa
eins innihaldsriku lifi og heegt er til eviloka.
Studla skal ad bestu mégulegu lifsgaedum hja
sjuklingi og fjolskyldu hans an tillits til stédu
sjukdéms og porf fyrir adra medferd. Draga
ar verkjum og 68rum erfioum einkennum.

Medferdin tekur & salreenum, andlegum og
félagslegum pattum einstaklings, en einnig
fidlskyldu hans. Medferdin stydur vid adstand-
endur ad peir taki virkan patt i umoénnun til
ad styrkja tengsl vid astvini sina. Pad getur
stadid samhlida annarri medferd sem notud er
til pess ad draga Ur einkennum, en jafnframt
til ad lengja lif, t.d. lyfja- eda geislamedferd.
Sjukdémar sem heyra undir liknarmedferd a

Ishara Hansani Withanage skrifadi ritgerdina
& vordnn sjukralidabrautar FB. Hér er hun
nokkud stytt.

islandi eru medal annars krabbamein, hjarta-
sjukdomar, heilaedasjukdémar, sjukdémar i
o6ndunarfeerum og heilabilun.

Liknarmedferd & Islandi skiptist i
prennt, almenna liknarmedferd, sérhaefda
liknarmedferd og lifslokamedferd. Allir heil-
brigodisstarfsmenn gera sér grein fyrir pvi ad
peir purfa ad pekkja almenna liknarmedferd
sem er hluti af almennri heilbrigdispjénustu.
Leknar bera abyrgd & almennri liknar-
medferd og samkvemt I6gum um réttandi
sjuklinga taka peir akvérdun um medferdina
i samradi vid sjukling og/eda adstandendur.

Sérhaefd liknarmedferd byggist & menntun,
sérpekkingu og reynslu i mannlegum
samskiptum og hefur pad ad markmidi ad
veita medferdina & arangursrikan og mark-
vissan hatt af naergeetni og tillitsemi.

Lifslokamedferd er lokastig liknarmed-
ferdar. A spitalanum sja hjukrunarfraedingar
og sjukralidar um umonnun og hjukrun
sjuklinganna allan so6larhringinn.  Starfs-
menn sem sinna liknarmedferd eru leeknar,
sérfraedingar, sjukrapjalfarar, félagsradgjafar,
prestar, djaknar og sjukralidar.

Medferdin tekur & salreenum,
andlegum og félagslegum pattum

Liknardeildin

Liknardeild Képavogs er fyrsta sérhaefoa
deildin sem sinnir liknarhjukrun. Deildin
var stofnud i april arid 1999 og tekur & moti
sjuklingum 18 ara og eldri, en i henni er plass
fyrir 14 sjuklinga og starfandi dagdeild. | dag
eru inniliggjandi sjuklingar meira og minna
einstaklingar med langt gengid krabbamein.
A deildinni fer fram sérhafd liknarmedferd
sem felst m.a. i einkennamedferd, verkja-
medferd, studningi og medferd vid lok lifs.
Fjolskylduhjikrun er hluti af medferd sem
deildin vinnur nanar med og leggur meiri
&herslu & en adrar hefdbundnar deildir. Litid
er svo a ad sjuklingur og adstandendur hans
séu ein heild hjukrunar.

A liknardeild Kopavogs er notud Calgary-
hjukrun sem fjallar um naerveru, samskipti
0og umhyggju vid sjukling og fjolskyldu
hans. Ahersla er 16gd & g6d samskipti og
stuoning vid boérn og adra fjdlskyldumeo-
limi. Sérfreedingur i liknarhjukrun, Svandis
iris Halfdanardottir, skipuleggur verkefnid
,»Studningur vid barnafjdlskyldur & Liknardeild*
0g segir ad moérgum bérnum og unglingum
gangi vel i adlogun pratt fyrir veikindi i
fiolskyldunni. En 25% barna og unglinga i
pessum fjdlskyldum eiga i erfidleikum med
ao adlagast veikindum og yfirvofandi dauda
i fjolskyldunni. bessi born eru med einkenni
depurdar og/eda kvida, likamlegar pjaningar,
06rygai, erfidleika med svefn og einbeitingu
eda erfidleika i skola.

Svandis vinnur med pessum bdrnum,
unglingum og fjélskyldum. Eitt verkefni
heitir ,,Fjolskyldubr sem er studningur en
ekki medferd, bygging braar milli foreldra
og barna, efling samskipta og skilnings
innan fjdlskyldu, ad reeda veikindi opinskatt
midad vid parfir barna, med athygli & styrk-
leika, verndandi peetti og jakvaedar leidir i lifi
barna, hofstillingu a freedslu, radleggingar og
ad hafa eftirfylgd, ekki yfirgefa of snemma.
Fjolskyldubra  studningur fer fram i 7
samtélum med foreldrum og bdrnum, eda
bara bornum eda bara foreldrum, med eftir-
fylgni 6 manudum eftir sidustu samradur.
Hluta af prégramminu er lika studningur

R —
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vio barnafjdlskyldur i tengslum vid sorg
og yfirvofandi andlat. Pad fer fram i fjorum
samt6lum og eftirfylgd i 6 manudi eftir andlat.

Eitt af markmidum deildarinnar er ad
undirbua fjdlskyldu fyrir yfirvofandi dauda.
Sérstok &hersla er & ad undirbla barn og
ungling sem a veikt foreldri. Til ad freda
og undirbda unglinginn er baklingur sem
heitir ,,Ad kvedja astvin sinn.” I honum stendur
medal annars: ,,Hvada breytingar mun ég sja?“,
»Hvernig mun mér lidga?“ og ,,Hvad mun
gerast? Einnig er baeklingur fyrir foreldra til
ad upplysa barn sem er & aldrinum 5-11 ara:
,»Upplysingar sem foreldrar/forrddamenn geta
notad pegar reda parf vid born um yfirvofandi
andlat.”

Gatlisti Aheettumats

Eftir andlat er sett saman pverfaglegt
teymi hjikrunarfredings, sjukralida og
prests sem eru starfsmenn deildarinnar.
Arid 2009 var byrjad ad fylla Gt gatista
ahaettumats. Akvednir aheettupeettir eru
metnir hja fidlskyldumedlimum sem synt
hafa visbendingar um hver eigi erfidara i
sorgarferlinu en adrir.

Syrgjendur skiptast i prja hopa. Fyrsti
hépurinn og jafnframt sa steersti (60%) fer
i gegnum edlilegt sorgarferil, jafnar sig a
sorginni og heldur lifi sinu afram. Midhopur-
inn (30%) parf lengri tima til ad finna satt og
jafnveegi i sorgarferlinu, en jafnar sig p6 med
timanum. Sidasti hépurinn (10%) eru syrgj-
endur sem eiga i miklum erfidleikum med ad
komast yfir sorgarferlid. Pessir syrgjendur eru
med ymis vandamal; salreen vandamal, fikni-
vandamal, fjarhagsleg vandamal, skilnad,
eda peim gengur illa i nami. petta pverfag-
lega teymi starfsmanna reynir ad bera kennsl
& pessi 10% til ad hjalpa peim ad komast yfir
afallio. Fagadilateymid metur hvern einstak-
ling i fjolskyldunni fyrir sig og hvada Grrzedi
henti hverjum og einum, vinnur naid med
peim. Verkefni peirra er ad tengja og visa
peim (einstaklingur/fjdlskylda) & réttan
fagadila i samfélaginu, m.a. félagsradgjafa,
salfreedipjonustu, sélgeeslu, Fjolskyldubru,
Lj6sid, Ljonshjarta.

Eitt deemi um Calgary-hjukrun kom fram i
samtali hjukrunarfraedings vid tveggja barna
madir & fimmtugsaldri sem veikist af krabba-
meini. Sjukdéminn hjahennivarlangtgenginn
og hun komin i liknarmedferd. Akvérdun fj6l-
skyldunnar var ad hun dveldi heima hja sér
til lifsloka. pessi akvordun jok andlegt alag
filskyldunnar sérstaklega hja bérnunum, 11
og 15 ara, sem fannst erfitt ad upplifa médir
sina veika sem og yfirvofandi lifslok. Drengj-
unum leid illa, peir vildu ekki vera heima hja
sér vegna ipyngjandi depurdar a heimilinu
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Manudaginn 6. mai sidastlidinn
kynntu sj6 Gtskriftarnemendur & sjukra-
lidabraut Fjolbrautaskolans i Breidholti
nidurstédur Ur lokaverkefnum sinum i
héatidarsal skolans.

Verkefnin voru fjolbreytt og frédleg
um margvisleg malefni eins og gedtengsl,
langveik born og fjlskyldur peirra, liknandi
medferd, um ad flytja inn & dldrunarstofnun
og um feedingarpunglyndi.

Gestur okkar var adstodarskélameistari
Elvar Jonsson sem setti malstofuna. Margir
aorir gestir og nemendur meettu & malstof-
una til ad fylgjast med erindunum.

Agusta Johannsdéttir, kennari & heilbrigd-
issvidi FB og leidbeinandi nemenda vid
lokaverkefnaskrif, hefur kennt samfélags-
hjakrun sidan 2002 i FB og haldid Malstofu
sidan 2007, tvisvar a ari. Utdrattur Ur erindum

Utskriftarnemendurnir sem fluttu erindi 4 malpinginu.

Malstofa utskriftarnema
a sjukralioabraut

1% ! g :
[ Sl

Agusta Jéhannsdéttr kennari og leidbeinandi.

nemenda hefur verid birtur i Sjukralidanum
sidan arid 2009, baedi ad vori og i desember.

0g syndu reidi, 6hamingju, einbeitingaskort
og sleema hegdun i skélanum. Fadirinn var
yfirpyrmandi preyttur a astandi heimilisins.
A fiplskyldufundum kom fram hvernig hver
einstaklingur upplifdi adsteedur og akvedid
var ad betra veeri ad médirin myndi flytja a
liknardeild. Studningsteymid ber kennsl a
vandamalin, hlustar a fjdlskylduna og finnur
hvad hentar hverjum og einum. [ pessa tilfelli
var hugsad um pessa prja einstaklinga sem
verda ad geta lifad afram heilbrigdu lifi.

Lokaord
pad er jakveed proun ad vera med fagteymi
til ad huga ad andlega- og tilfinningapeettinum

par sem fagadili spyr t.d ,,hvernig mér lidi* ef
ég veeri i pessum erfiou fjolskylduadsteedum.
Adur fyrr var fiblskyldan s& péttur i ferlinu sem
gleymdist.

Mér finnst proun i heilbrigdikerfinu
vardandi fjolskylduhjukrun vera jakveed par
sem petta er ny hugsun og vonandi betri i
nanari framtio. Mikilveegt er ad fidlskyldan
fai adstod til ad hafa skilning & afallinu og geta
unnid ar pvi til halda &fram med sitt lif.

Fjolskylduhjikrun snyst ekki um dauda
heldur um pa sem lifa og hjalpa peim ad vinna
sig gegnum ferlid og finna andlegt jafnveegi.
Fjolskylduhjukrun snyst um lifid, lifsgeedi og
gdda lidan fidlskyldunnar.
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Hvernig er ao flytja a
oldrunarstofnun?

Ritgerd pessi er lokaverkefni sjukralioa-
nams fra Fjolbrautaskélanum i Breidholti.
Rannsoknarspurning min er: Hvernig
er ao yfirgefa heimili sitt og flytja a
oldrunarstofnun?

Um er ad reda samantekt sem byggo
er & heimildum um hvad o6ldrun er, hvad
oldrunarstofnun/pjonusta er, lidan folks &
oldrunarstofnunum, fjdlskylduhjukrun og
Calgary likanid. Einnig verdur sagt fra hvort
Calgary fjolskyldulikanid sé nytilegt nu til
dags. Tekid var vidtal vid tvo heimilismenn
eina konu og einn karl til ad dypka pekkingu
aefninu.

begar einstaklingur neer 67 ara aldri telst
hann aldradur samkvaemt I6gum, og & hann
pa rétt a ellilifeyri. Samkveemt 1. gr. 1. kafla
laga um malefni aldradra stendur eftirfarandi:

,Markmid pessara laga er ad aldradir eigi vol &
peirri heilbrigdis- og félagslegu pjonustu sem peir
purfa & ad halda og ad hiin sé veitt & pvi pjonustu-
stigi sem er edlilegast midad vid porf og astand
hins aldradra (L6g um malefni aldradra nr
125/1999).

Oldrunarstofnun

Oldrunarstofnanir eru stofnanir sem atlad
er 6ldrudum sem purfa daglega hjukrun,
adstod vid athafnir daglegs lifs og endurhazef-
ingu. Flest &1l flytjum vio ad heiman einhvern
timann & lifsleidinni, en pegar vid eldumst
getur st stada komid upp ad vid héfum ekkert
annad val lengur, verdum ad flytja par sem
vid treystum okkur ekki lengur til ad vera a
heimili okkar.

AJ vera aldradur eda med alvarlega
sjukdoma hefur ahrif a alla aldurshépa, pa
sem verda veikir og peirra nanustu. Ad flytjaa
6ldrunarstofnun getur baedi verid jakveett og
neikveett. bad jakveeda er ad folk getur notid
peirrar pjénustu sem peim er &tlad, og finna
fyrir 6ryggi um leid og pau koma & éldrunar-
stofnun, en pad neikveeda er ad folk verdur
einmana og a erfitt med ad finna eitthvad ad
gera, erfitt med ad umgangast folk sem kemur
og fer og erfitt ad hafa samskipti vid folk sem
madur pekkir ekki.

Oldrunarpjonusta samkvemt légum um
malefni aldradra skiptist i tvennt, annars
vegar opin oldrunarpjénusta og hinsvegar
stofnanapjénusta. Opin 6ldrunarpjonusta

Maria Selma Haseta skrifadi pessa ritgerd a
vordnn sjukralidabrautar FB.

er ad aldradir fai teekifeeri 4 ad bua vid fullt
sjalfredi & eigin vegum. Samkvaemt légum
um malefni aldradra nr. 125/1999 er einkenni
pessarar stefnu ad aldradir hafi beinan adgang
ad pjonustunni svo aldradur geti haldid
afram oObreyttu lifi pratt fyrir breytingar med
heaekkandi aldri.

Stofnanapjonusta er hugsud fyrir pann hop
sem hefur porf fyrir meiri studning heldur en
er i bodi annars stadar. Med stofnanapjonustu
er stefnt ad pvi ad aldradir fai teekifeeri til pess
ad draga sig i hlé fra allri abyrgd, skyldum og
ahyggjum og vera i 6ruggu umhverfi.

Kenning Erikson

Kenning Erik  Erikson fijallar um
persénuleikaproska mannsins og skiptir lifi
okkar i atta seviskeid sem taka mid af aldri
og hvernig parfir breytast med aldri. Tekid
verdur fyrir sidasta skeidid par sem sidasta
skeidid gerist i ellinni, en i pvi proskaskeidi
er einstaklingur ad proskast fram & sidasta
aldursskeid. Erikson taldi ad fulloronir fari i
gegnum proskaskeid rétt eins og bérn og ad
einstaklingur heettir ekki ad proskast pegar
fullordinsaldur er kominn.

A proskaskeidi 8, sem er tileinkad satt
eda 6rveentingu, er styrkleikinn viska. betta
proskaskeid skilgreinir E. Erikson fra 65 ara
aldri og eldri. begar folk verdur eldriborgarar
eru pau a eftirlaunum og pad er mikilveegt ad

Ad flytja & 6ldrunarstofnun getur

baedi verid jakveett og neikveett

geta notid lifsins. Meginmarkmid er ad vera
sattur vid lif sitt, ad lifid hafi haft merkingu og
edlilegan tilgang. Madur med gott vidhorf til
lifs sins hefur nad fullum proska, persénuleiki
hans er heilsteyptur. Misheppnadar tilraunir
verda til pess ad folk festist i eigingirni, kann
ekki ad hlusta eda samgledjast og getur ekki
verid satt vegna vonbrigda og finnst allt vera
glatad. Samkvaemt proskaskeidoi 8 verdur
félk ad heilsteyptum og anzgdum gamal-
mennum en a pessum aldri getur pad lika
fyllst biturleika yfir pvi ad ekki hafi gengio
eins vel og vonast var eftir.

Min upplifun & folki sem ég hef unnid
med sem hefur fest sig i pessum sporum er
misjofn, pad kemur stundum fyrir ad madur
finni fyrir tilfinningum folks sem starfs-
madur. En pegar folk fer i leidindagir yfir pvi
ao ekki hafi gengid eins vel og pad vonadist
eftir pa getur hegdun folks breyst svo mikid.
Félk verdur reitt, pirrad, mégulega brjalad, en
eftir ad pad gerist getur pad verid glatt og med
gott vidhorf til lifsins pegar pad fer ad hugsa
um eitthvad annad.

Vidtal vid heimilismenn

Eg t6k vidtal vid tvo heimilismenn & Hrafn-
istu i Hafnarfirdi, einn sem byr med maka
sinum og einn sem byr sjalfur, til ad segja fra
sinum skodunum sem deemi, hvernig pad
var ad yfirgefa heimilid og flytja & éldrunar-
stofnun, er pad badi jakveett og neikveett
ao flytja & dldrunarstofnun, hvort ettingjar
eda fjolskyldur séu ad heimsaekja heimilis-
folkio oftar en pegar heimilisfolkid bjé heima
hja sér, og hvernig lidan heimilisfolks sé &
dldrunarstofnuninni.

Hér fyrir nedan ma sja spurningar sem

spurt var um i vidtalinu vié heimilismenn:

1. Hvernig var/er ad yfirgefa heimili og flytja
a dldrunarstofnun?

2.Er badi jakvett og neikveett ad flytja a
oldrunarstofnun?

3. Hvern i fjélskyldunni hafa veikindin mest
ahrif &?

4. Hver pjéist mest?

5.Hvad hefur reynst ykkur best/verst vid
svipadar adstedur?

6. Er fjolskyldan ykkar ad heimsakja ykkur
eins oft og adur fyrr pegar pid bjuggud
heima hja ykkur?

R — e ——
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7. Ef pad veeri ein spurning sem pu/pid getud
fengid svar vid nana, hver veeri hin?

8. Hvernig getum vid stutt sem best vid pig/
fjélskylduna?

Nidurstada fyrra viotals

Sa fyrri sem ég reeddi vio, Hrafnhildur,
fannst margt mjog jakveett vid ad flytja & oldr-
unarstofnun. Pad sem hdn nefndi helst var
aukid Oryggi pvi pa var til stadar starfsfolk
sem gat adstodad og vidkomandi var ekki
ein um umonnun. Hrafnhildur var fyrst ein
heima i 4 manudi en flutti adallega fra heimili
sinu vegna mannsins sins. Pad jakvaeda vid
ad flytja a oldrunarstofnun er 6ryggid og
ad purfa ekki ad hugsa um morgundaginn
heldur pad sem er ad gerast nana, en pad er
mikill munur & umhverfinu.

Hrafnhildur kom & o&ldrunarstofnun ar
gleenyrri ibud yfir i gamla déldrunarstofnun,
pad er helsti munurinn sem heimilismadur
finnur fyrir og einnig ad heimilismadur hefur
engan til ad hafa samskipti vid. Veikindi
skjolsteedings hefur mest ahrif & dottur peirra
vegna pess ad hdn er sU eina sem sér um
pau. Flest allir adstandendur peirra er Gt um
allan heim og dottir peirra er su eina sem er
a svedinu.

Skjolsteedingur pjaist mest vegna pess ad
petta eru svo mikil vidbrigdi. bad sem hefur
reynst best vid pessar adstedur er ad skjol-
steedingur hefur tekid petta med bjartsyni og
tekid einn dag i einu. Fjdlskylda heimilisfélks-
ins eda adstandendur eru ekki naleegt peim og
heimseekja pau sjaldan og er heimsokn peirra
ekki eins mikil og var & peim tima sem pau
attu heima a sinu heimili. Hrafnhildur hefur
pad ageett &4 odldrunarstofnun og letur ekki
leidindin n& tékum & sér, finnur sér eitthvad
ad gera, til deemis ad fara i handavinnu eda
leysir krossgatur, og pannig kemst hin afram
dag fra degi.

Starfsfélk & pessari oldrunarstofnun
stendur sig mjog vel vegna pess ad pad er
erfitt a® umgangast folk sem er ad koma
eda fara, pad er eins og ad vera i pjalf-
unarbtdum segir Hrafnhildur.

Nidurstada seinna vidtals

S4 seinni sem ég tok vidtal vid, Torfi, hafdi
misst konuna sina fyrir 5 arum og fannst
leidinlegt ad hafa flutt fra heimilinu sinu &
oldrunarstofnun, en pad sem honum fannst
jakveett er ad hann fékk plass a Hrafnistu i
Hafnarfirdi sem er naleegt deetrum hans og
barnabdrnum. Honum fannst jakveett ad hann
var ekki lengur einn, fullt af vinum og kunn-
ingjum sem hann getur talad vid, en hann
getur ekki sagt ad pad sé eitthvad neikveett vio
ad flytja a éldrunarheimili. Allur pvotturinn
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Nyja hjukrunarheimilid & Egilsstédum.

hans er pveginn og hann feer mat og hisaskjol.

Hann getur ekki sagt ad veikindin sem hann
glimir vid hafi ahrif & einhvern i fjdlskyldunni,
hann hefur verid uppa Landspitala og verio
skorinn upp, en pad er ekkert sem hefur ahrif
a fidlskyldu hans.

pad sem honum pykir best er ad hann er
ekki lengur einmana, hefur négranna vid
hlidina & sér sem kikir oft til hans i kaffi og
spjall. Fjolskylda Torfa heimsaekir hann mjog
oft og byr rétt hja Hrafnistu, og hefur pad
verid einfaldara fyrir pau ad heimsakja hann
heldur en pegar hann bjé einn i sinni ibGg, pau
hofou alltaf dhyggjur af honum ef eitthvad
skyldi koma uppa. Lidan hans pegar hann
flutti & oldrunarheimili var ad honum leid
ekkert rosalega vel, hann var mikil keppnis-
manneskja, stundadi miklar iprottir og sund
en getur ekkert af pessu gert i dag nema farid
einu sinni i viku i sjukrapjalfun. pad var pad
eina sem honum fannst leidinlegt ad geta
ekki gert pessa hluti nu til dags. Einnig er
hann malari og hefur mikid vera ad dunda
sér vid ad mala nattirumyndir og hefur pad
einnig hjalpad honum med andlegu hlidina.
Hann hefur haldid tveer stoérar syningar af
malverkum hans prétt fyrir veikindin.

Fjolskylduhjukrun

Fjolskylduhjakrun byggist & ad beeta, létta
0g na goédum arangri baedi a likamlegri og
tilfinningalegri lidan fjdlskyldumedlima allra.
Fjélskylduhjakrun hefur alltaf verid til stadar
og proéast mikid. Adur fyrr var hjiukrunin 6l
inna heimilum félks sem purftu & hjukrun
ad halda og pad voru konur sem sau um ad
hjukra 6llum einstaklingum baedi ettingjum,
vinum og nagrénnum. begar hjukrunin fluttist
af heimilum folks yfir a sjukrahusin i krepp-
unni miklu og sidari heimsstyrjéldinni voru
fiolskyldur tilokadar fra pvi ad annast veika

I okkar starfi sem sjukralidar
eda hjukrunarfraedingar er for-
reedishyggja mjog einkennandi

@ttingja og einnig fra pvi ad vera vidstodd
helstu fjdlskylduvidburdi eins og faedingu
og dauda. bad ma segja ad i dag fylgir pessu
mun meiri pekking, visindalegar rannsoknir,
fidlbreytni, virding og samstarf en & nokkrum
606rum tima i ségu hjukrunar.

Samkvaemt Wright og Leahey (2011) geta
aherslur fiolskylduhjikrunar verid misjafnar
eftir pvi hvers edlis veikindi einstaklings eru.
Veikindi einstaklings hafa oft skadlega ahrif
a fjolskylduna i heild, sérstaklega pegar fjol-
skyldan hefur ekki reynslu eda pekkingu a
veikindum og pad sem peim fylgir. Einnig
geta veikindin valdid einkennum eda vanda
annarra fjolskyldumedlima.

[ okkar starfi sem sjukralidar eda hjukrunar-
freedingar er forreedishyggja mjog einkennandi
og eru peir medvitadir um sjuklinginn og hvad
sé honum fyrir bestu. Samstarf vio fjdlskyldu
og adstandendur hins veika er rétin ad goori
fidlskylduhjukrun auk pess sem mikilveaegt er
ad taka tillit til vidhorfa allra fjdlskyldumed-
lima. Hjukrunarfolk verdur ad atta sig & pvi
ao vidbrogd og hegdun einstaklinga gagnvart
veikindum nakomins einstaklings geta
verid mjog mismunandi og mjog frabrugdin
vidbrégdum hjukrunarfélks i mismunandi
aosteedum. Meta parf seskilega medferd ad
hverju sinni. Hjukrunarfolk verdur ad hafa
pad hugfast ad ekkert vidhorf er pad eina rétta
og pvi verdur ad hlusta a alla einstaklinga med
opnum hug.

Lokaord

Markmid verkefnisins var ad svara rann-
soknarspurningunni hvernig er ad flytja fra
heimili sinu og inn & éldrunarstofnun. Eg
ték viotal vid tvo einstaklinga til pess ad geta
rannsakad hvernig pad er ad flytja a éldrunar-
stofnun og eru par tvennskonar umraedur i
gangi. Fyrri einstaklingur sem ég tok viotal
vid var kona sem a4 maka og sem fannst margt
mjog jakveett vio ad flytja a dldrunarstofnun,
t.d. ad pad er mikid 6ryggi sem hdn finnur
fyrir og starfsfolk er alltaf til stadar. Seinni
einstaklingur sem ég tok vidtal vio var ekkert
rosalega sattur ad flytja & 6ldrunarstofnun, en
honum fannst jakveett ad hann flutti & heimili
sem er naleegt deetrum hans og barnabérnum.

Eg bjost vid neikvaedum svorum fra peim
vegna pess ad ég sem starfsmadur sé hvernig
folki lidur pegar pad flytur inn & svona stofn-
anir, madur tekur eftir einmanaleika, folk talar
ekki mikid vid mann og verdur litid i sér, pad
er mikil sorg sem madur tekur eftir, en pad er
haegt ad gera ymsa hluti & éldrunarstofnun,
td. fara i handavinnu, myndlist, sjukra-
pjalfun, spilavist svo eitthvad sé nefnt, og pad
venst greinilega med timanum ad bua i litlu
herbergi a éldrunarstofnun.
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Sandra B. Franks, formadur, setur fundinn.

AgUsta H. Gisladottir, forstédumadur réttindamala LSR.

Grétar Theddorsson, almannatengill.

Fundur trunaodar-
manna i februar

Trdnadarmannarad sjukralida kom saman til aukafundar 14.
februaar sidastlioinn i félagsadstdédu sjukralida vid Grensasveg
16 i Reykjavik.

Sandra B. Franks, formadur félagsins, setti fundinn, en sidan
flutti Agusta H. Gisladoéttir, forstddumadur réttindamala
LSR, erindi um lifeyrismal. Gunnar Orn Gunnarsson, fram-
kveemdastjori félagsins, reeddi pvi naest um aherslur i komandi

Tranadarmenn fjélmenntu & fundinn i febraar.

kjaravidreedum, Sandra B. Franks kynnti nyja heimsidu félags-
ins, Birna Olafsdottir, skrifstofustjori, fjalladi um faghaskélanam
sjukralida og Grétar Theodorsson, almannatengill, flutti erindi um
imynd sjukralidastéttarinnar.

bvi neest var kaffihressing og almennt spjall med peim Sonju Yr
porbergsdottur, formanni BSRB og Magnusi P6r Guomundsyni,
nyjum framkvaemdastjora BSRB.

Ahugasamir sjakralidar 4 fundi trinadarmanna.
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Vilji sjukralida kannadur & grasrotarfundum

Stytting vinnutima
og launahakkanir

Stytting vinnutimans, beinar launa-
haekkanir og ad tryggja kaupmatt fyrir
alla. betta eru paer kréfur sem sjukralidar
vilja leggja mesta dherslu & i komandi
kjarasamningum samkvaemt kénnun sem
félagio 1ét gera a fundum um allt land.

Gunnar Orn Gunnarsson, fram-
kvaemdastjori  Sjukralidafélagsins, gerdi
grein fyrir pessum nidurstédum a fundi
sjukralida, en par fjalladi hann um &herslur
félagsins i komandi kjaravidreedum. beer
aherslur eru byggdar a vilja félagsmanna,
en Sjukralidafélagio gekkst fyrir riflega
tuttugu grasrétarfundum med sjukralioum
um allt land. A peim fundum var afstada
sjukralida til kréfugerdar og kjarasamn-
inga kannadar. Nidurstddurnar birtast hér
a medfylgjandi grofum.

Krafa um styttri vinnutima

Langflestir setja styttingu vinnutim-
ans i fyrsta seeti, en beinar launahakkanir
fylgja par fast & eftir og ad tryggja aukinn
kaupmatt.

bad er sem sagt almennt fylgi vid
styttingu vinnutimans, en einnig var spurt:
Ef samid yrdi um styttingu vinnuvikunnar
hvada Utfersla myndi henta pér best?

Mest fylgi er vid ad stytta vinnutimann

Gunnar Orn Gunnarsson framkvaemdastjori
Sjukralidafélagsins, raedir vid trdnadar-
menn sjukralida um aherslur i komandi
kjarasamningum.
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A hvad eigum vid ad leggja aherslu i komandi kjarasamningi?

Stytting vinnutimans 27%

Beinar launahaekkanir 24%

Tryggja kaupmatt fyrir alla 20%

Aukin réttindi 11%

10%

Atvinnudryggi

Starsumhverfid 8%

Ef samid yrdi um styttingu vinnuvikunnar,
hvada utfaersla myndi henta pér best?

Stytta vinnutimann jafnt alla daga 42%

Aukinn sveigjanleiki { meetingu / vidveru 22%

Mzeta fyrr eda seinna einn dag vikunnar 18%

Taka styttinguna Gt i aukaftii 18%

Hvada aherslu telur pu ad eigi ad hafa i naestu
kjarasamningum um launahakkanir?

Blandada leid, présentuhaekkun med lagmarki 32%

27%

Sému prosentuhaekkun fyrir alla
18%

Blandada leid, présentuhaekkun med hamarki og lagmarki

Sému krénutdluhaekkun fyrir alla 18%

Annad - 5%
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jafnt alla daga (42%), en 22% vilja aukinn
sveigjanleika i maetingu og vidveru, 18% ad Hvad af eftirfarandi telur pu ad leggja eigi mesta aherslu &

maeta fyrr eda seinna einn dag vikunnar og 28 q q O T (0
?
159% vilja helst taka styttinguna Gt { aukafrii. i kjarasamningum til a0 efla réttindi félagsmanna?

Hvernig launahaekkanir? Auka sveigjanleika vegna starfsloka _ 26%
Spurt var & grasrotarfundunum: Hvada

aherslu/adferdafredi telur pa ad eigi ad Veikindaréttur barna taki til sjtikra / aldradra foreldra _ 18%

hafa i naestu kjarasamningum um launa-

haekkanir sjukralida? Auka studning atvinnurekenda vid heilsueflingu _ 16%
Langmestur studningur var vio tver

leidir: Sému prosentuhakkun hja dllum Aunninreinci i launafolc | 2

sjukralioum, bléndud leid, présentu-

haekkun med lagmarki (32%). Tveer adrar Semja um sérstakt vetrarfri _ 1%

leigir fengu jafn litinn studning: Sému

krénutéluhaekkun fyrir alla og blondud Fjolga starfsmenntatirraedum fyrir laegst launudu _ 9%

leio, présentuhaekkun med lagmarki og

hamarki (18%). Aldurstengja orlofsréttindi - 8%

Krofur um aukin réttindi
Einnig var spurt um kjaratengd réttindi

sjukralioa: Hvad af eftirfarandi telur pu q “ o O fl 0 e 2
a0 leggja eigi mesta aherslu &  kjarasamn- Finnst pér ad verkalydshreyfingin eigi ad leggja aherslu

ingum til ad efla réttindi félagsmanna? a kjarasamning til lengri eda skemmri tima i

Mest fylgi var vid krofuna um Styttingu komandi samningavidoreedum?
starfseevinnar hja vaktavinnufélki, an
skerdingar & lifeyri og ad auka sveigjan-
leika vid starfslok.

bPvi naest kom ad beta veikindarétt
vegna barna og ndkominna gttingja. Auka Tvimaelalaust tillengri tima
studning atvinnurekenda vid heilsueflingu
(16%), ad fjdlga starfsmenntalrraedum
fyrir pa sem eru laegst launadir (9%).

Frekar til lengri tima 40%

29%

Frekar til skemmri tima 20%

Semja til Iengri tima Tvimaelalaust il skemmritima -8%

P4 var spurt sérstaklega um aski-
legan samningstima: Finnst pér ad
verkalydshreyfingin eigi ad leggja aherslu
a kjarasamning til lengri eda skemmri tima
i komandi samningavidreedum?

Mikill meirihluti taldi ad semja etti til
lengri tima. Frekar til lengri tima sdgdu
40% og timelalaust til lengri tima s6gdu
29%, pannig ad 69% sjukralidanna eru
fylgjandi langtimasamningi.

Grasrotarfundirnir

Sem fyrr segir var vilji félagsmanna
kannadur a grasrétarfundum um allt land.
Sandra B. Franks formadur SLFi og Gunnar
Orn Gunnarsson framkveemdastjori SLFI
fundudu med sjukralidum & Ho6fn i Horna-
firdi, Isafirdi, Egilsstodum, Seydisfirdi,
Vopnafirdi, Faskrudsfirdi, Eskifirdi, Nord-
firdi, Reykjanesba, Hellu, Selfossi, Husavik,
Dalvik, Akureyri, Saudarkrék, Bléndudsi,
Vestmannaeyjum, Akranesi og svo & Stor-
Reykjavikursvaedinu. bar var sérstaklega
rett um starfsumhverfi sjukralida, launa- | 2
kjor og komandi kjaravioraedur. Kaffihlé & fundi trGnadarmannarads i febraar.

SIUKRALIDINN JUNI 2019 19



RITGERDIR SJUKRALIDA

Pannig tynist timinn

Markmid pessarar ritgerdar er pripeett.
[ fyrsta lagi ad utskyra hvad heilabilun er.
Odru lagi hvernig ferlid sé vid greiningu,
hvad tekur sidan vid hja manneskjunni
sem greinist og nanustu adstandendum
hennar. 1 sidasta lagi kemur mikilvaeg-
asta vidofangsefni pessarar ritgerdar en
pad er hjukrun folks med heilabilun a
byrjunarstigi.

Hvad er heilabilun?

Heilabilun (dementia) er samheiti yfir
einkenni sjukdéma sem valda vitrenni
skerdingu sem verdur pad mikil ad viokom-
andi getur ekki séd um sig sjalfur. Hann
missir félagslega feerni og sjalfsbjargargeta
hans skerdist.

Margir sjukdomar valda heilabilun en
algengasta tegundin er Alzheimer sjuk-
démurinn eda yfir 60% tilfella. Alzheimer
er taugahrérnunarsjukdomur af 6pekktum
toga. Einkenni hans eru veg i byrjun en
versna nokkud hratt. Adaheilabilun er
onnur tegund af heilabilun, en han verdur
vegna blédrasartruflana, eftir heilablodfall
geta einkennin byrjad sndgglega eda hagt
og sigandi ef blodtappar verda i litlum
@0um heilans. Sidan fer pad eftir sterd
blédtappana hvernig gangur sjukdémsins
verour.

Nokkrir af sjaldgeefari heilabilunarsjuk-
doémum eru Lewy-body sem er taugahrérn-
unarsjukdomur sem likist baedi Parkinsons
sjukdémi og Alzheimer. Framheilabilun/
Picks er tiltdlulega sjaldgeeft samansafn tauga-
hrérnunarsjukdéma. Einnig getur Parkinsons,
undirbastsbleeding og exli wverid orsakir
heilabilunar, svo og langt gengnir gedsjik-
domar. (Bjorn Einarsson, 2007)

Heilabilun er frekar sjaldgeef fyrir 65 ara
aldur, en med auknum aldri aukast likurnar
0g & attraedisaldri eru um 20% heilabiladir.
Ad fa heilabilun minnkar lifsgaedi félks og
skerdir moguleika pess ad lifa sjalfsteedu
lifi. betta er yfirleitt mjog erfitt fyrir pann
sem feer sjukdéminn og ekki sidur adstand-
endur hans. (Bjérn Einarsson, 2007)

bad er ekki haegt ad lekna folk af
heilabilun, en medalliftimi eldri sjuklinga
er 10-12 ar, og 8-10 hja yngri sjuklingum.
Um 3000 Islendingar voru med grein-
inguna  heilabilun  kringum  sidustu
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Elisabet Sneedis Jonsdottir skrifadi pessa ritgerd
i framhaldsnami sjukralida. Myndin er tekin &
Eyjafjallajokli.

aldamét. En med haekkandi lifaldri og
steerri argdngum er talid ad pessi hoépur
eigi eftir ad steekka mikid og i kringum 2030
verdi fioldinn ordinn um 5500. bott pad sé
mun algengara ad folk fai heilabilun a eldri
arum pa greinast & hverju ari hér a islandi
um 15-20 einstaklingar sem eru yngri en 65
ara. (Hanna Lara Steinsson, 2009)

Fyrstu visbendingar um
heilabilunarsjukdom
= Minnistap sem nylega hefur oréid vart
og hefur ahrif & starfshafni
= Erfidleikar vid algeng vidfangsefni,
innkaup, matargerd o.p.h.
= Minnkandi félagsfeerni
= Erfidleikar vid ad nota einfold ord eda
jafnvel setningar rétt
= Mistdlkun & ordum og gerdum annarra

Pad er ekki hagt
ad lekna folk af
heilabilun

« Erfidleikar vid ad gléggva sig a tima
og rumi - ratar ekki i &dur velpekktu
umhverfi

= Léleg eda minnkandi domgreind

e Erfidleikar vid 6hlutbundna hugsun

= Persdnuleikabreytingar

= Minnkandi frumkveedi eda framtaks-
semi (Alzheimersamtokin, 2017)

Greining

Ef grunnsemdir vakna um ad einstak-
lingur sé kominn med heilabilun er rad
ad fara til heimilisleeknis og fa tilvisun
& minnismoéttokuna 4 Landakoti. bad er
betra og askilegt ad hafa nainn adstand-
enda med sér pegar farid er i greininguna
pangad, en pad gefur skyrari mynd hvort
um heilabilun sé um aé reda. (Gudrdn
Karlsdottir, 2010).

Leknir og hjukrunarfredingur meta
peetti sem tengjast vitreenni starfsemi med
profum eins og minnispréfinu Mini-mental
State Examination (MMSE), en profid azetlar
einungis groflega frammistddu einstak-
lingsins & &kvednum tima, en taka & engan
hatt mid af &standi hans a fyrri stigum hvad
vardar menntun og adra feerni sem einstak-
lingurinn hefur préad med sér. Sjukrasagan
er skodud og getur gefid visbendingar um
hvort petta sé eitthvad annad. Télvusneid-
mynd, bl6dfleedirannsékn og blédrannsékn
er naudsynleg i greiningunni. Ef grein-
ingin er 6ljos er gott ad fa taugasalfreedimat
og gagnlegt ad endurtaka pad mat 6-12
manudum seinna. Allt petta ferli gengur
Ut 4 ad ganga Ur skugga um hvort petta sé
heilabilun eda hvort pad sé eitthvad annad
sem geti valdid svipudum einkennum.
(Landlaeknisembeettio, 2007)

Medferd

Eins og stadan er i dag pa er ekki enn
haegt ad lekna folk af sjikdémum sem
valda heilabilun en pad er haegt ad hagja a
ferlinu i sumum tilfellum med lyfjum eins
og Aricept®, Exelon® og Ebixa®. Eins hefur
pad synt sig ad g6d hjukrun/umoénnun
er mjoég mikilveeg i ad halda einkennum
heilabilunar nidri, en pad verdur sagt ytar-
legra fra pvi seinna i ritgerdinni.

Ad medaltali tekur sjakdomsferlid 10-12
ar eftir greiningu. Pad er pvi naudsynlegt ad



folk med heilabilun og adstandendur pess
fai goda adstod og studning svo lifsgaedi
pess geti verid sem mest. (Hanna Lara
Steinsson, 2010) Einnig hefur rannsokn
sem gerd var i USA synt fram a mikilvaegi
hreyfingar hja eldri einstaklingum sem
komnir voru med heilabilun. Hreyfingin
var medal annars gongutdrar, stolaleik-
fimi og dans. Nidurstédur rannséknarinnar
syndu ad ahrif hreyfingarnar voru jakveaed
fra midlungs til mikilla ahrifa a vitsmuni,
virkni, hegoun og likamlegrar hreysti.
(Abreu, Heyn og Ottenbacher, 2004)

Aheattupeettir og verndandi
peettir

Pad sem getur hugsanlega aukio
ahaettuna a ad fa heilabilun eru punglyndi,
haekkad koélesterdl, sykursyki, reykingar og
félagslega stadan ad vera einhleypur. Vissir
erfoapeettir virdast hafa ahrif en vié getum
ekki haft ahrif & pa peetti.

Verndandi ahrif geta verid eins og
til demis likamshreyfing, holl feda og
neysla omega 3 fitusyra. Pa geta kole-
sterdllekkandi lyf einnig haft g6d ahrif.
Fjolbreytt hugarleikfimi virdist hjalpa og
g6d menntun. (Jén Snaedal, 2011).

AdJ vera komin med heilabilun

Fyrir flesta sem greinast med heilabilun
er pad afall, en pad getur lika verid & vissan
hatt léttir. Léttir & ad vita nd hvad sé ag,
ad pessi gleymska, 66ryggi og personu-
breytingar séu edlileg skyring a sjukdémi.

Ef heilabilunin greinist snemma getur
pad hjalpad einstaklinginum mikid. bvi
meiri pekkingu og fraedslu sem sa veiki feer
um sjukdém sinn, pvi meiri moéguleikar
eru a pvi ad draga ur neikveedum ahrifum
heilabilunar. Hann getur lesido sér til um
sjukdoéminn og skilid betur per breytingar
sem hann finnur & sjalfum sér og undirbuid
sig andlega fyrir framhaldid og framtidina.
Hann getur gert meira fyrir sjalfan sig eins
og ao fara i eitthvad fri og ferdast adur en
sjukdomurinn tekur alveg yfir. ba getur
hann haft eitthvad um pad ad segja hvernig
hann vill hafa uménnum sina og medferd
med lyfjlum. Svo er mikilveegt ad styrkja
studningsnetid i kringum sig. (Alzheimer
europe, 2009).

Lokaritgerd Berglindar Onnu MagnUs-
déttur Gr Leeknadeild HI var megindleg
rannsokn sem hét ,,Hvernig er ad greinast
med Alzheimersjukdéminn?“ bar rannsak-
adi han vidhorf sjuklinga sem greinst hafa
med veega heilabilun vegna Alzheimer og
upplifun adstandenda peirra. Han synir
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fram a ad sjuklingarnir meta sig betri a
flestum svidum og eru jakvadari gagnvart
sjukdomnum en adstandendur peirra.

Vid tdlkun & nidurstddum ma hafa i huga
ad folk med Alzheimer er oft med skort &
innszi og eigi pvi erfitt med ad meta eigid
astand og geri sér ekki almennilega grein
fyrir ad pad sé med heilabilun. ,,Innszis-
leysi getur p6 haft akvedinn kost i for med
sér par sem pad getur stundum hjalpad
sjuklingum ad upplifa lif sitt betra pratt
fyrir pad ad vera med 6leeknandi og erfidan
sjukdom.“ (Berglind Anna Magnusdottir,
2015).

Adstandendur

Eftir ad einstaklingur hefur fengid grein-
inguna heilabilun er naudsynlegt fyrir
adstandendur hans og sérstaklega maka
ad fa radogjof, stuoning og fredslu um
hver préun sjukdémsins getur ordid. bad
er til mikid af freedsluefni um sjukdéminn
og einnig hafa Alzheimer samtékin verid
dugleg ad vera med ymiskonar fraedslu og
studningshépa. Pad hjalpar adstandendum
ad vita hvad er hluti af veikindum, sérstak-
lega pegar persona pess heilabilada tekur

Ad medaltali tekur
sjukdomsferlid 10-12 ar
eftir greiningu

breytingum og 6videigandi einkenni koma
fram.

Mikid alag getur ordid & maka/adstand-
enda sem tekur pa ad sér uménnun pess
veika og getur pad ordid mikil binding
sem og félagsleg einangrun. Samskipti
vid vini, vandamenn og hlutir sem voru
sjalfsagoir eins og fri og ferdaldg eru ekki
lengur sjalfsagoir hlutir. Verkaskipting
innan heimilisins breytist og oft getur
manneskjan med heilabilun ekki sinnt
sinum hlutverkum sérstaklega pegar lidur
a sjukdéminn.

Sorgarferli fer oft a stad hja adstand-
endum pegar astvinur greinist med
heilabilun. Manneskjan sem var breytist
med vaxandi minnistruflunum, minnkandi
feerni, minnkandi virkni og hefur misst
getu til ad taka patt i lifinu & sama hatt og
aour. pad er mikilvaegt fyrir adstandendur
einstaklings med  heilabilun ad virkja
studningsnetid pannig ad uménnunin fari
a fleiri hendur svo peir sem sjai mest um
pann veika fai lika tima fyrir sig og sin
dhugamal. Urraedi eins og heimahjakrun
og dagpjalfun fyrir heilabilada geta lika
létt mikid undir adstandendur. (Asa
Gudmundsdottir, 2014).

Umonnun folks med heilabilun
a byrjunarstigi

Einn af peim sem hafa studlad ad
beettri umoénnum og betri lidan félks med
heilabilun er Tom Kitwood. Hann var
breskur salfreedingur sem kannadi leidir til
ad proéa adhlynningu og studning vid folk
med heilabilun. ,Eftirfarandi peettir taldi
hann hafa ahrif & préun heilabilunar:

= Personuleika sjuklingsins
b.e. andleg bjargrao

= Lifssaga hans

= Likamleg heilsa

= Breytingarnar i heilanum

= Viomot annarra (fjdlskyldu og
starfsfolks).” (Kitwood, 1997)

Kitwood notadi hugtakid persénuheild
og skilgreiningin & henni er ,,s0 stada sem
manneskjunni er Gthlutad eda su virding sem
henni er synd af 6drum & grundvelli félagslegra
tengsla og tilvistar.* T pessari skilgreiningu
felast virding, vidurkenning og traust.
En ef komid er fram vid einstakling med
heilabilun af vanvirdingu eda bara eins
og barn pa er liklegt ad sjuklingurinn
tapi meira af personuheildinni en af sjuk-
démunum einum og sér. (Kidwood, 2007).

pessi hugmyndarfredi Kitwoods um

_—
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persénumidada umonnun hefur haft mikil
ahrif vida um heim. Medal annars var
pad fyrir ahrifa hans og farid var ad nota
minningavinnu med folki med heilabilun.
(Sigran Huld borgrimsdéttir, 2013).

Jane Verity idjupjalfi og fjolskyldu-
radgjafi er ein peirra sem hafa nytt sér
hugmyndafraedi Kitwoods og skrifadi
bokina Dementia-How to care and how to cope.
I peirri bok kemur fram ad Jane sé sannfeaerd
um ad hagt sé ad endurvekja lifsneistann
hja peim sem pjast af heilabilun med réttri
umoénnun og jakvedum samskiptum.
I bokinni eru mérg hagnyt rad og frod-
leiksmolar sem nytast peim sem umgangast
folk med heilabilun, hvort sem pad eru
adstandendur eda adrir umdénnunaradilar

Akvednar setningar er til daemis gott
a0 fordast i samskiptum vido folk med
heilabilun. Algeng spurning i daglegum
samskiptum folks pegar pad er ad heilsa
hvort 6dru er ,,hvad segirdu gott?* En mann-
eskja med heilabilun getur oft tulkad pessa
spurningu bokstaflega og fer ad hugsa um
hvernig honum lidur og hvort hann segi
yfirleitt nokkud gott eda hvort hann geti
sagt eitthvad gott. bessi spurning getur
haft neikvad ahrif. Betra er ad avarpa med
kvedju eins og ,,G6dan dag/gott kvold“
eda ,,blessadur/blessud* - svo er haegt ad
baeta vid ,,mikid er gaman ad sja pig“. Ad
heilsa einstaklingi med heilabilun & pennan
hatt og jafnvel brosa hlylega til hans getur
studlad ad pvi ad dagurinn verdi virkilega
goour hja honum.

Adrar spurningar likt og ,,langar pig ad
koma med ... eda ,viltu vera med i .. er
liklegt ad einstaklingar med heilabilun
svari neitandi par sem peir hafa mikla
porf fyrir 6ryggi og neitun peirra getur
verid nanast dsjalfratt vidbragd. I stad pess
er betra ad hefja spurninguna meo pvi ad
segja ,,metti ég bjoda pér ...“, ,,mig langar svo
ad bjoda pér ... Folk med heilabilun skilur
kannski ekkert betur hvad er verid ad
bj6da, en pessar spurningar snlast meira
um hvad vid etlum ad gera saman og
liklegri til jakveedari vidbragda. beir sem
eru med heilabilun vita ad minnid er ekki
i lagi og geta spurningar eins og ,,manstu
.2 eda ,,manstu ekki ..?* haft studandi
ahrif svo manneskjan gefist upp fyrirfram
og flyti sér ad svara neitandi. En ef madur
vill rifja upp einhvern é&kvedin atburd
med manneskju med heilabilun pa er best
ad lysa atburdinum nakvaemlega. bad er
audveldara ad pekkja lysingu & akvednum
atburdum en bara muna eftir peim pegar
madur er spurdur. (Verity, 2008).

22 SJUKRALIBDINN JUNI 2019

RITGERDPIR SJUKRALIDA

Gleraugu - teekifeeriskort Alzheimersamtakanna.

Einstaklingar med heilabilun missasmam
saman hafileika sina til ymissa athafna. Oft
er pad lika vegna pess ad einstaklingur-
inn faer ekki tekifeeri til ad spreyta sig a
verkefnum til ad vidhalda feerninni. pad er
svo audvelt fyrir okkur umdnnunaradila
ad gripa fram i og létta peim verkio. pad
er audveldara og fljétlegra en grefur oft
undan sjalfstrausti og veldur 66ryggi pess
heilabilada. bad er best ad stydja vidkom-
andi til sjalfstedis pott pad taki lengri
tima péa graedir einstaklingurinn a pvi med
auknu sjalfstrausti og vioheldur hafninni.
Einnig er gott ad finna einhver verkefni
fyrir manneskjuna med heilabilun sem hadn
redur vel vid. Bidja um adstod svo hdn
finni ad pad sé porf fyrir sig og pakka henni
sidan fyrir hjalpina. (Verity, 2008).

I bokinni hennar Jane Verity eru sem sagt
morg géd og gagnleg rad til ad hjalpa vio
uménnun & manneskju med heilabilun.
par sem sjukdémurinn hefur mjég mikil
ahrif & alla sem standa peim heilabilada
neest, eru lika i békinni nokkrar dyrmaetar
abendingar til nanustu adstandenda hans
likt og pessi:

Einstaklingar med heila-
bilun missa smam saman
hafileika sina til
ymissa athafna

»EKKi gleyma ad hugsa lika um sjalfan
pig og hlada batteriin, nyttu fritima pinn
vel svo pu hafir meira a0 gefa mann-
eskjunni sem puU annast, vidurkenndu
takmork pin og fadu hjalp fra fjdlskyldu
0og vinum eda fra félagsmalayfirvéldum,
tjadu tilfinningar pinar vid einhvern sem
pu treystir eda settu peer & blad, settu
pig vid pessar tilfinningar sem geta verio
sorg, reidi, sektarkennd, einmannaleiki og
fyrirgefdu sjalfri/sjalfum pér; pvi fyrr sem
adstandandi seettir sig vid breytingarnar
a manneskjunni med heilabilun pvi betra
fyrir alla sem malid snertir. ,,i stad pess
ad horfa & einkenni heilabilunarinnar skaltu
horfa & manneskjuna & bak vid sjukdéminn, sal
hennar og persénuleika.” (Verity, 2008).

pjalfa - Stydja - Styrkja

Sérhaefo dagpjalfun er eitt af peim
Urredum sem einstaklingum med
heilabilun stendur til boda. bzr eru 8
hér a héfudborgarsvadinu og einnig eru
svipadar litlar einingar i Reykjanesha
og Akureyri. Sigriour Léa Runarsdottir
hjukrunarfraedingur er forstddumadur
Friduhuss og ték ég vidtal vid hana um
starfsemina par. Sigridur Léa byrjadi ad
vinna & 6éldrunardeild arid 2000 og tok
sidan vido Friduhusi i febrdar arido 2005
og hefur verid par sidan. Friduhds hefur
leyfi fyrir 17 heilabilada einstaklinga, en
eru med eitt auka plass timabundid vegna
frafledisvanda spitalans. Innskrifadir
einstaklingar eru um 22 par sem sumir
nyta bara plassio 6rfaa daga vikunnar en
adrir koma alla virka daga. Nuna eru 48
manns ad bida eftir ad fa plass i Fridu-
huasi. Arid 2016 var medalbidtimi 11,6
manudir eftir plassi, medaldvalartimi var
20,4 manudir og medalaldur félksins var
83,5 ar.

Sigridur Loa segir i vidtalinu ad pad
sem skiptir mestu mali i hjukrun einstak-
linga med heilabilun i dagpjalfun er ad
viohalda sjalfsteedi einstaklingsins eins
lengi og kostur er med pvi ad styrkja
likamlega og vitsmunalega hafni hans.
Mikilvaegt er ad meeta folkinu par sem
pad er par sem sjukdémsgangurinn er
mismunandi eftir hverjum og einum.
Leggja aherslu a hafileika hvers einstak-
lings fyrir sig og 6rva og hvetja til alls
sem hann raedur vid. barfir eru olikar,
skodanir, lundarfar, smekkur og lifs-
reynsla eru 6lik og starfsfolk reynir
ad meeta porfum hvers og eins. Efla
sjalfstraust og draga ar vanlidan og
vanmattarkennd. Sidan getur verid mikill



dagamunur & einstaklingunum og margt
sem spilar par inn i sem getur haft ahrif a
skap, feerni og getu eins og t.d.:

= Hvernig honum lidur nina

= Hvernig hann hefur sofid

= Verkir eda 6nnur vanlidan
- oft vanmetio

= Haegdartregda

= Vokvaskortur

Ef vid sjaum og finnum ad einstaklingur-
inn er ekki tilbdinn i dag getur hann verid
allt annar a morgun eda hinn. Vid verdum
ad lesa i petta hverju sinni og taka tillit
til pess med pjalfun og uménnun i huga.
Med pvi ad meeta i dagpjalfun er verid ad
auka moéguleika einstaklingsins ad buia sem
lengst heima. Rjufa félagslega einangrun og
efla patttéku i daglegum athéfnum. Einnig
léttir petta lika a adstandendum, veitir
peim studning og gefur peim taekiferi og
svigram til ad lifa eigin lifi.

Skjélstedingar Friduhlss meata a
milli 8-10.30 peir byrja ad fara i morgun-
mat sem vilja. Sidan er slakad a og
lesid ar blédunum. Skipt i hépa eftir
adhugasvidi t.d. prjénahdpur, lestrar-
hépur, endurminningahépur sem fer i
minningarherbergid, ténlistarhopur, kor,
spilad, dansad, smidad og ymis fondur-
vinna. bad er farid i géngutdr tvisvar a
dag, sjaldnar ef fardin er léleg. Leikfimi
a hverjum degi. Svo kemur sjukrapjalfari,
hargreidslukona og fétadgerdarfraedingur
i Friduhas eftir porfum. Presturinn kemur
einu sinni i manudi og hefur hugvekju og
svo fara flestir i safnadarheimilid i Askirkju
einu sinni i viku og par syngja allir saman.
Einusinni i manudi komavinir ar Vinagardi
i heimsékn en pad eru leikskolakrakkar
sem syngja fyrir alla i Friduhusi og spjalla
sidan vid skjolsteedingana um daginn og
veginn. betta er dyrmaet stund fyrir alla.
(Sigriour Léa Runarsdéttir, 2017).

bPad getur oft reynt & polinmadina hja
okkur sem umgdngumst og vinnum med
einstaklinga med heilabilun. Um leid og
vid svorum a leidinlegan mata, haekkum
réddina, synum pirring eda ef vid erum
ad flyta okkur, pa vekur pad streitu hja
peim heilabilada. bad er stundum alveg
einstakt ad sja petta, haegt ad lysa pessu
sem nokkurs konar endurvarpi pvi ef vid
svorum eda synum einhvern pirring pa
verdur pad bara til pess ad hinn heilabiladi
einstaklingur verdur 6rélegri og astandid
versnar. Preyta sakir oft a alla pegar lidur &
daginn og pa reynir a starfsfélkio ad skapa
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Friduhds — mikilveeg dagpjalfun heilabiladra.

notalega stund svo heimferdin gangi vel.
Mikilvaegt ad allir fari fra Friduhusi gladir
og lidi vel en pad getur skipt miklu mali um
hvernig framhaldid & deginum verdur.

Adalatridid er ad halda ro6 sinni og taka
ekki of personulega pvi sem vidkomandi
segir. Vid getum ekki breytt folki sem er
med heilabilun - en vid getum breytt okkar
eigin vidbrégdum. bad er svo merkilegt
ad pegar okkar afstada breytist pa bregst
viokomandi okkar einnig vid og breytir
sinni hegdun. (Sigridur Léa Runarsdottir,
2017).

Samvinna vid adstandendur er mikilveaeg i
6llu pessu starfi. beir pekkja best personuleika
viokomandi, eavisdgu/lifssogu, ferni og
parfir og geta tulkad best fyrir hénd einstak-
lingsins pegar tjaningin fer ad skerdast.
Pessi samvinna er naudsynleg svo badi
einstaklingurinn og adstandenda lidi sem
best i pessu erfida ferli. Svo er gott ad benda
adstandendum & studningshoépa, heimapjon-
ustu, heimahjukrun og hvildarinnlagnir.
Med pessum Urraeedum erum vid ad vinna ad
sama markmidinu ad einstaklingur geti verid
sem lengst heima hja sér. Félk med heilabilun
getur komid i Friduhds pangad til hlutirnir
haetta ad ganga upp heima. bPa er sétt um
feerni og heilsumat og bedid eftir plassi a
hjikrunarheimili. Pangad til hann feer plassio

Adalatridid er ad halda
ro sinni og taka ekki
of personulega pvi sem

vidkomandi segir

er allt gert i Friduhusi svo einstaklingurinn
getir verid par afram.

Hugmyndir Sigridar Léu um beetta
pjénustu fyrir folk med heilabilun veeri
ad efla heimahjukrunina. Til demis ef
einstaklingar sem koma i Friduhas geetu
fengid heimahjukrun fra starfsfélkinu par,
einhvern sem pad pekkir og treystir og pa
gengur umonnin betur. Sidan meetti lengja
opnunartima dagpjalfana sem veeri sérstak-
lega gott fyrir einstedinga. Einnig vantar
fleiri dagpjalfanir til ad feekka bidlistum.

[ lok vidtalsins segir Sigridur Loa ad petta
sé mest gefandi starf sem huan hafi unnid.
Folk sé svo pakklatt fyrir allt sem sé gert
fyrir pad og madur faid pad sannarlega
til baka pad sem madur gefur af sér. pad
sé lika svo gefandi ad geta hjalpad skjol-
steedingunum og adstandendum ad auka
lifsgeedi einstaklinga sem komnir eru med
heilabilun. (Sigridur Lo6a RuUnarsdottir,
2017).

Lifssaga er ordin mikilvegur pattur i
umonnun folks med heilabilun, en pa er
att vid personulegar lifssdgu einstaklings-
ins og pau atridi sem hafa haft métandi
ahrif & lif hans. Yfirleitt eru pad nanustu
adstandendur sem fylla Gt lifsségu fyrir
einstaklinginn en pad er audvitad betra ef
manneskjan getur sagt fra sinu lifi p.e.a.s.
ef hdn getur pad. Umdénnunaradilar geta
studst vid lifsogu vidkomandi vid ad rada
saman brotum og fyllt upp i eydurnar i
samskiptum vid manneskjuna sem er med
lélegt minni, talhafileikinn ordinn skertur
og tjaningarformid ordid brenglad. bannig
er haegt ad kynnast manneskjunni a bak vid
sjukdéminn, veitt studning og hjalpad til

—
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vid ad vardveita persénueinkenni hennar.
(Svava Aradottir, 2003).

Jane Verity sagdi einu sinni fra pvi pegar
han for i heimsékn & hjukrunarheimili
en par var kona komin med langt gengna
heilabilun. Starfsfélkid kvartadi yfir pvi
hvad veeri erfitt ad eiga vido hana en hudn
henti alltaf morgunmatnum sinum a gélfio.
Adstandendur goémlu konunnar kunnu
engar skyringar a pessu hattarlagi. Jane
vildi aé lifssaga konunnar yrai skrifud upp.
par kom fram ad pegar konan var litil stlka
purfti han alltaf ad gefa heenunum ad borda
um leid og han vaknadi. A hjukrunarheim-
ilinu voru pafagaukar i bari og préfudu
pau ad leyfa gémlu konunni ad gefa péafa-
gaukunum ad borda fyrir morgunmatinn
og reyndist pad vera lausnin. Sidan for
gamla konan sjalf til bords og bordadi sinn
morgunmat. (Sigridur Léa Runarsdottir,
2017).

Teeknileg urraedi fyrir folk med
heilabilun

Mikil proun hefur ordid a svidi hjalpar-
teekja og annarra Urraeda sem nytast folki
med heilabilun og pessi préun heldur afram
svo naudsynlegt er ad fylgjast vel med.
Mikilvaegt er ad kynna pessi teknilegu
Urraedi fyrir einstaklingum med heilabilun
snemma i sjakdémaferlinu adur en vitren
skerding eykst og erfidara verour ad lera
nyjar adferdir.

Algengt er ad félk med heilabilun purfi
adstod vio ad muna, skipuleggja sig, atta
sig a tima og adstedum. ba getur verid
gott ad halda dagbdk og skrifa daglega
i hana eda & dagatal. Fa sér einfaldan
sima, rafrent sélarhringsdagatal, minnis-
klukkur, lyfjaskammtara, eldavélavara,
rapmottu, fa sér salernissetu i skeerum lit
og hafa alltaf kveikt ljés inn & badherbergi.
Hjalparteki sem eru floknari og vekja
sioferdilegar spurningar eru oryggistaeki a
bord vio skynjara vid Gtidyr og GPS stao-
setningataki. En pegar pessi teekni er notud
parf notandinn og/eda nanasti adstand-
andi ad gefa sampykki sitt. (Gudbjoérg Déra
Tryggvadottir og Eyrun Bjort Pétursdéttir,
2012).

Framtidin

Alzheimersamtokin & Islandi vinna
i proun & nyrri namsleid fyrir fagadila
i heilabilunarradgjof. Namid verdur
fyrir folk ar ymsum stéttum sem starfar
med folki med heilabilun. Med aukinni
pekkingu munu gadi pjonustu aukast.
Vida erlendis hefur folk sérheeft sig i

24 SJUKRALIBDINN JUNI 2019

RITGERDPIR SJUKRALIDA

Brioda - teekifeeriskort Alzheimersamtakanna.

mélefnum einstaklinga med heilabilun.
N&mid sem i bodi verdur hér & landi verdur
i svipudum toga og & nagrannaléndum en
par er komin reynsla af pvi til margra ara.
(Sirry Sif Sigurlaugarddttir, 2017).

A 146. Idggjafarpingi 2016-2017 16gdu
pingmennirnir Gudjon S. Brjansson, Logi
Einarsson og Oddny G. Hardardottir
fram tillégu til pingsalyktunar um heild-
steeda stefnu i malefnum einstaklinga
med heilabilun. Ahersla var 16gd & ad fela
heilbrigdisradherra ad mota stefnu sem
snéri ad einstaklingum med heilabilun.
Stefnu sem felur i sér vitundarvakningu
og freedslu til adstandenda og almenn-
ings. Umfram allt parf ad afla meira af
télulegum upplysingum, gera mark-
vissari rannsoknir og hefja atak vid
umonnun ort stekkandi sjuklingah6p
i samfélaginu. FAlk sem er med grein-
inguna heilabilun parf i auknum meeli
a pjonustu samfélagsins ad halda og a
sidustu stigum sjukddémsins dugar ekkert
nema dyrustu Grredin sem er solar-
hringsvistun & hjakrunarheimili. 70%
aldrada sem eru i hjukrunarrymum eru
med einhver einkenni heilabilunar. pad
veeri pvi gott ad nyta sem best 6ll Urreedi

Mikilvaegt er ad greina
heilabilunina snemma
hja einstaklingum

sem samfélagid hefur ad bjoda, auka gaedi
umonnunar sem getur haft ahrif & préun
sjukdémsins og frestad sélarhringsvistun.
island er eina norraena rikid og eitt 6rfarra
Evropurikja sem ekki hafa métad heild-
staeda stefnu i malefnum einstaklinga med
heilabilun. (Alpingi, 2016-2017). bessi
tillaga var sidan sampykkt af 6llum ping-
ménnum & Alpingi.

Lokaord

Nidurstada pessar ritgerdar er su ad
mikilveegt sé ad greina heilabilunina
snemma hja einstaklingum svo peir geti
sjalfir tekid akvardanir um hvernig peir
vilja haga lifi sinu i framhaldinu. Heil-
brigoisstarfsfélk verdur ad segja folki
sem greinist med heilabilun og adstand-
endum pess fra pjonustu sem er i bodi
til ad létta undir med peim og getur pad
hjalpad til vid ad takast & vid pessa breytta
tima. Umonnun verdur ad vera persénu-
midud fyrir hvern og einn en i pvi felst ad
vidhalda sjalfstaedi einstaklingsins. Styrkja
likamlega og vitsmunalega hafni hans med
faglegri umhyggju, virdingu og jakveedum
samskiptum. G660 uménnun skiptir miklu
mali og getur haldid einhverjum sjukdéms-
einkennum heilabilunar nidri. Lifssaga
sjuklings er mikilveeg og etti ad fylgja
honum fra byrjun greiningar og til loka.
Huga parf vel ad adstandendum sérstak-
lega peim sem standa sjuklinginum naest,
benda & studningshoépa, gefa peim feri
a ad tala um tilfinningar sinar eda benda
a mikilveegi pess ad reda vid einhvern.
Minna & mikilveegi pess ad gleyma ekki
sjalfum sér og fa hjalp fra 60rum adstand-
endum, styrkja studningsnetio.

Heilabilunarsjukdémar eru mikil-
vaegur malaflokkur i heilbrigdiskerfinu.
Med aukinni vitundarvakningu stjorn-
valda fara peir vonandi ad gera eitthvad
i malinu fyrst pingid sampykkti pessa
pingsalyktunartillogu sem var skrifad
um hér adur. bad parf ad moéta stefnu
i mali folks med heilabilun, fjdlga
sérhaefoum dagpjalfunum, hjakrunar-
rymum og styrkja heimahjukrun. Auka
Urraedi fyrir yngri einstaklinga sem eru
komnir med greiningu, en peir eiga ekki
heima med 6ldrudum & hjukrunarheim-
ilum. Vonandi verdur fljétlega haegt ad
bj6da upp a ndm i heilabilunarradgjéf en
pad myndi auka gadi pjonustunnar sem
einstaklingar med heilabilun fa. Sidast
en ekki sist er mikilveegt ad auka gadi
umonnunar fyrir 6rt stekkandi sjuk-
lingahop hér & islandi.
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Arsskyrsla Nordurlandsdeildar eystri 2017-2018

Vorferd til Olafsfjardar

Adalfundur Nordurlandsdeildar eystri
var haldinn & Bryggjunni 11. oktober
sidastlidoinn og par flutti Hafdis Ddgg
Sveinbjarnardéttir, formadur deildarinnar
skyrslu um starfsemi deildarinnar & lionu
starfsari.

I skyrslunni segir medal annars:

A sidasta adalfundi var Malfridur Stefania
ljosmodir med fyrirlestur um heima- eda
sjukrahuUsafedingar. Mikil umraeda spannst
0g s6gou konur reynslu sina af fedingum,
mjog skemmtilegar umradur. Eftir fyrir-
lesturinn héfust venjuleg adalfundarstorf.

bger sem voru kjornar i stjorn: Hafdis Dégg
Sveinbjarnardéttir, formadur, Freydis Anna
Ingvarsdottir, varaformadur, Kristin Helga
Stefansdottir, gjaldkeri, Bergpora Heidbjort
Bergsporsdottir, ritari, Harpa Hlin Jonsdottir,
medstjornandi, Ingibjorg Osk Helgadottir,
varamaadur.

Kjornefnd: Gudran Asdis Asmundsdottir,
Ragna Kolbrun Ragnarsdottir, Freydis Anna
Ingvarsdottir.

Nokkrir stjornarfundir voru haldnir, einnig
voru Facebook samskipti &samt simafundum,
en oftast gekk frekar erfidlega ad koma stjorn-
inni saman.

Fyrsti fyrirlesturinn sem var haldinn var
um Medvirkni, sem Hoérdur Oddfridarson
hélt, var 4geetlega sottur.

Neest héldum vid spakonukvold, en par
var ekki g6d meting par sem petta hitti a
Sprengidag.

Vid Kristin Helga forum i VMA ad heim-
seekja sjukralidanemana og kynna fyrir peim
baedi deildina og félagid. Alltaf gott ad hitta
nemana og alveg naudsynlegt. I vor Utskrif-
udust 4 sjukralioar fra VMA og vid sendum
peim rés og baekling i tilefni dagsins.

Frambod til formanns SLFi. Hingad nordur

Vorferd Nordurlandsdeildar eystri: Sjakralidarnir sem féru i ferdina.

komu 2 formannsefni peer Sandra Bryndisar-
déttir Franks og Sigurlaug Bjork J. Fjeldsted
en ég auglysti fyrir peer og kom & fundum
i heimahjukrun, HIié og a SAK og var bara
nokkud géd meeting. Hlaut Sandra kosningu
med 71% greiddra atkvaeda, 6skum henni enn
og aftur til hamingju.

Skemmitileg vorferd

12. april férum vid i vorferd med sjukra-
lidum & Nordvesturlandi & Olafsfjprd og
forum i skodunarfero um Hornbrekku og
Heilsugeesluna. Elin Arnardéttir var med
kynningu & verksvidi éafallateymis og svo
forum vid a pitsu-hladbord. Mjog skemmtileg
ferd.

26. april séttum vid Kristin Helga radstefnu
& Icelandair hoétel i Reykjavik um réttindi
aldradra med aherslu a pjonustu.

30. april var svo fyrirlestur um innkirtla-
kerfid. Bérkur Hersteinsson for yfir efnid meo
okkur, taladi i teepa 2 tima an pess ad hafa
nokkud til ad stydjast vid svo sem gleerur eda

minnispunkta, alveg magnad hja honum.

A sidasta adalfundi dkvadum vid ad taka
ad okkur prif 4 Holtalandi 7 og 9. Vid erum
bunar ad prifa annan budstadinn, mettum 10
galvaskar konur og margar hendur vinna létt
verk, en pessi peningur fer i ferdasjoo.

paer Amelia Osk og Bergros Vala, sem toku
patt i islandsmétinu i Verk- og idngreinum,
toku péatt i keppninni Nordic Skills i Osl6 i
Noregi, en pad er Nordurlandamot par sem
sjukralioar fra Nordurléndunum keppa sin &
milli. petta er einstaklingskeppni og pjalfar-
inn peirra var Helga Margrét Johannesdottir.
peer stollur gerdu sér litid fyrir og urdu i 60ru
seeti, og 6skum vid peim til hamingju, en baedi
SLFi og DSNE styrktu peer fiarhagslega.

i juni for ég svo med félagsstjorn SLFI til
Feereyja & EPN raostefnu, sem er alltaf jafn
freedandi.

Langar mig ad hvetja ykkur til ad skra
ykkur & ndmskeidin sem Helga Dogg hefur
séd um. Sendum henni miklar pakkir fyrir ad
standa i pessu fyrir okkur.

L= N >
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Arsskyrsla Vestfjardadeildar 2017 - 2018

Vorferd til Akureyrar

Adalfundur  Vestfjardadeildar  var
haldinn & Hjukrunarheimilinu Eyri pann
8. névember, & 29. afmalisdegi deildar-
innar. Jéhanna Poérdarddttir formadur
setti fundinn med hefdbundinni dagskra
og greindi fr4 vioburdum starfsarsins.
Sérstakur gestur fundarins var Sandra
B. Franks, formadur Sjukralidafélags
islands, sem hélt stutta kynningu um
sjalfasig og sagdi fra stérfum sinum i nyju
starfi, sem nykjorinn formadur félagsins.

I skyrslu formanns kom petta fram um
starfsemina & lidnu starfsari:

Starfsarid var fjolbreytt og vidburdarikt.
pad hofst a pvi ad i byrjun desember var
fundad & Hétel isafirdi, par reeddi sjlukra-
lidar saman og nutu gédra veitinga.

Hugmyndabanka var komid & fot par
sem sjukralidar gatu sett fram 6skir og/
eda hugmyndir um vor- eda haustferd.
Nidurstadan var vorferd pann 4. mai.
Ferdinni var heitid til Akureyrar par sem
gist var i orlofshisum Sjukralidafélagsins i
Holtalandi. Hjakrunarheimilid Logmanns-
hlid var heimsott, fario var & tonleika,
gongu- og Vvidskiptaferd um beainn og
kvoldverdur snaeddur & Bryggjunni. ba
var fyrrum samstarfskona heimsott i
Eyjarfjardarsveitina.

Jéhanna bordardottir formadur sotti
félagsstjornarfund SLFi pann 14. mai par
sem ahersla var & undirbaning fyrir full-
triapingid, sem fram for pann 15. mai. A
fjslmennu fulltrdapingi SLFI tok Sandra B.
Franks vid stédu formanns af Kristinu A
Gudmundsdattur.

[ jani for félagsstjorn asamt frafarandi

Johanna G boérdardottir, formadur Vestfjarda-
deildar Sjukralidafélags islands, og Sigridur Jons-
doéttir sjakralidi & heilsugzeslunni 4 isafirdi.

formanni Kristinu A. Gudmundsdottir &
adalfund og malping EPN i Feereyjum.
Umraeda malpingsins laut einkum ad
starfsumhverfi og menntun sjukralida og
heilsufari heilbrigdisstarfsmanna.

Annar félagsstjornarfundur arsins var
pann 26. september par sem farid var yfir
hefdbundna dagskra fundar. Daginn eftir,
eda pann 27. september, var tranadar-
mannaradsfundur. Trinadarmadur Eyrar,
Sélveig Guodnadottir og varatrinadar-
madur & Bjargi Gudbjorg Hjartardottir séttu
fundinn dsamt formanni Vestfjardardeildar.

Haustfundur deildarinnar
Vestfjardadeildin stéd fyrir haustfundi
pann 28. september med 6hefdbundinni

dagskra. Yfir 20 sjukralidar meettu til
fundarins. Dagskrain hofst med bogfimi
vid mikinn fognud og hlatraskoll pegar
Orvarnar hittu ekki i spjoldin. Neest var
fario & Dokkuna par sem isfirskur bjor
var kynntur og fengu sjukralidar upplys-
ingar um bjérgerd og leidségn i gegnum
brugghusidé. ba var bjér i bodi hussins
og var sidan haldid a Fjoruhusid par sem
hopurinn fékk dyrindis fiskrétti.

Daganna 17.-19. oktdber sottu fulltraar
sjukralioafélagsins BSRB ping og satu
malstofur. Formadur Vestfjardadeildar sat
malstofu um umhverfismal.

Daganna 15.-16. november téku sjukra-
lidar asamt hjukrunarfredingum patt i
samstarfi vid Lions hreyfinguna ad mela
blédsykurinn hja ibaum lsafjardarbaejar.

pPann 26. névember héldu sjukralidar
Evrépudaginn hatidlega med pvi ad bjoéda
O6llum & HVEST i kaffi & Hjukrunarheimil-
inu Eyri og hitti st uppakoma vel fyrir hja
samstarfsfolki.

bPan 3. desember var efnt til fagnadar
hjaHVEST vegna ttnefningar Sjukralida-
félags Islands um fyrirmyndastjérnanda
arsins 2019, en pann titil hlaut Hildur
Elisabet  Pétursdottir, deildarstjori
hjukrunarheimilanna Eyri og Bergs.
Sandra B. Franks formadur og Gunnar
Orn  Gunnarsson framkvaemdastjori,
meettu & vidburdinn og veittu henni
vidurkenninguna.

pann 9. desember utskrifudust tveir
sjukralidar Ur Menntaskdla Isafjardar og
voru peim faerdar rosir og vidurkenning
af pvi tilefni.

sinn i

Eftirlaunadeildin

Anagja med sumarferdina

Um 700 sjakralidar eru i Eftirlaunadeild SLFI sem hélt adalfund
okt6ber sidastlidinn. Erla Bara Andrésdottir formadur

A adalfundinum gaf formadur kost & sér i eitt ar og var pad
sampykkt. Nyjar i stjérnina voru kjérnar Brimrun Vilbergs, Maria

deildarinnar greindi fra starfsemi lidins ars:

Alls voru haldnir 6 stjérnar- og vinnufundir.

Sumarferd var farin i juni og almenn anagja var med pa ferd og
sjukralidar voru alszlir. P6kkum innilega SLFI fyrir bodid, en félagid
bydur pessa ferd og kvoldmat.

pakka ég fyrir hond stjornar petta yndislega samstarf og
virdingarvott.

porarinsdottir fulltrai SLFT og Gudrin Gudmundsdottir varamadur.
Stjornina skipa nu: Erla Bara Andrésdottir formadur, Brimrin
Vilbergs varaformadur, Hrafnhildur Hamundardéttir gjaldkeri,
Bjorg M. Sigurgeirsdattir ritari og Hrefna Gunnlaugsdottir medstjorn-
andi og fulltrai SLFI. Varamenn: Sigridur bérarinsdéttir, Alda Seerds
Pérdardottir, Bjarnfridur Johannsddttir, Ragnhildur Haraldsdottir
endurskodandi, Maria bérarinsdéttir og Gudran Guémundsdottir.
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Arsskyrsla Reykjavikurdeildar

41 sjukralio
utskrifadist a

Stjorn Reykjavikurdeildar hefur fundad
nokkud stopult & pessu starfsari vegna
mikilla anna hja stjornarménnum. Eg vil
byrja & ad pakka 6llum peim sjukralidum
sem starfad hafa fyrir deildina a arinu
og pa sérstaklega stjornarménnum og
vidburdarnefndinni, sagdi J6hanna Trausta-
déttir formadur Reykjavikurdeildar SLFI i
skyrslu sinni til adalfundar deildarinnar.

[ itarlegri skyrslu sinni stikladi formad-
urinn & stéru yfir starfsemi deildarinnar
og gat nokkurra vidburda sem fulltrdar
deildarinnar téku patt i & sidasta starfsari.

No6vember: 13. november var adalfundur
deildarinnar. Ad loknum hefdbundnum
adalfundarstérfum kom Gunnar Orn
Gunnarsson framkveaemdastjori SLFi og
kynnti og for yfir mismuninn & kjara- og
stofnanasamningum samningsadila SLFI.
Birna Olafsdottir skrifstofustjori  SLFI
kom lika og sagdi okkur fra gangi mala
vardandi  fyrirhugad faghaskolanam
fyrir sjukralida. Bodid var upp a léttan
kvéldverd a fundinum, pvi midur var
ekki g6o meting & fundinn ad pessu sinni.

26. névember: Evropudagur sjukralida.
I ar eins & pvi sidasta voru sjikralidar
aftur hvattir til ad bjéda vinnufélogum
sinum upp a kaffi og med pvi & sinum
vinnustad sem mér skilst ad hafi heppnast
mjdg vel.

30. névember kom hoépur Ur stjérn og
nefndum deildarinnar saman til ad pakka
vaktabokinni og gera klara til Gtsendingar.
AOJ pessu sinni nadist ad klara vinnuna a
einum degi.

Litlu jolin og Gougledi

Desember: 8. desember hélt Reykja-
vikurdeildin Litlu jélin og baud 6llum
félogum i deildinni fritt & pennan vidburad.
Dagskra kvéldsins byrjadi & ad farid var i
Jola-yoga hja Yogavin og ad pvi loknu var
bodid uppa gddar veitingar og sidan var
stiginn dans. Bjossi greifi og tribador sa
um skemmtunina, ageetis maeting.

V4

i
arinu

Sjukralidarnir sem foru i haustferdina til Vestmannaeyja 23. agust 2018.

Febraar: 24. febraar var Gougledi Reykja-
vikurdeildar. Ansi dreem patttaka var &
Gougledina petta arid og matti litlu muna
ad vioburdurinn yroi slegin af, en med
mikilli vinnu og hvatningu pa tékst ad na
lagmarkinu sem vid vorum bunar ad setja
okkur. beir sem maettu skemmtu sér mjog
vel, Grillvagninn sa um matinn sem var
mjdg godur og Bjossi greifi s& um veislu-
stjérn, tonlistina og ad skemmta okkur. Hid
arlega happadreetti var stérglasilegt ad
vanda og féru margir klyfjadir heim.

Mai: 1. mai er barattudagur verkalydsins.
Kjaramélanefnd Reykjavikurdeildar hélt
utan um kroéfugdnguna i Reykjavik fyrir
hénd félagsins. Utvegudu paer gdngumenn
til ad bera fana félagsins og komu fanum

Nokkud god patt-
taka sjukralida var i
krofugbngunni og a

atifundinum

og veifum til peirra sem maettu i génguna.
Nokkud go6o patttaka sjukralida var i
kréfugéngunni og & atifundinum. Stjorn
Reykjavikurdeildarinnar pakkar nefndinni
fyrir gott starf.

15. mai var Fulltriaping SLFI, Reykja-
vikurdeildin atti par 12 fulltrGa, nokkur
vinna for i ad undirbda pingid og hringja i
fulltrda deildarinnar til ad kanna maetingu
peirra & pingid.

Utskriftir af sjukralidabraut
25. mai voru fulltrdar Reykjavikur-
deildar vidstaddir Gtskriftir sjukralida
fra Fjdlbrautaskélanum i Armala og Fjol-
brautaskélanum i Breidholti, afhentu peim
blém og lykilinn dsamt heilladskum fra SLFI
og budu nyutskrifada sjukralida velkomna
i hépinn. 11 sjukralida utskrifudust Gr Fjol-
brautaskélanum i Armula og 10 sjukralidar
Ur Fjolbrautaskolanum i Breidholti eda
samtals 21 sjukralidi. Fridur Gardarsdottir
sjukralidi sa um afhendinguna i FB og Ingi-
bjorg J6hannsdéttir og Eyglé Hédinsdéttir
sjikralidar sau um afhendinguna i FA
R —
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og pokkum vid peim keerlega vel fyrir. A
pessu skolaari hafa pvi samtals Gtskrifast
41 sjakralidi.

21. desember voru fulltriar Reykjavikur-
deildar vidstaddir Gtskriftir sjukralida
fra Fjolbrautask6lunum i Breidholti og
Armula, afhentu peim blém og lykilinn
asamt heilladskum fra SLFi og budu nyut-
skrifada sjukralida velkomna i hopinn.
Fra Fjolbraut i Breidholti Gtskrifudust 16
sjukralidar og Fidlbraut i Armula Gtskrif-
udust 4 sjukralidar, samtals Utskrifudust 20
sjukralidi. Fridur Gardarsdottir sjukralidi sa
um afhendinguna i FB og Poérdis S. Hann-
esdottir og Gudmunda Steingrimsdottir
sjikralidar sau um afhendinguna i FA og
pokkum vid peim kerlega fyrir.

JanUar: 28. janUar for Jakobina Rut
Danielsdottir stjornarmadur Reykjavikur-
deildar 4samt Birnu Olafsdéttur i Fidlbraut
i Armala til ad kynna félagid og deildina,
skdlinn éskadi eftir pessari kynningu sem
gekk mjog vel.

Jani: 1. juni baud Reykjavikurdeildin
Ollum peim félagsménnum sem unnid
hofou fyrir deildina & sidast starfsari a
Mathus Gardabeejar i pakklaetisskyni fyrir
vel unnin storf i pagu deildarinnar.

6.-8. juni var EPN radstefna i Feereyjum.
brjar stjérnarkonur Gr  Reykjavikur-
deildinni voru par. Margt var reett a
pessari radstefnu og eitt af pvi var erindi
um mikilveegi hreyfingar og ad verid sé
ad innleida likamsreekt i vinnutimanum i
Danmorku og sidan voru radstefnugestir
latnir gera afingar med teygju sem haegt
er ad gera a vinnutima. Sjukralidafélagio
i Feereyjum baud svo radstefnugestum til
hatidarkvoldverdar og dans & eftir. Sidasta
daginn var svo bodid uppa skodunarferd
um Faereyjar adur en haldid var i flug heim.

19. jani var vorferd Eftirlaunadeildar
SLFI, Kristin A Gud&mundsdéttir frafar-
andi formadur SLFI féoru med fyrir hénd
Reykjavikurdeildarinnar ad pessu sinni
par sem enginn Uar stjorn deildarinnar
hafdi tok & pvi. Ferdinni var heitid austur

SJUKRALIDADEILDIRNAR

Sjukralidarnir sem pokkudu vaktabokinni i desember.

i Hrunamannahrepp og margt skodad par
t.d var Samasafnid Sélheimum i Hreppum
skodad og endad i kvoldverdi a Hétel Ork.

Juni og jali: Reykjavikurdeildin tok sér
sumarfri fra fundarhéldum en afram var
unnid ad undirbuningi og skraningu i
haustferdina.

Haustferd til Eyja

Agust: 25. agust var haustferd Reykja-
vikur-, Sudurnesja- og Sudurlandsdeilda
SLFi. A3 pessu sinni var farid til Vestmann-
eyja. 60 sjukralidar foru med i ferdina sem
er frekar dreem patttaka mida vid sidustu
ferdir. I lok ferdarinnar var farid og bordad
4 Einsa Kalda, par flutti Aslaug formadur
Vestmanneyjadeildar sma redu og baud
ferdalanga velkomna til Vestmannaeyja. |
enda kvoldverdar var tekin dkvordun um ad
fara i Porsmork ad ari og stefnir Vestmann-
eyjadeildin & ad koma med i pa ferd. Stjornir
deildanna pakka 6llum fyrir géda ferd og

vonumst vid til ad sja ykkur oll ad ari pegar
aeetlad er ad fara i Porsmork.

Oktdber: 12.-14. oktéber foru nokkrir full-
trdar nordur & Akureyri i tilefni af kaupum a
nyjum orlofshisum félagsins og attu dasam-
lega helgi i pessum fallegu hisum.

17-19. oktober var BSRB pingid haldid
Hotel Hilton Nordica, par var fario stefnu
BSRB og alyktanir af pinginu. A pessu pingi
var mikid reett um styttingu vinnuvikunnar
og virtust pingfulltrdar vera almennt & pvi ad
pad veeri timabeert ad berjast fyrir pvi.

25. oktober meetti stjérn Reykjavikurdeildar
i kvedjuhof Kristinar A Gudmundsdéttur
sem Sjukralioafélagio hélt henni til heidurs.

A0 lokum vil ég pakka 6llum peim sjlkra-
lidum sem komid hafa ad peirri miklu vinnu
sem liggur ad baki allra peirra vidburda og
funda sem deildin st6d fyrir & sidasta starfs-
ari. Ad endingu vonast ég til ad sja sem flesta
a peim vidburdum og i feroum sem deildin
stendur fyrir a naesta starfsari.

Nefndir Reykjavikurdeildar

I Reykjavikurdeildinni eru starfandi fjorar nefndir:

Vidburdanefnd: Medal verkefna hennar er t.d ad meeta vid
atskriftir sjukralida og fera peim résir og hamingjudskir fra
félaginu, sja um og skipuleggja gonguferdir, finna fijaroflun,
skipuleggja freedslu og menningarstarfa. par sitja 9 sjukralidar.

Uppstillinganefnd: Fer a stja pegar haustar og leitar uppi
ahugasama sjukralida til starfa i stjorn og nefndum deildarinnar

i stad peirra sem hetta. bar sitja 3 sjukralidar og 2 varamenn.
Kjorstjorn: Sér um undirblning atkvadagreidslu um Kkjor
formanns og annast adrar atkveedagreidslur eda kosningar i
deildinni. par sitja 3 sjukralidar og 2 til vara.
Kjaramalanefnd: Sér um patttoku félagsins & barattudegi verka-
lydsins i Reykjavik og skipuleggja fanaburd i kréfugdngunni. bar
sitja 4 sjukralidar auk formanns deildarinnar sem er sjalfkjérinn.
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Arsskyrsla Austurlandsdeildar SLFI 2017- 2018

Stjorn deildarinnar
er i Fjaroabyggo

Ny stjorn tok vid Austurlandsdeild sjukralida 1. november 2017. SU nybreytni er i
stjorn deildarinnar ad hun er skipud sjukralidum sem vinna badi hja riki og sveitar-
félagi og er stadsett i Fjardabyggd.

A adalfundi deildarinnar i névember 2018 kom eftirfarandi fram i skyrslu formanns,
Helgu Sveinsdéttur:

Stjornin hélt sinn fyrsta fund i lok porra og skipti med sér verkum. Alls hafa verid
haldnir prir fundir hja stjorninni a arinu, til skrafs og radageroa.

Vorfundur var haldin 7. mai & Kaffi Sumarlinu & Faskradsfirdi. A hann komu fedgin
sem voru med erindi sem pau kélludu ,,Fikn og fjdlskyldur* og er reynslusaga fikils og
foreldris, sem var mjog &hugavert. Voknudu margar spurningar og margt var spjallad.
En mikid arraedaleysi er fyrir pennan hép i islensku samfélagi.

26. mai voru sex sjukralidar utskrifadir fra Verkmenntaskoéla Austurlands og peim
voru ferd bléom fra Austurlandsdeild sjukralida og vidurkenningarskjal fra SLFI.
Bjodum vid paer velkomnar i hépinn okkar.

Fundir og radstefnur

Formadur hefur farid a prja félagsstjornarfundi & arinu (febrdar, mai og septem-
ber). A félagsstjornarfundi i mai tok nyr formadur vid, Sandra B. Frank, en Kristin A.
Gudmundsdottir heetti eftir 30 ar. Sendum vid henni bestu pakkir fyrir vel unnin storf
fyrir okkur sjukralida. Nyjan formann bjodum vid velkominn.

EPN - radstefnan var i Feereyjum 6. - 8. juni. Yfirskrift hennar var ,,Vinnuumhverfid
og simenntun®. bar var fjallad um starfsumhverfi, menntun og simenntun, vinnutima
og stodkerfisvanda hja sjukralidum og leidir til ad beaeta pad. Allt var petta mjog dhuga-
vert. Islendingar voru med kynningu 4 fjarlakningum.

27. september sat formadur asamt sex trinadarménnum & Austurlandi trinad-
armannaradsfund SLFI. Ragnheidur G. Gudnadéttir var med mjog ahugaverdan
fyrirlestur um, Kulnun i starfi. Hafin er vinna ad fa hana austur & land til okkar.

Austurbra hefur verid med namskeid fyrir sjukralida baedi vor, NAMASTE, og nuna
i haust, sar og saraskipti. Sidan er Framvegis med namskeid i fjarfundi fyrir okkur.

BSRB ping var haldié 17. - 19. oktéber yfirskrift pingsins var ,,Beett lifskjor betra
samfélag.” Kallad var eftir samfélagslegri abyrgd stjornenda. Unnid var i ymsum
nefndum, par sem stefna var morkud til naestu ara.

Adalfundur deildarinnar var svo haldinn a Hotel Hildibrand i Neskaupstad 1.
november 2018. bar voru tekin fyrir venjuleg adalfundarstorf, &samt pvi ad raeda
fredslumal og adra skemmtilega hluti fyrir deildina. Fram komu marga godar
hugmyndir. Eftir fundinn komu fundargestir vid a hinum arlega hosumarkadi starfs-
manna FSN, en par er selt handverk starfsmanna og rennur 4godi til tekjakaupa a
sjukrahusinu.

A0 lokum vil ég pakka 6llum sjukralidum sem hafa lagt fram vinnu i pagu deildar-
innar. Trlnadarmenn eru eyru og augu stéttarfélagsins.

Stjorn deildarinnar

Helga Sveinsdottir formadur, Soffia Sigridur Sigurbjornsdéttir varaformadur,
Brynhildur Sigurdardottir ritari, Asta Gudny Einporsdottir gjaldkeri og Hafdis Rut
Palsdéttir medstjérnandi.

Vorferd i
Borgarfjoro

Adalfundur Deildar sjukralida med
sérnam var haldinn 19. névember sidast-
lidinn og par flutti Pérdis S. Hannesdottir,
formadur, arsskyrslu deildarinnar.

I skyrslu hennar kom eftirfarandi fram
um starfsemina & liénu ari:

Adalfundur 2017 var haldinn 20.11.17
0g voru tveer nyjar kosnar i stjorn, peer
Gudmunda Steingrimsdottir og  Kristin
Gudmundsdottir, og erum vid fimm
stjorn, Jakobina Rut Danielsdéttir, Hulda
Birna Frimannsdéttir og ég, Pordis S
Hannesdottir.

Fyrsta verkefni stjornar var ad undirblGa
og taka & moti Gtskriftarnemum { salinn.
petta var sidasti hépurinn sem Utskrifast
ndna i bili og var tekid & méti peim, og
kennurum og nokkrum gestum Ur radu-
neytum, med finum veitingum og attum vid
notalega stund saman

Rédstefna og vorferd

pann 26.04.2018 var haldin radstefna um
hvort pad veeri stefna i éldrunarmalum
og var raostefnan haldin 4 Hétel Natura.
AOdsOkn var ageet.

Sjukralidar komu ad pessari radstefnu og
skrifadi og birti Jona Jéhanna Sveinsdottir
grein um hvort porf veeri fyrir sérteeka
geddeild fyrir gedfatlada aldrada, einnig
flalladi  Gudmunda  Steingrimsdottir,
sjukralidi med sérnam, asamt Margréti
Gudnadottur, hjukrunarfraedingi, um kosti
og galla pess fyrir aldrada ad vera heima
sem lengst. Radstefna gekk mjég vel og
komu margir ad sem gatu freett og lagt til
malanna vardandi petta bryna mal. Var
petta rés i hnappagatid fyrir okkur sjikra-
lida pvi vid erum ansi gédar og getum lagt
ymislegt af mérkum.

pann 13. mai var blasid til vorferdar. Vio
vorum 13 og attum skemmtilega samveru.
Vid 16gdum af stad kl 13:00 fra Mjéddinni
og var forinni heitid i Borgarfjérdinn. Fyrsta
stopp var i Brékarhlid en par var vel tekid
& moti okkur og okkur synt allt hisnadid.
BUid er ad stekka og breyta husinu a
sidustu arum. Sidan var haldio til jardaberja-
béndans Einars & So6lbyrgi en par forum
vid i grédurhis med jardaberjum og gatum
vid lika verslad kryddijurtir. Neest var svo
farid i Stedja og var pad Dagbjartur sem
tok & mati okkur og fengum vid ad smakka
allskyns bjora og kaupa okkur nesti. Sidasti
vidkomustadur var Krauma og bordadur
var finn matur og skodudum umhverfid i
kring. Komum vid heim klukkan 22:00.
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Arsskyrsla Nordurlandsdeildar vestri

Evropudagur sjukralioa
heppnadist

Nordurlandsdeild  vestri  hélt sinn
adalfund 12. ndvember 2018 i Ljésheimum
aSaudarkroki. Supaog braud i bodi deildar.
Maria Ingiridur Reykdal salfreedingur var
med fyrirlestur um salraena skyndihjalp.

Gudrun Elin Bjornsdottir formadur flutti
arsskyrslu og sagdi pa medal annars:

Stjornin hefur haft nokkra stjornarfundi a
pessu ari. Notudum mikid simann og Face-
book-siduna Sjukralidar Nordurlandsdeild
vestra.

A arinu voru prir félagsstjornarfundir,
i febrdar, mai og september, en pvi midur
komust hvorki formadur né varaformadur &
fundinn i mai.

26. ndvember 2018 var Evropudagur
sjukralida og i tilefni dagsins var félagio
buid ao lata gera, medal annars, gleraugna-
klata og bdnd fyrir starfsmannakort, sem
var merkt SLFI. Sjukralidar & Saudarkroki
budu starfsfolki og gestum upp & vofflur
sem voru bakadar i anddyri HSN sem
heppnadist vel. A Bléndudsi var starfsfolki
og gestum bodid upp & mandarinur og
piparkdkur, sem heppnadist lika vel.

I byrjun desember héldum vid Litlu — jol
i Félagsheimilinu Ljéosheimum & Saudér-
kréki og var ageetis maeting. Vorum med
hatidarmat, pakkaskipti og gamanmal og
voru sjukralidar ansegdir med kvoldio.

Kosning um nyjan formann SLFI for fram
3.-10. april. brir sjukralidar budu sig fram.
Félagio hélt fund til kynningar & frambj6o-
endum 15. mars i félagsadstodu sjukralida
og var fundinum einnig streymt & netinu.
Nyr formadur var kosinn fyrir adalfund
félagsins sem var 15. mai og var Sandra B.
Franks kjorin formadur SLFI.

12. april férum vid i vorferd med sjukra-
lidum & Nordausturlandi & Olafsfjérd og
forum i skodunarferd um Hornbrekku og
heilsugaesluna. Elin Arnardottir var med
kynningu & verksvidi &fallateymis. Sidan
lukum vid deginum med pvi ad fara i
Hollina og fa okkur pitsuhladbord. petta
var mjog skemmtileg ferd og gaman ad
hitta sjukralidana & Nordausturlandi.
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Ljaffeng kaka & Evrépudegi.

Radstefnur og ferdir

pann 26. april 2018 for formadur &
rédstefnu um réttindi aldrada med aherslu
a pjonustu.

I mai atskrifudust sex sjukralidar fra
Fjolbrautask6lanum & Saudarkroki og voru
peim ferdar ein raud rés og lykillinn fra
SLFI.

EPN réadstefna i Feereyjum var 7. — 8.
jani og var yfirskriftin Vinnuumhverfi og
simenntun. Langar ad nefna hér, sem var
mjog ahugavert, ad aflpjalfun eru &fingar
kalladar sem pjalfa vodva sem vid notum
i okkar vinnu, t.d. hid svokallada teygju-
band. Slikar afingar er skylt ad gera a
vinnutima i Kaupmannahéfn a dkvednum
vinnustédum.

19. 4gust for formadur i sjukralidaferd
til Vestmannaeyja en pad var Reykjavikur-
deild, Sudurlandsdeild, Sudurnesjadeild og

Stjorn deildarinnar

I stjorn Nordurlandsdeildar vestri eru:
Gudrin Elin Bjérnsdottir formadur 2017
- 2019. Sigurlaug Doéra Ingimundardéttir
2017-2019. Geirlaug Ingibjorg Jonsdottir
2017-2019. Svala Gudmundsdottir 2017—
2019. Asta Karen Jonsdéttir 2018-2020.
Elisa Osk Omarsdéttir 2018-2020.

vel

Vesturlandsdeild sem skipulégdu ferdina,
sem var vel heppnud i alla stadi. bessi ferd
var i bodi fyrir alla sjukralida & landinu. A
neesta ari verdur farid i POrsmork.

[ &glstméanudi setti formadur fram
Hugmyndabanka ef pad veeri eitthvad
sérstakt sem sjukralidar vildud leggja
aherslu a i nk. kjarasamningum, pad barust
3 tillégur i pennan banka.

[ september foru nokkrir sjukralidar i bio
a Saudarkréki og sdu myndina Lof mér ad
falla.

Tranadarmenn

Tranadarmannarddsfundur var  27.
september 2018 og mettum vid trdn-
adarmennirnir & Saudarkréki, Guérun
Elin Bjérnsdéttir og Sigurlaug Doéra
Ingimundardottir og bdéra Sverrisdottir
tranadarmadur & Bléndudsi. A peim fundi
var ahugaverdur fyrirlestur um ,,Kulnun*
i starfi.

[ lok september for fram kosning & tveim
trinadarmoénnum fyrir HSN & Saudar-
kroki og einn tranadarmann fyrir HSN a
Blénduosi. Gudran Elin Bjornsdottir og
Sigurlaug Doéra Ingimundardottir voru
kosnar sem tranadarmenn fyrir HSN a
Saudarkroki og Jakobina Bjorg Halldors-
déttir var kosin sem tranadarmadur fyrir
HSN & Blonduos.

pann 13. oktéber baud Orlofssjodur
SLFI sjukralidum og fjdlskyldum peirra
ad skoda fallegu orlofshusin sem félagid
festi kaup a i mars 2018. bessi hus eru vid
Hlidarfjall & Akureyri vid gotu sem heitir
Holtaland.

17.-19. oktéber sotti formadur 45.
BSRB ping og var yfirskrift pingsins
Beett lifskjor — betra samfélag. Einnig for
fram kosning & nyjum formanni, en Elin
Bjorg Jonsdottir gaf ekki kost & sér afram.
Tveir voru i frambodi, Sonja Yr borbergs-
déttir og Vésteinn Valgardsson. Sonja Yr
porbergsdottir var kjorin formadur BSRB
med yfirgnaefandi meirihluta atkveeda.

Samstada er afl sem ekkert feer stadist.
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HUn gerdi pad svo hressilega ad ordin hlaupa a fleiri tugum. Hversu mérg ord
finnur pu i oréasdpunni? Skradu nidur og sendu inn. Vegleg verdalaun!

Sigga sjukralidi tok saman ordalista sem tengdist starfinu hennar

&
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helgargistingu fyrir tvo i einu af orlofshisum Sjukralidafélagsins.

Ordin eru falin ymist afram, afturdbak, upp, nidur eda a ska. Vinningshafi feer
Sendu ordalistann asamt nafni og sima & netfangid slfi@slfi.is fyrir 15. 4gust 2019, merkt: Sumarpraut.



FRAMVEGIS

Skréning & namskeid

Skraning fer fram & vefsiou Framvegis www.framvegis.is
en einnig er haegt ad hringja i sima 5811900 og mun starfsfolk
leggja sig fram um ad adstoda pig og svara peim spurningum
sem kunna ad koma upp. Af gefnu tilefni eru patttakendur
bednir um ad fylgjast med télvupdsti sinum eftir skraningu.
Upplysingafledi fer fram i gegnum t6lvupdst og er mikilveaegt
ad netfang sé rétt skrad.

Fjarkennd namskeid

Oll namskeid eru kennd & stadnum en & sumum peirra er bodid
upp a fjarkennslu. Med fjarkennslu gefst sjukralioum um allt
land kostur & ad seekja namskeid i rauntima 6had stadsetningu.

Sjukralioanamskeid
Haustonn 2019

Framvegis askilur sér i 6llum tilfellum rétt til ad innheimta
kr. 5.000 i umsyslugjald vegna afbodana sem berast seinna en
premur virkum dégum adur er namskeid hefst.

FRAMVEGIS»~

® Midstéodsimenntunar

Framvegis - midstdd simenntunar
Skeifan 11b, 3. hed
Simi: 581 1900

Leidbeinendanamskeio

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad um hlutverk leidbeinenda
sem taka a moti sjukralidanemum. Kennslufredi verknamsins
og fyrirkomulag verdur skodad. Leidbeinandinn leerir ad pekkja
og meta framfarir hja namsmanni asamt pvi ad skilja og greina
namsparfir.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & ndmskeidinu.
Leidbeinandi: Gudrin Hildur Ragnarsdéttir

Timi: 9., og 11. september
Klukkan: 15:00 - 18:00

E Vitamin og steinefni, nattarulyf, feedu-

‘>' bétarefni og heilsuvérur

FJARKENNSLA
iBOBI

Heefniviomid: Ad patttakendur auki pekkingu sina & vitaminum
og steinefnum, nattarulyfjum, feedubotarefnum o.fl. efnum sem
eru mikid auglyst og gifurlega vinseel medal almennings sem og
hja peim sem glima vid veikindi.

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad um vitamin og steinefni,
ymis feedubdtarefni, heilsuvorur og algeng nattarulyf, s.s. glukoé-
samin, ginseng, solhatt, hvitlauk, Freyspalma og fjolmorg énnur.
Farid verdur yfir nylega skrdd nattarulyf hja Florealis, muninn a
lyfjum og néattarulyfjum og ymislegt sem ber ad varast vid notkun
nattarulyfja og heilsuvara, s.s. frabendingar, aukaverkanir og
milliverkanir peirra vid lyf og feedu.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & ndmskeidinu.
Leidbeinandi: Bryndis bdra Porsdottir lyfjafredingur.

Timi: 10. og 12. september
Klukkan: 17:00 — 21:00
Lengd: 10 stundir

Verd: 25.500
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-

&£ Beettur lifsstill, betri heilsa
4

Heefniviomid: Ad auka pekkingu og skilning patttakenda &
ahrifum félagslegrar stddu og umhverfis & lidan og heilsu.

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad um hvernig haegt er ad baeta
lifsstil og hlta ad betri heilsu heilbrigdisstarfsmanna. Rett verdur
um hvernig folk gengur inn i mismunandi hlutverk. P4 verdur
reett og skilgreint hvad félagslegt hlutverk pydir og péatttakendur
fa pjalfun i ad atta sig a hvers ma venta af sjalfum sér og 60rum
og hvernig best sé ad haga samskiptum. Rett verdur um vald og
utilokun, hver hefur valdid og hvadan kemur pad, hvernig er pvi
beitt og hvad pad getur pytt ad vera valdalaus. Samskipti geta falio
i sér yfirferslu neikvadra tilfinninga, en geta lika verid jakvaed og
gefandi. Fjallad verdur um streitu, hvada ahrif hin getur haft og
hvad er til rdda til pess ad na tékum a alagi i samskiptum heima
0g & vinnustad.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & ndmskeidinu.
Leidbeinandi: Dr. Sveinbjorg Jalia Svavarsdottir, sérfredingur
i félagsradgjof & heilbrigdssvidi hja Medferdar og Freedslusetri
Forvarna og Streituskélans, wwwv.stress.is.

Timi: 23., 24. og 26. september
Klukkan: 17:00 - 21:00

Lengd: 15 stundir

Verd: kr. 37.000




FRAMVEGIS

Er gaman ad vinna med mér?

Heefniviomid: Ad patttakendur 6dlist meiri pekkingu & hvad
einkennir g6da samvinnu & vinnustad og hvad hver og einn getur
lagt ad morkum til ad svo sé.

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad um mikilveegi pess ad vid
skiljum og skynjum hvernig vid virkum & adra i samskiptum og
mikilveegi pess ad lesa i adsteedur hverju sinni. Fjallad verdur um
péa peetti sem studla ad og einkenna gott samstarf auk pess verdur
16g0 ahersla & hvernig jakveett vidhorf hefur ahrif & lidan og
arangur i starfi.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & ndmskeidinu.
Leidbeinandi: Agusta Johannsdottir er sjalfsteett starfandi fyrirles-
ari, kennari og radgjafi. Agusta er ljosmadir og hjukrunarfraedingur
med kennsluréttindi fra HI.

Timi: 30. september og 2. oktober
Lengd: 10 kennslustundir
Klukkan: 17:00 - 21:00

Verd: kr. 25.500

|': Vimuefnaroskun medal eldri borgara:
; Skadaminnkun/medferd/drraedi

Haefnividmid: Ad patttakendur auki pekkingu sina & hugmynda-
freediskadaminnkunariumonnunvideldrafélk medvimuefnardskun
og leera ad skilja mismunandi bakgrunn vimuefnamisnotkunar eldri
einstaklinga. Leera um helstu neyslumynstur og forvarnaleidir. Hver
eru naverandi Urradi og hver er framtidin.

Lysing: A namskeidinu verdu fjallad um leidir til ad bregdast vid
vimuefnaneyslu eldri borgara, skodadar nyjustu rannséknir a
svidinu og pa farid i hvernig greina mé neysluna til ad brugdist
sé vid & videigandi hatt. Skodud verdur stada peirra sem fara inn
i efri &rin med vimuefnardskun og einnig peirra sem hefja neyslu
vimuefna pegar & efri ar eru komin. Farid verdur yfir hugmynda-
freedi skadaminnkunar, hvernig han getur nyst i starfi med eldra
folki og jafnframt hvernig vinna med tvigreindum eldri einstak-
lingum i skadaminnkun gengur. Afengis og/eda lyfjaneysla er
vaxandi vandamal medal eldri borgara, hvernig bregdumst vid vio?
Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka & ndmskeidinu.
Leidbeinandi: Svanur Heidar Hauksson félagsradgjafi.

Timi: 7. oktéber
Klukkan: 17:00 — 22:00
Lengd: 6 stundir
Verd: 16.000

E Anhrif umhverfis og upplifunar &
% lifsgedi aldradra

Haefniviomid: Ad patttakendur 6dlist pekkingu og heefni til ad
setja fokus & atridi sem hafa ahrif 4 manngert og félagslegt umhverfi
aldradra.

Lysing: Sjukralidar gegna oft lykilhlutverki i pjonustu vid aldrada.
Um er ad raeda nalgun par sem patttakendur 6élast innsyn og
valdeflandi reynslu af fjdlbreyttum adferdum sem geta haft jakveed
ahrif & baedi eigin lifsgeedi i starfi sem og lifsgedi aldradra sem
piggja pjonustuna. Ahersla er & &hrif umhverfis & lidan og lifsgeedi
og samspil einstaklinga vio umhverfi sitt.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & namskeidinu.
Leidbeinandi: Gudbjorg Bjornsdéttir idjupjalfi og Ingibjorg

Valgeirsdottir MBAZuppeldis- og menntunarfraedingur.

Timi: 10. oktéber
Klukkan: 17:00 — 22:00
Lengd: 6 stundir
Verd: 16.000

FJARKENNSLA
isopI

Haefniviomid: Ad patttakendur pekki algenga streituvalda tengda
samskiptum vid sjuklinga og samstarfsfolk. Geti brugdist vid
streitu & uppbyggilegan og farseelan hatt.

Lysing: Streituvaldar geta komid Gr 6likum attum, einn af peim
streituvéldum sem félk upplifir i daglegu amstri hvort sem um er
ad reeda i einkalifi eda i starfi er félagslegur streituvaldur sem felur
i sér samskipti vid alla pa sem eru i kringum mann, krofur peirra
um tima og athygli auk mismunandi haefni folks i samskiptum.
Fjallad verdur um hversu flokid samskiptaferlid er, hverjir helstu
streituvaldar eru sem orsaka streitu i samskiptum og mikilvagi
pess ad einstaklingar geri sér grein fyrir eigin 4byrgd i samskiptum
og efli sig i nalgun og samskiptafeerni.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & namskeidinu.
Leidbeinandi: Ragnheidur Gudfinna Gudnadéttir M.S. félags- og
vinnusalfraedi, framkvaemdastjori Forvarna og radgjafi i salfélags-
legri vinnuvernd hja Streitusk6lanum, www.stress.is

Timi: 14. oktéber
Klukkan: 17:00 — 22:00
Lengd: 6 stundir
Verd: 16.000

l—
'>z'. Streita i samskiptum
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Hugreen atferlismedferd E

Heefniviomid: Ad patttakendur 6dlist pekkingu & grunnhug-
tokum hugrennar atferlismedferdar (HAM) og geti beitt
adferdum sem kenndar verda a ndmskeidinu.

Lysing: HAM gengur Gt & ad lera ad pekkja tengsl hugsana,
tilffinninga og hegdunar sem stjérna lidan okkar og vidbrogdum
asamt pvi ad finna leidir til ad brjéta upp hugsanamynstur eda
hegdun sem veldur vanlidan. Fjallad er um mikilveeg hugttk og
kenningar. Kynntar verda helstu adferdir hugreennar atferlismed-
ferdar svo sem skilgreiningar vandans, sokratisk samtalstaekni,
hugsanaskraning og endurmat hugsana. Skodad verdur hvernig
grunnvidhorf og lifsreglur myndast og ahrif peirra & hegdun og
lidan viokomandi. Farid verdur yfir pad hvernig HAM getur nyst
vid algeng vandamal svo sem punglyndi og kvida og salren
vidbrogd vid likamlegum sjukddmum. L6go er ahersla a virkni
nemenda & namskeidinu med verkefnavinnu, e&fingum og vinnu
i lithum hopum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & namskeidinu.
Leidbeinandi: Magnea B. Jonsdottir, salfreedingur & LSH.

Timi: 21., 24. og 28. oktdber
Klukkan: 17:00 - 21:00
Lengd: 15 stundir

Verd: kr. 37.000

Mat og eftirlit: Heildstaed skodun a
likamlegu astandi sjuklinga

Heefniviomid: A8 auka pekkingu pétttakenda a einkennum
bradra og alvarlega veikinda.

Lysing: A namskeidinu verdur farid itarlega yfir forbodaeinkenni
a bradum veikindum. Eins verdur farid vel yfir kerfisbundna
nalgun og skodun a grunnpattum i mati a likamlegu astandi
sjuklinga, s.s. hvad eru lifsmork sjuklinga ad segja okkur? Einnig
verour fjallad um maliteeki til ad meta astand sjuklinga. ba verour
tept a pattum i upplysingaséfnun og midlun upplysinga milli
heilbrigdisstarfsfolks. | lok namskeidsins verdur farid i gegnum
tilfellagreiningar og efni namskeidsins sett i kliniskt samhengi.
Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka a namskeidinu.
Leidbeinandi: borsteinn Jonsson, adjunkt i brada- og gjorgaeslu-
hjakrun vid hjakrunarfreedideild HIi, hjakrunarfredingur &
bradamottoku/gjorgaesludeild LSH.

Timi: 22. oktéber
Klukkan: 17:00 — 22.00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: kr. 16.000

34 SJUKRALIBDINN JUNI 2019

E Gigtarsjukdémar — einkenni, medferd

% og ahrif & adstandendur

Heefniviomid: Ad sjukralidar fai aukna pekkingu og pjalfun i ad
taka & moti gigtarsjuklingum. bekki helstu einkenni algengra
sjukdéma og moéguleg ahrif lyfjameodferda. Einnig ad sjukralidar
fai innsyn i medferd sjuklings og fjdlskyldu hans i heild.

Lysing: A namskeidinu er farid yfir hvad gigtarsjukdémar eru,
birtingarmyndir peirra, einkenni, medferd, aukaverkanir vid
lyfjameoferdum, ymsa fylgikvilla og dhaettupeetti. Farid verdur
yfir ahrif gigtarsjukdéma & félagslegt og samfélagslegt umhverfi
sem og naerumhverfi sjuklingsins.

Namsmat: 100% metingarskylda og virk patttaka & namskeidinu.
Leidbeinandi: Sunna Bra Stefansdottir, hjukrunarfredingur.

Timi: 29. og 30. oktober
Klukkan: 17:00 - 21:00
Lengd: 10 stundir
Verd: kr. 25.500

-
& Beeklunarhjakrun
z

Heefniviomid: Ad patttakendur 6dlist pekkingu i hjukrun sjuk-
linga eftir mjadmabrot og innsyn i oft flékin vanda pessa
sjuklingahéps.

Lysing: A namskeidinu verdur fijallad um sjuklingah6pinn & visum
grundvelli. Hverjir eru pad sem mjadmabrotna, hverjar eru helstu
asteedur mjadmabrota og hvort er haegt ad fyrirbyggja mjadma-
brot? Hverjar eru horfur og afdrif eftir mjadmabrot?

Farid verdur ytarlega yfir hjukrun sjiklinga eftir mjadmabot &
heildreenan hatt, fyrirbyggingu og medferd alvarlegra fylgikvilla
og eftirlit eftir adgerd.

Endurhefing og pjalfun i kjolfar adgerdar er mikilveegur pattur i
medferd og farid verdur yfir helstu peetti i endurhafingu.
Mjadmabrot hafa oft mikil ahrif & fjolskyldu og uménnunaradila
pess sem brotnar og & ndmskeidinu verdur farid yfir mikilvagi
freedslu til adstandenda og fjdlskylduhjakrun.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & namskeidinu.
Leidbeinandi: Kolbrin Kristiansen sérfraedingur i hjakrun.

Timi: 4. og 5. névember
Klukkan: 17:00 - 21:00
Lengd: 10 stundir
Verd: kr. 25.500



FRAMVEGIS

Ologleg fikniefni
og avanabindandi lyf e
Haefnividmid: patttakendur pekki helstu flokka fikniefna og avana-
bindandi lyfja; einkenni, frahvorf og frahvarfsmedferd.

Lysing: Kynntir verda hinir mismunandi flokkar fikniefna og
vandamalin peim samfara. Frahvarfsmedferd verdur lyst. Einnig
verdur farid i hina mismunandi flokka &vanabindandi lyfja og
vandamal sem koma upp vid notkun peirra. Hverju purfa heilbrigd-
isstarfsmenn ad vera vakandi fyrir og hvernig ma minnka notkun
avanabindandi lyfja? Frahvorfum og frahvarfsmedferd verdur lyst.
Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka & ndmskeidinu.
Leidbeinandi: Andrés Magnusson, yfirleknir.

Timi: 11. névember
Klukkan: 17:00 — 22:00
Lengd: 6 stundir
Verd: 16.000

Mottaka hjartasjuklinga

Heefnividmid: Ad sjukralidar fai aukna pekkingu og pjalfun i ad
taka & méti hjartasjuklingum. pekki helstu einkenni hjartasjuk-
doéma, verkferla vid mottoku og hjukrun hjartasjuklinga.

Lysing: A namskeidinu er farid yfir verkferil i mottoku brjost-
verkja og hjartabilunar, einkenni brjostverkja og hjartabilunar.
Farid verdur yfir helstu breytingar & hjartalinuritum (EKG) og
hjartslattaréreglur og medferdir og einkenni vid peim. Einnig
verdur farid yfir verkferil i méttoku hjartastopps.

Leidbeinandi: Helga Palmadéttir hjukrunarfraedingur

Timi: 13. og 14. névember
Klukkan: 17:00 — 21:00
Lengd: 10 stundir

Verd: 25.500

=
; Oryggi sjuklinga

Haefniviomid: Ad sjukralidar 6dlist pekkingu og skilning a helstu
pattum sem ahrif geta haft &4 6ryggi sjuklinga og hafni til ad nyta
pessa pekkingu og skilning i starfi.

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad almennt um ryggi sjuklinga,
svo sem atvik, Oryggismenningu, 6rugg samskipti, valdeflingu
sjuklinga og teymisvinnu. Sérstaklega verdur fjallad um upplysinga-
gjof um astand sjuklinga, SBAR og notkun pess vid ad efla 6ryggi.
Kennslan er i formi fyrirlestra, umraedna og verklegrar pjalfunar &
notkun SBAR vid upplysingagjof og stadfest samskipti.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka a namskeidinu.
Leidbeinandi: Hrund Sch. Thorsteinsson, PhD., deildarstjori,
Menntadeild, Visinda- og préunarsvidi Landspitala og Laura Sch.
Thorsteinsson MSc. hjukrunarfraedingur. Teymisstjori Uttekta a svioi
eftirlits og geeda Embeetti landlaeknis og adjunkt vid Haskola Islands

Timi: 18. og 20. névember
Klukkan: 17:00 - 21:00
Lengd: 10 stundir

Verd: kr. 25.500

E  Salren skyndihjalp - vidbrogd vid
; sjalfsvigsheettu

Heafniviomid: Ad patttakendur
vidbrégdoum vid sjalfsvigsheettu.
Lysing: Fjallad verdur um vidbrdgd vid sjalfsvigshattu, einkenni
og dhaettumat. Namskeidio verdur i formi fyrirlesturs og verklegra
a&finga.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & ndmskeidinu.
Leidbeinandi: Eyran Thorstensen, hjukrunarfraedingur og verk-
efnastjori & gedsvioi LSH.

oolist pekkingu a fyrstu

Timi: 26. névember
Klukkan: 17:00 - 22:00
Lengd: 6 stundir
Verd: kr. 16.000

E Heildren heilsuefling med aherslu &

; naeringu og heilbrigdan lifstil sjuklinga

FJARKENNSLA
B0DI

Heaefniviomid: Ad auka pekkingu patttakenda a g6dri neeringu og
almennum heildraenum lifsstil og ddlast haefni til ad atta sig a
hvada leidir eru feerar og hvad ber ad varast.

Lysing: A namskeidinu verdur fjallad um almenna naringu og
hvernig vid metum naeringu Ut fra peim einstaklingi sem vid erum
ad sinna. Farid er i grunnorkuporf og mikilvaegi pess ad naerast nég.
Einnig er fjallad um tiskubylgjur i neringarradleggingum. Gédur
lifsstill felst ekki adeins i goori neeringu heldur einnig andlegri og
likamlegri virkni midad vio getu hvers og eins.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka & namskeidinu.
Leidbeinandi: Elisabet Reynisdéttir naeringarfreedingur

Timi: 3. desember
Klukkan: 17:00 - 22:00
Lengd: 6 stundir
Verd: kr. 16.000
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Gonguferadir i sumar

Sjukralidaferd 12. - 15. juli 2019

Halendio heillar!

B g oy L S
Lakagigar - Mzlifellssandur - Alftavatnskrékar
Stratslaug - Fjallabak syora - Laufafell - Keldur

Einstakt teekifaeri fyrir sjdkralida til ad komast upp & halendi
fslands i sumar. Ferdast verdur & tveimur upphakkudum
Econoline bilum. Hamarksfjoldi 16 manns og ferdin kostar
pad sama og sidastlidin 4r, eda 35.000 kr.

Ad pessu sinni er ferdinni heitid i Lakagiga og Fjallabak sy0ra.
Fjallabak sydra er einstaklega falleg leid sem ekki er faer
nema vel Utbunum jeppum eda fjallabilum. Pessi leid tengir
Rangarvelli og Skaftartungur. Ekin verdur Oldufellsleid sem
liggur medfram Myrdalsjokli & leid okkar i Stritsskala en par
gistum vid pridju néttina.

Skdlagisting, trudss, hépurinn eldar saman.
UPPSELT ER | FERDINA

Haustleiga orlofshusa

Félagsmenn Sjukralidafélags [slands eiga kost & haustleigu i sex orlofshisum innanlands, ibudum
a Akureyri og i Reykjavik og ibud i Kaupmannahofn. NU pegar er opid a orlofsvefnum fyrir
bokanir i Kaupmannahofn Ut yfirstandandi ar, en fra 19. september kl. 13.00 verdur haegt ad bdka
fyrir allt &rid 2020. Pann 14. 4gust nk. kl. 13.00 verdur opnad fyrir bokanir innanlands vegna leigu

a timabilinu 6. september 2019 til 3. januar 2020.

Verd innanlands:

Vikuleiga fra fostudegi til fostudag ........ 21.000 krénur
Helgarleiga fra fostudegi til manudags . ... 14.000 kréonur
Virkirdagar ..., 4.000 krénur
Jol frd 20. desember til 27. desember ... ... 21.000 krénur
Aramot fra 27. desember til 3. jandar ...... 21.000 krénur

Leiga um jol og dramét kostar einnig 24 orlofspunkta.

Dagsleiga er & ibudinni i Kaupmannahofn (hamark 7 dagar) og kostar hver dagur 12.000 kr.

Bdokanir

Félagsmenn bdka sjalfir og ganga fra greidslu i gegnum orlofsvef slfi.is. Pegar pvi er lokid fa peir
kvittun og leigusamning sendan & pad netfang sem skrad var vid bokunina. beir sem einhverra
hluta vegna hafa ekki tok & ad boka sjélfir geta haft samband vid skrifstofu SLFi og fengid

adstod. Simar 4 skrifstofunni eru 553 9493 og 553 9494,

Leiga a seengurfatnadi
Leigutokum ibudanna i Reykjavik og & Akureyri bydst ad leigja seengurfatnad og handklzaedi.

Gongu- og skemmtiferd 10.-17. september

Heillandi porp
Andalusiu

Ellefta gongu- og skemmtiferdin a vegum Sjukralioafélags
islands til Andaldsiu verdur farin 10. - 17. september.
Ferdaskipuleggjandi og fararstjori er Ulfheidur Kadlin
Ingvarsdottir sem skipuleggur ferdina i samvinnu vid
feroaskrifstofuna Salamondru a Spani.

Gengid er i 3 til 6 tima & gonguddgunum og ferdin hentar pvi
flestum i pokkalegu formi. Hamarksfjoldi er 20 manns.

Ronda og Catiz

A0 pessu sinni er ferdinni heitid til Ronda og Catiz, gist verdur
i Ronda i 4 natur og farid i gonguferdir padan. Ronda stendur
vid gjanna El Tajo sem er einstok nattdruperla. Ronda er einn af
pekktustu fjallabaejum Andalusiu.

A fjérda degi er ekid til Catiz sem er borg & sudvesturstrond
Spanar, vio Atlantshafid, og ein af elstu byggdu borgum Vestur-
Evrépu. Saga Catiz er merkileg. Arid 1805 var mesta sjéorrusta
19. aldar had par, & milli breska sjéhersins og Napdleons, sem
lauk med sigri Breta. Sagan er viod hvert fétmal. Strendurnar eru
stérkostlegar. Par gistum vid i prjar naetur. Slakad verdur & vid
strondina sidasta daginn.
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Haegt er ad boka a orlofsvef SLFI gistingu i
Kaupmannahofn at ario. Fra 19. september
verour hagt ad boka fyrir allt ario 2020.

= 4 J
Fra og med 14. agust verour hegt ad boka
haustleigu i bustooum og ibudum félagsins.



