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A DAGSKRA

afnlaunaatak
hja Sundabud

Sveitastjorn Vopnafjardar hefur samid vid
Sjukralidafélagid um ad greida launahaekk-
anir til sjikralida 4 Sundabd i samraemi vid
jafnlaunaatak sem rikid sampykkti i ti0 fyrr-
verandi rikisstjérnar.

Eins og kunnugt er af fyrri fréttum i
Sjukralidanum ték Vopnafjordur vid rekstri
hjikrunarheimilisins med sérstokum samn-
ingi vid rikisvaldid. Porsteinn Steinsson, fra-
farandi sveitarstjori, undirritadi samkomu-
lagio fyrir hond sveitarfélagsins.

Samkomulag Vopnafjardarhrepps og sjtikra-
lida 4 legudeildinni ad Sundabid Vopnafirdi
var undirritad 31. juli sidastlidinn og hljédar
svo:

,Med samkomulagi pessu eru adilar sam-
méla um utfeerslu & sérstakri greidslu vegna
jafnlaunadtaks, sem rikisstjornin bodadi med
yfirlysingu fra 21. jantiar 2013.

Adilar eru sammala um ad Vopnafjardar-
hreppur greidi4,7% ofan 4 heildarlaun sjikra-

lida & legudeildinni ad Sundabid Vopna-
firdi fra 1. mars 2013, par til gildistimi nys
samnings milli Sjikralidafélags fslands og
Launanefndar sveitarfélaga liggur fyrir.

Vid undirskrift samkomulags pessa verdur
greidd utreiknud eingreidsla starfsmanna fyrir
timabilid 1. mars 2013 til 31. des. 2013.

bPegar nyr samningur milli Sjakralidafélags
Islands og Launanefndar sveitarfélaga verdur
fragenginn a arinu 2014 verdur sjukralidum a
Sundabud radad inn { hann fra gildistima hans.
Fram ad peim tima taka laun mid af launatoflu
milli rikisins og sjtikralida, en fra gildistima
nys samnings milli Sjukralidafélags fslands og
Launanefndar sveitarfélaga fa peir greitt eftir
hinum nyja samningi.

Sérstakt uppgjor vegna greidslu jafnlauna-
ataks vegna arsins 2014 fer fram pegar ljost er
hver gildistimi nys samnings milli Sjtikralida-
félagsins og Launanefndar sveitarfélaga liggur

fyrir.”

Sundabud i Vopnafirdi.

borgarstjorn hafi nu tekid af skario.

freedinga og sjtikralida.”

rikinu til endurkrofu 4 framlaginu.

Borgin fellst 4 haekkunina

Borgarstjorn dkvad a fundi borgarrads ad sjikralidar i heimahjikrun sem eru starfsmenn
rikisins en vinna hja borginni fai launahaekkun i samraemi vid jafnlaunaatak rikisins sem
fyrrverandi rikisstjorn sampykkti 4 sinum tima og kom inn 1. mars 2013.

Sjtikralidafélag fslands hefur verid med péa krofu 4 rikid eda Reykjavikurborg ad peir sjtikralid-
ar sem parna starfa fengju launaleidréttingu til jafns vid adra sjtikralida sem starfa hja rikinu. Illa
hefur gengid a0 fa vidsemjendur til ad gangast vi0 peirri abyrgd og er pad pvi mikil anaegja ad

Borgarrad sampykkti petta samkomulag & fundi sinum 28. agust sidastlidinn, en pa lagdi Dag-
ur B. Eggertsson, borgarstjori fram eftirfarandi tillogu:

,,Borgarrad sampykkir ad veita velferdarsvidi vidbotarfjarframlag ad fjarheed krénur 23.752.000
til greidslu kostnadar vegna dkvaeda stofnanasamninga um jafnlaunaatak rikisins til hjakrunar-

Tillagan var sampykkt. Jafnframt var borgarlogmanni falid ad undirbta malsh6féun 4 hendur
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Hvao kostar
paé pjoodar-
4id?

Peir kjarasamningar sem gengid var fra vorid 2014 verda lausir { april 4 neesta ari og er
pvibrynt ad hefja undirbtining ad neestu samningum.

Sjukralidafélagid er p6 { samningavidreedum vid Samband islenskra sveitarfélaga, enda
voru peir samningar ad losna 30. september sidastlidinn.

Aherslur félagsins i komandi vidreedum hafa ekkert breyst. Krafan um launaleidréttingu,
leidréttingu a launatoflu, styttingu vinnuvikunnar, ad tryggt verdi ad sjikralidar hafi
moguleika & 100% starfshlutfalli 6ski peir pess, a0 sjiikralidar gangi fyrir i sjiikralidastorf,
og ad launajafnrétti verid komid &, svo fatt eitt sé talio.

Neikveed framganga fjarmalaafla og forystumanna rikisstjérnarinnar i gard opinberra
starfsmanna synir svo ekki verdur um villst ad hljomgrunnur fyrir leidréttingu launa hef-
ur ekki verid fyrir hendi og er pad meginastaedan fyrir pvi ad samid var til eins &rs.

St medvitada dkvordun stjornvalda a4 drunum fyrir hrun, ad grafa jafnt og pétt und-
an hinu opinbera heilbrigdiskerfi, hefur ordid til pess ad mun erfidara er ad snda til
baka i uppbyggingarferlinu. Med pessu hefur verid skapadur grundvéllur fyrir aukna
einkaveedingu 1 heilbrigdiskerfinu. Skipulag sem margar pj6dir vildu gjarnan geta sntid
fra, en eiga erfitt um vik.

Hér a landi hefur sjalfseignarstofnunum fjolgad pratt fyrir ad ekki hefur reynst grund-
vollur fyrir rekstri peirra likt og deemin sanna. Fjarmunir einstakra stofnana hafa verid
teknir traustataki { 6nnur verkefni en peim er etlad. Alag & starfsfélk eykst stodugt og
gengid er framhjd menntudum einstaklingum i pau storf sem l16gum samkvaemt er gert
rad fyrir ad séu monnud fagfolki.

Rannséknir Rinars Vilhjalmssonar, préfessors i félagsfraedi vid Haskola Islands, syna
a0 mikill meirihluti pjédarinnar vill ad heilbrigdiskerfid sé rekid af hinu opinbera eda
82%. Einnig kemur fram i rannsékninni ad 94% vilja ad hid opinbera verji meiru fé til heil-
brigdismala. Pratt fyrir pennan eindregna vilja landsmanna er litid hlustad & peer raddir
og nidurskurdarhnifnum sveiflad { allar attir hugsunarlaust. Einungis 18% vilja ad heil-
brigdispjonustan sé rekin blondud af einkarekstri og opinberum rekstri, og einungis 0,5%
landsmanna vilja eingdngu einkarekstur.

Hvort eda hveneer farid verdur ad skoda stodu heilbrigdiskerfisins i 1j6si einstaklinganna
sem pad 4 ad pjona er 4 pessari stundu ekki vitad. En ljést er ad vid svo btiid ma ekki sitja.
Heilbrigdisstarfsmenn flytja baferlum { stridum straumi til annarra landa par sem vidur-
kennd er porfin fyrir fagmenntad starfsf6lk og par eru sjtikralidar engin undantekning.

Ahugavert veeri ad Embeetti landleeknis syndi alvéru pessa mals dhuga og fengi inn &
bord til sin upplysingar um pann fjélda sem flutt hefur burt og starfar a heilbrigdissvidi
i ndgrannalondum okkar. Pad veeri { alla stadi edlilegt ad embeettid spyrnti vid fétum og
hlutadist til um ad islenskum heilbrigdisstarfsmonnum veeri vert a Islandi og er pa sér-
staklega att vid vinnuadstedur og starfsumhverfi.

Kristin A. Gudmundsdéttir,
formadur Sjikralidafélags
fslands, skrifar

Heilbrigdisstarfsmenn flytja biiferlum i stridum
straumi til annarra landa par sem vidurkennd

er porfin fyri [fagmenntaé starfsfolk og par eru
sjukralidar engin undantekning.
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BSRB

Starfsh6pur um framtidarskipulag BSRB

reytt skipulag
rir breytta tima

Stjérn BSRB akvad a fundi sinum 24.
jandar 2014 ad setja & fot skipulagshép.
Hlutverk hépsins er ad gera tillogur ad
framtidarskipulagi bandalagsins, greina
frekar pa vinnu sem litur ad hlutverka-
skiptingu adildarfélaganna og BSRB og
koma med tillogur ad urbétum ef ein-
hverjar eru.

Hlutverk hépsins er einnig ad vera leid-
beinandi fyrir stjorn BSRB um mogulegar
breytingar sem lagdar verda til af stjorn fyr-
ir neesta ping BSRB sem ad 6breyttu mun
fara fram haustio 2015.

Kristin A. Gudmundsdéttir er formadur
hépsins en adrir nefndarmenn eru Arni
Stefan Jonsson, Asbjorn Sigurdsson, Arna
Jakobina Bjornsdéttir og Puridur Einars-
déttir. Starfsmadur hopsins er Helga Jons-
dottir, framkveemdastjori BSRB.

Sjtkralidinn reeddi vid Kristinu um vio-
fangsefni hopsins.

Stekkun eda aukid samstarf

,Fyrir sidasta ping BSRB var btid
ad leggja mikla vinnu i ad endurskoda
skipulag bandalagsins og adildarfélag-
anna og leggja fram tilldgur par ad lutandi,
en peer tillogur fengu ekki hljomgrunn 4
pinginu,” segir Kristin. ,Pingheimur var
ekki a0 fella tilldgurnar sem slikar, heldur
hoéfou margir pingfulltrdanna ekkert heyrt
af pessum hugmyndum adur og voru ekki
tilbdir til ad sampykkja peer an frekari um-
reedu i heimabyggo.”

- Huver var addragandi pess ad farid var ad
semja pessar tillogur?

,Pad potti naudsynlegt ad stilla saman
bandalagid og framtidina vegna beirra
miklu breytinga sem ordid hafa & vinnu-
markadnum og innan margra adildarfé-
laga BSRB,” segir Kristin. ,Eitt af pvi sem
verdur sifellt meira aberandi er ad pjon-
usta stéttarfélaganna vid félagsmenn hefur
margfaldast vegna erfidara starfsumhverfis
opinberra starfsmanna og morg mal pess
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Sjukralidar 4 pingi BSRB arid 2012.

edlis ad porf er 4 sérfreedingum pegar ver-
i0 er a0 leita lausna. Pvi purfa félogin ad
vera betur sett en 4dur i sérheefingu mal-
efnanna. Petta 4 vid pegar unnio er ad gerd
kjarasamninga en lika pegar verid er ad
ganga erinda félagsmannanna. Morg félog
eru einfaldlega ekki i stakk btin til pess ad
sinna pessum verkefnum sem 6ll adildar-
félog BSRB eiga p6 ad sinna. Hid sama 4
vid pegar leita parf til 16gmanna vegna
agreiningsmala, ad morg félog hafa ekki
fjarhagslegt bolmagn til ad greida pann
kostnad sem fylgir pjénustu 16gmanna og

Bandalagid er lika vettvang-
ur fyrir paer sameiginlegu
krofur adildarfélaganna sem
félogin telja heppilegast ad
reeda vio rikid sem ein heild.

malaferlum. Pad er mjog mikilveegt ad fé-
lagsmenn okkar i BSRB hafi adgang ad
pessari pjénustu, viti hvar pjénustuna er ad
fa og pa um leid hverjum peir tilheyra, pad
er ad peir eru félagsmenn i samtékum op-
inberra starfsmanna. Pess vegna var hug-
myndin st ad annad hvort pyrftu félogin
a0 staekka, og pa um leid ad feekka, eda ad
pau pyrftu ad vinna meira saman til deem-
is med pvi ad reka sameiginlega skrifstofu.
Petta var kjarni peirra tillagana sem lagdar
voru fyrir sidasta ping BSRB.”

Moéta framtidarskipulag

- Hoert er pd verkefni starfshopsins?

,Verkefni hépsins er { fyrsta lagi ad
kynna sér pa vinnu sem pegar hefur farid
fram & vinnufundum stjérnar vegna fram-
tidarverkefna og mogulegra breytinga a
skipulagi og vinna 1t fra peim,” segir Krist-
in. , Okkur var sidan falid a0 méta fram-
tidarskipulag bandalagsins og skoda upp-



byggingu og samskipti bandalagsins og
adildarfélaga pess og koma med tillogur ad
pvi sem betur meetti fara. Vio eigum einnig
ad endurskoda verksvid og leidarljos BSRB
og aodildarfélaganna, koma me?d tillogur ad
skilvirkara og einfaldara skipulagi BSRB og
ad skoda og koma med tillégur sem hépur-
inn telur ad geti verio til béta fyrir starfsemi
BSRB, samskipti bandalagsins og adildarfé-
laganna og verkskiptingu par 4 milli.

Stéra spurningin vardandi verksvid
BSRB er pessi: Hvad d bandalagid ad pjon-
usta? Par hafa ordid toluverdar breytingar
4 undanféornum arum, pvi BSRB er ekki
lengur med samningsréttinn & sinum sneer-
um og starfar pvi ekki eins og stéttarfélag.
Pad er ekki med samningsrétt fyrir adildar-
félogin. En BSRB veitir engu ad sidur mikil-
veega pjonustu & morgum svidum og neegir
par ad nefna pjénustu l6gmanna og hag-
freedinga sem verdur sifellt mikilveegari.
bessa pjonustu nyta félogin sér { peim meeli
ad bandalagio vard ad beeta vid 16gfraedingi.
bad hefur eiginlega verid holskefla slikra
agreiningsmala fra hruni og varla haegt ad
segja ad vidsemjendur okkar hafi dhuga a
ad leysa slik mdl an pess ad 1logmenn séu
til kalladir eda ad pau fari fyrir domstdlana,
harkan i peim er pad mikil.

Onnur mikilveeg breyting sidustu 4ra er
st ad BSRB rekur ekki lengur orlofsheimili
opinberra starfsmanna, sem lengi voru eins
konar flaggskap bandalagsins, en pau hus
eru Oll komin i eigu einstakra adildarfélaga
pott BSRB sé enn leigutaki landsins { Mun-
adarnesi og vidar.

betta pydir ad BSRB er fyrst og fremst
pjonustuskrifstofa fyrir adildarfélogin, en
pad er lika sameiginlegt afl opinberra starfs-
manna og a til deemis fulltrda i fjolmorgum
starfshopum og nefndum sem stjérnvold
skipa og skipta okkur miklu mali. Banda-
lagid er lika vettvangur fyrir paer sameig-
inlegu krofur adildarfélaganna sem félogin
telja heppilegast ad reeda vio rikid sem ein
heild. Bandalagid neer pa samkomulagi vid
rikid um pessi atridi sem sidan feerast inn i
kjarasamninga einstakra adildarfélaga. Ad
pessu leyti er BSRB mikilveegur patttak-
andi vid gerd kjarasamninga og pad parf
alltaf ad klara pessi sameiginlegu mal 4dur
en einstok félog klara sina samninga.”

Spurningarnar til félaganna
I ljési pess sem fram kom i umeedum &
sidasta pingi bandalagsins dkvad skipulags-
hépurinn ad byrja & pvi ad senda bréf a
stjornir allra adildarfélaga BSRB par sem
lagdar eru fram nokkrar spurningar um

—_—>

BSRB

Ping BSRB ad storfum.

Pjonustuviomio
BSRB

Adalfundur BSRB sampykkti arid
2013 reglugerd um bjénustuvidmid
BSRB par sem kvedid er 4 um pau skil-
yrdi sem adildarfélogin gangast undir
med pvi ad vera adili ad bandalaginu.

Samkveemt pessari sampykkt eru fé-
16gin medal annars skyldug til ad veita
félagsmoénnum sinum eftirfarandi pjén-
ustu:

Hagsmunagaesla

Adoildarfélog eda sambond adildarfé-
laga skulu geeta hagsmuna félagsmanna
sinna 1 hvivetna, vera malsvari peirra og
vera tengilidur félagsmanna vid atvinnu-
rekendur og BSRB.

Pau skulu veita félagsmonnum
studning og videigandi adstod pegar upp
koma é&litaefni. Pau skulu hafa pekkingu
eda onnur pau turreedi, s.s. kaup a sér-
freedipjénustu, til ad veita radgjof um
réttindi og skyldur félagsmanna. Einnig
skulu pau hafa tok 4 ad leggja alitaefni
undir démstdla ef svo ber undir.

Skrifstofuhald

Adildarfélog eda sambdnd adildarfé-
laga skulu hafa simapjéonustu opna fé-
lagsménnum alla virka daga og opnar
skrifstofur sem samsvarar 20 timum &
viku. P6 geta adildarfélog BSRB uppfyllt
skilyrdin i samstarfi vid adra.

Adildarfélog eda sambond adildar-

félaga skulu hafa virka heimasiou og
upplysingamidlun par sem nélgast ma
almennar upplysingar s.s. um opn-
unartima skrifstofa, upplysingar um
hvert félagsmenn geti leitad med fyr-
irspurnir sfnar og kjarasamninga. A
skrifstofum adildarfélaga eda sambanda
aoildarfélaga skal fara fram 61l umsysla
og adstod vegna sj6da & vegum félags-
ins.

Kjarasamningar og triinad-
armenn

Adildarfélog eda sambond adildarfé-
laga skulu geta tilkad kjarasamninga
sina og fylgt peim eftir.

Adildarfélog eda sambond adildarfé-
laga skulu halda utan um og framkveema
tranadarmannakosningu annad hvert ar.
Pau skulu hafa trdnadarmannardd og/
eda sameiginlegan vettvang fyrir triinad-
armenn fyrir skodanaskipti og umraedur.
Jafnframt skal trdanadarmoénnum veitt
videigandi freedsla og studningur.

Pjonusta vio atvinnuleit-
endur

Adildarfélog eda sambond adildarfé-
laga skulu pjonusta atvinnuleitandi fé-
lagsmenn samkveemt ,Vidmidoum BSRB
um pjénustu vid atvinnulausa félags-
menn” sampykkt & stjornarfundi BSRB
mars 2012.
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hvernig félogin starfa. Med spurningunum
fylgdu itarleg gogn fra vinnuhépnum sem
var i pessu verkefni 4dur.

,Petta gerum vid beaedi til pess ad fa upp-
lysingar um starfsgetu einstakra félaga en
lika til ad fa stjérnir félaganna til ad thuga
reekilega stéou peirra innan bandalags-
ins,” segir Kristin. ,Vid ventum pess ad
fa oll svorin ekki sidar en i oktdber. Vid hja
Sjukralidafélaginu munum pannig halda
vinnufund um midjan manudinn til ad
reeda pessar spurningar og svara peim fyrir
hond okkar félags.”

Spurningarnar sem nefndin
hefur sent til adildarfélaga
BSRB eru pessar:

Huer er styrkleiki félagsins?

Hér er verid ad spyrja ad pvi hvort fjar-
hagsleg stada er pess edlis ad hin standi
undir pjénustu, starfsmannakostnadi og til
deemis hvort félagio hafi fjarhagslegt bol-
magn til ad standa 1 mélaferlum.

Huer er veikleiki félagsins?

Hér er att vid hvort tekjur félagsins hafi
leekkad.

Hvada 6gn stafar ad félaginu?

Hér er att vio hvort félagsmannafjoldi
hafi haldist sidastlidinn fimm &r eda storf-
um hafi feekkad, innkoma félagsgjalda
leekkad og hvort félagsmenn hafi farid i
onnur stéttarfélog innan BSRB eda ASI/
BHM.

Huer eru taekifeeri félagsins?

Hér er att vid hvort talid sé ad félags-
moénnum muni fjolga, getur félagido bodid
upp 4 nyja pjonustu/sérfreedipjonustu?

Fylgst med gangi mala a pingi BSRB.
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BSRB

Svipmynd fra pingi BSRB arid 2012.

Hefur félagid borid pjonustu sina saman vid
pjonustu annarra stéttarfélaga?

Ef ja hver var pa nidurstadan? Ef nei af-
hverju ekki?

Huer er framtidarsyn félagsins?

Hér er att vid hvort félagido hafi moétad

bad eru svo miklar
breytingar i gangi ad
bandalagid verdur ad

horfa til framtidar.

framtidarsyn til neestu ara. Ef j4 hver er
hun? Ef nei, hefur félagid hugsad sér ad fara
ipé vinnu ad bda sér til framtidarsyn?

Stjorn BSRB sampykkti pann 24. mai 2013
,Reglugerd um  pjonustuviomido BSRB”.
Huernig hefur félagid uppfyllt pau vidmid sem
par eru sett fram?

Pjonustan lykilatridi

begar svor félaganna liggja fyrir mun
starfshépurinn fara yfir svorin og { fram-
haldinu leggja fram tillogur til breytinga.

,Pad sem skiptir 6llu méli er pjénustan
vio félagsmenn,” segir Kristin. ,Pad eru
svo miklar breytingar i gangi ad bandalag-
i0 verdur ad horfa til framtidar. Morg félog
purfa ad skoda pad i fullri alvéru pegar
pau fara yfir spurningalista okkar hvort
félogin séu i reynd négu sterkar einingar
til ad sinna peim verkefnum fyrir félags-
menn sem peim ber skylda til ad sinna,
eda hvort pau purfi ad leita eftir samstarfi
vid onnur félog opinberra starfsmanna um
rekstur skrifstofu, eda jafnvel ad sameinast
i steerri einingar. Starfshépurinn mun fara
vandlega yfir svor félaganna og taka mid
af peim pegar gengid verdur fra tillogum
okkar um breytt skipulag til stjérnar BSRB,
sem sidan mun leggja malid fyrir neesta
ping bandalagsins 4rid 2015. Eg held ad {
skipulagshépnum sé pad almennt vidhorf
a0 tilldgurnar sem lagdar voru fram a sio-
asta pingi BSRB hafi verid vel tr gardi gero-
ar, en vaentanlega munu peer breytast eitt-
hvad 1 1j6si peirra svara sem vid faum fra
adildarfélogunum.”
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BA-ritgerd um upphaf sjikralidastéttarinnar a Islandi

Ny stétt verdur til

,Starf sjikralida hefur tekid litlum
breytingum midad vid hvad namid hefur
lengst og ordid vidameira. P6 hefur starfssvid
sjikralida adeins vikkad tt & sidustu arum,
p.e.a.s. peir starfa a fleiri svidum en hjikrun
og undir fleirum en hjikrunarfredingum.
Valdastriktirinn innan spitalanna hefur
breyst 4 sidustu arum og dratugum, badi eru
fleiri stéttir sem starfa innan sjikrahtisanna
en ad auki hafa fleiri yfirmenn beest i hép-
inn.”

Petta segir Maria S. Johénnudéttir 1 nyrri
BA-ritgerd i sagnfreedi um upphaf sjikralida-
stéttarinnar 4 Islandi og tilurd Sjikralidafélags
fslands, en ritgerdin nefnist: , Ny stétt verdur
til.” Sjikralidinn birtir hér nidurstddur pessar-
ar ritgerdar. Millifyrirsagnir eru bladsins:

Hjakrunarskortur

,Um aldamétin 1900 vard pad e algengara
ad ungar stulkur feeru utan til hjikrunarnams.
Arid 1931 var Hjtikrunarkvennaskdli fslands
stofnadur og vid pad breytist astandio 1 hjikr-
unarmalum pjédarinnar til hins betra. Skélinn
ttskrifadi um 30 hjikrunarkonur 4 ari.

A fyrri hluta sjsunda aratugar sidustu aldar
var mikill hjiikrunarkvennaskortur 4 Islandi
og fyrir pvi lagu nokkrar &stedur. Borg-
arspitalinn var i byggingu og pad var verid
ad byggja vid Landspitalann og Landakot og
hjikrunarkonur stoérfudu frekar stutt, peer
giftust og eignudust bérn og heettu ad vinna.
Miklar umreedur féru fram innan heilbrigdis-
geirans um hvernig eetti ad bregdast vid pess-
um mikla skorti. Lausnin var ad bua til nyja
stétt { hjikrun, stétt sem hefdi minni menntun
en hjikrunarkonurnar, en hefdi p6 menntun
i almennri hjikrun. Bandarikin og reynd-
ar Nordurlond hofou buid til nyja stétt til ad
bregdast vid hjtikrunarskorti hjd sér. Pad var
pvi ekki leitad langt yfir skammt ad fyrirmynd
fyrir hinni nyju stétt.

Pessi nyja stétt fékk nafnid sjtikralidar 4 Ts-
landi. Tveer konur eiga heidurinn af henni,
peer Ragnheidur Gudmundsdéttir, augn-
leeknir og Ingibjorg R. Magnusdéttir, hjikr-
unarkona. Sigurdur Sigurdsson landleeknir
hafdi stofnad nefnd um pessi mal arid 1964
og haféi hin komist ad peim nidurstédum
a0 best veeri ad petta nam veeri prir manud-
ir og pad veeri kennt innan sjiikrahtsanna.

e 3 - L A

i B

Hér ma sja fyrstu sjikralidana sem ttskrifadir voru hér 4 landi asamt skélastjéra sinum Ingibjorgu
R. Magnisdéttur, sem er fyrir midri mynd, og Gudfinnu Thorlacius, hjikrunarkennara. Braut-
skraning peirra f6r fram a Akureyri 26. mai arid 1966. Par voru (i stafréfsr60): Anna H. Skarphéd-
insdéttir, Antonia M. Lydsdéttir, Gudrin E. Aradéttir, Helena Sigurjonsdottir, Helga Gisladétt-
ir, Helga K. Pérdardéttir, Ingibjorg Gustafsdéttir, Johanna L. Stefansdoéttir, Kristin Bjornsdéttir,
Olina A. Helgadéttir, Pdlina S. Jonsdoéttir, Rannveig Oskarsdéttir, Sesselja I. Stefansdéttir, Sélrin

Hafsteinsdottir.

Ingibjorg hafdi verid 1 framhaldsnami i Dan-
morku og pegar hiin sneri heim frétti hin
af starfi nefndarinnar. Henni leist ekki vel &
peer tillogur, en hin vildi ad ndmid yroi atta
manudir, svipad { snidum og i Danmérku og
hennar hugmyndir uréu ofan &. Til ad heegt
veeri a0 bua til nyja starfsstétt var naudsyn-

Maria Smaradéttir Johonnudoéttir er hofundur
BA-ritgerdarinnar i sagnfredi um tilurd sjikra-
lidastéttarinnar og Sjikralidafélagsins.

legt ad breyta hjukrunarldgunum fra arinu
1933. Med breytingu sem var gerd arid 1965
var komi0 leyfi fyrir nyrri stétt i hjikrun og
nokkrum manudum seinna var sett reglugerd
fyrir sjikralida. Var Ingibjorg, forstodukona
Fjordungssjtikrahtssins & Akureyri, fyrst til ad
ttskrifa sjikralida arid 1966. Margir 6ttudust
ad hjikruninni geeti hnignad vegna tilkomu
nyrra stéttar en pad var asteedulaus 6tti, enda
verdur umonnin betri eftir pvi sem fleiri hafa
menntun. Med aukinni teekni og floknari ad-
geroum purfa hjikrunarfreedingar ad sinna
fléknari hjiikrun, en sjikralidar sinna grunn-
porfum sjuklinga; peir mata, snda, bada og
svara kalli peirra, svo deemi séu nefnd.

Fjolgun fagstétta

Préun sjikraliGamenntunar hélst i hend-
ur vid peer reglugerdir sem voru settar 4
nokkurra ara fresti. Fyrsta reglugerdin var
sett 1 névember arid 1965 og pa var ndmid
atta manudir en lengdist { eitt ar med reglu-
gerd arid 1971. A peim tima voru erfidleikar
innan spitalanna. Pad var mikil samdréttur og
nidurskurdur. Pvi ordid illmogulegt ad sinna
kennslu sjikralidanema og samrema vard
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Stjorn Sjikralidafélagsins sem st6d ad stofnun stéttarfélagsins 11. mai 1991. Fré vinstri: Hlif Geirsdéttir, Lovisa Gudmundsdéttir, Olafia Ingvarsdott-
ir, Kristin A. Gudmundsdéttir, Pala Jakobsdéttir, Maria Porarinsdéttir og Sigrin Stella Gudmundsdéttir.

namid. Ekki hvarfladi ad neinum ad leggja
namiod nidur, enda voru sjikralidar pa pegar
ordnir mjog mikilveeg stétt. Ny reglugerd
var sett um Sjikralidaskéla fslands sem hof
kennslu sjikralida i névember 1975.

Leyfi til ad stofna svokallad fidlbrautakerfi
innan framhaldsskélanna fékkst arid 1973.
Fjolbrautaskolinn i Breidholti var fyrsti fjol-
brautaskéli landsins og jafnframt sa fyrsti
sem fékk leyfi til ad kenna sjikralidGanemum.
Heegt og rolega fjolgadi framhaldsskélum
sem kenndu sjtikralidum. Arid 1983 lengdist
sjtikralidanam 1 prji ar og arid 1990 leystu
framhaldsskdlarnir Sjikralidaskéla Islands af
hoélmi. Erfidlega gekk ad koma a framhalds-
nami fyrir sjikralida, jafnvel pé pad veeri
samid um pad. T dag sér Fjolbraut vid Armila
um pad.

Adalstarf sjikralida var og er hjikrun.
Hjtkrunarfreedingar og 6fagleert starfsfolk eru
peer stéttir sem sjiikralidar starfa hvad mest
med. [ byrjun 20. aldar voru prjér fagstéttir

A fyrri hluta sjounda dra-
tugar sioustu aldar var mik-
ill hjiikrunarkvennaskortur

d Islandi og fyrir poi lagu

nokkrar dstaedur.

innan sjtikrahtisanna hér 4 Islandi. Arid 1989
voru peer ordnar 30. Petta vard til pess ad
sjukralidar foru ad vinna med fleiri starfsstétt-
um og pa um leid breikkadi starfsvettvangur
peirra. Pad vard ekki adeins fjolgun 4 starfs-
stéttum, heldur breyttist hjakrunarskipuritid
lika og er i dag miklu fléknara en &dur var.
Sjukralidar og Sjukralidafélagid eiga i flestum
tilfellum 1 g6dum samskiptum vid adrar stéttir
og heilbrigdisraduneytid. P6 hafa komid upp
tilfelli par sem 4dkvedin togstreita var & milli
adila. Hjikrunarfreedingar voru ekki hrifnir

Starfsmenn Sjikralidafélags fslands vid stofnun stéttarfélagsins 4rid 1991: Birna Olafsdéttir, skrif-
stofustjéri og Gunnar Gunnarsson, framkvamdastjori.
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af pvi ad sjukralidar geetu unnid undir stjérn
annarra en peirra. Margir toldu ad peer vildu
halda afram ad halda sjikralidum nidri og
stjérna peim.

Upphaf Sjikralidafélagsins

Sjukralidafélagid var stofnad arid 1966. Pad
potti mikil dirfska hja sjikralioum ad stofna
med sér félag en pad var ad visu ekki oflugt
i byrjun og litil virding borin fyrir pvi. Sem
deemi m4 nefna ad ekki var farid ad reglum
pegar heilbrigdisraduneytid veitti gedsjiikra-
hisinu 4 Kleppi heimild til ad halda sjikra-
lidanamskeid 1974. T reglugerdinni sagdi ad
einungis deildaskipt sjikrahtis meettu halda
slik namskeid. Félagid reyndi ad varna peim
félagsadild sem setid hofou namskeidid en
gekk illa, enda undir prystingi fra heilbrigdis-
raduneytinu. Ad lokum fengu pessir svokoll-
udu ,gervilidar” inngdngu 1 félagid, ad hluta
til vegna prystings fra formanninum sem hafdi
breytt afst6du sinni. Hiin 6ttadist klofning 1 fé-
laginu og meelti med pvi ad , gervilioum” veeri
veitt adild. P6 mé eetla ad litlar eda engar likur
hafi verid 4 klofningi, enda , gervilidarnir” fair
og sjtkralidar afar andvigir inngéngu peirra
félagio.

Sjukralidar fengu loggildingu arié 1984, en
med henni var menntun og starfssvid sjtikra-
lida tryggo. Sjikralidafélagid kom litid sem
ekkert ad kjaramdlum sjikralida fyrir arid
1991 pegar pad vard stéttarfélag en sjiikralidar
tilheyrdu 30 mismunandi stéttarfélégum fyrir
pann tima.

[ pessari ritgerd var fjallad um prjér kjara-
deilur sem sjikralidar og Sjtikralidafélagid
attu i; uppsagnir sjikralida arin 1982 og 1986
og verkfall peirra arid 1994. Um 600 sjikralid-
ar sogdu upp storfum arid 1982 og vard lof-



ord um framhaldsnam til pess ad sjikralidar
drégu uppsagnirnar sinar til baka en ad 6dru
leyti var samningurinn lélegur. Fimm arum
sidar hafdi enn ekki verid komid & framhalds-
némi fyrir sjikralida. Arid 1986 sogdu 90%
sjtikralida & hofudborgarasvaedinu upp storf-
um, en pa var nytt heimild til ad framlengja
uppsagnarfrest um prjd manudi. A elleftu
stundu nddust samningar og i petta skiptid
fengu sjukralidar raunverulega launahaeekk-
un.

Stéttarfélag fra 1991

Arid 1991 vard vidamikil breyting & Sjtikra-
lidafélaginu pegar félagid vard stéttarfélag.
Félagio gat loksins tekid samningamalin i
sinar hendur. Eftir ad félagsmenn hoéfou ver-
i0 samningslausir 1 20 manudi var dkvedid
ad boda til verkfalls arid 1994 og hofst pad 11.
névember. Ahrif pess voru mjog mikil, starf-
semi sjikrastofnana og heimapjénusta drost
mjog saman. Mikill agreiningur var 4 milli
Sjikralidafélagsins og heilbrigdisstofnana um
undanpégulistana, en misjafnt var hversu
vel stofnanir stéou sig 1 ad hafa pa tilbtina.
Nokkud var um annan &greining, einkum
vi0 Borgarspitalann en sjikralidar téldu hann
ekki koma négu vel { veg fyrir innlagnir/
bradainnlagnir, en hér skiptir mestu mali ad
Borgarspitalinn var med neydarvakt og pad er
6mogulegt ad stemma stigum vid pvi. Sjikra-
lidar voru mjog duglegir vid ad veita undan-
pagur, p6 svo ad sumar stofnanir hafi kvartad
yfir pvi ad fa ekki négu margar undanpagur.
Verkfallid hafdi ekki adeins dhrif & hina sjiku,
heldur lika starfsfolkid sem var ekki i verk-
falli. Alagid var mikid en pad hefdi verid haegt
ad leysa ur pvi med betra skipulagi, eins og
bent var 4 i skyrslu Alpingis. Pad er augljost
a0 pegar vantar um 80% af einni starfsstétt til
starfa, pa kemur pad nidur & 6llum. Ad pessu
Ollu samanlégdu sést hversu mikilveeg stétt
sjikralidar eru. Verkfallid til a® mynda syndi
pad mjog vel. Pad var ekki heegt ad reka elli-
og hjikrunarheimili an sjtikralida og i raun ma
pad sama segja um adrar heilbrigdisstofnanir.
Sjtikralidar og Sjtikralidafélag Islands eettu pvi
a0 eiga g6da framtid ef rétt er & malum haldid.

Arid 1991 vard vidamikil
breyting d Sjiikralidafé-
laginu pegar félagid vard
stéttarfélag. Félagio gat
loksins tekid samningamilin
i sinar hendur.
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JAFNRETTISMAL

Fra setningarathofn Nordisk Forum i Malmey i Svipj60.

Sampykktir jafnréttisradstefnunnar Nordisk Forum

Fimm lykilkrofur kvenna

Jafnréttisradstefnan Nordiskt Forum
var haldin i Svipj6d um midjan juni sid-
astlidinn. Petta var frabeer fjoldafundur
kvenna og karla fra 6llum Nordurlond-
um. Sex pusund skradir patttakendur, par
af 350 fra {slandi, toku patt i umredum og
fundum & radstefnunni, og 20.000 gestir
s6ttu vidburdi radstefnunnar.

Jafnréttisradherrum Nordurlandanna
voru formlega afhentar lokanidurstédur
Nordiskt Forum & lokahatid sunnudaginn
15. jani. T pessu lokaskjali eru radherrarn-
ir hvattir til ad virda sattmalann sem rik-
isstjornir Nordurlandanna skrifudu undir
& Kvennaradstefnu Sameinudu pjédanna
i Peking 1995, en par lofudu rikisstjornir
landanna ad virda kynjasjonarmio i ollu
sinu starfi og akvordunum.

Norreenar konur settu fram i lokaskjalinu
63 krofur sem rikisstjérnir Nordurlandanna
eru hvattar til ad bregdast vid, en fimm lyk-
ilkrofur radstefnunnar eru pessar:

Fjarhagsaeetlanir rikis og sveitarfélaga
ettu ad byggjast a4 adferdafraedi kynjadar
fjarlagagerdar, og kynjasjénarmid eettu ad
grundvalla fjarhagsakvardanir og sofnun
tolfreediupplysinga. Fjarlog eettu ad hafa
jafnrétti ad leidarljési og jafnréttissjonarmid
@ttu ad vera mikilveeg rikisstofnunum i
starfi sinu vid ad nd pusaldarmarkmidum
Sameinudu pjédanna.

Norreenu rikisstjérnirnar eettu ad fjar-
magna félagasamtok kvennahreyfingarinn-
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Lokahéatidin var haldin sunnudaginn 15. jani.

ar og studla ad aukinni norreenni samvinnu
og samstodu, am.k. upp ad pvi marki sem
a0 starf annarra félagasamtaka er styrkt, svo
a0 feminiskar hugmyndir geti haft raundhrif
og fullu jafnrétti sé nad i samfélagi okkar.
Konur sem flytja til Nordurlandanna
dsamt fjolskyldum sinum eetti ad vera
veitt dvalarleyfi i eigin nafni svo dvalar-
leyfi peirra séu ekki bundin karlménnum.
Polendum ofbeldis skal ekki vera visad ur
landi. Konum sem seldar hafa verid man-
sali eetti ad vera veitt vernd og adstod pegar
peer geta eda vilja bera vitni fyrir rétti.
Norreenu sveitarfélogin, samtok atvinnu-
rekenda og stéttarfélog eettu ad starfa ad

Fjarlog eaettu ad hafa jafnrétti

ad leidarljosi

pvi ad skapa atvinnulif sem tekur tillit til
fjolskyldulifs og raunvinnuadstedna, og
skapa mannsemandi starfskjor. Réttur til
ad vinna fullt starf eetti ad vera tryggour
med lagasetningu eda sampykktum 1 16nd-
um par sem algengt er ad konur neydast til
a0 vinna { hlutastarfi. Fylgjast aetti vel med
og vinna reglugerdir til ad koma i veg fyr-
ir misnotkun & starfsménnum i 6tryggum
starfsgreinum par sem timabundnar radn-
ingar og lausrddningar eru algengar.

Norreaen yfirvold eettu ad starfa ad pvi ad
konur taki fullan patt { umhverfisverndar-
starfi, sem aktifistar, frumkvoédlar, skipu-
leggjendur, kennarar, leidtogar og sendi-
herrar fyrir sjalfbeera préun. Styrkir sem
veittir eru til umhverfismala eattu alltaf,
par sem porf er 4, ad hafa kynjasjonarmid
a0 leidarljosi.



ERLENT SAMSTARF

Hluti pingfulltria SLF gera sig klira fyrir ahugavert ping.

A lokahéfinu sungu pingfulltriar Sjikralidafélags fslands islenskt
®ttjardarlag 6llum til mikillar dnzegju.

EPN fundur i Finnlandi

Reéttur til fullrar vinnu

Adalfundur Evréopusambands sjikralida, EPN, var haldinn 4.
juni i sumar i Helsingi, h6fudborg Finnlands. Innan sambands-
ins eru um 100 pusund sjukralidar fra fslandi, Danmérku, Feer-
eyjum, Noregi, Finnlandi og Lixemborg.

Par féru fram hefdbundin adalfundarstorf, svo sem skyrsla
stjornar og skyrslur adildarfélaganna. Reikningar lidins starfsars
voru sampykktir og eins fjarhagsdeetlun fyrir neesta ar. Tiia Raut-
palo, varaformadur finnska sjikralidafélagsins, var kjorin formad-
ur EPN til neestu tveggja ara, en hin atti seeti 1 frafarandi stjorn
EPN.

Einnig voru sampykktar tveer alyktanir um atvinnumadl sjiikra-
lida.

Réttur til fullrar vinnu

Onnur sampykkt fundarins leggur dherslu 4 ad heilbrigdisstarfs-
folk eigi rétt 4 ad vera 1 fullri vinnu 1 heilbrigdiskerfinu.

Bent er 4 ad mikill skortur verdi fyrirsjaanlega 4 heilbrigois-
starfsf6lki i mérgum léndum Evrépu nema heaegt verdi ad auka
verulega dhuga unga f6lksins & uménnunarstérfum. Mikil notkun
hlutastarfa muni engan vegin leysa pann vanda, en pvert 4 méti
auka hann. Pad eetti ad vera fyrsta markmid stjornvalda ad tryggja
ad pad folk sem pegar starfar i heilbrigdisgeiranum hafi sémasam-
lega vinnuadstdou, par 4 medal réttinn til ad vera { fullri vinnu og

bta vio starfsoryggi. Petta myndi auka ahuga ungs folks 4 stérfum
i heilbrigdispjonustunni, en einnig myndi pad hvetja heilbrigdis-
starfsfolk til ad beeta stodugt vid pekkingu sina og feerni allt par
til pad kemst & eftirlaunaaldur. Vidteek notkun hlutastarfa hefur
einnig 1 for med sér ad erfitt er ad auka geedi pjénustunnar, pvi til
pess parf ad hafa stédugt vinnuafl og gott vinnuumhverfi, segir 1
alyktuninni.

EPN heitir pvi ad vinna afram ad pvi a0 tryggja heilbrigdisstarfs-
folki lagalegan rétt til fullrar vinnu. Pad skipti miklu mali fyrir
vellidan og lifsgaedi starfsfdlks, en sé einnig mikilveaegt i barattunni
fyrir jafnrétti kynjanna.

Fjolga verdur sjukralioum

I hinni sampykkt fundarins bendir EPN & pad hversu stér hluti
sjukralida sé kominn & midjan aldur, og ad sums stadar sé litil
adsokn ad sjikralidandmi. Vid pessu verdi stjornvold i adildar-
léondunum ad bregdast.

Vid verdum ad hvetja ungt félk til pess ad mennta sig til starfa
i heilbrigdispjénustunni, og beeta og auka teekifeeri pess félks sem
starfar par nu pegar, segir i dlyktuninni. Sérstakt atak parf ad gera
til ad fa fleiri karlmenn til starfa. Eins er naudsynlegt ad fjolga
sjukralidum sem annast umoénnun sjiklinga a gélfinu, sérstaklega
a sjukrahtisum 1 adildarlondunum.

Hoépmynd tekinn eftir skodunarferd i nagrenni Helsingi par sem heim-

kynni finnska ténskaldsins Jean Siebelius voru medal annars skodud.

Nokkrir pingfulltrianna i pj6dbuningum.
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Fyrsti dagur gongunnar i Lonsoraefi. Gengid fra

GONGUFERDIR

Eskifelli. Utsynid var stérkostlegt og vedrid dasamlegt.

Gonguferd SLFI i Lonsoraefi

Storkostle
natturusmi

Pann 16. juli sidastlidinn var lagt af stad
i hina arlegu gonguferd Sjikralidafélags
Islands. Ferdinni var heitid i Lonsoreefi,
sem ma segja ad sé med erfidari gonguleid-
um fslands, en jafnframt ein fegursta og
fafarnasta gonguleid landsins. Osnortin
af dgangi ferdamanna.

Vid gistum fyrstu néttina 4 Héfn { Horna-
firdi.

Daginn eftir 16gdum vio af stad inn Pér-
isdal, ad Léni sem er med eindeemum falleg
leid, eingdngu feer jeppum. Fyrsti farartalmi
okkar var Skyndidals4, sem er stérvarasom
jokulsa og eingdngu feer storum jeppum.
Pad var ekki laust vid 6hug ad aka it 1 belj-
andi jokulsana, en allt gekk stérslysalaust
fyrir sig.

Erfio ganga um Illakamb
Vid gengum fra Eskifelli inn ad Illakambi
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sem er um 12 km leid. Vedrid 1ék vid okkur
pennan fyrsta dag ferdarinnar. Pegar vid
komum ad Illakambi beid J6i bilstjéri med
farangur okkar. Gangan nidur Illakamb hefur
I6ngum verid talin erfid, sérstaklega fyrir loft-
hraedda, leidin snarbrétt og erfitt ad fota sig.
En med samhjilp peirra hugudustu
tokst okkur ad komast nidur afallalaust.
Vid gengum i teepa klukkustund med allt
& bakinu, farangur og vistir fyrir priggja
daga dvol i Mdlaskéla. Til ad komast ad
skalanum purftum vid ad fara yfir géngu-

bad var ekki laust vid ohug

a0 aka 1it 1 beljandi jokuls-

dana, en allt gekk storslysa-
laust fyrir sig.

bri 4 Jokulsa & Loni, og htun var ekki beint
frynileg, beljandi jokulsain.

En til ad komast ad brinni purfti ad fara
nidur klettabelti hangandi 1 k6dlum. Pad
var pvi mikil dneegja og gledi pegar vid
loksins komumst i Mulaskala eftir mjog
erfidan gongudag 1 allt ad 8 tima.

Vid vorum nokkrar sem héfdum a ordi ad
vid feerum ekki upp Illakamb otilneyddar,
pad yrdi ad panta pyrlu fyrir heimferdina.
En eftir hvild og gédan hrotusvefn hofst
ganga neesta dags. Vid létum okkur hafa
pad ad fara aftur yfir Jokulsa & Loéni og
Klifra klettana med adstod kadlanna, { fylgd
landvardar. Vid gengum um Viditungu-
sker, sem landvordurinn sagdi ad veeri
ekkert madl, audveld ganga. Pad reyndist nti
ekki sannleikanum samkveemt. Vid geng-
um { allt ad 8 tima pennan 2 goéngudag.
Hluta gonguleidarinnar var landvordurinn



ad merkja i fyrsta sinn, pad hafdi ekki verid
fario par 40ur, mikid klungur nidur bratt,
storgrytt gil. En audvitad hafdist petta med
prautseigju, enda ekkert annad i bodi.

Gengid inn ad Trollakrék-
um

Neesta dag var lélegt skyggni i Lonsor-
efum, en mikill 4hugi hja hluta hépsins ad
ganga inn ad Trollakrékum, sem er stor-
kostleg nattirusmid. Vedrid var milt en
ekki mikid skyggni. Hinir sem ekki féru i
Trollakréka gengu inn med Jokulsanni og
skodudu storkostlegt umhverfi hennar.

Vid 16gdum af stad tr Lonsorefum eft-
ir priggja daga dvol. Ferdin upp Illakamb
gekk vel, bakpokarnir léttari og flestir btin-
ir ad yfirvinna lofthreedsluna. Vi gengum
nidur Kjarradalsheidina sem tok nokkrar
klukkustundir.

Eftir alvoru fjallaferd pra flestir ad kom-
ast { géda sturtu. Vid férum i néattdrulaug
a0 Hoffelli og 1étum lida tr okkur preytuna.

Sidustu noéttina gistum vid ad Stafafelli 1
Léni og bordudum dyrindismaltid, lamba-
leeri grillad af grillmeistara ferdarinnar
Gunnari Erni.

Vid 16gdum af stad heimleidis snemma
morguns & sjotta degi ferdarinnar, preytt og
sel. En engin ferd er 4n menningar pannig
ad vid komum vid & Pérbergssetri a Hala 1
Sudursveit og skodudum safn um meistara
bérberg Pordarson.

Eg vil ad lokum pakka ferdafélogum fyr-
ir frabeera samveru og skemmtilegheit.

Hvad naest?

Ad lokum hugleidingar um goénguferd
SLFI sumarid 2015.

Audvitad veeri freistandi ad fara naleegt
gosstédvunum, en 6liklegt er ad pad verdi
mogulegt.

En pad kemur 1 lj6s.

Sumarid 2012 var ferd SLFI ur Skaga-
firdi upp 4 Sprengisand, Gaesavatnaleid,
Oskju, Herdubreidarlindir, Hvannalindir,
Kverkfjoll og Jokulsargljufur. Pad er ljost
a0 Gaesavatnaleid verdur ekki farin naestu
ar, par keyroum vid yfir Holuhraun par
sem gys niina. Pad er 6gleymanlegt { minn-
ingarbankann ad hafa farid pessa faférnu
leid sem aldrei verdur eins. Par keyrdum
vid yfir hinar margumt6ludu Fledur, upp-
tok Jokulsar & Fjollum

Liklegt er ad neesta ferd verdi i Borgar-
fjord eystri og ndgrenni eda Jokulsargljufur.

Med fjallakvedju,
Ulfheidur Kadlin Ingvarsdéttir, sjiikra-
lidi og leidsogumadur

GONGUFERDPIR

Gott ad hvila ldin bein.

Langprad slokun i nattdrulaugum ad Hoffelli vid Hoffellsjokul eftir priggja daga gongu i Lonsor-
efum.
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STARFSUMHVERFID

~Sérstaka athygli vekur ad 4 6llum deildum er pad mat starfsfolks ad adgerda er porf vardandi starfsadstoou.”

Starfsandinn er
ekki nogu goour

Samkvemt nyjustu starfsumhverfis-
kéonnun sem gerd var arid 2013 er
starfsandinn a lyflekningasvidi Land-
spitalans ekki nagjanlega gédur, ad pvi
er fram kemur i nyrri dttekt Embeettis
landlaeknis.

I nidurstodum skyrslunnar segir medal
annars:

»Jakveett er ad gerdar séu starfsum-
hverfiskannanir reglulega. Hins vegar er
dhyggjuefni hversu faar deildir koma vel 1t
ar peim pattum sem skodadir eru. Sérstaka
athygli vekur ad & 6llum deildum er pad
mat starfsf6lks ad adgerda er porf vardandi
starfsadstodu. Hid sama 4 vido um hollustu,
nema 4 einni deild.”

Mannekla og dlag

Embeettio telur ad Landspitalinn verdi
ad ,bregdast vid nidurstooum starfsum-
hverfiskannana sérstaklega hvad vardar pa
peetti sem koma illa ut.”
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i skyrslu landleeknis kemur fram ad
reett var sérstaklega vid 13 starfsmenn
lyfleekningasvios med o6likan bakgrunn
og mismikla starfsreynslu, pad er deildar-
leekna, sjikralida, geedastjora, hjikrunar-
freedinga, kandidata, mannaudsradgjafa,
sérfreedinga 1 hjikrun og sérfredinga i
leeknisfraedi. Um trunadarsamtol var ad
reeda og engir eru nafngreindir. Spurn-
ingar voroudu starfsanda, samskipti, sam-
starf, verkaskiptingu, ménnun, geedi og
oryggi pjonustu, skraningu, atvikaskran-
ingu, starfsadlogun, starfsadstoou, his-
needi og adbinad.

Skyrsluhofundar draga medal annars eft-
irfarandi alyktanir af samtélunum:

Mannekla, preyta, dlag
0g kulnun i starfi er

ahyggjuefni.

Jékveett er ad i heild kom fram ad LSH
byggi yfir miklum mannaudi og sterku
fagfolki sem avallt veeri tilbtiid ad gera sitt
besta vid erfidar adstedur.

Ennfremur er mjog jakveett hversu mikio
starfsfolk hefur lagt sig fram um ad hjalpast
ad {1 erfidleikum, svo sem med verkefna-
dreifingu og med notkun lausnarmidadrar
nélgunar.

Mannekla, preyta, dlag og kulnun 1 starfi
er hins vegar dhyggjuefni, ekki hvad sist
medal leekna, en einnig hja sjikralidum og
hjakrunarfreedingum.

Mjog umhugsunarvert er ad i vidtolum
kom fram ad ekkert eftirlit eda adhald sé
med kandidétum & deildunum og mjog
brynt ad beeta tr pvi.

ba er umhugsunarvert ad ménnunaraaetl-
anir midast vid leyfdan ramafjolda en legu-
rymi eru of fa a svidinu. Pad leidir til pess
ad yfirleitt eru fleiri sjuklingar en rima-
fjoldi segir til um og moénnunaraeetlun ger-



STARFSUMHVERFID

STUTTFRETTIR

Nidurstodur starfsemisumhverfiskonnunar 2013 & peim deildum sem heimséttar voru

Samstarfs- Starfs- Fram- Upplysinga- Starfs- Starfs-

adstada proun Traust

Hollusta  félagar hvatar préun gjof
Blédlaekningadeild 3,83 4,6 4,09 4,44 4,23
Gigtar- og almenn lyfleekningadeild 4,17 3,88 3,88 3,94
Hjartadeild 4,32 384 4,11 3,86
Hjartagatt 4,65 392 3,87 3,98
Krabbameinslakningadeild 4,31 3,71
Lungnadeild 3,85
Lyf- og hudlaekningadeild 3,81
Meltingar- og nyrnadeild 4,17
Smitsjukdémadeild 3,92
Taugalaekningadeild 3,97

Jakvadustu svorin eru i greenu reitunum 4 pessari téflu, en pau neikvadustu i raudum reitum og

pau eru flest eins og sja ma.

ir rad fyrir, sem er mjog bagalegt. Lj6st er
ad inniliggjandi sjiklingar eru einatt mjog
veikir og ménnun parf ad taka mid af pvi.

Starfsfélk nefndi ymis atridi sem pad
taldi geta 6gnad geedum pjénustu og Or-
yggi sjiklinga, svo sem mikid alag, of fa
rim, of morg fjolbyli, of f4 einbyli, ganga-
innlagnir, skort 4 teekjum, manneklu, 6full-
neegjandi husneaedi og starfsadstada, tvi-
skipt starfsemi (Hringbraut og Fossvogur)
og of hradar utskriftir. Mjog mikilveegt er
ad gefa pessum atridum gaum.

Neikveett er hversu moérgum fannst
geedahandbdk svidsins 6adgengileg, pott
jakveett sé ad morg vondud gaedaskjol séu
i henni.

Mjog misjafnt er hversu aneegt starfs-
folk er med Sogukerfid og eeskilegt vaeri ad
skoda rét pess. Oeeskilegt er ad uppfeersla
a kerfinu fari fram 4 annatima. Vida virdist
télvukostur ekki négu gédur og tolvur pvi
seinvirkar, sem er mjog bagalegt.

Jakveett er a0 umraeda um atvikaskran-
ingu er vida opin, en beeta pyrfti trvinnslu-
patt atvika.

ba er jakveett hversu géd starfsadlogun
hjakrunarfreedinga og sjukralida er, en
greinilega ma beeta starfsadlogun leekna.

Jakveett er a0 vida hefur starfsadstada
verid beett, en hiisnadi er p6 vida dbota-
vant og naudsynlegt ad gera & pvi verulega
bragarboét ef vel 4 ad vera.

Nokkrar abendingar
Medal &dbendinga sem Embeetti land-
leeknis setur fram i skyrslunni eru pessar:

Vinna 4fram a0 pvi ad beeta starfsanda &
markvissan hatt.

Ryna 1 pé peetti sem skapa gédan vinnu-
stadarbrag 4 dkvednum deildum og
nyta sem fyrirmynd fyrir adrar deildir.
Huga ad kulnun medal starfsfélks og
gera naudsynlegar trbeetur.

Tryggja ad moénnun sé i samreemi vid
raunverulegt dlag.

Beeta eftirlit og adhald med pjalfun
kandidata.

Ryna i pa peetti sem starfsfolk telur ad
6gnad geti geedum pjonustu og oryggi
sjuklinga.

Mikio élag, t.d. sogdust sumir vinna
mun meira en eins manns starf og slikt
bydur heettunni heim.

Of fa rum, nefnt var ad pad vantadi allt
ad 40 rim & svidid. Astandid lagadist
toluvert fyrst eftir ad Vifilsstadir opn-
udu en i dag er svo komid ad skortur er
4 rimum alls stadar.

Fjolbyli, sérstaklega ef um er ad reeda
sjuklinga 1 6stodugu astandi sem purfa
mikid eftirlit, en slikt getur truflad sam-
sjuklinga og 6gnad geedum medferdar.
Areiti og havadi i teekjum og vélum sem
getur leitt til pess ad slokkt/leekkad sé 1
teekjum/vélum.

Ymislegt { starfsumhverfi, t.d. prengsli,
mikid af fylgihlutum og erfitt ad koma
ad teekjum.

Ekki négu gott skipulag vardandi ro6d-
un sjuklinga 4 dag- og gongudeildum
sem leidir af sér 6parfa bid og mikinn
flyti starfsfélks.

Ryna i pa paetti sem skapa gédan vinnustadarbrag d dkvednum
deildum og nyjta sem fyrirmynd fyrir adrar deildir.

Sjuakralidanamid
Namskra i
endurskodun

,Um midjan mars voru drég ad nyrri
og endurskodadri namskra sjukralida-
nams send til mennta- og menningar-
malardduneytisins (MM). Namskrdin
er nina i umsagnarferli hja MM, en
stefnt er ad pvi ad hefja kennslu sam-
kvemt nyrri namskra sjikralidanams
haustid 2015,” segir Gudrin Hild-
ur Ragnarsdéttir, brautarstjéri Fjol-
brautaskélans vid Armdila.

,Namskrdin var samstarfsverkefni
fijogurra skéla (FA, FB, FS, VMA)
sem allir bj6da upp & sjukralidanam.
[ drogum ad ndmskranni er lagt til
ad sjukralidandm verdi 207 F-ein-
inga nam og ad medalnamstimi verdi
afram 3 ar. Pessi ndmskrarvinna var
i framhaldi af fyrri vinnu hépsins
um deemabraut fyrir sjikralidanam.
[ tengslum vid ndmskrarvinnuna yf-
irfér hépurinn nytt danskt namsefni
fyrir hjukrunarafanga mjog ndkveem-
lega. Bokattgafan Iont réd svo pyo-
anda sidastlidinn vetur til pess ad
pyoda og stadfera petta danska nams-
efni, sem verdur gefid 1t 4 naesta ari.

Ads6kn ad sjukralidandmi i FA er
sem fyrr mjog go60 og ekki er heegt ad
sampykkja allar umséknir.”

Nytt Sjukralidatal
Aridandi
a0 svara a

heimasidunni

Nytt Sjukralidatal er i vinnslu. Par
verda upplysingar um alla sjikralida.
Spurningalisti er kominn & heimasidu
Sjukralidafélagsins par sem spurt er um
menntun, avi og storf sjikralida. Mik-
ilveegt er ad allir sjikralidar fari inn a
heimasiduna og svari pessum spurning-
um.
Adgangur sjikralida ad spurningalist-
anum & heimasidunni verdur med sama
heetti og adgangur ad orlofssidu félagsins.
Sjikralidar munu sidar fa tolvupoést til
ad minna 4 ad fylla Gt spurningalistann.
Aridandi er ad allir taki patt.
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STARFAD ERLENDIS

Porunn Bjarney Gardarsdottir var 11 ar i Sviss

Stoltar af starfinu
og sattar vio

»Mér fannst mikil virding borin fyr-
ir hjikrunarstarfinu i Sviss. Samstarfs-
f6lk mitt & hjikrunarheimilinu var mjog
aneegt 1 starfi og pad var vel haegt ad lifa
af laununum. Félk gat leyft sér ad vera i
einni vinnu, jafnvel 1 80% starfshlutfalli,
og peim fannst pad hafa pad gott,” segir
Pérunn Bjarney Gardarsdéttir, forstodu-
madur Milabajar.

Pérunn starfadi i ellefu ar & hjikr-
unarheimili 1 Sviss og pekkir pvi hvernig
storf heilbrigdisstarfsmanna eru metin par i
landi, en vidhorfin eru um margt énnur en
& Islandi. En hvers vegna Sviss?

,Pegar ég hafdi klarad menntaskélann
ario 1993 akvad ég ad breyta adeins til og
sottist eftir ad fa ad vinna 4 hestabtigardi
i svissnesku dlpunum,” segir Pérunn. ,,Eg
fékk starfid, for 1t til Sviss og vann par i
teept ar og pad var mjog skemmtilegur timi.
Eftir petta eevintyri hélt ég heim aftur, for
i hjukrun en vann medfram ndminu hja
Styrktarfélagi lamadra og fatladra i Reykja-
dal; byrjadi par sem féstra en vard seinna
forstodukona dsamt samstarfskonu minni.

Eg klaradi hjlikrunarndmid 4rid 1998 og
pé var ég komin i sambiid og atti litinn
dreng pegar barnsfodur minum baudst
samningur hja handboltalidi i Zurich i
Sviss. Vid dkvadoum ad drifa okkur 1ut, aetl-
udum ad njota fjolskyldulifsins og ég eetl-
aoi ad vera heimavinnandi. Flj6tlega eign-
adist ég annad barn, stilku, og eftir gott
feedingarorlof fér ég ad leita fyrir mér ad
vinnu. Mig langadi til ad komast betur inn
i svissneska samfélagid, kynnast nyju f6lki
og vinna vid hjikrun. Mér haféi alltaf likad
mjog vel i 6ldrunarhjikrun og pvi fér ég ad
starfa & hjikrunarheimili en borgin rak 11
slik. Vinnutiminn par hentadi fjolskyldunni
mjog vel pvi ég var einungis 4 dag- og
kvoldvoktum.

Pad er mikil eftirspurn eftir hjakrunar-
folki i Sviss og pvi er starfsumhverfid a
hjakrunarheimilum mjog alpj6dlegt. Starfs-
folkid 4 deildinni minni var frd 9 16ndum.
Pad er algjor forsenda pess ad pu fair starf
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kjori

Pérunn Bjarney Gardarsdéttir, forstodumadur Milabzjar.

vid umonnun 1 Sviss ad kunna malid. Raudi
krossinn heldur utan um allar skraningar
heilbrigdisstarfsfolks og ég sendi inn &ll
gogn vardandi islenska namid og fékk stad-
fest ad hjikrunarleyfid mitt veeri tekio gilt
i Sviss.”

A stéru hjikrunarheimili

,,Eg for ad vinna 4 lokadri Alzheimer-
deild hjikrunarheimilis sem hafdi meira
en 300 skjolstaedinga, og er med fjclbreytta
pjonustu. Par voru beaedi hjikrunardeildir
og sambyli og einnig dagpjalfun. P4 voru
einnig nokkur sambyli fyrir 10-12 manns {
hisum tti i hverfum borgarinnar. Heimil-
in voru oll rekin sem sjalfstaedar einingar
og mikid var lagt upp tr pvi ad veita géda
pjénustu. I Sviss greidir f6lk verulegar upp-

Mér fannst mikill munur
d hugsunarheetti hér heima
eda i Sviss

heedir fyrir ad dvelja & hjikrunarheimilum,
eins og folk gerir reyndar lika hér heima,
en par hefur folk meira val. Pess vegna
skiptir gott ordspor mjog miklu mali fyrir
hjakrunarheimilin sem eru i samkeppni
um skjélsteedinga og pvi mikil dhersla 16g6
4 ad bj6da gbda pjonustu. Arlega var gerd
kénnun til ad fylgjast med dneegju skjol-
steedinganna med pjénustuna.
Svisslendingar eru vinnusamir og vinnu-
vikan er 42 stundir. Morgunvaktir hefjast
klukkan sj6 og peim lykur rdmlega fjog-
ur. Hadegismatur telst ekki til vinnutima,
heldur er gert hlé i vinnunni til pess ad fara
i mat. Hver vakt var pvi rimlega 9 timar.
Pjénustan midadist 6ll vid einstaklings-
haefda hjikrun. Vi innritun fékk hver
skjolsteedingur tthlutad hjuikrunarfraedingi
og sjikralida sem héltu utan um 61l hans
mal og skiptu peir med sér verkum. bPad
er i morg horn ad lita { uménnun & hjikr-
unarheimilum, ekki sist 4 deildum fyr-
ir heilabilada par sem ad studningur vid
adstandendur er mjog mikilvegur. Mér



fannst mikil fagmennska 1 hjikruninni og
g60 samvinna 4 milli allra stétta. Pad var
jafnvel svigrim til pess ad fara i fri med
skjolsteedingum okkar. Eitt 4rid dvaldi ég
med minum skjolsteedingum 1 viku sum-
arfrii vid Genfarvatn og pad var dkaflega
skemmtileg upplifun.

Eg byrjadi ad vinna parna Gti um alda-
métin og pa var verid ad taka upp rafrena
skraningu og mikil préun i gangi og pad
var mjog gaman ad f4 ad taka péatt. Einnig
var innleiddur ISO-stadall, par voru all-
ir ferlar unnir samkveemt akvednu ferli.
Um svipad leyti var métud sd stefna ad
vera eingéngu med fagleert folk i storfum
i adhlynningu 4 hjikrunarheimilum. Upp-
bygging hjikrunarnadms var lika ad breyt-
ast hja Svisslendingum og um pad leyti sem
a0 ég kom heim var pad feert yfir a haskodla-
stig.

Pegar ég haféi unnid a heimilinu 1 prju
ar sétti ég um deildarstjérastodu. Eg fékk
starfid og sinnti pvi par til ég heetti storfum
ario 2009 og flutti aftur heim til fslands, en
pé hafdi ég buid 1 Sviss 1 ellefu ar samfellt
og ber pvi sterkar taugar til landsins. En
busetan erlendis kenndi mér lika ad meta
Island enn betur, enda eigum vid yndislegt
land.”

Odruvisi samfélag

»Mér fannst mikill munur 4 hugsunar-
heetti hér heima eda 1 Sviss. Sviss er fjol-
mennt land en par bida um 8 milljénir
manna & landi sem ad er ekki nema helm-
ingur af steerd Islands. Mér fannst félk
litid vera ad bera sig saman vid adra po
ad nalegdin veeri mjog mikil, miklu meiri
en hér 4 landi. Sérstaklega fann ég fyrir
pessu hja bérnunum, par var mun meira
umburdarlyndi gagnvart fiolbreytileika en
ég upplifi hér heima. Svisslendingar eru
mjog varkarir, vel skipulagdir og halda fast
i gamlar hefdir. T.d. er litid 4 pad sem sjalf-
sagdan hlut ad annad foreldrid sé heima
med bornunum a.m.k. par til ad pad hefur
skélagongu. Pad var ekki bodid upp & mat
i skélunum i hadeginu heldur féru bornin
heim i teepa tvo tima. Pegar min born féru i
skoéla pa skiptumst vid 4 nokkrar meedur ad
vera med bornin { hadeginu.

Mér fannst mikil virding borin fyrir um-
onnunarstarfinu i Sviss. Mér fannst lika
dberandi ad vinnufélagar minir voru al-
mennt stoltir af starfinu. Pad er min skodun
a0 hjikrunarfreedingar og sjukralidar séu
ad sinna afar mikilveegum stérfum vid um-
onnun og adhlynningu og vid eigum ad
vera stolt af pvi sem vid erum ad gera og
dugleg ad koma pvi & framfeeri.

STARFAD ERLENDIS

[Svisserui gildi kjarasamningar en einnig
16g sem ad kveda & um lagmarkslaun. Mér
fannst folk almennt hafa pad betra en hér
heima. Samstarfsf6lk mitt & hjikrunarheim-
ilinu var yfirleitt aneegt med starfid og laun-
in. Pad gat leyft sér ad vera i einni vinnu,
jafnvel i 80% starfshlutfalli, og pvi fannst
pad hafa pad gott. Pad kvedur vid dalitid
annan tén hér heima par sem umoénnunar-
stéttir hafa setid eftir launalega og pad er
stodug baratta { gangi sem ad audvitad hefur
dhrif & starfsaneegju. I Sviss er mun heerra
hlutfall karlmanna i umoénnunarstérfum en
hér heima og pad fannst mér mjog aneegju-
legt og stéttunum til framdrattar.”

pag}zjélfun fyrir aldrada og
oryrkja

Pérunn flutti heim 2009 og starfadi til
arsins 2012 sem forstddumadur Sinnum
heimapjénustu. Hiun sinnti svo hinum
ymsu storfum par til fyrsta mars arid 2013
ad hun tok vio starfi forstddumanns Muila-
beejar. Mulabeer er dagpjélfun fyrir aldr-
ada og oryrkja med adsetur vid Armiila
Reykjavik og hefur verid starfandi fra arinu
1983. Stofnadilar voru SIBS, Reykjavikur-
deild Rauda krossins og Samtok aldradra
sem ad sidar sogou sig frd pessu og Félag
eldri borgara kom inn i peirra stad. Arid
2010 vard Mulabeer sjalfsteed sjalfseignar-
stofnun sem styrt er af stjérn og fulltrdaradi

[ Sviss eru  gildi kjara-
samningar en einnig 10g
sem ad kveda 4 um lag-
markslaun. Mér fannst folk
almennt hafa pad betra en
hér heima.

Hjtikrunarheimilid i Sviss par sem Pérunn starfadi i morg ar.

pessara priggja fyrrnefndu adila. Stofnunin
er rekin fyrir daggjold fra rikinu auk pess
sem skjo6lsteedingar greida akvedio daggjald
sem dkvedid er af velferdarraduneytinu.

,Vid erum med 52 dagpjalfunarpléss og
faum 120-130 manns hingad i hverri viku
sem ad nyta sér dagpjalfunina,” segir Por-
unn. ,Flestir eru tvo eda prja daga i viku,
en sumir { einn dag og adrir i fimm daga,
paod fer eftir pérfum hvers og eins. Medal-
aldurinn hja okkur ndna er um 85 ar. Hér
feer f6lk morgunmat, hadegismat og eftir-
middagskaffi. Vid bjodum upp & eefingaad-
stodu i teekjasal, stolaleikfimi og adstod
vid bad. Hér eru hjikrunarfredingar sem
annast heilsugeeslu, adstod vid lyfjagjafir
og saraskipti en hjdlpa lika vid ad sakja
um hjélparteeki, heimahjikrun, hvild eda
endurheefingu svo demi séu tekin. Vid
erum med vinnustofu og bjédum upp a fjol-
breytt félagsstarf og dagsferdir. Vid adstod-
um lika adstandendur vid ad finna réttu tr-
reedin fyrir aettingja sina og leggjum okkur
fram um ad veita heildraena pjénustu.

Eg er mjog heppin med starfsfolk, hérna
er einvala 1id sem byr ad mikilli reynslu.
Starfsmennirnir eru 12, teeplega helmingur
i hlutastorfum. Sjakralidar eru fjolmenn-
asta stéttin, en hér eru lika hjikrunar-
freedingar, témstundafreedingur, félagslioi
og almennir starfsmenn, ad égleymdum
bilstjorum sem sekja folk og skila aftur
heim 1 lok dags ef pess er 6skad. Hja okkur
eru skjoélsteedingarnir i fyrsta seeti og all-
ir hjalpast ad vid ad hafa samveruna sem
anaegjulegasta.”

Allir sem eru ordnir 67 dra eda eru Or-
yrkjar geta s6tt um dagpjalfun og best er ad
gera pad med pvi ad fa heimilisleekni eda
sérfreeding til ad senda leeknabréf i Mula-
bee. Oldrunarleeknir adstodar vid ad meta
umséknir. A bidlista eru ntina 4 milli 60-70
manns.
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Liknarmeofero
aldraora

Liknarmedferd aldradra er ekki nyjung.
Henni hefur alla tid verid beitt i pagu sjuk-
linga en ekki nefnd sinu rétta nafni fyrr en
4 20. 6ldinni. Segja ma ad reetur liknarmed-
ferdar liggi i kristinni hefd, kristnum mann-
skilningi og helgi lifsins.

Vanpekking, rangar upplysingar, fordémar
og hreedsla einkenna oft almennar umreed-
ur um liknarmedferd aldradra. Tilgangurinn
med pessari umfjollun er sa ad freeda lesand-
ann 4 faglegan, greinilegan og skilmerkilegan
hatt um malefnid. Fram til pessa pa hefur
freedsla til almennings um liknarmedferd aldr-
adra veri0 litil og eftirfylgni virdist ekki hafa
nad athygli almennings. Pvi skiptir umfjéllun
sem pessi mali.

Til adgreiningar er umfjéllun meginmdls
efnisins skipt nidur { atta hluta. Helstu hug-
tok sem fjallad er um i meginmali eru: sagan,
skilgreining, medferdarstig og markmid,
einkenni, almenn liknarmedferd og sérhaefd
liknarmedferd og andlegar parfir.

Sagan

Helsti frumkvodull 1 nitima liknarmedferd
var Dame Cicely Saunders (1918-2005). Hun
var menntud hjikrunarfreedingur, félags-
radgjafi og leeknir og starfadi a4 St. Josephs
Hospice 1 London 4 arunum 1957-1967. St.
Josephs opnadi um aldamétin 1900 deild fyrir
deyjandi og fataeka. Adur hofou slikir stadir
fundist vida um heim, pa venjulega reknir af
trdarreglum, aetladir til umhyggju og hvildar.
A St. Josephs vann Saunders ad leeknisrann-
soknum & verkjamedferd krabbameinssjiik-
linga og menntun hennar audveldadi henni ad
o0last pverfaglega syn a vandamal sjiklinga
sinna. Hun var frumkvodull 4 sinu svidi og
beitti sér fyrir pvi ad liknarmedferd 60ladist
virdingu og vidurkenningu sem fraedigrein.

Saunders var fyrst til ad setja fram hugtak-
i0 alverkur (total pain) sem notad er yfir pa
pjaningu sem neer til margra pétta, likamlegra,
andlegra, tilfinningalegra og félagslegra. Hin
syndi fram 4 ad medhondlun allra pessara
patta er mikilveeg til ad na aseettanlegri verkja-
stillingu. Asamt Virginiu Henderson, freedi-
manni 4 svidi hjlikrunar, byrjadi Saunders ad
nota hugtakid heildreen uménnum. Heildreen
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KOPAVOGI
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Liknardeild - Rjédur
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Dag- og 5 daga Liknard.

A fslandi opnadi Landspitali haskélasjiikrahus liknardeild arid 1999 og er si deild enn i rekstri.

Porsteinn Gudmundsson skrifadi pessa ritgerd
a vordonn 2014 i framhaldsndmi sjikralida i
6ldrunarhjikrun i Fjolbrautaskélanum vid Ar-
miila.

uménnun fjallar um mikilveegi pess ad veita
sjuklingnum einstaklingsheefda uménnun og
a0 hlusta 4 hann.

Arid 1967 stofnadi Saunders St. Christophers
Hospice i London, fyrsta nitima liknarheimil-
i0 og er st stofnun enn 1 fullum rekstri. Par var
i fyrsta skipti sameinud klinisk ummaénnun
sjiklinga, kennsla og rannséknir 4samt heild-
reenni nalgun 4 uménnun sjiklings. A St.
Christophers vann Saunders dfram ad rann-
sOknum sinum dsamt 60rum freedimoénnum
og voktu rannséknir peirra verdskuldada
athygli. A fslandi opnadi Landspitali Haskéla-
sjtikrahts liknardeild 4rid 1999 og er st deild
enn i rekstri. Um tima var einnig liknardeild
fyrir aldrada & Landakoti en henni hefur verid
lokad.

Skilgreining

[ skilgreiningu Alpjéda heilbrigdismala-
stofnunarinnar fra 2002 er liknarmedferd skil-
greind sem medferd sem midar ad pvi ad beeta



lifsgeedi sjiklinga sem eru med lifsheettulega
sjikdéma og fjdlskyldna peirra. Felst med-
ferdin i ad fyrirbyggja og draga tr likamlegri,
salfélagslegri og andlegri pjaningu. Liknar-
meodferd getur att vid snemma & veikinda-
timabilinu samhlida leeknandi medferd.

I skilgreiningu stofnunarinnar frd arinu
1990 var midad vid ad liknarmedferd ecetti
vid pegar leekningu vard ekki lengur komid
vid og aherslan var 4 medferd vid lok lifs. I
nyjustu skilgreiningunni fra arinu 2002 getur
liknarmedferd att vid strax fra greiningu hja
ollum sjiklingum med lifsheettulega sjik-
doéma.

,,Liknarmedferd midar ad vardveislu lifsins,
en jafnframt er litid0 4 daudann sem edlileg
pattaskil. Markmid liknarmedferdar er hvorki
ad lengja lif né flyta dauda. I liknarmedferd er
ekki 1itid 4 sjukdéminn sem afmarkada truflun
4 starfsemi likamans, heldur horft til peirrar
pjaningar sem sjtikdémurinn veldur og ahrif-
um hennar a fjolskyldu sjtiklings. Fjolskyldan
tilheyrir pannig medferdareiningunni dsamt
sjuklingi og er hvott til pess ad taka virkan patt
{ umonnun hans.”

Meoferdarstig og markmid

Liknarmeodferd aldradra er ekki eitt sérstakt
meoferdarstig heldur gagnreynd medferd par
sem veaegi medferdarinar eykst eftir pvi sem
sjiilkdémur agerist.

,Virda skal mannhelgi sjiiklings, rétt hans
til upplysinga um heilsufar sitt og medferd og
rétt hans til ad piggja eda hafna medferd” og
,flestir sjiklingar vilja f4 heidarlegar upplys-
ingar um versnandi sjikdémsastand, med-
ferdarmoguleika, aukaverkanir og moguleika
4 leekningu”.

Umreedan um medferdarmarkmid og med-
ferdarstig getur reynst erfid beedi sjtiklingum
og heilbrigdisstarfsfolki en er éhjakveemileg
i peim tilfellum pegar um lifsdgnandi sjiik-
déma er ad raeda. Adur en umraeda um med-
ferdarmarkmid fer fram pd er naudsynlegt
ad meta porfina fyrir medferd. Tillogur um
medferd geta komid frd sjiklingi sjalfum, fjol-
skyldu eda medferdaradila.

Leeknir sjiklingsins ber 4 endanum abyrgd
& akvoroun um medferdina og skal vera fag-
lega og sidferdilega réttleetanleg, vel rokstudd
og pjéna hagsmunum sjuiklings.

Medferdarstigin i liknarmedferd eru prji.

1). Full medferd (FM). Full medferd er su
medferd sem veita skal sjiklingi séu dnnur
fyrirmeeli ekki skrad { sjukraskra vidkom-
andi.

2). Full medferd ad endurlifgun med eda an
annarra takmarkana (FME). Petta med-
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ferdarstig a vid pegar endurlifgun pjonar
ekki hagsmunum sjiklings. Tekid skal
mid af sjukdémsastandi og velferd sjik-
lingsins. Med takmoérkunum er til deemis
att vid, hvorki gjorgeeslu né 6ndunarvél
eda onnur trraedi sem lengja lif.

3). Lifslokamedferd (LLM). Pegar medferdar-
adilar greina skilmerki yfirvofandi andlats
og medferd sii og umonnun sem beitt er

Heiti medferdarstiganna eru gagnsae, skyra
sig sjalf og minnka heettu & ruglingi. Hins
vegar pa virdist folk enn rugla saman hug-
tokunum liknarmedferd og lifslokamedferd,
margir skilja pau ekki ad. Pessi ruglingur hef-
ur an efa valdiod hraedslu vid stofnanir eins og
liknardeildir og margir virdast halda ad sjik-
lingur sé deyjandi sé hann settur a liknarmed-
ferd.
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Um tima var einnig liknardeild fyrir aldrada 4 Landakoti en henni hefur verid lokad.

gagnast ekki lengur er porf & ad breyta
medferdaraeetlun. Lifslokamedferd a vid
pegar sjiklingur er deyjandi. Ahersla
lifslokamedferdar er ad draga tr einkenn-
um, pjaningu og tryggja ad vidkomandi
geti d4id med reisn. fpyngjandi inngripum
er ekki beitt. Venjulega er maelt med med-
ferdarferli fyrir deyjandi.

Skipting medferdarstiganna er i samreemi
vid alpjodlegu skilgreininguna fra 2002 par
sem segir ad liknarmedferd geti att vid strax
fra greiningu & liftheettulegum sjiikdomi.

Medferd sem midar ad pvi ad
beeta lifsgeedi sjiiklinga sem
eru med lifsheettulega sjiik-
doma og fiolskyldna peirra

Einkenni

,Medalaldur foélks hefur haekkad veru-
lega & sidustu 6ld ad hluta vegna framfara i
leeknisfreedi. N1 lifir félk oft lengi pratt fyrir
langvinna sjikdéma og fotlun. Stundum er
heegt ad halda sjiklingum 4 lifi sem eiga sér
litla sem enga von um bata, en i pviliku dstandi
ad margir kysu frekar ad deyja en a0 lifa.”

[ all flestum nuitima samfélogum fer lifald-
ur félks heekkandi og um leid steekkar hopur
sjuklinga. Fleiri greinast og breidari hépur
aldradra sjiklinga hefur porf 4 liknarmedfero,
beedi almennri og sérheefdri vegna lifségn-
andi sjikdéma og einkenna af peirra voldum.
Helstu sjiklingah6par eru sjiklingar med
krabbamein, eldra f6lk, sjtiklingar med hjarta-
sjikdéma, sjiiklingar med heilabilunarsjik-
déma, sjiklingar med nyrnasjiikdéma, sjik-
lingar med lifrarsjikdéma og sjiklingar med
taugasjiikdoma.

Aldradir eru mun oftar en yngra félk med

R
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,Liknarmedferd midar ad vardveislu lifsins, en jafnframt er 1itid 4 daudann sem edlileg pattaskil. Markmid liknarmedferdar er hvorki ad lengja lif né
flyta dauda.” Myndin er af Liknardeild Landspitalans i Képavogi.

langvinna sjikdéma og flokin vandamal og
rannsoknir syna ad peir fa sjaldnar medferd
vid ipyngjandi einkennum og fai almennt
minna af verkjalyfjum en yngri sjiklingar.
Pa hafa sumir dhyggjur af pvi ad aldradir fai
ekki neegjlega géda ummonnun vid lifslok.
Sjikdémseinkenni, t.d. verkir, geta { sumum
tilfellum ordid 6polandi pjaningar.

Til ad veita 6ldrudum sjiklingi sem besta
einkennamedferd pa er naudsynlegt ad meta
einkenni, oft med tilliti til lyfiagjafa, fylgjast
med framgangi sjikdéms og/eda lidan al-
mennt.

Exfitt getur verid ad meta Olik einkenni.
Hrukkad enni eda breytt likamstjaning getur
verid merki um breytingu 4 dstandi og lidan
einstaklings p6 hann tjai pad ekki. Helsta mat-
steeki sem medferdaradilar, fjolskylda og adrir
nakomnir hafa og beita, er ad hlusta og horfa
og meta stodugt Ut frd pvi. Vitad er ad aldradir
nota oft dnnur ord til ad lysa verkjum en peir
sem yngi eru og finna ef til vill ekki samsvorun
i spurningum i verkjamati og er pad liklegt til
a0 hafa ahrif 4 lyfjagjof.

[ liknarmedferd eru ymis meeliteeki notud til
a0 meta einkenni og astand sjiklings en Ed-
monton Symptom Assessment Scale (ESAS)
er meeliteeki sem undantekningaliti® er notad
til ad meela einkenni og gera einkennamat.
Meeliteekid er matsblad /bl6d sem hannad er til
Ppess ad hjalpa sjiklingi ad leggja mat 4 algeng
einkenni. Heilbrigdisstarfsfélk notar einnig
petta meeliteeki til ad meela einkenni og/eda
adstodar sjuikling vid notkun pess. Einkennin
eru verkir, preyta, 6gledi, punglyndi, kvidi,
syfja, matarlyst, almenn vanlidan og maedi.
Auk pess er haegt ad nota meelitaekid til ad
meta onnur algeng einkenni eins og haegda-
vandamal og klada. Einkennum eru gefin gildi
og pau skrad fra 0-10 par sem 0 er hugsanlegt
lagmark, vidkomandi finnur ekki fyrir nein-
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um einkennum, og 10 er hamark, einkennin
geta ekki verid verri.

Best er ad sjiklingur geri matid sjalfur en
njoti adstodar sé pess porf, en oft er pad vand-
kveedum bundid ef skert andleg geta gerir
sjuklingi erfitt um vik ad tja sig, en hans mat
er lykilatrioi.

Almenn liknarmeofero og sér-
haefd liknarmedfero

Liknarmedferd felur beedi i sér almenna
og sérheefda nalgun i umoénnun sjiklinga
og allir heilbrigdisstarfsmenn eiga ad hafa
grunnpekkingu & almennri liknarmedferd.
Liknarmedferd er hluti af almennri heilbrigo-
ispjonustu sem allir heilbrigdisstarfsmenn
eiga ad vera feerir um a0 veita.

,,Sérhaefd liknarmedferd byggir 4 alpjodlegri
vidurkenndri skilgreiningu & liknarmedferd
og gagnreyndri pekkingu. Meginaherslan er
4 a0 sinna sjiklingum med versnandi sjik-
déma, erfid, fidlpeett og flokin einkenni, hvort
sem pau eru af likamlegum, félagslegum,
andlegum, trdarlegum eda tilvistarlegum
toga. Sérheefd liknarmedferd byr yfir nyju-
stu pekkingu 4 mati, greiningu, tirreedum og
medferd sem koma ad gagni 1 liknarmedferd.
Medferdin er pannig heildraen, byggir a pver-
faglegri samvinnu og nytir sér nyjustu teekni
pegar hin hjalpar vid ad beeta lidan. Litid er

Bent hefur verid d aukna
porf fyrir fleira starfsfolk
sérhaeforar liknarpjonustu
o0g mikilveegi samvinnu
heilsugeeslunnar 0g sér-
haefdra leekna

a fjolskylduna sem hluta af medferdarein-
ingunni. Studningur vid fjolskyldu er veittur
eftir andlat sjiklings”.

Bent hefur verid 4 aukna porf fyrir fleira
starfsfolk sérheeforar liknarpjonustu og mikil-
vaegi samvinnu heilsugzeslunnar og sérheeféra
leekna. Samfella i medferd er likleg til ad auka
lifsgeedi sjiklinga.

Sérhzefd liknarmedferd er vaxandi sérgrein
medal leekna, hjukrunarfreedinga, sjikra-
lida, félagsradgjafa, presta og annars starfs-
folks. Porfin eykst med haekkandi aldri og i
nokkrum 16ndum hefur verid komid 4 legg
sérstokum liknardeildum setludum 6ldrudum
og hafa hjikrunarheimili { auknu meeli tileink-
ad sér hugmyndafraedi liknandi medferdar.

Andlegar parfir

Andlegir, triarlegir og tilvistarlegir peettir
eru pau atridi sem enn eru énefndir hér sem
hluti liknarmedferdar aldradra. Rannséknir
hafa synt ad pegar likamlegum poérfum hef-
ur verid sinnt pa verdur andlegi patturinn
mikilveegari. Sjiklingar med mikla verki og/
eda onnur sterk einkenni eru sidur liklegir
til ad hugsa um sinar andlegu parfir. Kvidi,
andleg preyta, porf fyrir oryggistilfinningu,
og ao finna tilgang 1 lifinu eru deemi um and-
legar parfir. Allt starfsf6lk hjikrunar parf ad
vera feert um ad sinna pessum pattum og
reynir par oft mest 4 pd sem eru sérheaefdir til
slikra verka. Pad eru auk leekna, hjikrunar-
freedinga og sjukralida, prestar, djaknar og
salfreedingar.

Tilfinningalegar parfir og sdlreenar fa oft
litla athygli og pyrfti i mérgum tilfellum ad
sinna betur. Neervera hjikrunarfélks, jafnvel
an orda, getur i morgum tilfellum hjalpad
pegar illa gengur, vanlidan mikil og adstand-
endur ekki til stadar. Sumir eiga engan ad.

Salraen einkenni er mikilveegt ad meta alveg
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eins og 6nnur einkenni og meta skal reglulega
salreena lidan sjiiklings. , Leita ber orsaka 1 sal-
reenum, tilfinningalegum eda tilvistarlegum
pattum pegar erfidlega gengur ad draga tr
verkjum og annarri likamlegri vanlidan pratt
fyrir medferd”.

Uppruni, adsteedur, lifsvidhorf sjiklings og
fiolskyldu asamt fyrri reynslu eru peettir sem
skipta méli og méta vidhorf pegar veikindi
agerast pvi er gott fyrir alla adila ad vera buinir
ad meta pa peetti 1 tima.

Nidurlag

T umfjsllun pessari hefur nu verid synt ad
liknarmedferd fyrir aldrada er faglega skipu-
16gd einkennamedferd og nalgun vid hinn
aldrada & pennan hatt leidir til betri lidan hja
sjuklingi og adstandendum. Helstu atri6i hafa
verid dregin fram og auk pess innsyn gefin i
s6gu, métun starfsins, dhrifum og gildi.

Fram til pessa hefur tilgangur og markmid
me0 liknarmedferd fyrir aldrada ekki verid 6l1-
um lj6s og hefur vakid upp misskilning medal
almennings. Umfjolluninni er aetlad ad benda
4 mikilveegi umreedu og freedslu um pennan
maélaflokk og 4 ad nytast dllum sem ahuga
hafa.
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Sjukralidar i Eftirlaunadeild njéta dtivistar.

Skyrsla stjérnar Eftirlaunadeildar SLFI

Um 530 télags-
menn 1 deildinni

Pad fjolgar stodugt i Eftirlaunadeild sjikralidafélags fslands. Pegar adalfundur
var haldinn 28. oktéber sidastlidinn voru félagar i deildinni 530 talsins.

Petta kom fram {1 arsskyrslu sem formadur deildarinnar flutti 4 adalfundinum, en
par kom medal annars eftirfarandi fram um starfsemina 4 lidnu starfsari.

Stjérn deildarinnar: Formadur Erla Bara Andrésdéttir, varaformadur Porbjorg
Einarsdéttir, ritari Helga Pétursdéttir, gjaldkeri Sélveig Hervarsdéttir, medstjérn-
andi Hrafnhildur Himundardéttir og varamenn eru Bjoérg Margrét Sigurgeirsdoéttir,
Sigridur Pérarinsdéttir, Gudrin Ida Stanleysdoéttir, Pérdis Davidsdéttir og Valgerd-
ur Porvardardottir.

A Ppessu éri voru haldnir 6 stjornarfundir auk vinnufunda og jélafundar. Stjérnar-
fundir fara ad mestu i spjall um hvad gera eigi 4 starfsarinu.

Jélafundur var med hefdbundnu snidi ad venju og ekki skemmdi handverkssyn-
ingin fyrir. Vel var meett 4 j6lafundinn.

A sidasta Fulltrdapingi SLFI voru kosnar fra Eftirlaunadeild til setu & neesta Full-
trdapingi peer Porbjorg Einarsdoéttir og Sélveig Hervarsdottir.

Farid var i vorferdina i juni. Ekki voru vedurgudirnir okkur hlidhollir. Helga
Pétursdoéttir gerdi ferdinni god skil i Sjikralidanum. Sami hattur var hafdur 4 og
undanfarin 4r. 70 seeta rita og kvoldmatur sem SLFf baud uppa. Sendi ég pakkir til
SLFI fyrir ferdina og innilegar pakkir til formanns SLFI fyrir méttokurnar, ég frétti
a0 pad hafi verid yndisleg heimsokn. Tengilidir okkar vid framkveaemdastjérn vegna
vorferdarinnar eru peer Johanna Traustadéttir og Kristin Olafsd6ttir.

Petta arid munu 2 konur ganga tr stjéorn peer Hlin Gudjonsdéttir og Adalbjorg
Jonsdéttir og feerum vid peim mikid pakkleeti fyrir vel unnin storf i morg ar 1 stjorn.
Peirra verdur sart saknad. Tillaga er um ad inn komi Hrafnhildur Himundardéttir,
Sigridur Porarinsdoéttir, Bjorg Margrét Sigurgeirsdéttir og Valgerdur Porvardsdottir.

Skodunarmenn voru kosnir Hrefna Gunnlaugsdéttir og Ingunn Bjorgvinsdoéttir.
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SJUKRALIDADEILDIRNAR

Vel sott namskeid
fyrir sjukralioa

Adalfundur Sudurlandsdeildar sjikralida
var haldinn i Tryggvaskala a Selfossi pridju-
daginn 19. névember sidastlidinn.

i skyrsla stjornar um starfsemina 4 lidnu
starfsari kom fram ad 4 adalfundi fyrir einu
ari urdu peer breytingar a stjérn deildarinnar
ad Asthildur Ragnarsdéttir heetti og 1 henn-
ar stad var kosin Adalheidur Einarsdéttir,
starfandi 4 Heilsustofnun NLFI. T Fraedslu-
og skemmtinefnd urdu lika breytingar, for-
madur nefndarinnar Kolbriin Jénsdéttir gaf
kost & sér afram en nyjar komu inn Kristin
Aradéttir, Jéna Baldursdéttir, Bryndis Asta
Hafsteinsdéttir og Gudbjorg Hijaltadéttir.
Peer Gudrin Agustsdéttir og Ragnheidur
Jénsdéttir voru endurkjornar sem endur-
skodendur félagsins. A fulltriiapingid voru
kosnar Helga S. Sveinsdéttir og Margrét
Audur Oskarsdéttir.

A fyrsta fundi stjérnar skipti stjorn med
sér verkum: Helga S. Sveinsdéttir formadur,
Margrét Audur Oskarsdéttir varaformadur,
Kristin Laxdal Gudmundsdoéttir ritari, Kol-
brin Jonsdéttir gjaldkeri, Résa Birgisdottir
medstjornandi og Adalheidur Einarsdottir
varamadur.

[ agtist skipadi stjorn deildarinnar 1 fyrsta
skipti kjorstjorn til ad halda utan um tranadar-
mannakosningar { september.  kjorstjorn eru
Gudrin Gunnarsdéttir, Sigridur Einarsdéttir
og Péra Bjarney Jonsdéttir og voru peer kosnar
afram til tveggja ara.

Fundahold

[ nyjum og endurbeettum 16gum um trin-
adarmenn er sveedisdeildum skylt ad halda
fund med trinadarménnum a.m.k. einu sinni
4 ari. Pessi fundur var haldinn i fundarsal HSu
6. febraar sidastlidinn og komu péd saman allir
trinadarmenn a félagsveedi Sudurlandsdeild-
ar. Var petta mjog géour fundur par sem farid
var yfir ymsa dherslupunkta.

A starfsarinu hefur formadur farid & prjé fé-
lagsstjérnarfundi og 4 Fulltriarpingid i mai. A
pinginu var Gudbjorg Stefansdéttir tir Sudur-
landsdeild kosin énnur af tveimur riturum
pingsins og leysti pad vel. Nokkrir fundir voru
i Samstarfsnefnd félagsins og HSu. Par purfti
ad setja inn i samningana breytingar vegna
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35 ara afmeeli Sudurlandsdeildar nalgast. Myndin var tekin pegar sunnlenskir sjikralidar fogn-
udu 30 dra afmeeli deildarinnar.

sjafnlaunaataks” sem sidasta rikisstjorn samdi
um, auk uppfeerslu 4 ymsum atridum.

Evrépudagurinn var haldin 26. névember
2012. Efnt var til freedslufundar sem syndur
var med fjarbtinadi. Sjikralidar af Sudurlandi
komu saman i Freedslunetinu. Fjallad var um
nyja 16ggjof um heilbrigdisstéttir sem tok gildi
1. jantiar 2013. Fundurinn var vel séttur og al-
menn aneegja med fundarefnid.

Fraedslumal

Freedslunet Sudurlands hélt ndmskeio fyrir
sjtkralida, tvd 4 haustonn og tvd 4 vordnn.
Voru pad vel sétt namskeid sem skipulogd
eru { samvinnu vid freedslunefndina. Afram
hvet ég sjtikralida til ad lata vita um ahuga-
verd namskeid sem haegt veeri ad halda hér
en eins eru morg namskeid i bodi hja Fram-
vegis og haegt ad fA morg peirra beint 1 tolv-
una heima.

Freedslunefndin heitir { raun Freedslu- og
skemmtinefnd og hefur hin reynt ad efna til
skemmtiferda undanfarin ar en alltaf purft
a0 aflysa vegna dreemrar adsoknar. Petta er
umhugsunarefni en ni nalgast pad ad Sudur-
landsdeildin verdi 35 dra og veeri gaman ad
skipuleggja ferd, en til pess verdur ad vera ein-
hver patttaka.

Fra Fjolbrautaskéla Sudurlands ttskrifud-

Fraedslunet Sudurlands hélt
ndmskeid fyrir sjiikralioa

ust 12 sjikralidar um jélin 2012. Einn sjtikralioi
ttskrifadist & voronninni og sidan er stor tt-
skrift deetlud um jolin 2014. Deildin feerdi peim
blém og skjal og er alltaf jafn hatidlegt ad hitta
nyja sjuikralida vio petta teekifeeri.

Deild sjikralida med sérnam hélt fraedslu-
dag 1. oktdber sidastlidin. Hann var sendur
it med fjarfundi og komum vid saman i hiisa-
kynnum Freaedslunetsins, var petta dhugaverd-
ur fundur og almenn anaegja med hann.

Samningamadlin

Formadur minnti 4 pad { arsskyrslunni ad
framundan veeru kjarasamningar og hefur
undirbiningur peirra verid med 60ru snidi en
undanfarin ar. Nystofnad Trinadarmanna-
rad SLH, par sem allir trinadarmenn um allt
land eiga seeti, hefur sent inn tillogur fra sin-
um umbjédendum. A trinadarmannarads-
fundi 8. oktéber voru peer kynntar og unnio
afram med peer. I framhaldi voru dhersluatridi
kjarasamninga kynntar 4 fundum sem kjara-
mélanefnd SLF hélt um allt land. A Sudur-
landi var hann haldinn { fundarsal HSu 29.
oktéber. Pad er von min ad breytt vinnulag
skili okkur betri samningum og ad samid verdi
a tilskildum tima.

Ad lokum vil ég pakka 6llum fyrir sam-
starfid 4 arinu 1 stjérn og nefndum. Skrifstofa
félagsins & Grensasveginum er 6llum sjtikra-
lidum opin og pakka ég fyrir géda samvinnu,
par hofum vid fengid frabeera lidveislu, ni
sem endraneer, sagdi Helga S. Sveinsdéttir,
formadur Sudurlandsdeildar.



SJOPIRNIR

Réttur sjukralida i Styrktarsj60i BSRB

Styrkir forvarnir o
sueflingu

hei

Sjukralidar i Sjikralidafélagi Islands eru
adilar ad Styrktarsj6di BSRB sem greidir
baetur til sjodfélaga i slysa- og veikinda-
tilfellum, en styrkir einnig fyrirbyggjandi
adgerdir 4 svidi heilsueflingar og forvarnir
gegn sjukdémum. Mikilvaegt er fyrir sjikra-
lida ad kanna rétt sinn til endurgreidslu tt-
lagds kostnadar.

Meginreglur vardandi greidslur tr Styrktar-

sj6onum eru pessar:

* Sjoofélagar oolast rétt til uthlutunar tur
Styrktarsjodi BSRB eftir 6 eda 12 manada
idgjaldagreidslur.

e Skila parf inn frumriti reiknings par sem
fram kemur nafn og kennitala umsaekj-
anda, dagsetningar og upphaedir.

A reikningnum parf ad vera stimpill eda
merki pess vidurkennda medferdaradila
eda fyrirteekis sem gefur reikninginn ut
og mega kvittanir eda adgerdardagsetn-
ingar aldrei vera eldri en &rs gamlar pegar
sOtt er um hja sjoonum. Med umséknum
skulu fylgja 6l gogn sem sj6dstjorn telur
naudsynleg hverju sinni.

* Umsokn skal skilad inn fyrir 15. hvers
manadar en ad jafnadi er greitt 1t sidasta
dag hvers ménadar eda naesta virka dag &
eftir.

e Sjakralidinn birtir hér upplysingar um
styrki Styrktarsjodsins. I medfylgjandi
grofum eru greidslur dr Styrktarsjodi
BSRB bornar saman vid hlidsteedar greidsl-
ur dr sambeerilegum sj6dum SER, Eflingar
og Bandalags haskélamanna. Alls stad-
ar er midad vid hamarksgreidslu 4 einu
ari. Par sem meira en eitt ar 1idur 4 milli
endurgreidslu er deilt i fjarhaedina med
arafjoldanum. Félogin geta haft 6lik skil-
yrdi fyrir tilteknum greidslum.

LIKAMSRZEKT

Sj60félagi sem hefur verid félagsmadur i 12
manudi af sidustu 24 manudum, feer styrk ad
hamarki 20.000 kr. & ari samkveemt reikningi
fra eftirtoldum adilum: Likamsreektarstoov-
um, sundstodum, skidastodum eda iprottafé-
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lagi Einnig heilsuraekt sem telst sambeerileg ad
démi sjédstjérnar. Sjodurinn veitir ekki styrki
vegna kaupa a gatakortum.

TANNLZAKNINGAR

Sj6ofélagi sem hefur verid félagsmadur i
12 manudi af sidustu 24 getur sétt um styrk
vegna tannleeknakostnadar. Styrkurinn nem-
ur 50% af kostnadi sem fer umfram 50.000 kr.
4 24 méanada timabili, p6 ad hdmarki 150.000
kr. Réttur til styrkja stofnast ekki aftur fyrr en
12 manudir eru lidnir frd pvi ad 24 manada
timabilinu Iykur.

Heegt er ad seekja um styrkinn oftar en einu
sinni & 24 ménada timabili. Kvittanir/ad-
gerdardagsetningar mega aldrei vera eldri en
12 ménada gamlar.
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KRABBAMEINSLEIT

Sjoofélagi sem hefur verid félagsmadur {
6 manudi af sidustu 12 feer styrk til krabba-
meinsleitar 6300 kr. einu sinni 4 ari. Komi til
framhaldsrannséknar er veittur styrkur allt ad
10.000 kr.

Sjoofélagi feer styrk til krabbameinsskodun-
ar 1 ristli og blodruhalskirtli ad hamarki 10.000
kr.

HEILSUSTOFNUNIN { HVERAGERDI

Sj6otélagi sem hefur verid félagsmadur { 12
ménudi af sidustu 24 feer styrk til medferdar
hjé heilsustofnunum. Greiddar eru 2.000 kr. &
dag fyrir allt ad 20 daga 4 ari.

HJARTAVERND

Sj6otélagi sem hefur verid félagsmadur 1 6
ménudi af sidustu 12 feer styrk til skodunar hja
Hjartavernd allt ad 17.000 kr. einu sinni & &ri.

SALFRZADINGAR

Sj6otélagi sem hefur verid félagsmadur 1 12
manudi af sidustu 24 feer styrk vegna medferd-
ar hja eftirtdldum vidurkenndum medferdar-
adilum: Félagsradgjafa, fjolskylduradgjafa eda
salfreedingi. Greiddar eru 5.000 kr. { allt ad 15
skipti & ari.

GLERAUGNAKAUP
Sj6otélagi sem hefur verid félagsmadur 1 12
manudi af sidustu 24 feer styrk til sjonlagsad-
—

SJUKRALIDINN OKTOBER 2014 23



SJOPIRNIR

HNLFI
- Hamark -
100000
80000 [~
60000

40000

20000

BHM EFLING SFR SLFI

HJARTAVERND
- Hamark
20000 -
15000 [~
10000
5000 |-
0

BHM EFLING SFR SLFi

SALFRZEDINGAR
- Himark -

100000 -
80000 [~
60000
40000

20000

BHM EFLING SFR SLF(

gerdar 4 60ru auga 50.000 kr. eda 100.000 kr.
fyrir beedi augu. Einnig feer sj6ofélagi styrk
til gleraugnakaupa einu sinni 4 hverjum 36
méanudum. Styrkurinn nemur 50% af kostn-
adi sem fer umfram 45.000 kr., p6 ad hdmarki
40.000 kr.

HEYRNARTZEKI

Sj6ofélagi sem hefur verid félagsmadur i
12 manudi af sidustu 24 getur sétt um styrk
vegna kaupa 4 heyrnartekjum. Styrkurinn
nemur 50% af kostnadi sem fer umfram 50.000
kr., p6 ad hamarki 150.000 kr. Styrkurinn mid-
ast vid kaup & tveimur teekjum & 36 manada
timabili.

TZAKNIFRJOVGUN

Sj6ofélagi sem hefur verio félagsmadur i 12
manudi af sidustu 24 feer styrk til teeknifrjovg-
unar allt ad 150.000 kr.

ZATTLEIDINGAR

Sj6ofélagi sem hefur verid félagsmadur i 12
manudi af sidustu 24 feer styrk til eettleidingar
barns 200.000 kr. 1 eitt skipti.

FADINGARSTYRKIR
Sj6ofélagi sem hefur verid starfandi sidustu
6 manudi fyrir feedingu barns og hefur gildan

radningarsamning vid upphaf feedingarorlofs
arétt a styrk. Styrkurinn midast vid starfshlut-
fall ad lagmarki 25%.

Styrkurinn er tvofaldur vid fleirbura-
feedingu. Somu reglur gilda um eettleidingar
barna yngri en 5 ara. Halfur styrkur er greidd-
ur vegna fésturlats eftir 18 vikur og andvana-
feedingar. Umsokn parf ad hafa borist innan 18
ménada fra fedingu barns.

SJUKRAPJALFUN

Sjukrapjalfun, nudd, nalastungumedferdir
og hnykkleekningar

Sjoofélagi sem hefur verid félagsmadur i 6
manudi af sidustu 12 feer styrk til sjakrapjalf-
unar, sjikranudds, nalastungumedferdar,
hnykkleekninga (kiropraktor), 1.500 kr. fyr-
ir hvert skipti, allt ad 25 skipti 4 ari. Einnig
pjalfun hja Hjarta- og lungnast6dinni eda
sambeerilegum stofnunum.  Styrkur fyrir
pessi tilfelli skal p6 ad hamarki vera 37.500
kr. & ari.

UTFARIR

Greiddur er 200.000 kr. styrkur vegna ttfar-
ar, enda hafi hinn latni verid sj6dfélagi i a.m.k.
6 manudi fyrir andlat. Einnig er greiddur
ttfararstyrkur vegna peirra sem 14tid hafa af
storfum og farid 4 ellilifeyri eftir stofnun sjods-

ins 1.1.2001 og hafa verid sj6dfélagar sidustu 6
manudi fyrir starfslok. Pa er greiddur styrkur
til sjoofélaga vegna ttfarar barna peirra 18 ara
og yngri. Styrkurinn er greiddur til pess sem
Gtforina annast.

SJOUNDA GREININ

Sj60stjorn er heimilt ad vikja fra framan-
greindum reglum og veita styrk vegna sér-
stakra adsteedna sem hafa i fér med sér launa-
missi eda veruleg fjaratlat sjodfélaga vegna
veikinda hans sjélfs eda nanustu fjolskyldu.

FERDAKOSTNADUR

Sjédurinn tekur patt i ferdakostnadi sj6o-
félaga sem purfa ad fara landshluta 4 milli
til adgerda eda rannsdkna ad leknisradi
vegna peirra sjalfra, maka peirra og barna,
enda hafi verid greitt vegna peirra { sj60-
inn { 6 manudi af sidustu 12. Saekja verdur
um styrk til Tryggingastofnunar. Sé peirri
beidni hafnad greidir sjodurinn 10.000 kr.
fyrir 250 - 400 km akstur og 15.000 kr. fyrir
akstur umfram 400 km. Fyrir flugfargjold
greidir sjodurinn allt ad 15.000 kr. Greitt
verdur ad hdmarki fyrir prjar ferdir a hverju
12 méanada timabili. Sj6dstjérn er heimilt ad
vikja fra pessum vidmidunum ef fyrir pvi
liggja rikar asteedur.
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Utfararstyrkir hj4 BHM, Eflingu og SFR falla
ar gildi nokkrum arum eftir starfslok en ekki
hja SLFL.

Svipmyndir fra ferd Eftirlaunadeildar sjikralida sumarid 2014.

Eftirlaunadeild SLFI fér i hina 4rlegu sumarferd i juni. Patttakendur voru rim-
lega 70 og fer fjolgandi ar fra ari.

Ekio var fra Reykjavik til Selfoss og stoppad par og skodad eitt og annad dhugavert.
Sidan var haldid ad Pingborg, félagsheimilinu i Hraungerdishreppi sem er einstaklega
vel { sveit sett vid pjédveg eitt, skammt austan vid Selfoss. [ Gomlu-Pingborg er starf-
reekt ullarvinnsla med frumvinnslu & islenskri ull. Par er einnig verslun med ullarvérur
og margvislegar adrar vistveenar og skemmtilegar vorur, sem gaman og freedandi er
a0 skoda. Par férum vid inn og skodudum pessar fallegu ullarvoérur sem voru hannad-
ar, prjéonadar og hekladar af konum af sveedinu. Pad var algerlega pess virdi ad koma
parna vio til ad njéta og jafnvel kaupa eitthvad nytilegt.

Haldid i Sogusetrid

bvi neest var ekid & Hvolsvoll ad Sogusetrinu og drukkid kaffi og Sherry. Sumar
konur saumudu { refilinn og ymislegt annad var skodad a setrinu.

A9 pessu loknu var haldid ad Seljalandsfossi, par sem stoppad var i gédan tima til ad
nj6ta peirrar fegurdar sem par er. Vedrio var mjog gott pannig ad enginn var ao flyta
sér neitt, enda pegar f6lk er komid med pennan proska pa liggur engum neitt 4.

Kvoéldmatur var snaeddur i Hveragerdi i Kjot og Kinst. Padan féru allir saddir og
seelir par sem mikil aneegja var med matinn og pjonustuna.

Vel heppnud ferd ad allra mati og patttakendur skiludu sér heim preyttir, saddir og
gladir.

Stjorn Sjukralidafélags Islands er pakkad innilega fyrir ad gera okkur kleift ad fara
i pessar arlegur ferdir, einnig ber ad pakka tengilioum okkar tr Reykjavikurdeild sem
gerdu allt til ad lidka til fyrir ferd hopsins. Ad lokum viljum vidé pakka Gudmundi bil-
stjora fyrir paegilegheitin og Hrefnu Gunnlaugs fyrir ad taka myndir i ferdinni.

Erla Béra formadur Eftirlaunadeild SLFL.
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Hér eru sjukralidar ad skoda Gigjokul og ummerki eftir fl63i0 sem kom tr Eyjafjallajokli og t6k 16nid i burtu.

Haustfero 1 Porsmork

Fimmtudaginn 18. september sidastlidinn
budu fjérar deildir sjikralida, Sudurlands-
deild, Sudurnesjadeild, Reykjavikurdeild og
Vesturlandsdeild, til haustferdar i P6rsmork.

Patttaka var mjog mikil pvi { ferdina meettu
85 sjtikralidar og var stemmingin g6d 1 hépn-
um. Lagt var af stad fra BSI klukkan niu ad
morgni og haldio 4 Selfoss par sem sjtikralidar
af Sudurlandi beettust 1 hopinn.

Padan 14 leidin inn i Hisadal med stuttri
vidkomu & Hvolsvelli. T Hisadal var by1jad
a pvi a0 fa sér 1éttan hadegisverd sem saman-
stod af tveimur tegundum af stipu, braudi og
salati dsamt kaffi og koku 4 eftir.

A0 mat loknum var gengid frd Huisadal yfir
i Langadal undir leidsogn Gudrtnar Freder-
iksens, leidsdgumanns. Pegar pangad var

Sungid var i ritu nimer 2 alla leid i Pérsmork.
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komid vildi meirihluti hdpsins ganga afram
yfir i Basa, enda var vedrid gott og naegur timi.
Ekki voru allir sem treystu sér i gonguna inn 1
Basa og foru peir pa billeidis.

[ Basum toku sjtikralidarnir upp nesti sitt
og toku lagid, en sjuikralidi & Eirhomrum hafdi
tekid med sér i ferdina gitar ferdafélogum: til
mikillar &neegju.

Lagt var af stad heim 4 leid fra Basum klukk-
an 17 med vidkomu vid Gigjokul par sem um-
merkin eftir fl63i0 sem kom pegar Eyjafjalla-
jokull gaus voru skodud, en fl66id tok 16nid
vid jokulinn { burtu dsamt stérum hluta jok-
ulsins og gerbreytti landslaginu.

Nezesta stopp var & Hvolsvelli, en padan var
haldié til Hveragerdis. Hoépurinn bordadi a
veitingarstadnum Kjot og Kanst par sem bod-

i0 var upp & hladbord, hveraeldadan mat og
hverabakada stikkuladikoku.

Mjog mikil dneegja var med ferdina sem
heppnadist frabaerlega vel og skorudu sjtikra-
lidar & formenn deildanna, sem st6du ad
ferdinni, ad gera petta ad arlegum viéburdi.
Askoruninni var tekid og dkvedid ad stefna &
ferd i Kerlingafjoll ad ari.

Bilstjorar ferdarinnar voru Oddur Bragason
og Finnbogi Omarsson sem voru hreint tr
sagt yndislegir i alla stadi. Ekki spillti fyrir ad
Oddur er einnig leidsogumadur. Hann sagdi
sinum farpegum fra hinum ymsu stadhattum
og Guorun Fredriksen freeddi farpega hinnar
ratunnar & leidinni.

Jéhanna Traustadottir, formadur Reykja-
vikurdeildar.

Hér er hépurinn kominn i Hisadal par sem bordadur var hadegisverdur.
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Sjukralidar syngja og spila i Basum.

2, = "l'|. ‘J :..:: e b ..

Gladbeittir sjikralidar { Pérsmerkurferd. Fra vinstri: Maria Finnboga-
doéttir, Kolbrin Linda Haraldsdoéttir og Ol16f Jona Fridriksdattir.

Heér sést allur hépurinn sem for i sjikralidaferdina i Porsmork 18. sept-
ember 2014.

. 5 M i

Fra vinstri Jéhanna Traustadéttir, formadur Reykjavikrdeilar, Jéna Sjtkralidar 4 leid upp i Snorrariki — Sénghellinn sem er 4 leidinni fré
Johanna Sveinsdéttir, Kolbrin Linda Haraldsdéttir og Ol6f Jéna Frid- Husadal i Langadal.
riksdéttir.
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Gudmundur Sevar Sevarsson, hjukrunardeildarstjéri 6ryggis- og réttargedpjonustu 4 Landspitalanum Kleppi. Hann dtskrifadist med BS i hjtkr-
unarfraedi 2005 og lauk meistaramenntun arid 2010 fra Flinders University i Sudur-Astraliu.

Oryggis- og réttargedpjonusta Landspitalans 4 Kleppi

Enginn lengur inni
en naudsyn krefur

»Vandamal skjolstedinga okkar er oft-
ast blanda af alvarlegum gedraenum veik-
indum og fikniefnaneyslu. Medferdin a
deildinni felst medal annars i pvi ad sjuk-
lingur 60dlist innsaei ad heetta neyslu fikni-
efna, en til pess ad einstaklingur heetti
ad neyta fikniefna verdur hann ad vilja
hatta. Til pess parf hann ad fa innsai. P
getur haldid einstaklingi fra fikniefnum
i tiltekinn tima, en p1d getur aldrei neytt
neinn til ad hetta fikniefnaneyslu uti i
samfélaginu. Vid verdum alltaf ad lokum
ad utskrifa einstakling og stydja afram-
haldandi bata pegar hann er ttskrifadur.
Algengasta astedan fyrir endurinnlogn
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sjuklinga a oOryggisgeddeild er ad vio-
komandi fer aftur 1t i neyslu fikniefna og
veikist pa 4 ny.”

Petta segir Gudmundur Sevar Sevars-
son sem tok vid starfi deildarstjora or-
yggisgeddeildar 4 Landspitala Kleppi 1.
april 2013. Hann var pa fyrir deildarstjori
réttargeddeildar sem er & sama stad, og
styrir nd badum deildunum.

b1i getur aldrei neytt neinn
til ad heetta fikniefnaneyslu
uti i samfélaginu

Sjukralidinn heimsétti  deildirnar &
Kleppi og reeddi par vid deildarstjor-
ann og sjtikralidana David Olafsson
og Thelmu Doégg Valdimarsdéttur um
vinnustadinn.

Skyrar lagareglur

Oryggisgeddeildin 4 Kleppi er 8 rima
sérheefd deild sem vinnur ad préun med-
ferdar fyrir alvarlega gedsjika einstak-
linga. Réttargeddeildin er 9 rima sérheefd
deild sem sinnir 6sakhefum gedsjukum
einstaklingum og endurheefir pa aftur 1t
i samfélagio.

,1. mars 2012 fluttum vid réttarged-
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David Olafsson, sjikralidi 4 oryggisgeddeild og nuddari, og Thelma Dégg Valdimarsdéttir, sjukralidi 4 réttargeddeild, en adur 4 6ryggisgeddeild,
reda vid Sjikralidann um vinnustadinn. Pau hafa badi langa reynslu af ad starfa 4 oryggisgeddeildum.

deildina fra Sogni og hingad & Klepp
par sem oryggisgeddeildin var fyrir, og
ari sidar tok ég vid badum deildunum,
en pad er lika sami yfirleeknir 4 peim
badum,” segir Gudmundur Seevar. ,Pad
pétti fara betur ad hafa sému stjérnend-
ur 4 baAdum deildunum par sem peer eru
ad einhverju leyti svipadar poétt nokk-
ur mikill dherslumunur sé vegna laga-
rammans. Petta fyrirkomulag eykur fag-
legt svigrim i rekstrinum og vid getum
lika samnytt starfsfolkid. Pad hafa ordid
ymsar breytingar 4 starfseminni hér ad
undanfornu, baedi 4 umhverfinu og a
medferdardeetlunum og pad verda gerdar
enn fleiri breytingar { nanustu framtid.”

Gudmundur Seevar segir mjog skyrar
lagareglur gilda um pad hvernig sjik-
lingar komi inn & réttargeddeild og or-
yggisgeddeild og eins hvada skilyroi
purfi ad vera fyrir hendi til pess ad mega
sinna skjolsteedingum eftir ttskrift.

,Vid vinnum eftir 16gum um heilbrigd-
ispjonustu og pau eru mjog skyr ad pessu
leyti. Vid getum ekki fylgt eftir peim
skjolsteedingum sem vilja ekki lata okkur
sinna sér, til pess hofum vid ekki laga-
legan rétt. Vid sinnum pessum einstak-
lingum eftir bestu getu pegar skilyrdum
laga er fullneegt, en stundum verdum vid

Pessi hugljifa myndastytta stendur fyrir fram-
an Landspitalann 4 Kleppi.

bad hafa ordid ymsar
breytingar d starfseminni
hér ad undanfornu

a0 halda ad okkur héndum ef vid hofum
ekki lagarammann med okkur. P4 getum
vid einungis bodid peim pjénustu okkar,
sem vid gerum alltaf. [ flestum tilfellum
piggja peir okkar bod um aframhaldandi
pjonustu, en pvi midur ekki alltaf. Sam-
kveemt logum megum vid heldur ekki
halda einstaklingi inni 4 réttargeddeild
og eda Oryggisgeddeild lengur en bryna
naudsyn ber til.”

Damdir inn 4 réttarged-
deild

,Peir sem deemdir eru inn & réttarged-
deild hafa framid alvarlegan gleep, svo
sem alvarlega tilraun til manndrdps eda
jafnvel manndrap, en démstolar landsins
hafa metid pa 6sakhaefa vegna gedsjiik-
déma og deemt pa til videigandi med-
ferdar { ytrustu Oryggisgeeslu 4 réttar-
geddeild,” segir Gudmundur Seevar. ,St
vistun er 6timabundin, en hver og einn
hefur rétt til ad saekja um rymkun a or-
yggisgeeslunni eftir eitt ar og svo aftur
eftir tvo ar og svo framvegis. Akveedum
hegnarlaga er hér beitt.”

- Hoad gerist pegar sjiiklingar fd ad fara 1it?

,Pegar rymkun er sampykkt i fyrsta
sinn er hin d6timabundin en med mjog
strongum skilyrdum sem er fylgt mjog

_—
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Landspitalinn 4 Kleppi er ni i pessari sogufreegu byggingu Kleppsspitala.

vel eftir. Neesta rymkun er timabundin,
yfirleitt 1 tvo ar, og lika had skilyroum.
Oft er medferdartimi einstaklings & rétt-
argeddeild 6-8 ar, en medallegutiminn 4
deildinni sjalfri er um fjogur ar. Petta er
samt mjog einstaklingsbundid og fer eftir
veikindum hvers og eins. Stoku sinnum
erum vid med sjukling sem verdur ad
komast inn i dkvedna tegund htiisneed-
is sem er ekki til stadar og pa getum vid
ekki ttskrifad hann, en pad eru undan-
tekningartilvik sem pvi midur gerast of
oft.”

Sviptir sjalfraedi

Adrar reglur gilda um Oryggisged-
deildina, en forsenda pess ad sjiklingar
fari pangad inn er ad peir hafi verio svipt-
ir sjalfreedi. Pa eru dkveedi logredislaga
notud.

,/Til pess ad einhver sé sviptur sjalfraedi
parf ad koma beidni um pad til démara
frd fjolskyldu vidkomandi einstaklings
eda félagsmaélastofnun og beidninni parf
a0 fylgja leeknisfreedilegur rokstudningur
um alvarleika veikinda einstaklingsins,”
segir Gudmundur Seevar. ,Stundum er
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sott um sviptingu sjalfreedis 1 eitt ar, en
stundum i allt ad fjogur ar. Pad pydir p6
ekki ad einstaklingurinn verdi hér inni 611
pessi ar, heldur ad vid getum sinnt hon-
um hér eda & gongudeildinni pann tima
sem sjalfraedissviptingin gildir, en pad
4 enginn ad vera inni 4 Oryggisgeddeild
eftir ad vid teljum hann heefan til ad tt-
skrifast.”

- Hversu lengi eru sjiklingar inni 4 oOr-
yggisgeddeildinni?

Pad er afskaplega misjafnt, allt fra
nokkrum vikum upp i marga manudi
og jafnvel eitt ar,” svarar Gudmundur
Seevar. ,Pad fer alfarid eftir veikindum
einstaklingsins.”

- Og svo sinnid pid peim dfram eftir iit-
skriftina?

,Ja, eftirfylgni er eitt pad mikilveegasta

Vid getum ekki fylgt eftir
peim skjolstaedingum
sem vilja ekki lita
okkur sinna sér

sem vid gerum. Eftir legu a deildinni er
eftirfylgnin yfirleitt gerd i samvinnu
vid skjolsteedingana sjalfa. Peir koma pa
einu sinni i viku & gongudeildina hér a
Kleppi og fylgst er med pvi ad peir taki
lyfin sin, gedreent dstand kannad og hvort
peir séu aftur farnir ad nota fikniefni — en
segja ma ad 99% skjolsteedinga okkar hafi
verid i fikniefnaneyslu pegar peir komu
hingad. Eftir ad sjalfreedissviptingu lyk-
ur er pad hins vegar alfarid i hondum
skjolsteedingsins hvort hann vill ad vid
holdum eftirfylgni afram, eda hvort hann
vill fara eitthvad annad eda jafnvel al-
veg heetta samskiptum vid deildina. Pad
er audvitad matsatridi hvad pa skal gera
og fer eftir astandi skjolsteedingsins. Ef
hann er enn talinn alvarlega veikur pa er
stundum farid fram & frekari sviptingu
sjalfraedis.”

- A hvada aldri eru skjolsteedingar ykkar?

,Ppeir eru & 6llum aldri, en stor hluti
sjuklinganna eru karlar i yngri kantinum.
Skjolsteedingar okkar eru flestir greindir
med alvarlega gedsjikdéoma (gedklofa
eda gedhvorf) og karlmenn veikjast fyrr
af pessum gedsjukdémum en konur. Pad



pydir ad peir heetta fyrr 1 ndmi. Séu peir
lika i neyslu, eins og flestir peirra eru, pa
geta peir verid 6gnandi fyrir umhverfi
sitt. En pad er rétt ad hafa i huga ad vid
faum ekki sjiklingana fyrr en peir hafa
fario jafnvel margoft { gegnum geddeilda-
kerfid. Peir koma hingad pegar 61l 6nnur
drraedi eru protin. Hér fa peir medferd og
endurhefingu sem midar ad pvi ad peir
geti farid aftur 1t { samfélagid. Vid gefum
okkur pann tima sem parf og vid gefumst
aldrei upp vid ad gera okkar besta fyrir
sjtiklinginn. Eg byrjadi sem starfsmadur
4 gedsvidi arid 1997 og min reynsla er st
a0 einstaklingar sem hafa ndd sér upp ur
gedreenum veikindum horfa oft 4 lifid 4
annan hatt en vid hin sem aldrei hofum
lent i slikum afollum. Ef peir fa géda ad-
stod, hafa gott bakland og na sér négu
vel til ad geta haldid lifi sinu dfram ti {
samfélaginu, pa finnst mér peir atta sig
oft betur & pvi hvad skiptir mestu mali {
lifinu en vid hin sem erum & kafi i lifs-
geedakapphlaupinu.”

Nam, nudd og radgjof

- Hoernig er ménnun 4 deildunum?

,Vid hoéfum samtals 50 stodugildi a
badum deildunum,” svarar Gudmundur
Sevar. ,Hér er yfirleeknir, sérfreeding-
ur, félagsradgjafi, idjupjalfi, tveir sal-
freedingar, prettdn hjikrunarfreedingar,
og fimm sjikralidar, par af tveir nemar,
en adrir starfsmenn eru félagslidar og
6fagleerdir.”

,,Eg kom einmitt fyrst inn 4 Oryggis-
geddeild sem nemi,” segir Thelma Dogg.
,,Eg var med hjartad 1 buxunum ad vera
ad fara inn & Klepp, en svo heilladist ég
gjorsamlega af starfinu med pessum sjiik-
lingum. Starfsandinn er lika mjog gédur
4 deildunum og engin stéttaskipting. Pad
er hlustad 4 alla.”

»J4, hér er mikil teymisvinna og allar
hugmyndir fa4 ad njéta sin hvadan sem
peer koma,” segir David.

Ad sjalfsogdu er unnid allan soélar-
hringinn 4 bddum deildunum og vaktirn-
ar eru yfirleitt atta tima eda tolf tima.

LA réttargeddeildinni & Sogni voru all-
ir a 12 tima voktum og pegar vid fluttum
hana hingad inn & Klepp vildu starfs-
mennirnir fa ad halda pvi fyrirkomulagi,”
segir Gudmundur Seevar. ,Eg dkvad pvi
ad hafa petta sveigjanlegt og bjéda upp
a slikar vaktir pott flestir sem rddnir eru
til starfa a oryggisgeddeildinni séu & atta
tima voktum.”

Gudmundur Seevar segist gera mjog
miklar krofur til starfsfélks & pessum sér-
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Pessi fallega altarismynd er 1 litilli kapellu 4 Kleppi. Vistmadur 4 Kleppi maladi myndina.

hefdu deildum. ,En ég vil lika gefa eitt-
hvad 4 moéti. Pess vegna hofum vid ver-
i0 ad skipuleggja ndm sem er ad hefjast
pessa dagana, sem allir starfsmenn munu
fara i gegnum. Pad hefur synt sig ad pvi
meiri sameiginlega menntun sem vid hof-
um pvi betur stéorfum vid saman og pvi
betur lidur okkur { vinnunni.”

Annad i pessa veru sem er i undir-
buningi er ad bjéda starfsmonnum
upp 4 nudd & vinnustadnum, en David
Olafsson, sjukralidi, sem einnig er leerd-
ur nuddari, mun annast pa pjénustu.
,Mér fannst pessi hugmynd Davids falla
mjog vel inn { umraedurnar um heilsua-
tak medal starfsmanna. Nudd er mjog
gott til ad draga tr streitu { vinnunni, en
streita veldur veikindum. Petta er einf6ld
og 6dyr lausn sem er til g6ds baedi fyrir
deildina og starfsf6lkid sem feer nuddid
sér ad kostnadarlausu. Svo er hugmyndin
ad tveir einkapjalfarar sem eru ad vinna
hja okkur verdi einu sinni i viku 4 pessum
sama stad med radgjof og fredslu fyrir
starfsmenn.”

Geaett a0 oryggi starfsmanna
- Almenningur hefur pa imynd af lokudum
geddeildum ad paer séu mjog heettulegur vinnu-

Segja mad ad 99% skjol-
staedinga okkar hafi verid i

fikniefnaneyslu pegar peir
komu hingad

stadur. Hvernig geetid pid oryggis starfsfolksins
hérna?

,Eitt af pvi sem ég breytti 4 6ryggis-
geddeildinni vardar einmitt 6ryggi starfs-
félksins,” segir Gudmundur Seevar. ,,Vid
erum hér med atta einstaklinga sem eru
mjog veikir og sem i flestum tilfellum
hafa ekki mikid innseei til ad byrja med,
en pad kemur hjd sumum sem betur fer.
En vid verdum ad atta okkur & pvi ad vid
erum ekki med vont ofbeldisfolk hérna,
vid erum me0 veikt f6lk. Pegar vel gengur
hja sjuklingum okkar syna peir ekki meiri
tilhneigingu til ofbeldis en hver annar,
en pegar einstaklingarnir eru mjog veik-
ir og ad koma ur sleemri fikniefnaneyslu
pé geta peir brugdist misjafnlega vid pvi
ad vera lokadir innan fjogurra veggja.
Innilokun hefur sleem &hrif 4 alla, hvort
sem beir eru skilgreindir heilbrigdir eda
veikir. Til pess ad tryggja oryggi sjuk-
linga og starfsfélks hofum vid nakveemar
verklagsreglur. Ein regla sem ég setti er
ad pad a aldrei ad vera einn starfsmadur
med sjiklingi & deildinni. Pad eiga alltaf
a0 vera ad lagmarki tveir starfsmenn
med skjolstedingi og stundum prir ef
astand sjuklingsins er metid pannig. Petta
tryggir starfsfolki akvedinn studning vid
erfidar adstedur og dregur ur likum 4 ad
sjiklingurinn syni ofbeldi. Eg setti lika pa
reglu ad pad séu alltaf tveir starfsmenn
sem fari med sjikling ut dr husinu. Petta
vakti umraedu medal starfsmanna sem
voru vanir pvi ad einn starfsmadur veeri
i fylgd sjuklingsins, en markmidid er ad
tryggja ad starfsfolk hafi studning ef sjuk-

—_—
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Davié Olafsson, Thelma Dogg Valdimarsdéttir og Gudmundur Sevar Savarsson standa hér vid stért spjald sem lysir medferdarprepum & 6ryggis-

geddeild.

lingur tekur upp 4 pvi ad hlaupa i burtu
eins og stundum gerist. I slikum tilvikum
er mikilveegt fyrir vellidan starfsmanna
ad pad séu tveir til frasagnar um pad sem
gerdist. Ef reglum var fylgt er [jést ad mat
okkar 4 pvi ad vidkomandi skj6lsteeding-
ur meetti fara Ut var rangt og pa er pad
endurskodad. Slikt atvik eiga hins vegar
ekki ad hafa neikveed ahrif 4 lidan starfs-
folksins pvi ég legg dherslu & ad folki 1idi
vel 1 vinnunni.”

Vid spurdum David og Thelmu Dégg,
sem beedi hafa starfad lengi 4 Kleppi,
hvort pau hefdi lent i heettulegum ad-
steedum vid vinnu sina a deildunum.

,Vid hofum ad sjalfsogdu lent { ymsu,”
svarar Thelma Dogg. ,Pegar pessar nyju
reglur komu férum vid ad hugsa til baka
og gatum pa rifjad upp nokkur deemi um
adsteedur sem hefdu getad reynst heettu-
legar, en pad gerist samt mjog sjaldan.”

,Ja, vid hofum lent { adsteedum par sem
litlu matti muna ad illa feeri,” svarar David.
,Vid sem hofum langa reynslu 4 vinnu a
geddeild, en ég hef verid hérna i prjatiu ar,
getum oft leyst dr erfidum malum sem geetu
verid heettuleg fyrir reynsluminna starfs-
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folk. En yfir heildina litid pa held ég ad pad
sé minna um &tok 4 oryggis- og réttargeo-
deildunum en & mérgum 6drum deildum i
heilbrigdiskerfinu.”

Manneskjulegra umhverfi

- Gudomundur, pii nefndir adan breytingar d
umhverfinu?

,Rannséknir syna ad pvi snyrtilegri,
rymri, fallegri og hlylegri sem deildir eru
pvi minni likur er & ad eitthvad alvarlegt
gerist,” segir Gudmundur Seevar. ,Pvi
meiri virdingu sem vid berum fyrir um-
hverfinu okkar pvi minni likur eru 4 ad
eitthvad gerist. Eitt af pvi sem vid hofum
verio ad gera er ad opna innra rymi Or-
yggisgeddeildarinnar. Vid hofum gert set-
ustofuna og matsalinn adgengilegri fyrir
skjolsteedinga okkar pannig ad hénnunin

bad sem skiptir mali niimer
eitt tvo og prjui d pessum
deildum eru samskiptin vid
skjolstaedinga okkar

a deildinni standi okkur ekki fyrir prifum.
Vid erum lika ad setja gler 1 hurdir pannig
a0 haegt sé ad horfa 1 gegn, pvi synileik-
inn skiptir miklu mali. Vid0 munum breyta
ymsu fleiru hérna 4 neestunni til ad gera
umhverfid 4 deildinni manneskjulegra. Eg
er til deemis mikid & méti pvi ad starfsfolk-
i0 sé mikid inni & vakt, einfaldlega vegna
pess ad til ad koma i veg fyrir eitthvad pa
verdur pu ad tengjast sjiklingunum og
vera medal peirra. Pad eru mun minni lik-
ur & pvi ad eitthvad gerist pegar sjtklingar
og starfsmenn eru saman ad spjalla eda
horfa & sjonvarp, svo ég nefni deemi, en
ef starfsfolkid kemur fyrst inn i setustof-
una pegar einstaklingur er farinn ad syna
arasarhneigd. Starfsmadur sem er hja sjik-
lingi sér strax ef honum lidur illa, pvi pad er
alltaf einhver asteeda fyrir pvi, og getur pa
gert naudsynlegar radstafanir. Pess vegna
reynum vio eftir megni ad koma i veg fyrir
allt sem leidir til adskilnadar &4 milli starfs-
folks og sjuklinga.”

,Pad sem skiptir mali namer eitt tvo og
prja & pessum deildum eru samskiptin
vid skjolsteedinga okkar og pannig hef-
ur pad alltaf verid,” segir Thelma Dogg.
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, Pessi breyting er g60 vegna pess ad pvi
ner sjiklingnum sem vid erum peim
mun meiri likur eru 4 ad okkur takist ad
koma i veg fyrir vandamal.”

- Hoer er adgangur adstandenda sem eiga
ettingja inni 4 deildunum?

,Vid holdum fjdlskyldufundi um hvern
einasta sjikling og par hvetjum vid eettingja til
ad koma sem oftast 1 heimséknir,” segir Gud-
mundur Seevar. ,Pad er stefna hja okkur eins
og almennt 4 geddeildum ad reyna ad halda
sem mestum fjdlskyldutengslum og pess
vegna erum vid sveigjanleg med hvenaer f6lk
kemur 1 heimsokn, en pad parf alltaf ad vera
skipulagt fyrirfram i samvinnu vid starfsfélk
okkar. A réttargeddeildinni erum vid med sér-
stakt heimsoknarherbergi par sem eettingjar
geta verid med sjuklingi 4n pess ad trufla adra
skjolsteedinga. A oryggisgeddeildinni er ekki
adstada til a0 hafa sérstakt heimsoknarsveedi,
en vi0 erum ad leita leida til pess.”

Gamalt hasnadi

A sidasta vetri gerdi Embeetti landlaekn-
is tttekt & gedsvidi Landspitalans, og par
4 medal & deildunum 4 Kleppi.

Um oryggisgeddeildina segir i mati land-
leeknis: ,Jakveett er hve 6ryggi sjiklinga og
starfsfélks er vel tryggt. Hiisnaedi er mjog
aboétavant og parfnast umtalsverdrar lag-
feeringar, p6tt rymi hvers sjuklings sé gott
og einungis sé um einbyli ad reeda. I ljési
pess hve lengi sjiklingar dvelja & deildinni
er brynt ad beeta ttivistaradstodu fyrir pa,
ekki sist par sem niverandi adstada getur
skapad haettu. Abendingar Embeettis land-
leeknis: Gera naudsynlegar trbeetur 4 his-
needi og utivistaradstodu hid fyrsta.”

Um réttargeddeildina segir i mati land-
leeknis: ,Jakveett er hve mikill metnadur
hefur verid lagdur { medferdarvinnu med
hvern sjikling og tengslanet hans. Pa er
jékveett hversu mikil dhersla er 16g0 & ad
tryggja oryggi, beedi sjuklinga og starfs-
folks. Einnig er jakveett hversu vel hefur
tekist til vid endurbaetur 4 deildinni og tti-
vistaradstoou. Huga parf ad nidurstodum
starfsumhverfiskonnunar.  Abendingar
Embeettis landleeknis: Nyta nidurstodur
starfsumhverfiskonnunar { umbétastarfi.”

,Vid vorum satt vid ad fa skyrslu par
sem synter fram 4 pad svart 4 hvitu hvern-
ig astand hdsneaedisins er og hvar vid eig-
um ad forgangsrada,” segir Gudmundur
Seevar adspurdur um skyrslu Landlaekn-
is. ,Skyrslan er mjog goéd og gild og nu
er naesta skrefid ad fara ad vinna dr henni
og eftir henni, en til pess parf fjarmagn og
eru stjornendur Landspitalans 6tulir ad
vinna ad pvi.”

Kynning fyrir
skolakrakka

Thelma  Dogg  Valdimarsdétt-
ir sjikralidi a réttargeddeildinni a
Kleppi baud unglingum i 10. bekk {
Olduselsskéla i Breidholti i heimsékn
a Klepp til ad kynnast starfseminni
og fa upplysingar um ba medferd
sem bar fer fram. Kynningin var svo
vel heppnud ad fleiri skélar komu i
heimsékn og a henni verdur framhald
nasta vetur.

En hvernig kom petta til?

,,Eg 4 dreng sem var i 10. bekk sid-
asta vetur og var ad lesa bokina Englar

[T L T e —————
= measamas s

Aerrrardirle] Didwurhiuedls wifrud 70 000 erdearh | Bl

Grunnskdlanemar styrkja Klepp

[ i &

e e R e e
e i i pi iy T oy T
e e ] o T ST R
P T p—

hapmmy i shbar fer i s oppd Bipp s Bagris
Higla Fomme bl mmidirri me e ]
e L e ey e e

Pl md Theabims: Dol T b mg et i, s el 3 b mirkaadels il
[P — T i Sy Y ey S
e s Frria skl -

Alheimsins og fér pa ad spyrja mig
alltaf meira og meira um vinnuna mina
a Kleppi og pa heyrdi ég fljétlega ad
krakkar 4 hans aldri vita ekkert um
meodferdina a Kleppi eda gedreen veik-
indi,” segir Thelma Dogg. ,Krakk-
arnir fa ad visu forvarnarfreedslu um
fikniefni i skélunum, en vita samt ekkert um hugsanlegu tengslin a4 milli ged-
sjikdéma og fikniefnaneyslu — hvad pa ad 99% okkar sjiklinga séu med fikni-
sjikdéma. Eg fékk pvi leyfi Gudmundar deildarstjéra til ad hafa samband vid

Thelma Dégg Valdimarsdéttir, sjikralioi,
tekur vid gjof krakkanna i Olduselsskéla.
Fréttin birtist i Fréttabladinu og a visir.is.

namsradgijafa i skéla strdksins mins, sem er Olduselsskéli  Breidholti og spurdi
hvort pau vildu koma inn & Klepp til okkar med krakkana til ad kynnast pessu
nanar. Hun tok vel 1 pad og krakkarnir komu hingad. Eg var med fyrirlestur um
deildirnar og gleerusyningu og fékk fullt af spurningum fra krékkunum um allt
mogulegt sem vardadi starfsemi deildanna og medferdina hérna.

betta heppnadist svo vel ad ég for aftur til Gudmundar og fékk leyfi til ad
bjéda krokkum 1 fleiri skélum ad koma lika i heimsékn. Pessu var svo vel tekid
af skélunum ad sjo eda atta peirra sendu krakka hingad. Ollum fannst petta
®0islegt teekifeeri til ad kynnast pessum heimi, en ranghugmyndir félks tti {
samfélaginu um deildirnar eru mjog miklar. Sem deemi get ég nefnt ad & fundun-
um fékk ég fjoldann allan af spurningum, en bara tver peirra komu fram 4 peim
6llum. Annars vegar hvort hérna veeru bélstrud herbergi, en hins vegar hvort
vid notudum spennitreyjur. Svarid vid peim badum er audvitad nei, en spurn-
ingarnar syna hversu rangar hugmyndir f6lk hefur um pad starf sem fram fer &
deildunum. Peim fannst lika 6trilegt ad ég veeri i minum eigin fétum i vinnunni
a oryggis- og réttargeddeildum.”

,Vid erum alltaf ad berjast vid fordéma gagnvart gedreenum veikindum og
pessi kynning er frabeer leid til ad fraeda unga f61kid,” segir Gudmundur Seevar.
,Mér fannst pvi alveg sjalfsagt ad fallast 4 pessa gédu hugmynd Thelmu Daggar
og reyna pannig ad vinna gegn fordémum almennt i samfélaginu.”

Pessi ma geta ad kynningin 4 Kleppi hofdadi svo sterklega til dheyrenda ad
krakkar 1 Olduselsskéla toku sig til og séfnudu peningum, samtals 70 pisund
krénum, sem pau gafu til ad hegt veeri ad kaupa eitthvad skemmtilegt inn &
oryggisgeddeildina. ,Vid erum mjog pakklat fyrir pessa gédmennsku og héfum
pegar fundad med skjélsteedingum okkar um hvad eigi ad kaupa fyrir gjéfina,”
segir Thelma Dogg.
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Nyi glasilegi ipréttavéllurinn i Munadarnesi.

AUGLYSING

Framkvaemdir
1 Munadarnesi

Miklar framkvaemdir voru a orlofshiisa-
sveedi BSRB i Munadarnesi sidastlidid
sumatr.

Byggour var gleesilegur ipréttavollur i
naleegd vid Pjonustumidstddina eins og sja
ma & medfylgjandi mynd.

Pjonustumiodstddin hefur verid toluvert
endurnyjud og nyir adilar téku vid rekstri

hennar. Golfbrautir voru lagadar og mélad-
ar og sett upp fleiri leikteeki.

Pa var bodid upp a 6dyra veidi i Nordura,
einni af veidiperlum landsmanna, fyrir fé-
lagsmenn i BSRB félégunum, en peir héfou
forgang sem dvoldu { Munadarnesi.

Fritt var 1 golf & golfvollinn Glanna fyrir
pa sem gistu { Munadarnesi.

Félagsmenn BSRB fengu ad veida 6dyrt i Nordura sidastlidid sumar.
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Okeypis
markpjalfun
fyrir
sjukralida!

Aridandi er ad sjikralidum 1idi vel
i starfi. Med markpjalfun ma komast
ad kjarna malsins og gera sér grein
fyrir hvernig na megi slikri vellidan
og par med meiri drangri.

Bjork Felixdottir, sjukralidi, leerdi
markpjélfun i fyrra og vinnur nd
otullega ad alpjodlegri vottun sem
slik. Hun sérheefir sig i likamlegri,
andlegri og félagslegri vellidan
heilbrigdisstarfsfolks 1 starfi. Til-
bodid um o6keypis markpjalfun fyr-
ir sjukralida gildir til loka febrdar.
Ahugasamir hafi samband med
tolvuposti 4 bjorkf@landspitali.is
eda i sima 696-1019.

Hvad er markpjalfun?
Markpjalfun er samtalsteekni sem
gengur Ut 4 ad na meiri vellidan og
arangri 4 heilbrigdan hatt.
Markpjalfun dvelur ekki vid pad
sem aflaga hefur farid i fortidinni
heldur er horft 4 daginn i dag og
hvert vid viljum fara 4 eigin forsend-
um.
Markpjalfun hentar 6llum.
Markpjalfun gerir engan greinar-
mun a stétt eda stodu, aldri eda kyni.
Vio erum 6ll sérstok og hofum olik-
ar parfir og langanir. AJ geta reett
i trtnadi, &n medvirkni, déma og
skipana, er 6trulegur léttir og hvetj-
andi til framtidar.

Hvernig fer markpjalf-
un fram?

Vidskiptavinurinn akvedur um-
reduefnid. Markpjalfinn leidir um-
reduna med spurningum og feer vio-
skiptavininn sjélfan til ad grafa eftir
kjarna malsins og taka eigin dkvard-
anir {1 kjolfario.

Reynslan hefur synt og sannad
ad peir sem fa markpjalfun, f& mun
meira Ut dar timanum med mark-
pjalfa en peir gerdu sér veentingar
um { upphafi.

Bjork Felixdottir, sjiikralidi




HEFUR pPU SED
NAMSKRA FRAMVEGIS
FYRIR SJUKRALIDA?

Fjolmorg ny namskeid i bland vid onnur sigild og vinseel.
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Skraning & framvegis.is eda i sima 581 1900.

Att pu rétt & nidurgreidslu ndmskeidsgjalda?
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Nénari upplysingar & heimasidu Framvegis

www.framvegis.is
y FRAMVEGIS >
Framvegis a Facebook:

https://www.facebook.com/Framvegis | ® Midstdd simenntunar



prentun.is / 6606

Vorleiga orlofshusa

og ibtda SLFI 2015

Islands

Félagsmenn eiga kost & leigu 6 orlofshusa innanlands, ibuda i
Reykjavik, @ Akureyri og i Kaupmannahofn.

3. desember kl. 13 verdur opnad fyrir bokanir innanlands
timabilid 2. januar til 15. mai 2015.

Vera:

e \Vikuleiga fra fostudegi til fostudags 20.000 kronur
® Helgarleiga fra fostudegi til manudags 13.000 kronur
* \Virkir dagar 3.000 kronur
e Péaskar 1. april til 8. april 2015 20.000 kronur

Leiga um paska kostar fimm orlofspunkta.

Kidjaberg i Grimsnesi & Sudurlandi.

i husunum eru 3 svefnherbergi, rim og sengur fyrir 8 manns,
auk tveggja lausra dyna. Umhverfis husin er verénd med
rafhitudum potti fyrir 4 - 6. Ahugaverour stadur fyrir
utivistarfolk og golfahugamenn. Golfvollurinn ad Kidjabergi er 18
holur par geta leigjendur spilad fritt.

Orlofshusid Munadarnesi i Borgarfirdi er um 52 fermetrar ad
steerd. | bustadnum eru prit svefnherbergi, svefnplass fyrir sjo, tvo
i hjonaherbergi, prja i svefnherbergi og tvo i koju i barnaherbergi.
i husinu eru tvaer aukadynur, saengur og koddar fyrir 8 manns.
Stor verénd med heitum potti er vid husid.

ibtioin a0 Fellsmula er priggja herbergja i naesta nagrenni vid
skrifstofu félagsins. ibudin er btin helstu paegindum.
Svefnadstada er fyrir 7- 9 manns, par af fyrir tvo & dynum.
Fellsmulinn er vel stadsettur, drstutt i straetisvagna vid
Grensasveg. Verslanir i Skeifunni og Kringlunni eru i géngufaeri og
stutt ad saekja Utivistasveedi Reykvikinga i Laugardalnum heim.

Sumarhusio vid Reykjarhdlsveg 18B i Varmahlid, Skagafiroi, er i
nylegri sumarhusabyggd sem er skammt ofan vid porpid, gert tr
timburbjalkum 4 einni haed. Timburpallur er sunnan og vestan vid
husio og setlaug/heitur pottur & pallinum. i hisinu eru prji

| - herbergi og stofa, anddyri og badherbergi med sturtuklefa. i stofu
_._-Ffl:FHF"l"" er eldhiskrokur med vidarinnréttingu.

- . Orlofshusahverfid eru sudvestan i Reykjarhdinum, ofan vid
Orlofshus i Varmahlio Varmahlio, i skjdlseelu og vel gronu umhverfi. Ekid er upp i

Varmahlio beygt til sudurs vio sundlaugina, ekid framhja

menningarhusinu Midgardi, beygt til haegri sunnan hussins og ekid upp i brekkuna vestan skograektar-
innar. Orlofshusin eru i um 10-15 mindtna géngu fra Midgaroi.
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Gistimidar a hotelum
Fosshadtel
Gistimidar a Fosshatelin kosta 7000.- kr. néttin i tveggja manna
herbergi 4 eftirtalin hotel i Reykjavik: Fosshotel Lind og Fosshotel
Baron.

Auk pessara hotela gilda midarnir &: Fosshotel Reykholt Borgarfirdi,
Fosshotel Husavik og Fosshotel Skaftafelli. Morgunverdur er innifalinn i verdi.

Bokanir

Felagsmenn boka sjalfir og ganga fra greidslu i gegnum orlofsvef slfi.is.
Pegar pvi er lokid fa peir kvittun og leigusamning sendan a pad
netfang sem skrad var vid bokunina. beir sem einhverra hluta vegna
hafa ekki t6k 4 a0 boka sjalfir geta haft samband vid skrifstofu SLFi og
fengid adstod. Simar a skrifstofunni eru 553 9493 og 553 9494.

Leiga a seengurfatnadi

Leigutokum ibudarinnar i Reykjavik er bodid ad leigja seengurfatnad og
handklaedi a 1.700 krdnur settio.

Sigurhaed er i landi Uthlioar i Biskupstungum 15 kilo-
metra fyrir austan Laugarvatn. Bustadurinn er

S heilsarshis med 3 svefnherbergjum. Rim og seengur
il. -':[E ik eru fyrir 7 manns, auk tveggja lausra dyna. Umhverfis
=B bustadinn er verdnd med heitum potti. | naesta
nagrenni eru skemmtilegar gdnguleidir, stutt i pjonustu
0g marga dhugaverda stadi svo sem Laugarvatn, Geysi,
Sigurhaed - Sumarhis Gullfoss, Skalholt, Fludir og fjdlmargt annad.

Orlofshusio ad Eidum er 54 fermetrar.

i husinu eru 3 svefnherbergi med svefnpléssi og
seengum fyrir 6 manns, 2 aukadynur. Oll ram i htsinu
hafa verid endurnyjud. Fra Eidum eru 14 km ad naesta
péttbyliskjarna, Egilsstodum.

Eidar - Sumarhus

ibudin ad Hamratuni er priggja herbergja 99 fermetra.
ibudin er & nedri had i tvibyli, svefnplass er fyrir 6 - 8
manns par af fyrir 6 i rimum med saengum, tveer
lausar dynur fylgja. A Akureyri er alltaf eitthvad
dhugavert um ad vera 4 6llum svidum mannlifsins.

Hamratin 26 - ibud a Akureyri

ibudin er i pessu husi vio C.F. Mgllers All¢ 34,

Vinsal ibud i Kaupmannahofn

H'| Mikil adsokn hefur verid ad ibudinni sem Sjukralidafélag islands hefur midbae Kaupmannahafnar. Verslunarmidst6din Fields er i géngufeeri
E: leigt i Kaupmannahfn, en pessi glaesilega ibud er 4 fjorou haed i og Royal Copenhagen Golf Club er vid hlidina.
I.I lyftuhtsnaedi vio C.F. Mallers Allé 34. Leiguverd er dbreytt, pad er ibtoin er 84 fermetrar ad steed med storum sudur svolum. Tvo
':n ni 11.000 kronur fyrir eina n(’)tt’. svefnherbergi eru i ibudinni og i henni er upppvottavél, pvottavél og
Ill lbudin er & Amager, rétt hja Islandsbryggju, og i gédri tengingu vio purrkari. Svefnplass er fyrir 6-7 og eru allir hismunir/ah6ld mioud vio
' Kastrupflugvéll. Einnig er mjog audvelt ad taka sporvagninn nidur i pann fjolda.
|
|
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