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Medalaevilikur vid faedingu hafa vaxio
a hveriju ari fra 1840
Ur 45 drum i
—80.6 ar fyrir karla
—83.7 ar fyrir konur
um 2,5 ar/aratug
3 manudi/ar
6 kist./dag
Algengasta danarar +5ar

Oeppen and Vaupel; Science 2002
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Breytingar a lifslikum

Karimenn hafa 30% aukna
danartioni samanborid vid konur

Pad eru 245 konur 8 moti 100
korlum 85+

72% deyja gamlir en 28% um aldur
fram




Gamalt folk er i grundvallar atrioum
olikt midaldra folki

Aldurstengdar breytingar i
Ollum liffaerum

Margir sjukdomar
Morg lyf

Likamlegt og vitraent
feernitap algengt

Sjukdémsmyndir
ovenjulegar




Mannfjéldaspa a islandi
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65 ara og eldri eru nu 13.5% af mannfjolda
Standa a bakvid helming utgjalda til
heilbrigdis- og féelagsmala.

Arid 2035, verdur hlutfall 65 ara og eldri yfir 20%



Gedraen vandamal a efri arum

*Algengi gedsjukddma vex med aldri og hafa neikvaed ahrif a lifun,
vitraena getu, likamlega heilsu félagslega stodu og eykur a 6nnur veikindi
sem kunna ad vera fyrir hend.i.

e bunglyndi og oflaeti eru algeng medal eldra félks og tengjast auknum
likum a sjalfsvigum.

*Notkun sterkra gedlyfja hja eldra folki tengist alvarlegum aukaverkum

eKvidaroskun er algeng hja eldra folki og getur haft margvislegar
birtingarmyndir

eKvidaroskun getur einnig tengst 60rum gedraenum sjukdomum, svo sem
bunglyndi, heilabilun, likamlegum sjukdomum og fikn.



Sértaek gedheilbrigdispjonusta fyrir eldra folk er mjog takmaorkud
eGreiningarvinna og studningur vegna heilabilunarsjukdéma er pokkaleg
*Onnur pjonusta vegna gedraenna sjukddoma er mjég takmaorkud:

*Fjoldi eldra folks sem er innlagt a geddeild er mjog takmarkadur og i hroplegu
O0samrami vid parfir.

ebad vantar baedi l&ekna- og hjukrunarfraedinga og salfraedinga til starfa sem hafa
sérpekkingu a 6ldrunargedlakningum.

*bad er mjog erfitt ad finna folki med gedraen vandamal stad a sjukrahusinu, par
sem pad er engin sérhaefd deild fyrir eldra félk

eAlmennar geddeildir henta ekki og heldur ekki almennar dldrunarlaekningadeildir
eHugmyndir ad stofnun o6ldrunargeddeildar voru sampykktar af Sif Fridleifsdottur,

fyrrverandi heilbrigdisradherra og a framkvamdastigi Gudlaugs Pors Pordarsonar
ario 2008, pegar fjarmalahrun skall i islenskri pjod.



Reykjavik, 8. desember, 2006

Sif Fridleifsdottir,
Heilbrigdisradherra
Heilbrigdisraduneyti
Vegmula 3,

150 Reykjavik

Agaeti radherra,

bpad var akvoroun pin ad gera alit nefndar sem fjalladi um sérteeka pjonustu vid aldrada med gedsjukdéma ad pinu og leggja dherslu &

betta verkefni, medal annars i stefnumaotun i malefnum aldradra. Midstod pessarar sérhafdu pjonustu skyldi vera @ ldrunarsvidi LSH.

[ kjolfarid hefur starfshépur innan éldrunarsvids, ad beidni framkvaemdastjéra laekninga og hjukrunar 4 LSH, unnid ad pvi ad skilgreina petta
verkefni og pad hvernig pvi yrdi fyrir komid. Medfylgjandi er greinargerd sem hugsud er sem umraedugrundvollur milli LSH og HTR

vardandi framkvaemd pessarar stefnu.

Haft hefur verid samrdad vid svidsstjorn gedsvids LSH um petta mal og er samstada um grundvallaratridi i Utfeerslunni en unnid verdur ad pvi
ad skilgreina samskipti og vinnuferla milli beggja svida nanar. Haft verdur ad leidarljdsi ad pjonustan verdi skilvirk og sérhver einstaklingur

fai pa pjénustu sem hann parf 4 ad halda & peim stad sem best maetir porfum hvers og eins.

Pad er von okkar ad haegt verdi ad hefjast handa vid verkefnid snemma a arinu 2007 og ad hugmyndirnar verdi komnar ad fullu til
framkvaemda ari sidar,

Virdingarfyllst,

Magnus Pétursson,
Forstjoéri LSH



Sérheefd pjonusta vid aldrada med gedsjukdoma.

Hlutverk:

*Greina og medhondla folk 67 ara og eldra sem er haldid gedsjukdomum eftir tilvisun fra
heilbrigdisstarfsfolki.
*Einkum er um ad raeda eftirtalda sjuklingahopa:
*F6lk med nygreint punglyndi (og skylda sjukdéma) a efri arum, fjélveikir einstaklingar
med punglyndi og einstaklingar i porf fyrir rafleekningar.
*Sjuklingar med gedrof (psychosis) sem byrjar a efri arum.
Sjuklingar med heilabilun sem hafa alvarleg gedraen einkenni.
Fjolveikir sjuklingar 67 ara og eldri med oOljésa greiningu par sem grunur leikur & ad
gedsjukdomar eigi stéran patt i sjukdomsmyndinni.
*Greining og medferd skv. ofanskradu felst i gongudeildarmedferd, heimapjonustu,
sjukrahismedferd og annarri eftirfylgd eftir pvi sem vid a hverju sinni.
*Radgjafapjonusta vardandi gedsjukdoma aldrads folks, baedi uti i samfélaginu og einnig
a heilbrigdisstofnunum svo sem heilsugaeslust6dvum, dagvistum og hjakrunarheimilum.
L 0gd verdi ahersla a fjarleekningar par sem pvi verdur vid komid.
«Samrad verdur vid gedsvido LSH um verkaskiptingu, um tilfeerslu sjuklinga milli svidanna eftir
bvi sem vid &, pjalfun starfsfolks og kennslu heilbrigdisstétta. Eftir ad pjonustan er komin a laggirnar
sverdur um reglulegt samrad ad reeda vardandi daglega utfeerslu eftir pvi sem vid & a hverjum tima.
spatttaka i kennslu fagstetta i hvad vardar greiningu og medferd aldrads folks med gedsjukddéma.
sRannsoknar og prounarstarfsemi a svidi dldrunargedlaeknisfraedi.
*Tengsl vid hagsmunaféldg sjuklinga.
«Serstok tengsl vid gedhjukrunardeild sem fyrirhugud er a hjukrunarheimilinu i Sogamyri.( Morkin)



Starfsemi

eRadgjafapjonusta a landsvisu sem starfreekt verdi i tengslum
vio gongudeild.

*Gongudeild med pjonustu gedlekna, salfreedinga
félagsradgjafa og hjukrunarfraedinga

eLegudeild par sem m. a. er moguleiki a ad taka a moti folki
sem svipt hefur verid sjalfraedi timabundid.



Husnadi

*pbjonustan verour stadsett & LSH Landakoti og tilheyrir
Oldrunarsvioi.

*GOongudeild og radgjafapjonusta verour starfreekt a
jarohaed og a fyrstu haeo hussins og verour
simapjonusta og ritarapjonusta samnytt med 6orum
gongudeildum oldrunarsviaos.

[_egudeildin verdur stadsett a (x) og verour
laeknaritarapjonusta, adstaoa til idjupjalfunar og
sjukrapjalfunar samnytt med 6drum deildum
Oldrunarsvios.



Mannafli

ePar sem pjonusta vid aldrad folk med gedsjukdoma er
starfreekt i flestum I6ndum er nokkurn veginn vitad hver
manaflaporfin er.

*VVid aaetlanagerd verour einkum horft til sambeaerilegra
stofnanna & hinum nordurlondunum.

Innifalin i daetluninni verdur radgjafapjonusta a landsvisu
til hjukrunarheimila, heilsugeeslu og annarra adila sem
sinna 6ldruoum.

*Gera verdur rad fyrir ad starfsfolk geti farid i vitjanir og
sinnt fjarlaekningum.

*Ekki verdur talinn til manafli hvad vardar yfirstjorn
laeknaritarapjonustu og simsvorun.



Hvad gerist ef folk a efri arum med
gedsjukdéma faer ekki videigandi pjonustu?
oLifi getur verid ognad.

o|ifsgedi eru verulega skert.

*Allvarleg 6medhondlud gedrzen veikindi eru likleg til pess ad
leida til hjukrunarheimilis dvalar.

*Stadreyndin er ad med sérhaefdri og vandadri nalgun og
medferd er oft haegt ad na undraverdum arangri par sem
lifsgaedi eru beett og sjalfstaed buseta endurreist.
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porfin fyrir 6ldrunargedlaekningar er mikil og
vontun oldrunargeddeildar ma telja einn
veikasta hlekkinn i pjonustu vid eldra folk
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