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r heima beat?

Gudmunda Steingrimsdaéttir sjakralidi
Margrét Gudnadottir hjukrunarfradingur



Endurhaefing/dagpjalfun

rI\]/Ii.klvaeg bjonusta sem gefur félki moguleika a ad bua lengur
eima.

Svo dami sé tekid:

Aukid oryggi. Eftirlit med heilsufari
Betri naering

Pjalfun ,betra jafnvaegi

Betri andleg lidan/samvera

Ad hlakka til / hafa tilgang
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Dagpjalfun Hrafnistu i Reykjakvik tok
til starfa i april 2009

Markmid:

Vidhalda / auka feerni einstaklingsins til &framhaldandi
busetu heima.

Timabundin endurhaefing i allt ad tiu vikur

| bodi er ad vera prja til fimm daga vikunnar
Lida purfa minnst 6 manudir @ milli umsdkna
Starfsfolk dagpjalfunar

Starfsfolk stodpjonustudeilda
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Endurheefing:
Felagsleg og likamleg pja

fun

Fjolbreytt styrktar-, pol- og Erfitt ad maeta i fyrsta skipti
jafnvaegispjalfun

|djupjalfun:

Vaxmedferd fyrir hendur/aefingar

Flestir gestir attatiu til nitiu ara+
Jafnveaegisskerding
) o Fjolveikir
Gonguferdir/siokun Hluti gesta med heilabilun
Margvisleg félagsstarfsemi
Fiolbreytt fraedsla

Hvatning, samvera og léttleiki
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Arangur af endurhaefingu.
Hvao tekur svo vid?

Vidkvaemur hopur. Erfitt ad kvedja eftir tiu vikur.

Stundum veikist félk og parf ad Folk er kvidid fyrir einveru heima

haett oferd
cetta meoter Hvad tekur vid eftir atskrift?

Sjaum lika framfarir
J Finna aframhaldandi Urraedi

Betra jafnvaegi , » »
Heimahjukrun/pjénusta

Minni verkir B )
Dagpjalfun/deegradvol

Betra neeringarastand ., .,
Sjukrapjalfun

Betri andleg lidan e
Hvildarinnlogn

Varanleg buseta a hjukrunarheimili
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Heimapjonusta i Reykjavik

4.600 einstaklingar pjonustadir arlega i sampeettri
heimapjonustu

Ny proun i aukinni endurhaefingu i heimahusi

Stefna borgarinnar i malefnum aldradra til arsins 2022
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Hrumir aldradir i heimahusi

Pjonusta vidameiri og floknari en adur
> D. hjartabilun, heilabilun, storar adgerdir, krabbamein
> Lengri bidtimi eftir sérdrreedum og varanlegri vistun

Ahersla 8 sampaetta heimapjdnustu hjukrunar og
félagspjonustu
— en skortur a tengslum vid adra sérfraedipjonustu

Fjoldi vitjana ad hamarki 4-6x a solarhring

bvi fleiri veikir i pjonustu, pvi fléknari adstod og timafrekari.
bar af leidir feerri haegt ad pjonusta

— takmarkadur mannskapur
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Umonnunarhlutverk adstandenda
vi0 hruma aldrada

Aldradur (hrumur) maki i umonnunarhlutverki
Fijarstodd born i fjarstyringu

Solarhringsalag

Skortur 4 leidsdgn / studningi

Skortur a@ hvild / vidveru

Heilbrigdiskerfid stolar @ framlag adstandenda
> Framleidir sjuklinga?
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Hyllir undir betri tio

» Fjolgun hjukrunarryma um 550 naestu 5 arin
» Markvisst samtal pjonustustiga & nyskopunarvinnustofu

» Stefna borgarinnar til 2022

» Vinnum saman

» Hugsum ut fyrir boxid og hugum ad heildraenni velferd

MARGRET GUDNADOTTIR 2018



	Er heima bezt?
	Endurhæfing/dagþjálfun
	Dagþjálfun Hrafnistu í Reykjakvík tók til starfa í apríl 2009
	Endurhæfing:                           Félagsleg og líkamleg þjálfun
	Árangur af endurhæfingu.            Hvað tekur svo við?
	Heimaþjónusta í Reykjavík
	Hrumir aldraðir í heimahúsi
	Umönnunarhlutverk aðstandenda við hruma aldraða
	Hyllir undir betri tíð

