
1Skráning á www.framvegis.is og í síma 581 1900 1Skráning á www.framvegis.is og í síma 581 1900 1Skráning á www.framvegis.is og í síma 581 1900

NÁMSKRÁ
VOR 2017

M i ð s t ö ð s í m e n n t u n a r

SJÚKRALIÐAR



2

Helga Tryggvadóttir, 
náms- og starfsráðgjafi og verkefnastjóri, helga@framvegis.is

Líney Jóhannesdóttir, 
verkefnastjóri, liney@framvegis.is

Vigdís Þyri Ásmundsdóttir, 
framkvæmdastjóri, vigdis@framvegis.is

Birna Ólafsdóttir, formaður stjórnar 

Bryndís Theodórsdóttir, meðstjórnandi

Guðrún Lárusdóttir, meðstjórnanid

Jakobína Þórðardóttir, meðstjórnandi

Jóhanna Þórdórsdóttir, meðstjórnandi 

Varamenn: 
Árni Stefán Jónsson,  Jóhanna Traustadóttir, Guðríður Sigurbjörnsdóttir 

Anna Björg Aradóttir, hjúkrunarfræðingur og fagstjóri hjá Embætti landlæknis
Birna Ólafsdóttir, skrifstofustjóri og formaður fræðslunefndar Sjúkraliðafélags Íslands
Guðrún Hildur Ragnarsdóttir, kennslustjóri sjúkraliðabrautar Fjölbrautaskólans við Ármúla 
Svava Þorkelsdóttir, mannauðsstjóri hjá Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins
Salbjörg Bjarnadóttir, geðhjúkrunarfræðingur og verkefnastjóri hjá Embætti landlæknis
Þórleif Drífa Jónsdóttir, verkefnastjóri hjá mannauðsdeild Landspítala Háskólasjúkrahúss

Útgefandi:  Framvegis - miðstöð símenntunar í Reykjavík • Skeifan 11b • 108 Rvk • 581 1900 • www. framvegis.is
Ábyrgðarmaður: Vigdís Ásmundsdóttir
Hönnun og umbrot: Prentun.is
Allar upplýsingar í bæklingnum eru birtar með fyrirvara um prentvillur

STARFSMENN

STJÓRN

FAGRÁÐ UM SÍMENNTUN HEILBRIGÐISSTÉTTA:



3Skráning á www.framvegis.is og í síma 581 1900

Framvegis -  miðstöð símenntunar
Framvegis er framsækin 
símenntunarmiðstöð 
með það að markmiði 
að bjóða metnaðarfullt 
nám fyrir fullorðna og 
námskeið sem svara 
þörfum atvinnulífsins. 
Hjá Framvegis er 
námsmaðurinn í fyrirrúmi og lögð áhersla á 
að hann eigi jákvæða og lærdómsríka 
upplifun. Framvegis hefur hlotið 
gæðavottunina European Quality Mark 
(EQM) sem staðfestir að miðstöðin starfi 
samkvæmt evrópskum kröfum um gæði 
fræðsluaðila. 

Fjarkennd námskeið
Öll námskeið eru í staðkennslu en í sumum 
þeirra er boðið upp á fjarkennslu. Með fjar-
kennslu gefst sjúkraliðum um allt land kostur 
á að sækja námskeið óháð staðsetningu. 
Námskeiðin fara fram á ákveðnum tímum og 
er kennslan háð því að þátttakendur fylgist 
með í rauntíma. Til þess að geta tekið þátt í 
fjarkennslu hjá Framvegis þarf eftirfar-
andi búnað: Nýlega tölvu, góða nettengingu, 
vefmyndavél (ath. á aðeins við ef þú vilt vera 
sýnileg/ur í stofunni). Ath! Ekki er hægt að 
tengjast fjarkennslunni með stýrikerfi eldra en 
2007 (t.d. Windows XP, Windows Vista). Starfs-
fólk Framvegis er að sjálfsögðu reiðubúið að 
aðstoða eftir þörfum.

Námskeið sem í boði eru í fjarnámi eru 
merkt á eftirfarandi hátt.

Framvegis áskilur sér í öllum tilfellum rétt til að innheimta kr. 5.000 í umsýslugjald 
vegna afboðana sem berast seinna en þremur virkum dögum áður er námskeið hefst.

Skráning á námskeið
Skráning fer fram á vefsíðu Framvegis 
www.framvegis.is  en einnig er hægt 
að hringja í síma 581-1900 og mun 
starfsfólk leggja sig fram um að að-
stoða þig og svara þeim spurningum 
sem kunna að koma upp. 

Af gefnu tilefni eru þátttakendur 
beðnir um að fylgjast með tölvupósti 
sínum eftir skráningu. Upplýsinga-
flæði fer fram í gegnum tölvupóst og 
er mikilvægt að netfang sé rétt skráð. 

Fjarkennsla
í boði
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Markmið: Að þátttakendur fái þekkingu á stórum 
lyfjaflokkum og hæfni til að leita sér upplýsinga um lyf 
og lyfhrif.

Lýsing: Á námskeiðinu er farið í nokkra stóra 
lyfjaflokka, eins og maga- og þarmalyf, verkjalyf, 
öndunarfæralyf, húðlyf, sýklalyf og tauga- og geðlyf. 
Farið er í lyf og lyfjaflokka, verkun lyfjanna, 
aukaverkanir, milliverkanir o.fl. Að auki er farið í ATC-
flokkunarkerfi lyfja og hvernig leitað er upplýsinga 
um lyf á netinu.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Bryndís Þóra Þórsdóttir, lyfjafræðingur.

Tími:  13., 14., 20. og 21. febrúar
Lengd:  20 kennslustundir
Kl.   17:00 – 21:00 
Verð:  kr. 42.000 

Lyfhrif – samspil lyfs 
og sjúklings  SV 1701

Samfélagshjúkrun – Að styrkja 
fjölskyldur sem glíma við veikindi
SV 1701

Markmið: Að þátttakendur öðlist meiri þekkingu og 
getu til að vinna með fjölskyldum í vanda.

Lýsing: Á námskeiðinu verður fjallað um hugtök og 
kenningar í fjölskyldu- og geðhjúkrun. Einnig farið í 
hugmyndafræði þroska og fjölskyldukenninga sem 
og einkennum og hjúkrunarmeðferðum algengra 
geðraskana.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Ágústa Jóhannsdóttir er sjálfstætt 
starfandi fyrirlesari, kennari og ráðgjafi. Ágústa er 
ljósmóðir og hjúkrunarfræðingur með kennsluréttindi 
frá HÍ.

Tími:  6. og 7. febrúar
Lengd:  10 kennslustundir
Kl.   17:00 – 21:00 
Verð:  kr. 21.000

Fjarkennsla
í boði

NÝTT
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Bólgur, þarmaflóran 
og allskonar annað 
áhugavert  SV 1703

Markmið: Að sjúkraliðar öðlist dýpri skilning á 
hvernig þarmaflóran tengist andlegri og líkamlegri 
heilsu fólks og hvernig bólgur hafa áhrif á líkamann.

Lýsing: Hvernig hefur þarmaflóran, bólgur eða er það 
eitthvað annað sem hefur áhrif á líf okkar og heilsu? 
Námskeiðið er ætlað sjúkraliðum sem hafa áhuga á 
umræðunni um þarmaflóruna, bólgur og aðra þætti 
sem sem geta kannski haft áhrif á andlega og 
líkamlega heilsu 

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Ólöf Guðný Geirsdóttir, næringar-
fræðingur á LSH og doktor í næringarfræði.

Tími:  15. og 16. febrúar
Lengd:  10 kennslustundir
Kl.   17:00 – 21:00 
Verð:  kr. 21.000

Hugræn atferlismeðferð við 
svefnleysi - SV 1704 

Markmið: Að sjúkraliðar fái fræðslu um svefn og 
svefntruflanir, tengsl svefns við líkamlega og geðræna 
heilsu. Höfuðáhersla verður lögð á að fjalla um 
langvarandi svefnleysi og kynna hugræna 
atferlismeðferð. Markmiðið er að sjúkraliðar þekki 
grunnatriði þeirrar meðferðar að námskeiði loknu.

Lýsing: Farið verður yfir lífeðlisfræði svefns, svefnþörf 
og áhrif þess að sofa of lítið eða of mikið. Fjallað verður 
um helstu svefnvandamál en áhersla verður á 
langvarandi svefnleysi sem er algengasti vandinn 
tengdur svefni. Fjallað verður um algengustu úrræði 
við langvarandi svefnleysi sem eru notknun svefnlyfja 
og hugræn atferlismeðferð. Farið verður yfir þá 
grunnþætti sem hugræn atferlismeðferð felur í sér og 
kenndar praktískar leiðir til að beita þessari meðferð.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Erla Björnsdóttir, sálfræðingur og 
doktor í líf og læknavísindum frá Háskóla Íslands. Erla er 
framkvæmdastjóri Betri svefns og starfar einnig sem 
sálfræðingur hjá Sálfræðiráðgjöfinni.

Tími:  22. og 23. febrúar
Lengd:  10 kennslustundir
Kl.   17:00 – 21:00 
Verð:  kr. 21.000 

Sár og sárameðferð – SV 1705

Markmið: Að auka þekkingu sjúkraliða á sárum og 
sárameðferð og dýpka skilning þeirra á andlegum þáttum 
sem tengjast slysum og langvarandi sjúkdómum.

Lýsing: Fjallað verður um líffræði húðar, gróningu sára, 
helstu tegundir sára, meðferð, umbúðir og eiginleika 
þeirra. Verkleg kennsla í umbúðalögum. Farið í 
áhættuþætti sem tengjast blóðsmiti og loks fjallað um 
það hvernig andlegir þættir geta haft áhrif á bata sjúklings.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Linda Björnsdóttir, hjúkrunarfræðingur 
á LSH.

Tími:  27., 28. febrúar og 1. mars
Lengd:  15 kennslustundir
Kl.   17:00 – 21:00 
Verð:  kr. 31.000 

Fjarkennsla
í boði
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Sállíkamlegir sjúkdómar
SV 1706 NÝTT

Markmið: Að auka þekkingu sjúkraliða á áhrifum 
veikinda á líkama og sál og samspilið þar á milli.

Lýsing: Fjallað verður um samspil líkama og sálar í 
góðri heilsu og við veikindi. Góður skilningur á 
þessu er mikilvægur fyrir greiningu, meðferð og 
alla umönnun og stuðning. Sagt verður frá 
sérkennilegum sjúkdómum þar sem þetta samspil 
er truflað, t.d. Anorexiu og langvinnum verkjum 
og ímyndunarveiki. Einnig verður fjallað um 
algeng líkamleg einkenni sem tengjast kvíða og 
þunglyndi.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka 
á námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Ólafur Þór Ævarsson dr. med., 
geðlæknir hjá Forvörnum og ráðgjafi í sálfélagslegri 
vinnuvernd hjá Streituskólanum, www.stress.is

Tími: 6. mars
Kl.  17:00 -22:00
Lengd:  6 kennslustundir
Verð:  kr. 13.000

Markmið: Að kynna aðferðir við blóðsýnatökur með 
mismunandi blóðtökukerfum. Sjúkraliðar fái innsýn í 
hvernig smávægileg skekkja í forrannsóknaferlinum 
geti leitt til stærri skekkju við mælingar, sem og 
nauðsynleg atriði er varða frágang og sendingar sýna 
á rannsóknastofu.

Lýsing: Námskeiðið felur í sér kynningu á mismunandi 
blóðtökukerfum (Becton Dickinson, Vacuette, 
Sarstedt). Farið verður yfir grundvallaratriði við 
sýnatöku og rætt um mikilvægi réttrar glasaröðunar. 
Þá verða ýmsir áhættuþættir sem varða sýnatöku 
skoðaðir, svo sem afleiðing of langrar stösunar. 
Jafnframt verða orsakir rauðkornarofs skoðaðar og 
rætt um hvernig hægt sé að stuðla að betri niðurstöðu 
mælinga. Einnig verður farið yfir ýmsar upplýsingar 
sem finna má í Þjónustuhandbók Landspítala.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinendur: Edda Sóley Óskarsdóttir, kennslu-
stjóri Rannsóknarkjarna Landspítala og Gyða Hrönn 
Einarsdóttir, lífeindafræðingur.

Tími:  7. mars
Lengd:  6 kennslustundir
Kl.   17:00 – 22:00 
Verð:  kr. 13.000 

Sýnatökunámskeið – SV 1707
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Alzheimer -  SV 1709

Markmið: Að gefa innsýn í minnissjúkdóma með 
sérstaka áherslu á Alzheimer, greiningu þeirra, 
einkenni, þróun og meðferðarúrræði. 

Lýsing: Fjallað verður um minnissjúkdóma og 
sérstaklega fjallað um Alzheimer sjúkdóminn 
greiningu hans og einkenni. Farið verður yfir þróun 
sjúkdómsins og meðferðarúrræði. Einnig verður farið 
yfir félagsleg úrræði og meðferð við lífslok.

Námsmat: 100% mætingaskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Jón Eyjólfur Jónsson, yfirlæknir á 
bráðaöldrunarlækningadeild LSH

Tími:  20. og 21. mars
Kl.  17:00-21:00
Lengd:  10  kennslustundir
Verð:  21.000 kr. 

Markmið: að þátttakendur fái innsýn í jákvæða 
sálfræði og þekkingu á helstu áhrifaþáttum hamingju 
og vellíðanar. Greining á eigin styrkleikum og innsýn í 
hvernig greina megi styrkleika annarra. Reynslu í að 
nota æfingar til að auka hamingju og vellíðan.

Lýsing: Jákvæð sálfræði (positive psychology) snýst 
um rannsóknir á jákvæðum hliðum mannsins. Á 
námskeiðinu verður fjallað um helstu viðfangsefni 
jákvæðrar sálfræði, s.s. hamingju, styrkleika, hugarfar, 
vellíðan og núvitund (e. mindfulness). Kennsla verður 
í formi fyrirlestra, hagnýtra verkefna og umræðna.  

Farið verður yfir:

• Styrkleika og styrkleikagreiningar 

• Muninn á grósku og festu hugarfari

• Áhrifaþætti hamingju og hvaða áhrif hamingja 
hefur á heilsu og líðan

• Áhrif jákvæðra tilfinninga á ónæmiskerfið og sem 
vörn gegn streitu

• Æfingar sem vinna markvisst að því að auka 
hamingju og vellíðan í einkalífi og starfi

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Bóas Valdórsson, klínískur sálfræðing-
ur með sérfræðiréttindi í klínískri barnasálfræði. 

Tími:  8. og 15. mars
Lengd:  10 kennslustundir
Kl.   17:00 – 21:00 
Verð:  kr. 21.000

Jákvæð sálfræði í starfi sjúkraliða – 
Styrkleikar, hamingja, velgengni  
og vellíðan - SV 1708   NÝTT

Markmið: Að sjúkraliðar læri að þekkja  einkenni 
kulnunar (burnout) í starfi. Hvaða áhrif kulnun getur haft 
á viðhorf til starfsins og samskipti við sjúklinga. Hvernig er 
hægt að koma í veg fyrir kulnun og hvernig á að bregðast 
við ef hún er þegar til staðar. 

Lýsing: Á námskeiðinu verður fjallað um hvað það þýðir 
að brenna út í starfi, hvaða afleiðingar það getur haft á 
starf sjúkraliða og samskipti við sjúklinga. Kulnun er 
sérstaklega algeng hjá starfsstéttum sem vinna náið með 
öðru fólki, s.s. hjúkrun og aðhlynningu sem fela í sér náin 
og mikil samskipti við sjúklinga. Farið verður í streituþætti 
og streitustjórnun fyrir sjúkraliða sem glíma við mikið 
álag í starfi sínu. Skoðað verður hvernig hugsunarháttur 
og viðhorf hafa áhrif á hvernig við metum aðstæður og 
upplifum streitu og kvíða í starfi með sjúklingum. 
Einstaklingsvinna og verkefnavinna í hópum er stór 
þáttur á námskeiðinu. Mikilvægt er að þátttakendur komi 
með reynslu til að vinna með.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Magnea B. Jónsdóttir sálfræðingur á LSH.

Tími:  22. og 29. mars
Lengd:  10 kennslustundir
Kl.   17:00 – 21:00 
Verð:  kr. 21.000

Kulnun í starfi hjá 
sjúkraliðum -  SV 1710

Fjarkennsla
í boði

Fjarkennsla
í boði
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Menntastofnanir eiga hvað stærstan þátt í þeirri 
metnaðarfullu stefnu sem heilbrigðisstéttum á 
Íslandi stendur til boða. Menntun sjúkraliða er 
þar ekkert undanskilin. 
 
Á þeim 50 árum sem liðin eru frá því að fyrstu 
sjúkraliðarnir útskrifuðust hefur menntun þeirra 
aukist jafnt og þétt, hvort sem um er að ræða 
grunnmenntun, sérnám og ekki hvað síst framboð af 
símenntunarnámskeiðum. 

Nám og námskeið sem sjúkraliðum stendur til boða 
eykur starfshæfni og starfsgleði þeirra og gerir þá 
hæfari til þess að takast á við þau auknu og krefjandi 
verkefni  sem heilbrigðiskerfið stendur frammi fyrir  
við hverju sinni. 

Fjölbrautarskólinn við Ármúla braut blað í sögu stéttar 
þegar skólinn bauð uppá símenntunarnámskeið fyrir 
sjúkraliða. Námskeiðin urðu strax  mjög vinsæl. Allar 
götur síðan hafa sjúkraliðar verið mjög áhugasamir um 
að afla sér viðbótarþekkingar og auka þar með færni í 
störfum sínum. Segja má að um sérstaka menningu sé 
orðið að ræða hjá stéttinni. 

Árið 2001 stóð félagið að stofnun Framvegis í 
samstarfi við Fjölbrautaskólann við  Ármúla og færðist 
þá öll símenntun fyrir sjúkraliða þangað. Segja má að 
að Framvegis hafi verið einn af hornsteinum í 
starfsemi stéttarinnar allar götur síðan. 

Ég vil að lokum nota tækifærið og óska öllum 
sjúkraliðum hjartanlega til hamingju með 50 ára 
afmælið 

           Fyrir hönd Sjúkraliðafélags Íslands 
            Kristín Á. Guðmundsdóttir 

Kveðja frá Sjúkraliðafélagi Íslands í 
tilefni af 50 ára afmæli stéttarinnar
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Vefjagigt og skyldir 
sjúkdómar -  SV 1711

Heilablóðfall - slag
 SV 1712

Markmið: Að auka þekkingu sjúkraliða á einkennum 
vefjagigtar og tengdum sjúkdómum.

Lýsing: Vefjagigt er heilkenni sem hrjáir 1-5% fólks. 
Rannsóknir sýna að þessi hópur noti heilbrigðiskerfið 
mikið, sé mikið frá vinnu og að fjölmargir lendi á 
örorku. Ein ástæða þess sé skortur á þekkingu og 
takmörkuð meðferðarúrræði. 
Síðast liðinn áratug hefur bylting orðið í þekkingu á 
vefjagigt og er sýn á alla þætti heilkennisins skýrari. Á 
námskeiðinu verður fjallað um orsakir og eðli 
vefjagigtar, hvernig best sé að standa að greiningu 
sjúkdómsins og heildrænu mati og hvernig skilvirk 
meðferðarúrræði geti í mörgum tilfellum snúið 
sjúkdómsferlinu við. Mikilvægi snemmgreiningar á 
vefjagigt verður gerð skil og fjallað um nýlegt, 
alþjóðlegt skimunarpróf fyrir vefjagigt.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinendur: Arnór Víkingsson, gigtarlæknir. 
Eggert S. Birgisson, sálfræðingur. Sigrún Baldursdóttir, 
sjúkraþjálfari og lýðheilsufræðingur.

Tími:  23. mars
Kl:  17:00 - 22:00
Lengd:  6 kennslustundir
Verð:  kr. 16.000

Fjarkennsla
í boði

Fjarkennsla
í boði

Markmið: Að þátttakendur þekki einkenni 
heilablóðfalls og helstu meðferðarúrræði.

Lýsing: Námskeið um heilaslag (heilablóðfall, e. 
stroke) er ætlað sjúkraliðum og öðrum 
heilbrigðisstéttum sem vilja dýpka skilning og 
þekkingu á þessum algenga sjúkdómi. Fyrri daginn 
verður farið yfir mismunandi einkenni heilablóðfalls. 
Einnig verður fjallað um helstu orsakir heilaslags (s.s. 
mismunandi tegundir heilablæðinga, heilablóðreks 
og heilablóðþurrðar). Seinni daginn verður farið í 
gegnum helstu meðferðarmöguleika, umönnun, 
endurhæfingu og nýjungar í rannsóknum og 
hugsanlegar meðferðarleiðir framtíðar.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Páll Ingvarsson, taugalæknir.

Tími:  27. og 28. mars
Kl.  17:00 -21:00
Lengd:  10 kennslustundir
Verð:  kr. 21.000
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Framvegis – miðstöð símenntunar býður upp á raunfærnimat gagnvart námskrá Tölvubrautar Upplýsinga-
tækniskólans. Raunfærnimat getur hentað þeim vel sem hafa starfað í faginu og vilja bæta við sig menntun.

Raunfærnimat er mat á þeirri hæfni og þekkingu sem einstaklingur býr yfir. Færni má ná með ýmsum hætti, 
til dæmis starfsreynslu, starfsnámi, frístundum, námi, félagsstörfum og fjölskyldulífi. Mat á raunfærni byggir 
á þeirri hugmynd að allt nám sé verðmætt og að það sé skjalfest. 

Þeir sem eru 23 ára og eldri, með litla formlega menntun, sem hafa starfað í faginu í a.m.k. 3 ár geta farið í 
gegnum raunfærnimat.

Raunfærnimat gefur einstaklingum skýra mynd af þekkingu þeirra á tilteknu sviði. Það getur skipt sköpum 
fyrir skólagöngu viðkomandi, kjósi hann að hefja nám að nýju. Einstaklingur getur lokið námi í þeirri grein 
sem mat á raunfærni fór fram í og tekur þá eingöngu þau námsfög sem upp á vantar. 

RAUNFÆRNIMATIÐ ER ÞÁTTTAKENDUM AÐ KOSTNAÐARLAUSU.

Frekari upplýsingar veitir Helga Tryggvadóttir, 
náms- og starfsráðgjafi í síma 581 1900 eða helga@framvegis.is

Raunfærnimat
Tölvubraut Upplýsingatækniskólans

Markmið: Að auka skilning sjúkraliða á nauðsyn 
góðrar munn- og tannhirðu hjá skjólstæðingum sem 
þeir annast og efla þekkingu og auka færni og 
sjálfstæði sjúkraliða við framkvæmd munn- og 
tannhirðu hjá einstaklingum sem þarfnast aðstoðar 
við daglega umhirðu tanna og tanngerva.

Lýsing: Fjallað verður um hvaða áhrif slæm 
munnheilsa getur haft á almenna heilsu og lífsgæði 
einstaklinga.  Fjallað verður um  helsu tannsjúkdóma, 
bólgur og sár í munnslímhúð, munnþurrk og hvernig 
hægt er að meta munnheilsu skjólstæðinga.  Farið 
verður yfir  handtökin við munn- og tannhirðu, með 
áherslu á bæði efni og áhöld sem auðvelda þrif tanna 
og tanngerva hjá sjúkum og öldruðum.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Hólmfríður Guðmundsdóttir, tannlæknir 
hjá Embætti landlæknis.

Tími:  30. mars
Kl.  17:00 -22:00
Lengd:  6 kennslustundir
Verð:  kr. 13.000

Markmið: Er fyrst og fremst að auka skilning á hversu 
alvarleg streitan getur verið. Langvarandi og 
viðvarandi streita keyrir á þolvarnir okkar hvort sem 
um er að ræða líkamlegar eða huglægar. Streitan 
hefur verið talin hafa fylgni við 80% nútímasjúkdóma 
sem herjar á mannkynið í dag.

Lýsing: Násmkeiðið felur í sér fræðslu um streitu, hvað 
streita er, hvernig streituviðbrögð okkar hafi nýst 
okkur í örófir alda, hvernig streituviðbrögð eru farin 
að vinna gegn okkur í dag, hvernig streituvaldar hafa 
breyst, hvaðan streitan kemur og hvernig við getum 
varist streitunni.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Tannheilsa aldraðra – SH 1713
NÝTT

Sjúkleg streita – SV 1714
NÝTT

Markmið: Að sjúkraliðar þekki einkenni þunglyndis 
almennt og svo hvað einkennir þunglyndi hjá 
öldruðum sérstaklega. Nemendur öðlist þekkingu á 
helstu meðferðarleiðum og hvað við sem bæði 
einstaklingar og fagfólk getum gert til að styðja 
aldraða sem kljást við þunglyndi. 

Lýsing: Fjallað verður um áhættuþætti fyrir þróun 
þunglyndis og hvernig hár aldur spilar inn í bæði 
greiningu og meðferð. Praktískar leiðbeiningar verða 
veittar vegna starfs með þunglyndum öldruðum í 
heimahúsum annars vegar og inni á stofnunum 
hinsvegar. Eins verður fjallað um það hvernig 
starfsfólk getur búið sig andlega undir álag sem fylgir 
umönnun mjög þunglyndra einstaklinga.

Námsmat: 100% mætingarskylda og virk þátttaka á 
námskeiðinu.

Leiðbeinandi: Líney Úlfarsdóttir, sálfræðingur hjá 
Þjónustumiðstöð Laugardals og Háaleitis og á 
Droplaugarstöðum.

Tími:  26. apríl
Kl.  17:00 -22:00
Lengd:  6 kennslustundir
Verð:  kr. 13.000

Þunglyndi aldraðra  – SV 1715
NÝTT

Leiðbeinandi: Ragnheiður Guðfinna Guðnadóttir, 
M.S. félags- og vinnusálfræði, er framkvæmdastjóri 
Forvarna og ráðgjafi í sálfélagslegri vinnuvernd hjá 
Streituskólanum, www.stress.is

Tími:  5. og 6. apríl
Kl.  17:00 -21:00
Lengd:  10 kennslustundir
Verð:  kr. 21.000
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Framvegis – miðstöð símenntunar býður upp á raunfærnimat gagnvart námskrá Tölvubrautar Upplýsinga-
tækniskólans. Raunfærnimat getur hentað þeim vel sem hafa starfað í faginu og vilja bæta við sig menntun.

Raunfærnimat er mat á þeirri hæfni og þekkingu sem einstaklingur býr yfir. Færni má ná með ýmsum hætti, 
til dæmis starfsreynslu, starfsnámi, frístundum, námi, félagsstörfum og fjölskyldulífi. Mat á raunfærni byggir 
á þeirri hugmynd að allt nám sé verðmætt og að það sé skjalfest. 

Þeir sem eru 23 ára og eldri, með litla formlega menntun, sem hafa starfað í faginu í a.m.k. 3 ár geta farið í 
gegnum raunfærnimat.

Raunfærnimat gefur einstaklingum skýra mynd af þekkingu þeirra á tilteknu sviði. Það getur skipt sköpum 
fyrir skólagöngu viðkomandi, kjósi hann að hefja nám að nýju. Einstaklingur getur lokið námi í þeirri grein 
sem mat á raunfærni fór fram í og tekur þá eingöngu þau námsfög sem upp á vantar. 

RAUNFÆRNIMATIÐ ER ÞÁTTTAKENDUM AÐ KOSTNAÐARLAUSU.

Frekari upplýsingar veitir Helga Tryggvadóttir, 
náms- og starfsráðgjafi í síma 581 1900 eða helga@framvegis.is

Raunfærnimat
Tölvubraut Upplýsingatækniskólans
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Endurmenntun 
Atvinnubílstjóra 

 
- farþegaflutningar í atvinnuskyni (D1 og D) 
- vöruflutningar í atvinnuskyni (C1 og C) 

Námskeið haustönn 2016
Fagmennska - keyrðu ekki yfir þig 

 

Lög og reglur  
Markmið námskeiðsins er að bílstjórinn þekki helstu atriði í lögum og reglum um vöru- og 
farþegaflutninga og um stór ökutæki sem atvinnutæki og geri sér grein fyrir ábyrgð bílstjóra á ástandi og 

 

Vistakstur - öryggi í akstri   

Skráning

Skráning á námskeið fer fram hjá Framvegis í síma 581-
bilstjori@framvegis.is.  

 

 

 

Sjá nánar á www.framvegis.is 

Námskeið fara einungis fram þegar lágmarksfjöldi þáttakenda hefur verið náð, þ.e. 10 manns


