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Framvegis - midst6d simenntunar

Framvegis er framsaekin
simenntunarmidstod

med pad ad markmidi

a0 bjoda metnadarfullt

nam fyrir fullordna og

namskeid sem  svara

porfum  atvinnulifsins.

Hjd  Framvegis  er

namsmadurinn { fyrirrdmi og 16gd ahersla &
ad hann eigi jdkveeda og leerdomsrika
upplifun. ~ Framvegis  hefur  hloti®
geedavottunina European Quality Mark
(EQOM) sem stadfestir ad midstodin starfi
samkveemt evropskum  kréfum um- gaedi
fraedsluadila.

Fjarkennd namskeid

Oll némskeid eru f stadkennslu en f sumum
peirra er bodid upp & fjarkennslu. Med fjar-
kennslu gefst sjukralidum um allt land kostur
a ad saxkja namskeid 6had stadsetningu.
Namskeidin fara fram & dkvednum timum og
er kennslan had pvi ad patttakendur fylgist
med { rauntima. Til pess ad geta tekid patt i
fjarkennslu hja Framvegis parf eftirfar-
andibuinad: Nylega tolvu, géda nettengingu,
vefmyndavél (ath. & adeins vid ef pu vilt vera
synileg/ur { stofunni). Ath! Ekki er haegt ad
tengjast fiarkennslunni med styrikerfi eldra en
2007 (td. Windows XP, Windowvs Vista). Starfs-
folk Framvegis er ad sjalfségdu reidubuid ad
adstoda eftir porfum.

Némskeid sem i bodi eru i fjarnami eru
merkt & eftirfarandi hétt.

Fjarkennsla
i bodi
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Skraning fer fram & vefsidu Framvegis
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ad hringja { sima 581-1900 og mun
starfsfélk leggja sig fram um ad ad-
stoda pig og svara peim spurningum
sem kunna ad koma upp.

Af gefnu tilefni eru pétttakendur
bednir um ad fylgjast med toélvupdsti
sinum eftir skrdningu. Upplysinga-
fledi fer fram i gegnum tdlvupdst og
er mikilvaegt ad netfang sé rétt skrad.

Framvegis dskilur sér i 6llum tilfellum rétt til ad innheimta kr. 5.000 i umsyslugjald

vegna afbodana sem berast seinna en premur virkum dégum ddur er ndmskeid hefst.

Skraning & www.framvegis.is og i sima 581 1900
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Samfélagshjukrun - Ad styrkja

fjolskyldur sem glima vid veikindi
SV 1701 NYTT

Markmid: Ad patttakendur 60list meiri pekkingu og
getu til ad vinna med fjolskyldum i vanda.

Lysing: A ndmskeidinu verdur fjallad um hugték og
kenningar i fjdlskyldu- og gedhjukrun. Einnig farid i
hugmyndafraedi proska og fjolskyldukenninga sem
og einkennum og hjukrunarmedferdum algengra
gedraskana.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: Agusta Johannsdottir er sjalfsteett
starfandi fyrirlesari, kennari og radgjafi. Agusta er
lj6smodir og hjukrunarfraedingur med kennsluréttindi
fra HI.

Timi: 6. 09 7. februar
Lengd: 10 kennslustundir
KI. 17:00 - 21:00

Verd: kr.21.000

Lyfhrif — samspil lyfs

Fjarkennsla
og sjuklings SV 1701 ibooi
Markmid: A0 patttakendur fai pekkingu & storum
lyfiaflokkum og heefnitil ad leita sér upplysinga um lyf
og lyfhrif.

Lysing: A namskeidinu er farid i nokkra stéra
lyfjaflokka, eins og maga- og parmalyf, verkjalyf,
ondunarfaeralyf, hudlyf, syklalyf og tauga- og gedlyf.
Farid er i Iyf og Iyfjaflokka, verkun lyfjanna,
aukaverkanir, milliverkanir o.fl. A3 auki er farid i ATC-
flokkunarkerfi lyfia og hvernig leitad er upplysinga
um lyf & netinu.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka a
namskeidinu.

Leidbeinandi: Bryndis Pora porsdottir, lyfjafraedingur.

Timi: 13., 14, 20. 0g 21. febraar
Lengd: 20 kennslustundir

KI. 17:00 - 21:00

Verd kr. 42.000




Bélgur, parmafléran
og allskonar annad
ahugavert SV 1703

Fjarkennsla

Markmid: Ad sjukralidar 6dlist dypri skilning &
hvernig parmafléran tengist andlegri og likamlegri
heilsu félks og hvernig bélgur hafa ahrif & likamann.

Lysing: Hvernig hefur parmafléran, bolgur eda er pad
eitthvad annad sem hefur ahrif a lif okkar og heilsu?
Namskeidid er ztlad sjukralidum sem hafa dhuga &
umraedunni um parmafléruna, bolgur og adra paetti
sem sem geta kannski haft ahrif & andlega og
likamlega heilsu

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: Ol6f Gudny Geirsdttir, neeringar-
freedingur & LSH og doktor { naeringarfraedi.

Timi: 15. 0g 16. februar
Lengd: 10 kennslustundir
KI. 17:00 - 21:00
Verd: kr. 21.000

Hugraen atferlismedferd vio

svefnleysi - SV 1704

Markmid: Ad sjukralidar fai freedslu um svefn og
svefntruflanir, tengsl svefns vid likamlega og gedraena
heilsu. Hofudahersla verdur 16gd & ad fjalla um
langvarandi  svefnleysi og  kynna  hugrena
atferlismedferd. Markmidid er ad sjukralidar pekki
grunnatridi peirrar medferdar ad namskeidi loknu.

Lysing: Farid verdur yfir lifedlisfreedi svefns, svefnporf
og ahrif pess ad sofa of |iti® eda of mikid. Fjallad verdur
um  helstu svefnvandamal en ahersla verdur &
langvarandi svefnleysi sem er algengasti vandinn
tengdur svefni. Fjallad verdur um algengustu Urreedi
vid langvarandi svefnleysi sem eru notknun svefnlyfja
og hugraen atferlismedferd. Farid verdur yfir pa
grunnpaetti sem hugreen atferlismedferd felur i sér og
kenndar praktiskar leidir til ad beita pessari medferd.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: Erla Bjornsdottir, sélfreedingur  og
doktor i Iif og laeknavisindum fra Haskdla [slands. Erla er
framkvaemdastjéri Betri svefns og starfar einnig sem
sélfreedingur hja Salfraedirddgjofinni.

Timi: 22.0g 23.februar
Lengd: 10 kennslustundir
KI. 17:00 - 21:00
Verd kr.21.000

Sar og saramedferd - SV 1705

Markmid: A3 auka pekkingu sjukralida & sarum og
saramedferd og dypka skilning peirra & andlegum pattum
sem tengjast slysum og langvarandi sjukdémum.

Lysing: Fjallad verdur um liffreedi hidar, gréningu sdra,
helstu tegundir sara, medferd, umbudir og eiginleika
peirra. Verkleg kennsla i umbudalogum. Farid
dhaettupeetti sem tengjast blédsmiti og loks fjallad um
pad hvernig andlegir paettir geta haft 4hrif 4 bata sjuklings.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: Linda Bjornsdottir, hjukrunarfraedingur
4 LSH.

Timi: 27.,28.februar og 1. mars
Lengd: 15 kennslustundir

KI. 17:00 - 21:00

Verd kr.31.000

Skraning & www.framvegis.is og i sima 581 1900



Sallikamlegir sjukdémar

SV 1706 NYTT

Markmid: Ad auka pekkingu sjukralida & dhrifum
veikinda & likama og sél og samspilid par & milli.

Lysing: Fjallad verdur um samspil likama og sélar i
godri heilsu og vid veikindi. Godur skilningur &
pessu er mikilvaegur fyrir greiningu, medferd og
alla umoénnun og studning. Sagt verdur fra
sérkennilegum sjukdémum par sem petta samspil
er truflad, t.d. Anorexiu og langvinnum verkjum
og fmyndunarveiki. Einnig verdur fjallad um
algeng likamleg einkenni sem tengjast kvida og
punglyndi.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka
& ndmskeidinu.

Leidbeinandi: Olafur Pér Avarsson dr. med.,
gedlaeknirhja Forvornum og radgjafif sélfélagslegri
vinnuvernd hja Streituskélanum, www.stress.is

Timi: 6. mars

Kl. 17:00 -22:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: kr. 13.000

Synatokunamskeid - SV 1707

Markmid: Ad kynna adferdir vid blodsynatokur med
mismunandi blédtokukerfum. Sjukralidar fai innsyn
hvernig smavaegileg skekkja i forrannséknaferlinum
geti leitt til sterri skekkju vid malingar, sem og
naudsynleg atridi er varda frdgang og sendingar syna
& rannsoknastofu.

Lysing: Namskeidio felur i sér kynningu & mismunandi
blédtokukerfum  (Becton  Dickinson,  Vacuette,
Sarstedt). Farid verdur yfir grundvallaratridi vid
synatoku og reett um mikilvaegi réttrar glasarédunar.
P4 verda ymsir aheettupaettir sem varda synatoku
skodadir, svo sem afleiding of langrar stdsunar.
Jafnframt verda orsakir raudkornarofs skodadar og
reett um hvernig haegt sé ad studla ad betri nidurstodu
meelinga. Einnig verdur farid yfir ymsar upplysingar
sem finna mé { Pjonustuhandbok Landspitala.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
nédmskeidinu.

Leidbeinendur: Edda Soley Oskarsdottir, kennslu-
stjori Rannsodknarkjarna Landspitala og Gyda Hronn
Einarsdottir, lifeindafraedingur.

Timi: 7. mars

Lengd: 6 kennslustundir
KI. 17:00 - 22:00
Verd: kr. 13.000




Jakvaed salfraedi i starfi sjukralida -

Styrkleikar, hamingja, velgengni
og vellidan - SV 1708 NYTT

Markmid: a0 paétttakendur fai innsyn i jékveeda
salfreedi og pekkingu & helstu dhrifapattum hamingju
og vellidanar. Greining 4 eigin styrkleikum og innsyn
hvernig greina megi styrkleika annarra. Reynslu { ad
nota aefingar til ad auka hamingju og vellidan.
Lysing: Jakvaed sdlfraedi (positive psychology) snyst
um rannsoknir & jakveedum hlidum mannsins. A
ndmskeidinu verdur fjallad um helstu vidfangsefni
jakveedrar sélfraedi, s.s. hamingju, styrkleika, hugarfar,
vellidan og nuvitund (e. mindfulness). Kennsla verdur
i formi fyrirlestra, hagnytra verkefna og umraedna.

Farid verdur yfir:
- Styrkleika og styrkleikagreiningar
+ Muninn & grésku og festu hugarfari
- Ahrifapaetti hamingju og hvada &hrif hamingja
hefur & heilsu og lidan
- Ahrif jakveedra tilfinninga & dnaemiskerfid og sem
vorn gegn streitu

- Afingar sem vinna markvisst ad pvi ad auka
hamingju og vellidan i einkalifi og starfi

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
nédmskeidinu.

Leidbeinandi: Bdas Valddrsson, kliniskur salfraeeding-
ur med sérfraediréttindi i kliniskri barnasalfraedi.

Timi: 8.0g 15. mars
Lengd: 10 kennslustundir
KI. 17:00 - 21:00
Verd kr.21.000

I:l Fjarkennsla

Alzheimer - SV 1709

i bodi

Markmid: A® gefa innsyn i minnissjukddma med
sérstaka dherslu & Alzheimer, greiningu peirra,
einkenni, proun og medferdaruirraedi.

Lysing: Fjallad verBur um minnissjukdéma og
sérstaklega fjallad um  Alzheimer sjukdéminn
greiningu hans og einkenni. Farid verdur yfir proun
sjukdémsins og medferdardirraedi. Einnig verdur farid
yfir félagsleg Urraedi og medferd vid lifslok.

Namsmat: 100% maetingaskylda og virk patttaka &
ndmskeidinu.

Leidbeinandi: Jon Eyjolfur Jonsson, yfirlaeknir &
bradadldrunarlaekningadeild LSH

Timi: 20.0g 21. mars

KI. 17:00-21:00
Lengd: 10 kennslustundir
Verd: 21.000 kr.

Kulnun i starfi hja
sjukralioum - SV 1710

Markmid: Ad sjukralidar leeri ad pekkja einkenni
kulnunar (burnout) { starfi. Hvada ahrif kulnun getur haft
4 vidhorftil starfsins og samskipti vid sjuklinga. Hvernig er
haegt ad koma i veg fyrir kulnun og hvernig d ad bregdast
vid ef hun er pegar til stadar.

I:l Fjarkennsla
=2 | bodi

Lysing: A nédmskeidinu verdur fiallad um hvad pad pydir
ad brenna Ut  starfi, hvada afleidingar pad getur haft &
starf sjukralida og samskipti vid sjuklinga. Kulnun er
sérstaklega algeng hja starfsstéttum sem vinna naid med
o0ru folki, s.s. hjukrun og adhlynningu sem fela f sér nain
og mikil samskipti vid sjuklinga. Farid verdur i streitupaetti
og streitustjornun fyrir sjukralida sem glima vid mikid
alag i starfi sinu. Skodad verdur hvernig hugsunarhattur
og vidhorf hafa ahrif & hvernig vid metum adsteedur og
upplifum streitu og kvida i starfi med sjuklingum.
Einstaklingsvinna og verkefnavinna i hépum er stor
pattur & ndmskeidinu. Mikilveegt er ad patttakendur komi
med reynslu til ad vinna med.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: Magnea B. Jonsdottir sélfraedingur & LSH.

Timi: 22.09g 29. mars
Lengd: 10 kennslustundir
KI. 17:00 - 21:00
Verd: kr.21.000

Skraning & www.framvegis.is og i sima 581 1900
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Kvedja frd Sjukralidafélagi Islands i
tilefni af 50 dra afmeeli stéttarinnar

Menntastofnanir eiga hvad steerstan patt i peirri
metnadarfullu stefnu sem heilbrigdisstéttum a
islandi stendur til boda. Menntun sjukralida er
par ekkert undanskilin.

A peim 50 arum sem lidin eru frd pvi ad fyrstu
sjukralidarnir - Utskrifudust hefur menntun peirra
aukist jafnt og pétt, hvort sem um er ad raeda
grunnmenntun, sérnam og ekki hvad sist frambod af
simenntunarndmskeidum.

Nam og ndmskeid sem sjukralidum stendur til boda
eykur starfshaefni og starfsgledi peirra og gerir pa
heefari til pess ad takast & vid pau auknu og krefjandi
verkefni sem heilbrigdiskerfid stendur frammi fyrir
vid hverju sinni.

Fiolbrautarskolinn vio Armula braut blad { ségu stéttar
pegar skélinn baud uppa simenntunarnadmskeid fyrir
sjukralida. Namskeidin urdu strax mjog vinsael. Allar
gotur sidan hafa sjukralidar verid mjog ahugasamir um
ad afla sér vidbotarpekkingar og auka par med faemni f
stérfum sinum. Segja méa ad um sérstaka menningu sé
ordid ad reeda hja stéttinni.

Arid 2001 st6d félagid ad stofnun Framvegis f
samstarfi vid Fiolbrautaskélann vid Armula og feerdist
pa oll simenntun fyrir sjukralida pangad. Segja ma ad
ad Framvegis hafi verid einn af hornsteinum
starfsemi stéttarinnar allar gotur sidan.

Eg vil ad lokum nota teekiferid og oska Sllum
sjukralidum hjartanlega til hamingju med 50 éra
afmaelid

Fyrir hénd Sjukralidafélags Islands
Kristin A. Gudmundsdéttir




Vefjagigt og skyldir

Fjarkennsla
<3 i bodi

Heilabléofall - slag Fjarkennsla
\AVAP) tbod!

sjukdémar - SV 1711

Markmid: Ad auka pekkingu sjukralida & einkennum
vefjagigtar og tengdum sjukddmum.

Lysing: Vefjagigt er heilkenni sem hrjdir 1-5% folks.
Rannséknir syna ad pessi hdpur noti heilbrigdiskerfid
mikid, sé mikid fra vinnu og ad fjdlmargir lendi &
ororku. Ein dstaeda pess sé skortur & pekkingu og
takmorkud medferdarurraedi.

Sidast lidinn dratug hefur bylting ordid i pekkingu &
vefjagigt og er syn & alla peetti heilkennisins skyrari. A
ndmskeidinu verdur fjallad um orsakir og edli
vefjagigtar, hvernig best sé ad standa ad greiningu
sjukdémsins og heildraenu mati og hvernig skilvirk
medferartrraedi geti | morgum tilfellum snuid
sjukdémsferlinu vid. Mikilvaegi snemmgreiningar &
vefjagigt verdur gerd skil og fjallad um nylegt,
alpjodlegt skimunarprof fyrir vefjagigt.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinendur: Arndr  Vikingsson,  gigtarlaeknir.
Eggert S. Birgisson, sélfreedingur. Sigrdn Baldursdottir,
sjukrapjalfari og lydheilsufraedingur.

Timi: 23. mars

Kl: 17:00 - 22:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: kr. 16.000

Markmid: Ad  patttakendur  pekki  einkenni

heilablodfalls og helstu medferdarurraedi.

Lysing: Ndmskeid um heilaslag (heilablédfall, e.
stroke) er atlad  sjukralidum  og  ©drum
heilbrigdisstéttum sem vilia dypka skilning og
pekkingu & pessum algenga sjukdémi. Fyrri daginn
verdur farid yfir mismunandi einkenni heilablédfalls.
Einnig verdur fjallad um helstu orsakir heilaslags (s.s.
mismunandi tegundir heilablaedinga, heilablédreks
og heilablodpurrdar). Seinni daginn verdur farid i
gegnum helstu medferdarmoguleika, umonnun,
endurhafingu og nyjungar i rannséknum og
hugsanlegar medferdarleidir framtidar.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: P4ll Ingvarsson, taugalaeknir.

Timi: 27.09g 28. mars

KI. 17:00-21:00
Lengd: 10 kennslustundir
Verd: kr. 21.000

Skraning & www.framvegis.is og i sima 581 1900
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Tannheilsa aldradra - SH 1713

NYTT

Markmid: A0 auka skilning sjukralida & naudsyn
gdOrar munn- og tannhirdu hja skjolstaedingum sem
peir annast og efla pekkingu og auka faerni og
sjalfstaedi sjukralida vid framkveemd munn- og
tannhirdu hja einstaklingum sem parfnast adstodar
vid daglega umhirdu tanna og tanngerva.

Lysing: Fjallad verdur um hvada &hrif sleem
munnheilsa getur haft & almenna heilsu og lifsgaedi
einstaklinga. Fjallad verdur um helsu tannsjukdoma,
bdlgur og sér i munnslimhad, munnpurrk og hvernig
heaegt er ad meta munnheilsu skjolstaedinga. Farid
verdur yfir handtokin vid munn- og tannhirdu, med
dherslu & baedi efni og 4hold sem audvelda prif tanna
og tanngerva hja sjukum og éldrudum.

Namsmat: 100% meetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: Holmfridur Gudmundsdattir, tannlaeknir
hja Embaetti landlaeknis.

Timi: 30. mars

KI. 17:00 -22:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: kr. 13.000

Sjukleg streita— SV 1714

NYTT
Markmi®: Er fyrst og fremst ad auka skilning & hversu
alvarleg streitan getur verid. Langvarandi og
vidvarandi streita keyrir & polvarnir okkar hvort sem
um er ad reda likamlegar eda hugleegar. Streitan
hefur verid talin hafa fylgni vid 80% nutimasjukdéma
sem herjar & mannkynid f dag.

Lysing: Nasmkeidid felur { sér freedslu um streitu, hvad
streita er, hvernig streituvidobrogd okkar hafi nyst
okkur i oréfir alda, hvernig streituvidbrogd eru farin
ad vinna gegn okkur i dag, hvernig streituvaldar hafa
breyst, hvadan streitan kemur og hvernig vid getum
varist streitunni.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
nédmskeidinu.

Leidbeinandi: Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir,
M.S. félags- og vinnusalfreedi, er framkveemdastjori
Forvarna og radgjafi i sélfélagslegri vinnuvernd hja
Streituskélanum, www.stress.is

Timi: 5. 09 6. april

KI. 17:00-21:00
Lengd: 10 kennslustundir
Verd: kr. 21.000

bunglyndi aldradra - SV 1715

NYTT

Markmid: A sjukralidar pekki einkenni punglyndis
almennt og svo hvad einkennir punglyndi hja
oldrudum sérstaklega. Nemendur 6dlist pekkingu &
helstu medferdarleidum og hvad vid sem baedi
einstaklingar og fagfélk getum gert til ad stydja
aldrada sem kljast vid punglyndi.

Lysing: Fjallad verdur um ahaettupeetti fyrir préun
punglyndis og hvernig har aldur spilar inn i baedi
greiningu og medferd. Praktiskar leidbeiningar verda
veittar vegna starfs med punglyndum éldrudum f
heimahusum annars vegar og inni & stofnunum
hinsvegar. Eins verdur fjallad um pad hvernig
starfsfélk getur buid sig andlega undir dlag sem fylgir
umdnnun mjdg punglyndra einstaklinga.

Namsmat: 100% maetingarskylda og virk patttaka &
namskeidinu.

Leidbeinandi: Liney Ulfarsdéttir, sélfraedingur hja
Pjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis og &
Droplaugarstédum.

Timi: 26. april

KI. 17:00 -22:00
Lengd: 6 kennslustundir
Verd: kr. 13.000



Raunfeernimat
Tolvubraut Upplysingataekniskolans

Framvegis - midst6d simenntunar bydur upp & raunfaernimat gagnvart namskra Télvubrautar Upplysinga-
teekniskdlans. Raunfaernimat getur hentad peim vel sem hafa starfad i faginu og vilja baeta vid sig menntun.

Raunfaernimat er mat & peirri haefni og pekkingu sem einstaklingur byr yfir. Feerni ma nd med ymsum haetti,
til deemis starfsreynslu, starfsnami, fristundum, nami, félagsstorfum og fjolskyldulifi. Mat & raunfeerni byggir

4 peirri hugmynd ad allt ndm sé verdmeett og ad pad sé skjalfest.

beir sem eru 23 ara og eldri, med litla formlega menntun, sem hafa starfad i faginu i a.m.k. 3 &r geta farid i
gegnum raunfeernimat.

Raunfaernimat gefur einstaklingum skyra mynd af pekkingu peirra 4 tilteknu svidi. Pad getur skipt skdpum
fyrir skolagongu vidkomandi, kjési hann ad hefja ndm ad nyju. Einstaklingur getur lokid nami i peirri grein
sem mat & raunfeerni for fram i og tekur pa eingdngu pau ndamsfég sem upp a vantar.
RAUNFZARNIMATID ER PATTTAKENDUM AP KOSTNADARLAUSU.

Frekari upplysingar veitir Helga Tryggvadéttir,
nams- og starfsradgjafi i sima 581 1900 eda helga@framvegis.is

FRAMVEGISP>  Upplysingataekniskalinn
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Endurmenntun
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Atvinnubilstjorar med réttindi:
- farpegaflutningar i atvinnuskyni (D1 og D)
- voruflutningar i atvinnuskyni (C1 og C)

Eiga samkvamt breytingum & umferdalégum 50/1987 ad gangast undir endurmenntun a fimm ara

Namskeid haustonn 2016

Fagmennska - keyrdu ekki yfir pig

Markmid ndmskeidsins er ad bilstjorar tileinki sér g6d rad og venjur sem efla 6ryggi beirra, heilsu, lidan
og velferd i starfsumhverfi og daglegu lifi. Hann pekki paetti sem hafa ahrif 4 6ryggi hans vid storf,
heilsufar, andlega og likamlega lidan. Hann sé medvitadur um einkenni preytu og streitu og tileinki sér
lifsstil, venjur og vinnubrogd sem audvelda honum ad halda arvekni, starfsorku, gledi og heilsu.

Log og reglur

Markmid ndmskeidsins er ad bilstjérinn pekki helstu atridi i [6gum og reglum um voru- og
farpegaflutninga og um stor okutaeki sem atvinnutaeki og geri sér grein fyrir abyrgd bilstjora a dstandi og
notkun okutaekis & hverjum tima.

Vistakstur - 6ryggi i akstri
Markmid ndmskeidsins er ad bilstjérinn pekki hugmyndafraedi vistaksturs og med hvada haetti hann getur
ldgmarkad eldsneytiseydslu og umhverfismengun og hamarkad 6ryggi sitt og annarra i umferdinni med

Skraning

Skraning @ namskeid fer fram hja Framvegis i sima 581-1900 eda med poésti & netfangid
bilstjori@framvegis.is.

Hamarksfjoldi i ndmskeidum er 25 manns nema annad sé tekid fram.
Namskeid fara einungis fram pegar lagmarksfjoldi pattakenda hefur verid nad, p.e. 10 manns

Framvegis uppfyllir 6ll skilyrdi sem liggja starfsleyfi fra Samgongustofu til grundvallar.

Sja nanar 3 www.framvegis.is
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