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Vaktavinna og lydheilsa - Einnig i flarnami!

pad geta verid morg alitamal og 6lik sjonarhorn sem maestar pegar kemur ad
vaktavinnu og skipulagningu vakta. A pessum namskeidum er fjallad um pessi mal,
asamt nyjustu rannséknum er lGta ad vaktavinnu og lydheilsu starfsmanna.

Fjarnam er i bodi fyrir alla sem ekki geta s6tt namskeidin. Fyrirlestrar i eru
teknir upp og verda adgengilegir a Minum sidum hér a vefnum fyrir skrada
patttakendur.

Lota 1

Lydheilsa og vaktir_24. og 25. okt. / 30. og 31. jan.

Hér er |16go ahersla & ad med heilsusamlegum lifsstil megi snidganga neikvaedar
afleidingar og nyta betur kosti vaktavinnufyrirkomulags.

e Vaktavinna og lifsgeedi
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o Streita og bjargrad
e Svefn og endurheimt
e Tengsl vaktavinnu og heilsu

Lota 2

Umaqjord kjarasamninga 31. okt. / 6. feb.

| pessari lotu er ahersla l6gd & ad fara yfir almennar skilgreiningar til ad audvelda
péatttakendum ad pekkja réttindi og skyldur starfsmanna og vera upplystari um
kjarasamningsbundin réttindi og Utreikninga launa.

o Dagvinna, vaktavinna og vaktavinnustarfsmadur.

o Dagleg lagmarkshvild, hvildardagar

o Fritbkuréttur og fritaka

e Skilgreining vaktavinnu, vinnutimi, eydur i vinnutima, alagsgreioslur,
bakvaktir

e Uppgjér neysluhléa

e Reglur um helgidagafri/beetingu

o Orlofstaka

e Vinnusokn og starfshlutfall

Lota 3

Vaktavinnufyrirkomulag og vinnumenning 28. og 29. név. / 13. og 14. feb.
[ fyrri hluta lotunnar er hugmyndafraedi helstu vaktavinnukerfa kynnt en i peim
sidari verdur sjonum beint ad vinnustadnum og starfsmanninum.

o Oskavaktakerfi

e Vaktrulla

e Forsendur stillinga i vaktkerfum (s.s. Oracle, Vinnustund, TimeCare)
e Radningasamningar og vaktavinnufyrirkomulag
e Vaktir og fj6lskylduabyrgo

e Vaktavinnumenning, hefdir og stadalimyndir

« Anrif vaktavinnu og kyn/aldur

e Upplysingamidlun og bodleidir

e Kynjadir vinnustadir og kynjadar vaktskrar

e Haefni og vidhorf vaktavinnustarfsmannsins

e Fjarvistir og fjarverustjornun



o Fylgstu med okkur & Facebook
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