
 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

  

Vaktavinna og lýðheilsa - Einnig í fjarnámi! 

Það geta verið mörg álitamál og ólík sjónarhorn sem mæstar þegar kemur að 

vaktavinnu og skipulagningu vakta. Á þessum námskeiðum er fjallað um þessi mál, 

ásamt nýjustu rannsóknum er lúta að vaktavinnu og lýðheilsu starfsmanna.  

 

Fjarnám er í boði fyrir alla sem ekki geta sótt námskeiðin. Fyrirlestrar í eru 

teknir upp og verða aðgengilegir á Mínum síðum hér á vefnum fyrir skráða 

þátttakendur.  

 

Lota 1  

Lýðheilsa og vaktir  24. og 25. okt. / 30. og 31. jan. 

Hér er lögð áhersla á að með heilsusamlegum lífsstíl megi sniðganga neikvæðar 

afleiðingar og nýta betur kosti vaktavinnufyrirkomulags. 

 Vaktavinna og lífsgæði 
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 Streita og bjargráð 

 Svefn og endurheimt 

 Tengsl vaktavinnu og heilsu 

Lota 2 

Umgjörð kjarasamninga  31. okt. / 6. feb. 

Í þessari lotu er áhersla lögð á að fara yfir almennar skilgreiningar til að auðvelda 

þátttakendum að þekkja réttindi og skyldur starfsmanna og vera upplýstari um 

kjarasamningsbundin réttindi og útreikninga launa.  

 Dagvinna, vaktavinna og vaktavinnustarfsmaður. 

 Dagleg lágmarkshvíld, hvíldardagar 

 Frítökuréttur og frítaka 

 Skilgreining vaktavinnu, vinnutími, eyður í vinnutíma, álagsgreiðslur, 

bakvaktir 

 Uppgjör neysluhléa 

 Reglur um helgidagafrí/bætingu 

 Orlofstaka 

 Vinnusókn og starfshlutfall 

Lota 3 

Vaktavinnufyrirkomulag og vinnumenning  28. og 29. nóv. / 13. og 14. feb. 

Í fyrri hluta lotunnar er hugmyndafræði helstu vaktavinnukerfa kynnt en í þeim 

síðari verður sjónum beint að vinnustaðnum og starfsmanninum. 

 Óskavaktakerfi 

 Vaktrúlla 

 Forsendur stillinga í vaktkerfum (s.s. Oracle, Vinnustund, TimeCare) 

 Ráðningasamningar og vaktavinnufyrirkomulag 

 Vaktir og fjölskylduábyrgð 

 Vaktavinnumenning, hefðir og staðalímyndir 

 Áhrif vaktavinnu og kyn/aldur 

 Upplýsingamiðlun og boðleiðir 

 Kynjaðir vinnustaðir og kynjaðar vaktskrár 

 Hæfni og viðhorf vaktavinnustarfsmannsins 

 Fjarvistir og fjarverustjórnun 



Skráðu þig hér! 

 

 

  

 

 

Fylgstu með okkur á Facebook  
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