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Hollt mataraedi — betri melting
— heilbrigdir parmar

® Eru parmar med sjarma?

® Er faedi frummannsins betra fyrir parmana?
® Eru parmar matvandir?

¢ Byrjar og endar heilsa okkar i pormunum?
¢ Eru tengsl milli parma og ADHD?

e Hefur sykurneysla ahrif a parma?

Frummadurinn og nutiminn
Haraldur Erlendsson gedleeknir og forstjori
Heilsustofnunar NLFI.

Parmar med sjarma
Rakel Fleckenstein Bjornsdottir pydandi.

Parmafloran - okkar eigin honnun
Birna G. Asbjornsdottir MSc i naeringarlaeknisfraedi
0g MSc-nemi i gagnreyndum heilbrigdisvisindum.

Pallbordsumraedur ad loknum erindum

Fundarstjori er Margrét Grimsdottir
framkveemdastjori hjukrunar
4 Heilsustofnun NLFi.

Allir velkomnir.
Adgangseyrir 2.000 kr.
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