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Pallborðsumræður að loknum erindum

Þarmar með 
sjarma!
Hollt mataræði – betri melting 
– heilbrigðir þarmar

Fræðslunefnd Náttúrulækningafélags Íslands efnir til 
málþings á Icelandair Hótel Reykjavík Natura, þingsal 1 
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• Eru þarmar með sjarma?
• Er fæði frummannsins betra fyrir þarmana? 
• Eru þarmar matvandir?  
• Byrjar og endar heilsa okkar í þörmunum?
• Eru tengsl milli þarma og ADHD?
•  Hefur sykurneysla áhrif á þarma?

Allir velkomnir. 
Aðgangseyrir 2.000 kr.
Frítt fyrir félagsmenn.

Rakel F. Björnsdóttir Birna G. Ásbjörnsdóttir

Haraldur ErlendssonMargrét Grímsdóttir


