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Opið námskeið um 

Hvíldartímaákvæði vaktavinnufólks

Félagsmálaskóli alþýðu verður með opið námskeið um 

hvíldartímákvæði fyrir alla starfsmenn og trúnaðarmenn sem 

starfa í vaktavinnu eða eru með óreglulegan vinnutíma.

Námskeiðið verður haldið  19. mars í Guðrúnartúni 1, í 

Fræðslusetri Eflingar – stéttarfélags

Kennt verður frá kl. 13:00-16:00

Leiðbeinandi er Halldór Grönvold

Námskeiðsgjald kr. 6.500,-

Skráning stendur yfir á vefsíðu Félagsmálaskóla alþýðu

www.felagsmalaskoli.is

Námskeiðslýsing – Hvíldartímaákvæði – vaktavinnufólk

Farið er yfir ákvæði/reglugerð um hvíldartíma og ávinnslu á frítökurétti í umhverfi starfsmanna sem 

vinna vaktavinnu eða óreglubundna vinnu. Farið er yfir hvernig skal hátta 11 tíma hvíld,hvernig 

fríökuréttur ávinnst og er nýttur. Vafist hefur fyrir mörgum að reikna út frítökurétt og hvíldartíma 

þegar um vaktavinnu er ræða eða mismunandi vinnutíma á hverjum sólarhring. 

Námskeiðið byggir á fyrirlestri, dæmum og verkefnum sem nemendur leysa. 

Námskeiðið er opið öllum félagsmönnum innan ASÍ og BSRB.

http://www.felagsmalaskoli.is/
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