Nuddnamskeid vor 2014

Hef verid med namskeid i klassisku védvanuddi og svaedanuddi sidustu prettan ar. Hvert nAmskeid er 18
kennslustundir og eru haldin & pridjudégum og midvikudégum milli kl. 16.15 og 19.15 og stendur yfir i tvaer vikur
pb.e. fidgur skipti. Einnig hef ég farid Ut & landsbyggdina og haldid helgarnamskeid. Naestu namskeid verda sem

hér segir:

Sveedanudd

4-5.009 11.-12. mars

i sveedanuddi er farid inn & 6l kerfi likamans gegnum iljar, rist og 6kkla. A namskeidinu er farid i gegnum
hugmyndafraedi og sdgu sveedanudds og verklega kennslu. Eftir nAmskeidid & folk ad geta nuddad heilnudd i
svaedanuddi sjalfsteett. Verd & namskeidid er 26.000 kr. Innifalid i nAmskeidinu er kennslumappa, plakat med

svaedum féta og dvd diskur sem tekinn var upp & namskeidi hja mér nemendum til studnings.
Klassiskt védvanudd
Fyrsta namskeid: 11. - 12. og 18. — 19. feb.

Annad namskeid: 25. — 26.mars og 1. — 2. april

| klassisku védvanuddi er kennt ad nudda bak, hals og héfud og andlit.
Hamarksfjoldi nemenda & hvert nAmskeid er takmarkadur vid 6 manns til ad heegt sé ad leidbeina hverjum og
einum sem best. Verd & hvert namskeid er 26.000 kr. Innifalid i namskeidinu er DVD kennslumyndband,

kennslumappa og oliubrdsi med ilmolium.

Vida taka verkalydsfélog patt i kostnadi vid namskeidin. Hafid samband og faid nanari upplysingar i sima 822

0727 eda gunnar@dao.is


mailto:gunnar@dao.is

