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Yiir tvo pusund felagsmenn

Sjukralidafélag slands er landsfélag stofnad 21. névember arid 1966 og 4 pvi 50 ara afmeeli 2016. Upphaflega var pad fagfélag sem
ekki hafdi samningsrétt en arid 1992 hofst nyr kafli i sogu félagsins pegar sjukralidar naodu til sin samningsréttinum.

’dag semur Sjukralidafélagio sjalft
I um laun og 6nnur kjarasamnings-

bundin réttindi fyrir sina félags-
menn,” Gtskyrir Kristin A. Gud-
mundsdéttir, formadur Sjukralida-
félags Tslands, en félagio heldur uti
oflugri pjonustu vio félagsmenn um
alltland.

A skrifstofu félagsins vinna sex
starfsmenn { fimm st6dugildum og
eru skrifstofur félagsins stadsettar ad
Grensasvegi 16 { Reykjavik.

Fjolmennt félag
,Alls eru félagsmenn SLFI 2.050. bar

til viobétar eru lifeyrispegar og fag-
félagar, pad er sjukralidar sem starfa
vid annad, svo umfangio er talsvert.
Félagid samanstendur af nfu lands-
hlutadeildum og premur fagdeild-
um og mynda formenn landshluta-
deildanna hina eiginlegu félags-
stjorn, dsamt peim sem kosnir hafa
verid sérstaklega { framkvemada-
stjorn. Formadur er kosinn { allsherj-
aratkveedagreioslu og er fulltriaping
haldid arlega,” utskyrir Kristin.
Trinadarmannarad SLFI sam-
anstendur af 6llum trinadarménn-
um félagsins og kemur saman ad

lagmarki einu sinni 4 ari og oftar
ef purfa pykir. P4 er Sjukralidafélag
Islands adili ad BSRB og er eitt af
sterstu adildarfélogum bess.

Loggild starfsstétt

»Sjukralidastéttin er 16ggild starfs-
stétt og starfar samkvemt nugild-
andi lI6gum um heilbrigdisstarfs-
menn sem gildi téku 1. jan 2013.
Adur starfadi stéttin undir sérlog-
um um sjukralida frd 1986, segir
Kristin. ,Vid erum i ndnu samstarfi
vid systursamtok okkar { Evrépu og
héfum um nokkurt skeid haldid sér-

stakan Evrépudag sjikralida, sem er
26.névember. Pema pessa ars verd-
ur sérstok dhersla 4 vinnuvernd og
métmeeli vio gridarlegu starfsdlagi
4 stéttina.”

Kristin bendir 4 ad sjukralida-
stéttin hafi purft ad beita verkfalls-
rétti til ad nd fram kréfum sinum og
pa sérstaklega { upphafi samnings-
réttarins, pegar syna purfti fram 4
a0 félagio hefoi styrk og rétt til ad
semja sjalft um kjor sin og kaup. I
dag semji félagio sjalft um 6ll sin
kjaramadl.

Heimasioa félagsins er www.slfi.is.

Kristin A. Gudmundsdéttir, formadur

Sjukralidafélags Islands.  MYND/UR EINKASAFNI

Sjukralidanamio vinseelt

Birna Olafsdéttir, sjtikralidi og formadur fredslunefndar SLFI, segir sjikralida eftirsotta til starfa 4 fjolbreyttum svidum
heilbrigdisgeirans. Félagio leggi mikinn metnad i menntun sjikralioa og hefur adséknin i nd&mio verio g60. Bodid er upp &
grunnnam, framhaldsndm og simenntun.

i0 hofum lagt mikla dherslu
Vé ad grunnmenntun sjikra-
lida sé g60, bd er bodid upp &
framhaldsmenntun 4 fjérda heefni-
prepi vid Fjolbrautaskélann vid Ar-
mula par sem sjikralidar geta séreeft
sig. Bodid hefur verid upp 4 fram-
haldsndm { 6ldrunar- og gedhjikr-
un og hafa um pad bil 160 sjukralidar
fario { gegnum petta ndm, sem tekur
eitt &r. Unnid er ad nyrri ndmskrd
fyrir framhaldsndm vid s6tthreinsun,
speglun og storf 4 skurdstofum sem
veentanlega verdur tilbaio 2015. Einn-
ig er bo0id upp 4 simenntunarndm-
skeid hja simenntunarmidst6dinni
Framvegis,“ segir Birna Olafsdottir,
sjikralioi og formadur freedslunefnd-
ar Sjuikralidafélags fslands.
Hun segir sjukralidanamio vin-

Birna Olafsdottir sjukralidi og formadur
freedslunefndar Sjukralidafélags islands.
MYND/GVA

selt ndm og adsoknin { ndmiod hefur
verid géo.

»Einhver hépur heldur p6 allt-
af 4fram til annarrar menntun-
ar og starfa pvi sjukralidamennt-
unin byggir 4 miklum samskiptum

sem folk getur nytt sér { margvislegri
starfsemi.”

Fjolbreytt nam

Sjukralidandmid sjalft er 120 ein-
inga ndm a framhaldsskdlastigi og
4 pridja hefniprepi. Namid er kennt
um alltland og { tveimur framhalds-
skélum { Reykjavik, Fjolbrautaskol-
anum i Breidholti og i Fjolbrautaskol-
anum vid { Armula. Namid tekur prjt
til prju og halft 4r og byggist upp a
béklegu ndmi, starfspjalfun og
vinnustadandmi.

[ vinnustadanami taka leidbein-
endur sem eru sjukralidar inni 4
deildum stofnana ad sér sjukralida-
nema og kenna peim. I starfspjalfun
4 sjukralidaneminn ad vera ordinn
sjalfsteedari i starfi.

»Sjukralidanemar fara yfirleitt &
prji mismunandi svid, ldrunarsvid,
handlekninga-, lyfleekningasvid
og/eda sérdeild. Peir 6dlast pvi fjol-
breytta reynslu og eiga ad geta geng-
i0 inn 4 hvada svid sem er ad nami
loknu,“ Gtskyrir Birna og segir sjikra-
lida eftirsétta starfskrafta. ,Sjukra-
lidar starfa mjog vida. Til demis 4
sjukrahisum og 6ldrunarheimilum,
4 leeknastofum og { heimahjikrun.
borfin fyrir sjukralida 1 heimahjtkr-
un fer vaxandi par sem stefna heil-
brigdisyfirvalda er ad til demis aldr-
adir geti verid sem lengst heima.”

Oflugt framhaldsnam og
simenntun

»Pa bjodum vid upp a framhalds-
nam 4 fjérda heefnisstigi, sem er

eins ars sérndm { gedhjukrun og
oldrunarhjtikrun { Fjélbraut { Ar-
mula. Nu pegar hafa um pad bil
160 sjuakralidar farid i gegnum
framhaldsndm. Vid erum einnig
ad vinna ad nyju framhaldsndmi
sem fer { gang 2015, medal annars 4
skurdstofum og fleiru,“ segir Birna
og vill meina a0 sérheafing sé pad
sem koma skal.

»Sjukralidar eru ad taka & sig
meiri abyrgd og sérmennta sig til
pess. Sjukralidar eru einnig mjog
duglegir ad seekja sér simenntun en
vid h6fum drum saman bodio upp &
fjolmorg ndmskeid sem sjukralid-
ar geta baett ofan 4 sinn grunn. Eg
leyfi mér a0 fullyrda ad par sé engin
heilbrigdisstétt med teernar par sem
sjukralidar eru med heelana.”

Sjukralioar 4 dir, pratt fyrir allt
Gunnar Orn Gunnarsson, framkvemdastjori Sjukralidafélags islands, segir almenna starfsanaegju rikja i rodum sjikralida. Peim
pyki veent um starfio og pa sem peir pjonusta. Launaproun stéttarinnar sé po ekki i takt vid menntunina og aukio alag. Starfsfolk

SLFI leggi mikinn metnad i ad pjénusta félagsmenn.

Gunnar Orn Gunnarsson, fram-
kveemdastjori Sjukralidafélags Ts-
lands, segir ad leidrétta purfi laun
sjukralida. Stéttin haldi ekki { vid
adrar stéttir innan BSRB en vinnu-
alag stéraukist. Almennt séu sjikra-
lidar p6 dnaegdir { vinnunni.
»,Hagfredingur félagsins ték
saman launapréun stéttarinnar fra
arinu 1997 og bar saman vio adrar
stéttir innan BSRB og fram kom ad
verulega parf ad leidrétta laun stétt-
arinnar, eins og fleiri stétta innan
heilbrigdisgeirans,” segir Gunnar.
»Kjarakonnun Capacent syndi
fram 4 mikla dédnaegju sjukralida
med launin og par kom einnig fram
a0 enn einu sinni hefur 4lagio auk-
ist, dmilli &ranna 2012 og 2013. Pratt
fyrir 4lagid og1allt of mérgum tilvik-

um l4g laun, pé eru sjukralidar vida
um land virkilega dnzegdir { storfum
sinum,“ bendir Gunnar 4. Hann segir
a0 sjukralidum bpyki veent um starf-
i0 og pa sem beir pjoni og vinni med.

»Pa skiptir ekki sidur mali ad
innan heilbrigdiskerfisins eru vida
heefir stjérnendur svo félki lidur vel
{ vinnunni prétt fyrir allt. SLFT hof {
haust ad verdlauna pann stjérnanda
sem hefur pétt skara fram dr og getur
stjornad sinu félki 4 jakveedan hatt og
med gagnkveemri virdingu.”

Anzegja med storf SLFi

[ kénnun Capacent kemur fram
a0 sjukralidar 4 6llu landinu nyta
sér pjonustu skrifstofu SLFI mikid
og er almenn 4dneegja med pjon-
ustuna. ,,Pad gledur okkur audvitad

sem sinnum peirri pjénustu,” segir
Gunnar. ,bad er metnadur allra sem
vinna 4 skrifstofu Sjukralidafélags
Islands ad pjénusta okkar félk sem
allra best.”

Ahersla a orlofsmal

,Eftir hrun hefur d4sékn i orlofsbui-
stadi félagsins aukist t6luvert og
par af leidandi er meiri ahersla
16g0 4 orlofsmadl innanlands,” segir
Gunnar. ,Félagsmenn SLFI eiga og
reka sex orlofshus vidsvegar um
landid og orlofsibuid baedi { Reykja-
vik og 4 Akureyri. Einnig leigir fé-
lagid ibuid { Kaupmannahofn og er
allt petta htisnaedi vel nytt 4rid um
kring. Yfir sumartimann leigir fé-
lagid par ad auki fjogur hus til vio-
bétar, { Bolungarvik, & Seydisfirdi, {

Stykkishélmi og 4 Hellisandi og tvo
tjaldvagna. P& hefur orlofsnefnd
skipulagt og nidurgreitt tveer nokk-
urra daga gonguferdir innanlands
med leidsdgumanni sem einnig er
sjukraliodi. Vid héfum par ad auki

Gunnar Orn
Gunnarsson,
framkveemda-
stjori Sjukralida-
félags [slands,
afhendir Lilju
Hauksdéttur,

| deildarstora a

. Morkinni hjukr-
unarheimili,
vidurkenningu
fyrir g6da
stjérnun.
MYND/UR EINKASAFNI
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verid med til s6lu gjafabréf fra WOW
og Icelandair. Orlofssjédur nidur-
greidir einnig hételmida, veidikort-
i0, utilegukortid, golfkortio, ferdir
hj& FI og dvél { ibadum 4 Spani svo
eitthvad sé nefnt.”
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Yndislegt starf og gefandi

Anna Maria Gudmundsdottir, sjukralidi 4 S6lvangi, hefur starfad vio fagio i tuttugu og sex ar. Hin beetti vid sig framhaldsnami i
o0ldrunarhjiukrun 4rid 2008 sem hun segir nytast sér vel i starfinu.

Anna Maria
Gudmundsdottir
sjukralidi nytti
sér moguleikann
4 framhalds-
menntun
sjukralida i Fjol-
braut i Armula
og lauk fram-
haldsmenntun i
oldrunarhjukrun
4ri6 2008. Hun
vinnur & Hjukr-
unarheimilinu
Sélvangi i
Hafnarfirdi og
segir mennt-
unina nytast sér
vel i vinnunni.
MYND/DANIEL  Hver dagur er 6likur 68rum og engin vakt eins, segir Anna Maria. Hér meelir hin
blédsykur hja vistmanni & Sélvangi.

Sjukralidaskéla Islands og hef unnid

vi0 fagio alla ti0. Petta er yndislegt
og gefandi starf,“ segir Anna Marfa Guo-
mundsd@ttir, sjikralidi & hjukrunarheim-
ilinu Sélvangi { Hafnarfirdi.

Anna Maria nytti sér moguleika 4 fram-
haldsmenntun sjukralida og lauk fram-
haldsmenntun i 6ldrunarhjikrun &rio
2008. Eftir utskrift starfadi hian 4 St. Jés-
efsspitala en hoéf svo storf 4 S6lvangi. Hiin
segir framhaldsnamio nytast sér vel.

,Pad er mikid undir hverjum deildar-
stjéra komid hversu vel hann treystir
sjakralidounum til ad sinna hinum ymsu
verkum. Eg er svo heppin ad pad gerir
minn deildarstjori svo sannarlega og ég
axla mun meiri abyrgd eftir ad ég beetti
vid mig framhaldsndminu,” segir Anna
Marfa. ,Eg hef b6 heyrt ad vida séu starf-
andi sjukralidar sem eru bunir ad saekja
sér framhaldsndm en eru ekki nyttir sem
skyldi. Pad er synd og hlytur a0 eiga eftir ad
breytast. Peir eru pda allavega 6uppgotvud
auodlind,“ segir Anna Marfa.

A Sélvangi eru prir sjdkralidar auk Onnu
Mariu med framhaldsmenntun og segir
hin menntun peirra allra nytta til fulls &
hjikrunarheimilinu. Hiin segir 4lagio geta
verid mikid i vinnunni.

,Hér er mjog géour andi og manni er
treyst en alagid er téluvert. Pad er alltaf
verid a0 draga tir mannskap. Starfio sjalft

y 4
E glauk grunnndminu 4rid 1986 fra

.

.er yndlslegt.og mjog f]olbrey’tt,. Heérer er_lg- Starfi® er gefandi og andinn er gédur i vinnunni. Alagid getur pé verid mikid. Anna Maria 4samt ,Eg axla mun meiri 4byrgd eftir ad ég beetti vid mig framhalds-
inn dagur eins og hver vakt 6lik annarri en Ingibjorgu Valdimarsdottur, starfsmanni i adhlynningu, Gudrunu Hauksdéttur deildarstjora, naminu,” segir Anna Maria., Eg hef p6 heyrt ad vida séu starfandi
audvitao vildi madur 6ska ad ménnunin Heidrunu Gudmundsdottur sjukralida, sem einnig er med framhaldsmenntun i dldrunarhjikrun, sjukralidar sem bunir eru ad saekja sér framhaldsnam en eru ekki
veeri meiri.” og Ester Magnuisdottur, starfsmanni i adhlynningu. nyttir sem skildi.”

Dagurinn otutreiknanlegur

Hermann Jonsson sjikralidi starfar a slysa- og bradaméttokudeild Landspitalans. Hann segir dagana i vinnunni geta verid éutreiknanlega og starfid
strembid & kéflum. Vinnuandinn & deildinni sé hins vegar godur og starfid 6traulega gefandi.
ér gerist margt sem getur fylgt manni
6medvitad heim og dagarnir geta

verid strembnir. En vid vinnum morg
hérna a bradasvidinu og mérallinn er mjog
gbéour,” segir Hermann Jonsson, sjukralidi &
slysa- og brddaméttoku Landspitalans.

Hann segir erfitt ad lysa venjulegum degi
ivinnunni, hver vakt sé éttreiknanleg og {
morg horn ad lita.

»Sjukralidarnir & brddamoéttokunni taka
fyrstu lifsmork peirra sem koma inn med
sjukrabil. Vid sjdum einnig um ad fylgjast
med lifsmoérkum sjiklinga eins og laeknir
segir til um, tokum bléprysting, meelum hita,
- blédsykur, 6ndunartidni og stirefnismettun
h'.L " og tokum hjartalinurit svo eitthvad sé nefnt.
Sjukralidarnir eyda mestum tima med sjl]klingl;i og fylgjc:ast me?d lifsmorkum. Hér ganga hlutirnir hratt fyrir sig og goour
Hermann segir naudsynlegt ad vera neergaetinn og geta lesid i parfir folks, ekki sjukralidi parf ad vera naergeetinn og geta
sidur adstandenda en sjuklinga. lesio vel { f6lk og adstaedur,” segir Hermann.

1 brédatilfellum fylgir sjiklingnum oft
hépur adstandenda sem parf ad halda utan
um. P4 parf ad lesa i parfir félks og setja sig
inn { adstaedur. Peir sem eyda mestum tima
me0d sjuklingnum eru sjikralidarnir. Vid
fylgjumst med pvi hvernig honum lidur,
hvort honum sé heitt eda of kalt, hvort purfi
a0 haekka undir héfdalaginu, deyfa ljésin og
par fram eftir gétunum. Vid erum eins og lif-
andi monitor. Starf sjikralida er algerlega
fordémalaust starf. Pad eiga allir rétt 4 somu
pjénustuy,” segir Hermann og vidurkennir
ad pad purfi jafnadarged og sterkar taugar {
starf sjukralidans.

»Madur nallstillir sig algerlega pegar
madur stimplar sig inn { vinnuna, og ad
sama skapi reynir madur ad skilja vinnuna
eftir vid stimpilklukkuna i lok vaktar. Fyrst

11 o og fremst er madur { pessu starfi til ad vinna

He.rma'nn.Jc’)nsson utskrifadist sem sjukralidi fyrir.brgrpur arum. Har\n var’m"a’ med f6lki, sem parf 4 adstod ad halda en ekki
Heilbrigdisstofnun Vesturlands adur en hann byrjadi & slysa- og bradamottoku

4Fyrst og fremst er madur i pessu starfi til ad vinna med folki, sem parf a adstod Landspitalans og likar starfid vel. Hann segir jafnadarged naudsynlegt i starfi o
ad halda en ekki launanna vegna. Sjukralidastarfid er virkilega gefandi. sjukralida. woeva  lega gefandi.

launanna vegna. Sjukralidastarfio er virki-




