
 

 
 

Notkun áhugahvetjandi samtals í líknarmeðferð  
 

Námskeið Lífsins - samtaka um líknarmeðferð - verður haldið í  

Safnaðarheimili Háteigskirkju  

 12.apríl 2013 

 

08:30 – 08:35 Kynning. Lóa Björk Ólafsdóttir, formaður Lífsins 

08:35 – 10:00 Fræðsla: hvernig breytir fólk hegðun?  

  Æfingar: hópaskipting þar sem unnið er með innihald fræðslu 

10:00 – 10:20 Kaffi , ávaxtabakkar og samlokur frá Sóma 

10:20 – 12:00 Umræður: áskoranir í samskiptum við skjólstæðinga og aðstandendur 

  Fræðsla: Andi áhugahvetjandi samtals  

12:00 – 12:55  Matarhlé – súpa og brauð frá Gló                        

13:00 – 14:20 Fræðsla: aðferðarfræði Áhugahvetjandi samtals 

  Æfingar: hópar æfa anda ÁS sem og aðferðafræði 

14:20 – 14:40 Kaffi og meðlæti   

14:45 - 16:00 Æfingar: áfram unnið með anda ÁS og aðferðafræði 

  Umræður: notkunarmöguleikar ÁS í líknarmeðferð.  

 

Skráning á námskeiðið fer fram á vef Lífsins, www.lsl.is, til og með 7.apríl 2013 
Þátttökugjald greiðist við skráningu. Hádegisverður og aðrar veitingar er innifalið. 
Þátttökugjald fyrir félagsmenn er kr.13.000 og kr.18.000 fyrir aðra. Námsmenn greiða 
kr. 9.000.   
 
Fyrirlesarar: 
Dr.Helga Sif Friðjónsdóttir, hjúkrunarfræðingur 
Dr.Sveinbjörn Kristjánsson, sálfræðingur 
 
Námskeiðið er ætlað öllum þeim sem hafa áhuga á líknarmeðferð.  
 

 Umsjón: Stjórn Lífsins – Samtök um líknarmeðferð 

http://www.lsl.is/

