Hugleiding i tilefni af Evrépudegi sjukralida pann 26. ndvember s.l.

Hver er min upplifun af starfinu minu?!

Mig minnir ad ég hafi verid um 18-19 &ra pegar ég akvad ad ég vildi vinna 1
heilbrig&isgeiranum, byrjadi ad leysa af sem 6faglerd starfsstulka sumrin
1978 og 1979 og sidan 1la leidin i Fjdlbrautaskdlann & Akranesi par sem ég
ték allt mitt bdklega nadm og vann sidan verkndmid mitt allt & Sjukrahusi
Akraness og Utskrifadist sidan sem sjukralidi i mars 1982.

Minn starfsvettvangur hefur lengst af verid vid umdnnun aldradra, en ég hef
lika komid vid & alls kyns 68rum deildum.

Um tima ték ég mér pasu fra sjukralidastarfinu og fér yfir & allt annan
vettvang og var pa i dagvinnu, en spitalavinnan togadi i mig og pbratt fyrir
ad vaktavinnan hafi sina galla (neturvaktir og vinna & hatidum og
tyllidégum) p& hentar hun mér betur. Og mér finnst eiginlega bara notalegt
til pbess ad hugsa ad pd pad sé vissulega yndislegt ad vera heima hjéd sinu
f6lki & stdérhdtidum, péd er pad lika gott ad hugsa til pess ad vera i1 vinnu
& pessum doégum og geta létt peim 1ifid sem purfa ad liggja & sjukrahusi &
pessum stundum. En ég héf a

ftur st
6rf i heilbrigdisgeiranum pegar ég flutti hingad til Vestmannaeyja 1 jantar
2004, byrjadi ad vinna & Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja og hér er ég enn
og hér 1idur mér vel.

Hér & HSV er gott ad vinna. Madur eiginlega kynnist allri
heilbrigdisstarfsfldérunni; nyfeddum bdornum og medrum peirra, sjuklingum ad
jafna sig eftir adgerdir og veikindi, annast um aldrada og einnig ad annast
um einstaklinga vid lifslok.

Sem demi m& nefna; nyfeddu bdérnin. Pad er alveg dasamlegt pegar pessi litlu
kraftaverk koma i heiminn og dveljast & deildinni hjé okkur um lengri eda
skemmri tima &samt medrum sinum. Stundum hagar pvi pannig til ad médmmurnar
purfa hvild yfir néttina og féum vid pbad ad taka litlu krilin fram & vakt
til okkar og gzta peirra einhvern part neturinnar. Pad er svo yndislegt og
gefandi ad fa& ad passa pessa litlu anga og annast um pa.

Og annad demi; bad er annasdm morgunvakt, margir sjuklingar inniliggjandi,
einhverjir UGtskrifast heim, nokkrir eru lagdir inn og mikill erill myndast.
Madur er ef til vill farinn ad verda svolitid 1luinn og er ad adstoda
sjukling vid athafnir daglegs 1lifs, sem hann er ekki fer um sjalfur. Og
bessi einstaklingur er svo pakkldtur fyrir veitta adstod ad manni er gefin
stroka & vanga og hly ord latin falla. Petta verdur alveg til pess ad o611
breyta og stress fykur Gt i vedur og vind og hlyjir straumar fara um
hjartad i manni.



Svo er eitt demi enn sem mig langar ad nefna; bad er 6érjuafanlegur hluti af
starfi sjtkralida ad annast um einstaklinga vid lifslok og sidan kvedur
vidkomandi pennan heim. Adstandendur safnast saman & deildinni til ad
kvedja astvin sinn og vid tokum & mdéti féOlkinu og vottum peim samid okkar.
P4 er pad idulega pannig ad vid erum teknar og fadmadar hlytt og innilega
og okkur hrdésad med yndislegum hlyjum ordum. Petta yljar okkur pvilikt um
hjartareturnar og lyftir okkur upp i1 haestu hedir og fer okkur til ad segja;
mikid déskaplega pykir mér vent um starfid mitt!

Mig langar til ad segja vid ykkur unga foélk parna Gti, sem erud ad velta
fyrir ykkur hvad ykkur langar ad verda: Spaid i sjtkralidandmid!

betta er fjolbreytt og gefandi starf, vissulega getur pad verid andlega og
likamlega krefjandi, en er svo rikulega gefandi og veitir manni svo magnada

og gbda lifsreynslu. Ef ég veri aftur ordin 18-19 ara og veri ad velta
fyrir mér hvad ég vildi verda, pad myndi ég pottpétt velja sjukralidanamid!

Eg er sjukralidi og er stolt af pvi!
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