Keeri lesandi.

Pad er mér sannur heidur ad segja fra starfi, sem baedi hefur

broskad mig og naer umhverfi mitt fra pvi ég hof nam i sjukralidanum og
hvernig pad hefur opnad nyja syn a hversu gefandi ummaonnun/hjukrun er.
Starf eins og petta sem einkennist af samvinnu, hlyhug og virdingu tel ég
vera dmetanlegt.

Ungur ad arum, 13 ara, byrjadi ég ad vinna sem studningsfulltrui

par sem ahuginn kviknadi & ad adstoda pa sem ekki veeru feerir um pad
sjalfir.

Nam & menntaskolastigi

Eg tel ad pad séu forréttindi ad i bodi sé ad leera undirstoduatridi i hjakrun
og hvernig megi med aukinni menntun koma i veg fyrir fordbma gagnvart
einhverju sem madur ekki pekkir.

Peir sem glima vid gedsjukddéma, punglyndi og langvinna sjukdoma eru i
augum einhverra bara gedveikir eda aumingjar. En pegar madur hefur
unnid vio petta i lengri eda skemmri tima 6dlast madur allt adra syn &
hvernig lif pessara einstaklinga er og ad 6llu j6fnu er pad alls ekki svo
frabrugdio hversdagslifi landans.

Oll h6fum vid svipadar parfir og langanir, sama hvort vid erum karlar eda
konur og pad gefur okkur dkvedna lifsfyllingu ad sinna pessu starfi og gefa
af okkur. Pad ad vera pattakandi i 6eigingjérnu og gefandi vinnuumhverfi
feer madur svo margfalt borgad til baka.

Namid tekur 3 ar og & namstimanum laerir madur mjég margt hagnytt sem
nytist baedi i starfi og lifinu sjalfu.
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