Malping Natturulaekningafélags slands - 12. oktdber 2012

Heildraen nalgun
til heilbrigdis

Nattarulaekningafélag islands efnir til malpings
i Hvammi, Grand Hotel, fostudaginn
12. oktober 2012 kl. 13:00 - 17:00

- Er blanda af hefdbundinni medferd og
viobdtarmedferd vidurkennd?

- Er hugur og likami érjufanleg heild?

- T6lum vié um sjukddéma fremur en heilbrigdi?

- Ad leita jafnveegis - er pad leid til heilbrigdis?

- Geta tilfinningar valdid sjukdémum?

- Hvada urrcedi eru i bodi?

Frummaelendur:

Holmfridur Margrét Bjarnadottir, hjukrunarfreedingur M.Sc.
Ad medhondla hid stora i gegnum hid smaa
Arnbjérg K. Konradsdottir, kundalini jégakennari, jogiskur radgjafi, bowenteeknir og heilari.

Holmfriour Margrét Arnbjorg K.

Bjarnadottir Konraosdottir Hugleibsla 0og JO’galﬁkun til lifs I'jafnveegi

\ Arnbjorg Linda Johannsdottir, Dip.phyt. Lic.ac
Vidbrogd likamanns vid tilfinningalegu areiti
Anna Ottesen, sjukrapjalfari B.Sc.
Heilsan i 6ngstreeti — hvad er til rada?

Arnbjérg Linda Anna Ottesen
Johannsdottir . ., P I
Sveinn Gudmundsson, doktorsnemi i mannfreaedi vid Haskola Islands

Leeknar, hjukrunarfreedingar og heildraen heilsa

Bridget Yr McEvoy, verkefnisstjori i hjukrun & Heilsustofnun NLFi
gy Gjorhygli og slékun
Sveinn Bridget Yr McEvoy  Fundarstjoriz Haraldur Erlendsson yfirlaeknir & Heilsustofnun NLFi

Guomundsson

Fyrirspurnir og pallbordsumraedur - Hollar veitingar i hléi

Allir velkomnir.
Adgangseyrir kr. 2.000.
Fritt fyrir félagsmenn Berum abyrgd a eigin heilsu

Haraldur Erlendsson




