
Alþjóða
geðheilbrigðisdagurinn

10.október2011

Dagskráin byrjar kl. 16:00 á sprelli, lúðrablæstri og söng við Hallgrímskirkju 
og göngu niður í Ráðhús Reykjavíkur þar sem tekið verður á móti gestum 
kl. 16:45 með lifandi tónlist, léttum veitingum og faðmlögum.
Fram koma:
16:45  Menn ársins (Haraldur Vignir Sveinbjörnsson og 
 Sváfnir Sigurðarson úr hljómsveitinni Menn ársins
17:00  Setning dagskrár
17:05  Guðbjartur Hannesson, velferðarráðherra flytur ræðu
Notandi kynnir næsta atriði 
17:10  Ólöf Þorsteinsdóttir, ljóðskáld les upp eigin ljóð
Notandi kynnir næsta atriði 
17:15  Gunnar Kvaran, sellóleikari, Guðný Guðmundsdóttir, fiðluleikari   
og Haukur Guðlaugsson, píanóleikari framkalla fagurt tónaflóð
Notandi kynnir næsta atriði 
17:35  Valgeir Guðjónsson flytur frumsamið lag sitt „Ég reyni“
17:45  Styrkir veittir úr Forvarna- og fræðslusjóðnum „Þú getur“
18:05  Afhending hvatningarverðlauna forvarna- og fræðslusjóðsins   
„Þú getur“
18.30  Kiwanis afhendir 3 styrkþegum samtals 22.500.000
18:55   Lokaræða
19:00  Dagskrárlok

Í tilefni Alþjóðlega geðheilbrigðisdagsins,  
10. október, sem haldinn er árlega víðsvegar í heiminum, 
verður skemmtidagskrá í miðbænum frá 16:00 – 18:30

Stöndum saman-
Fjárfestum í 

geðheilsu

Samhliða dagskrá verður boðið upp á kynningarúrræði, 

veitingar, sölu 10okt. bola til styrktar Alþjóða 

geðheilbrigðisdeginum og Brospinna til styrktar bættum 

aðbúnaði á geðdeildum.  

Nánar um Brospinna á fésbókarsíðunni:

Brospinninn – bætir geð og gæði

Í vestursal Ráðhússins verður myndlistarsýning með myndum 

eftir notendur geðheilbrigðikerfisins. 

1Sýningin mun standa frá 10. - 12. október. 

Styrktaraðilar: Forvarnasjóður Velferðarsviðs Reykjavíkur, SG. smiðir, 

Myllan, Íslandsbanki, List án landamæra og aðrir einstaklingar.

Styrktarfélag Alþjóða 
geðheilbrigðisdagsins 

www.10okt.com


