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FRETTIR

Tofrar Andaldasiu

- menning, gongur og skemmtun
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Sjukralidafélag Islands bydur sjakralidum i einstaka haustferd til Spanar
16.-23. september. Ferdin er skipulogd af spaensku ferdaskrifstofunni
Salaméndru i samstarfi vid Ulfheidi Kadlin Ingvarsdéttur. Flogid verdur i beinu
flugi med Icelandair til Malaga.

f ferdinni sameinast menning, natttira og notaleg samvera. Heimsétt verdur séguborgin
Granada og hin stérbrotna Alhambra-hdll, auk pess sem fari® verdur a flamenco-kvold i
hellum Sacromonte. Einnig eru skipulagdar fallegar gonguferdir i Gliejar Sierra, Lecrin-dal,
Capileira og hvitu porpunum { Alpujarras.

Ferdinni lykur med slokun og géngum vid strendur Almufiécar & Costa Tropical. Petta er
6gleymanleg menningar-, natturu- og slékunarfero til sudraennar Andaldsiu.

Alhambra er héll og virki stadsett i Granada & Spani. Pad er eitt fraegasta minnismerki
islamskrar byggingarlistar og ein best vardveitta holl ségulega islamska heimsins. A8 auki
inniheldur hollin athyglisverd deemi um spaenska endurreisnarbyggingarlist. Alhambra var

sett @ heimsminjaskra UNESCO.

Dagskra ferdarinnar

16. sept. - Koma til Spanar

Flug til Malaga og akstur til Granada. Innritun
a4 hotel og sameiginlegur kvoldverdur -
notaleg byrjun & ferdinni.

17. sept. - Alhambra og flamenco
Heimsékn { hina stérbrotnu Alhambra-holl,
eitt helsta kennileiti Spanar, Um kvoldid ekta
flamenco-syning { hellinum La Cueva de la
Rocio.

18. sept. - Fjallaloft og gonguferd
Falleg gonguferd i fjallaborpinu Gliéjar Sierra
eftir sogulegri gonguleid. Siddegis frjdls timi
til hvildar.

19. sept. - Andalasiskt porp

Ferd til Niglielas, heillandi hvits borps.
Heimsékn & stadbundid framleidslusveaedi
og gongutur um fallegt umhverfi. Frjals timi
siddegis.

Ferdin er skipulogd af ferdaskrifstofunni
Salamondru { samvinnu vid
Ulfheidi Ingvarsdéttur,
simi: 694-4920 / kadlinheida@gmail.com

20. sept. - Hvitu fjallaporpin og
strondin

Gonguferd um hin fraegu hvitu fjallaporp {
Alpujarras-héradi. Sidan haldi® til strand-
bagjarins Almufiécar & Costa Tropical.
Innritun & strandhatel.

21.-22. sept. - Slokun vid
Midjardarhafid

Frjalsir dagar vid strondina - njéta soélar,
sjavar og spaensks lifsstils.

23.september - Heimferd
Morgunverdur og akstur a flugvoll.

Innifalid i veroi
e Flug med Icelandair

e Akstur til og fra flugvelli
og milli &fangastada

e Gisting & hotelum

e Morgunverdur alla daga

e Hadegishressing & génguddgum

e Dbriggja rétta kvoldverdur

e Adgangur og leidstgn { Alhambraholl
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FORMANNSPISTILL

Fogur fyrirheit en hver a ad
veita pjonustuna?

Pegar sumarid gengur i gard hagir pj6din a sér. Folk lokar tolvunum, pakkar
i toskur, fer i fri og leyfir sér ad anda. En heilbrigdispjonustan lokar ekki.
Han heldur afram, alla daga, allan sélarhringinn, i birtu sumarsins jafnt sem
skammdegi vetrarins. Par standa sjakralidar vaktina.

:

Pad er hollt ad minna & pad nu pegar fjarmaladeetlun stjérnvalda fyrir arin 2027-2031 er
til umraedu. Par er talad um uppbyggingu heilbrigdispjénustu, fjélgun hjukrunarryma,
betra fleedi, aukid adgengi, stafreenar lausnir og skilvirkari pjénustu. Allt hljémar petta
vel. En undir 6llum pessum fogru fyrirheitum liggur ein einfold spurning: Hver & ad veita
bjénustuna?

Heilbrigdispjonusta er ekki bara tala { rikisfjarmalum. Hun er manneskja sem parf adstod
vi® ad komast fram ur rumi. Hun er aldradur einstaklingur sem parf naerveru, 0ryggi og
faglega umoénnun. Hun er veik manneskja sem parf hjukrun, eftirlit, kliniskt innsaei, og
sjukralida sem pekkir muninn a pvi sem er venjulegt og pvi sem kallar & vidbrogd.

Hjukrunarrymi an sjukralida eru ekki lausn. Pau eru émoénnud skuldbinding. Ef stjérnvold
atla ad fjolga rymum, efla pjéonustu utan sjukrahusa og beeta flaedi { kerfinu, verdur ad liggja
fyrir hvernig pjénustan verdur monnud. Ekki sidar. Ekki einhvern timann. Heldur nuna. Pess
vegna barf sérstaka, fjarmagnada og timasetta mannafladastlun fyrir sjukralida. Pad parf
ad halda i ba sem begar bera hitann og pungann af pjénustunni. Pad parf ad lada nytt folk
ad naminu. bPad parf ad nyta betur menntun, reynslu og sérhafingu sjukralida. Og bad parf
ad tryggja ad aukin menntun, par 4 medal dipléma-nam, skili sér { raunverulegum stérfum,
abyrgd, starfspréun og kjérum.

Vid verdum lika ad tala skyrt. Almennir starfsmenn gegna mikilveegum studningsstérfum
og eiga skilid virdingu. En peir mega ekki verda skuggalausn a skorti 4 sjukralidum. Skortur
a 16ggiltri heilbrigdisstétt verdur ekki leystur med pvi ad pynna ut fagleg mork. Slikt veikir
kerfid, eykur alagi® og sendir pau skilabo® ad menntun, starfsleyfi og reynsla skipti ekki
mali. Pad leysir ekki vandann, pad felur hann.

Ef vid aetlum ad eiga heilbrigdishjénustu sem stendur undir nafni, purfum vid ad byrja &
folkinu sem heldur henni uppi. Sjukralidar eru 18ggilt heilbrigdisstétt. Peir sinna hjukrun,
adhlynningu og klinisku eftirliti og eru ein af grunnstodum heilbrigdisbjénustunnar. bPad er
ekkindg ad skrifa framtidina inn { fjarmaladsetlun. Pad parf a® manna hana.
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A VAKTINNI

Sveitastelpan
sem geroist
sjukralioi

Hafdis Dogg Sveinbjarnardéttir, sjikralidi og béndi, var i annasomu starfi vid saudburd pegar vid nadum tali af
henni. Hin tekur sér priggja vikna fri fra sjikralidastorfum til ad sinna pessum arioandi bustorfum a vorin. Ekki er
verra ad hafa reynsluna sem sjikralidi.

Hafdis Dogg sagdi ad nég veeri ad gera { sveitinni. Hun pyrfti pé
ekki alltaf ad sitja yfir anum par sem hun veeri me® myndavélar
{ fjgrhusinu og geeti fylgst med peim heiman fra sér. ,Pad ma
segja ad ég taki mér fri ur vinnunni til ad vaka allan sélarhringinn
heima hja mér,” segir htin og hleer. ,Eg er faedd og uppalin { sveit
svo petta er edlilegt fyrir mér. Petta er vissulega erfitt 4 medan a
pvi stendur, sérstaklega ef madur er einn. Petta er tveggja manna
starf ad minnsta kosti. Eg reyndi ad heetta ad vera béndi { tiu ar en
bad gekk ekki,” segir hun.

Hafdis Ddgg er alin upp & Saurbae en byr nuna a Leyningi sem er
40 km sunnan vid Akureyri. Hun starfar 4 geddeild Sjukrahussins
a Akureyri en par hefur hun starfad { ramt ar. Hafdis stundadi
diplémanam vi® Haskélann & Akureyri & gedhjukrunarsvidi og
utskrifadist 2024. Hun utskrifadist hins vegar sem sjukralidi {
januar 1993 og starfadi vid heimahjukruniatjan ar a naeturvéktum.
Néamid stundadi hun a Akureyri en Hafdis hefur alltaf buid
fyrir nordan. ,Pegar ég var buin 4 neeturvoktum pa hjalpadi ég
eiginmanninum vid mjaltir og fér svo ad sofa. Petta var ekkert lif.
Nuna finnst mér ég geta sigrad heiminn pott starfid & geddeild geti
verid afar krefjandi. Stundum er madur uppgefin eftir vaktir en
bad koma lika rélegri dagar,” segir hun.
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Namio nytist vel

Hafdis segir ad diplémanami® nytist vel & geddeildinni. ,Par er
unnid ad nyrri starfslysingu fyrir dipléma sjukralida sem felst
medal annars { vaktstjérn & naeturvoktum par sem vid tokum til
lyf og gefum. Deildin t6k & méti okkur med jakveedu hugarfari og
nytir okkur mjog vel { fjélbreyttum storfum,” segir hun.

Pegar Hafdis kemur heim af vaktinni taka bustorfin vid en
hjénin eru med 70 kindur, ellefu hesta og 40 naut. ,Eg var &dur
med 50 mjélkurkyr en pad eru prju ar sfdan vid haettum med peer.
Pess vegna gat ég farid og unnid alls kyns vinnu. Pad er mjog
skemmtilegt ad blanda saman élikum stérfum.”

Sambylismadur Hafdisar, Halldér Hauksson, er heima & veturna
en er verktaki og keyrir medal annars Ut aburd fyrir Lifland a
sumrin medfram bustorfum. Halldér er verktaki, stundar medal
annars jardvegsvinnu dsamt bustorfum.

Pau eiga prju uppkomin born sem eru farin ad heiman og fimm
barnaborn, frd 2ja - 9 dra.



A VAKTINNI
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Oflug hestakona

Hafdis er 6flug hestakona og dugleg ad rida ut & sumrin. ,Pa
finnst mér best ad vera 4 kvoldvoktum, get ridid Ut allan daginn
fyrir vinnu. Eg fer auk pess alltaf { lengri hestaferdir & sumrin um
landid. Béndinn sér um buid medan ég er ad leika mér,” segir hun
hleejandi og hefur greinilega gaman ad pessu ahugamali sinu.
Hafdis Dogg er einnig { framkvaemdastjérn Sjukralidafélagsins
auk pess ad vera formadur { Hestamannafélaginu Funa sem er
med eigi® félagsheimili og stendur fyrir fjélbreyttum vidburdum
{ sveitinni. HUn er mikil dtivistarmanneskja og fer lika gjarnan {
fiallgtngur til ad hreinsa hugann eftir krefjandi storf. ,Eg hef lika
haft pad fyrir reglu ad fara { sund fyrir morgunvaktir.”

Tok tvitug vio bai foreldra sinna

Pegar huin er spurd hvers vegna hun, sveitasttlkan, hefdi fari
{ sjukralidanam upphaflega, svarar hun: ,Umonnun atti vel vid
mig. Eg eiginlega dkvad ad fara { sjtikralidann par sem pad var
stysta ndmid sem baudst og drugg vinna. Eg hafdi ekki unnid vid
umonnun adur en ég héf ndmid enda alltaf { sveitinni. Hafoi bara
unnid med dyr og likad vel. Pad kom flj¢tt {ljés ad sjukralidastarfio
hentadi mér mjog vel. Eg fér ad vinna & faedingardeildinni eftir
namid og sidan & Kristnesi. Médir min hefur lika lengi unnid vio
adhlynningu og { félagsstarfi aldradra. Hun er einstaklega feer
handavinnukona. Eg erfdi pad ekki frd henni,” baetir Hafdis vid
gladlega. ,En ég t6k vid bui foreldra minna pegar ég var tvitug og
s& um pad { fimm 4r eda pangad til ad ég og déttir min fluttum
til Noregs en pa var ég fraskilin. Eg flutti til Noregs pegar ég
2tladi ad heetta ad vera béondi en var par einungis { eitt og halft
ar. Bjo & sveitabae og greiddi husaleigu med pvi ad sja um kuabu
a stadnum svo ég haetti eiginlega ekki sveitastorfum,” utskyrir
hun en heimprain gerdi vart vid sig og islenska sveitin kalladi {
hana. Hafdis hefur engan dhuga & ad flytja 4 mélina par sem hin
er { edli sinu sveitastulka sem leggur ymislegt & sig til ad geta
stundad sjukralidastorf med bustorfunum sem eiga hug hennar
allan.

Daa er aerla starf ad fylg]ast med sauaburél a vorm

gqﬁ‘ﬁ&‘ﬁi\'"'_f'lm

Hafdis Dégg sjukralidi og sambyllsmaaur hennar, Halldor Hauksson.
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FULLTRUADBING 2026

G60 maeting var a
Fulltriapingio og
fjorugar umraedur.
Myndir/Ernir.
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Fulltraaping Sjukralidafélags Islands var haldid 28. april og héfst klukkan 13 i félagsadstédunni ad Grensasvegi 16.
Sandra B. Franks, formadur félagsins, setti pingid og gerdi grein fyrir ad fram faaru hefdobundin pingstorf.

A fulltriapingi er kosid til stjérnar félagsins og { starfsnefndir
og formannskjori lyst pegar pad & vid dsamt pvi ad farid er yfir
skyrslu stjérnar, reikninga félagsins, lagabreytingar og annad
sem fylgir adalfundum eins og pessum.

Hulda Birna Frimannsdéttir, formadur kjornefndar félagsins,
vidhafoi i upphafi nafnakall pingfulltria og fundarritari skraoi
skilmerkilega maetingu og fjarvistir. Af pvi loknu lagdi Sandra B.
Franks, formadur félagsins, til ad starfsmenn pingsins yrou Gisli
Gudni Hall 16gmadur sem pingforseti/fundarstjéri og Jéhanna
Traustadoéttir sjukralidi sem fundarritari og var pad sampykkt.

Sandra flutti skyrslu stjérnar en pa yfirferd ma finna annars
stadar { bladinu. [ peirri yfirferd kom medal annars fram ad gégn
syna ad stér hluti sjukralida er kominn yfir fimmtugt og ad a
naestu arum mun verulegur fioldi hverfa af vinnumarkadi. Pessi
préun hefur legid fyrir um drabil. Hin kemur ekki & évart. Samt
hafa vidbrogd stjérnvalda ekki verid { samraemi vid umfang
askorunarinnar. Forgangsrodun { heilbrigdismalum er pélitisk
akvordun. Hun endurspeglar hvada gildi samfélagid setur i fyrsta
seeti, Pegar monnun er 6fullnaegjandi og dlagid vidvarandi er ljést
a0 forgangsrodunin parf endurskodunar vio.

Heilbrigdispjénusta er grunnstod samfélagsins og forsenda
oryggis og lifsgaeda. A pessum timamétum parf skyra syn,
raunheaefa ménnunarstefnu og abyrgd i framkvaemd. Sjukralidar
hafa stadid vaktina af einur® og fagmennsku vid krefjandi
adsteedum. Nu parf kerfid ad standa med peim af somu festu. Fram
kom ad aldrei hafa jafnmargir veri® { félaginu og eru sjikralidar nu
sem adur neestfjdlmennasta heilbrigdisstétt landsins.

Hafdis Dogg Sveinbjarnardéttir formadur uppstillingarnefndar
styrdi ollum kosningum bingsins af réggsemi. Kosid var i
embaetti varaformanns og par baud Lara Maria Valgerdardéttir
sig fram til &framhaldandi setu/pjénustu, en einnig baud sig
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Gunnar Orn Gunnarsson, framkvaemdastjéri félagsins, fér yfir
rekstrardeetlun Orlofsheimilasj6ds.

fram Asta Marteinsd6ttir, sjukralidi & bradaméttdkunni, og
stjérnarmadur { Svaedisdeild hofudborgarsvaedisins. Nidurstodur
peirrar kosningar var ad Lara Marfa fékk g6da kosningu og
verdur varaformadur { bad minnsta naestu 2 ar. Einnig var kosid
um annad laust seeti { framkvaemdastjérn og { frambodi voru
Aslaug Steinunn Kjartansdéttir, sem verid hefur varamadur
{ framkveaemdastjérn { morg ar, Magnus Einarsson Smith sem
hafdi att seeti { framkvaemdastjorn kjortimabilid & undan, Svava
Ingimarsdéttir, sjukralidi & Akureyri og Asta Marteinsdéttir budu
sig einnig fram.



FULLTRUADBING 2026

~

) W
Sigridur Olafsdéttir rekstrarstjéri félagsins fér yfir rekstrardaetlun
félagssjoos.

Haukur Hardarson fra Fraedslumidstod atvinnulifsins.

Nidurstada peirrar kosningar var ad Aslaug Steinunn fékk
langflest atkvaedi og mjog gédan studning vid ad koma inn {
framkveemdastjérn félagsins sem adalfulltrii. Pa voru fjdlmargir
sjukralidar valdir { starfsnefndir félagsins og méa sja beer
upplysingar & heimasiou félagsins.

Par sem pad & fyrirad téluvert yroi um spennandi og mikilvaegar
kosningar { embaetti innan félagsins & pinginu var akvedid ad
kjésa med rafreenum heetti og kosningunum styrt af sérfraedingi
& pvi svidi og gekk su adferdarfraedi mjog vel.

Fjarhagsdeetlanir fyrir félagid og sjédina sem félagid styrir
voru kynntar 4 fulltriapinginu og pa voru sampykktar nokkrar
lagabreytingar, sem farid hofdu adur fyrir laganefnd félagsins og
félagsstjorn.

A fulltrdapinginu var 6venju pung undiralda bar sem
stjérnendur félagsins héfdu ordid fyrir opinberum asokunum fra
akvednum félagsmonnum um misbeitingu valds, leyndarhyggju,
fjarmaladreidu og ymislegt fleira sem stjérnendur voru
sakadir um { addraganda pingsins. Sandra B. Franks, formadur
Sjukralidafélagsins, svaradi asokunum med rékum/gognum og
af festu og lysti pvi jafnframt yfir { reedu sinni ad slik adfor vaeri
félaginu og storfum pess ekki til framdrattar, ad ryna til gagns
veeri af hinu géda og sjalfsogd i lyoraedislegu stéttarfélagi.
Loggiltur endurskodandi félagsins for sidan yfir arsreikningana,
svaradi spurningum bpingfulltrtia og gesta og gerdi grein fyrir ad
Sjooir félagsins vaeru { mjog gédu jafnvaegi og allar fjarreidur og
rekstur veeru samkvaemt 10gum og reglugerdum.

Sigridur Olafsdéttir og Hafdis Dégg Sveinbjarnardéttir.

Sigrivur  Olafsdéttir  rekstrarstjéri  félagsins  fér  yfir
rekstrardeetlun félagssjods og Gunnar Orn  Gunnarsson,
framkvaemdastjori félagsins, for yfir rekstrardaetlun Orlofs-
heimilasjéds og voru aeetlanir sjodanna sampykktar med cllum
greiddum atkvaedum.

Miklar, fjérugar og krefjandi umraedur voru a pinginu og fjoldi
pingfulltrua og gesta tjadu sig um ymis malefni pingsins og var
pvi styrt af festu og réggsemi af Gisla Gudna Hall pingforseta.

Birna Olafsdéttir fyrrverandi skrifstofustjéi Sjukralidafélags Islands.

?I . -‘=' >=‘
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Fulltrﬁar létu ekki sitt eftir ligja og komu med spurningar.

SJUKRALIPINN / JUNi 2026 7



FULLTRUADBING 2026

Sandra B. Franks formadur
setur Fulltraaping 2026.
Myndir/Ernir.

D Std

Zﬂi Umc
um félagio okkar

Rae%a Sondru B. Fraﬂks, formanns$jukralioatéla

Kaeru pingfulltraar, sjikralidar og godir gestir.
Eg byd ykkur oll hjartanlega velkomin & 35. fulltriaping
Sjukralidafélags fslands.

Pao er alltaf sérstok stund pegar sjikralidar koma saman. Hér
situr félk sem pekkir stéttina innan fra. Félk sem veit hvad pad
pydir ad standa vaktina, bera dbyrg®, maeta folki & vidkveemustu
stundum lifsins og halda pjénustu gangandi, oft vi® adstaedur sem
meettu vera miklu betri.

Petta ping er ekki adeins formlegur vettvangur par sem fari®
er yfir malefni félagsins. Petta er lika fundur par sem reynsla,
fagmennska, abyrgd og framtidarsyn meetast. Og pad skiptir mali.
Sérstaklega nuna.

Adur en ég vik ad steerri verkefnum stéttarinnar tel ég rétt
ad dvarpa pa umraedu sem hefur att sér stad sidustu daga um
arsreikninga félagsins, rekstur pess, launakostnad og gogn til
pingfulltrua.

Leyndarhyggju hafnad

Eg segi pad strax og skyrt: bvi er alfarid hafnad ad leyndarhyggja
riki { rekstri Sjukralidafélags Islands. Pad hefur aldrei stadid annad
til en ad arsreikningar félagsins og sjéda pess yrou lagdir fram hér
a pessu fulltriapingi, afgreiddir med hefdbundnum haetti og birtir
a0 lokinni afgreidslu & heimasidu félagsins.

Pad hefur heldur aldrei stadi®d annad til en ad svara
malefnalegum fyrirspurnum og veita bingfulltrium skyrar
upplysingar. En gagnsaei pydir ekki ad dllum gognum félagsins sé
dreift 6takmarkad, an tillits til edlis peirra eda peirra reglna sem
félaginu ber ad fylgja. Félagio barf, eins og adrir 16gadilar, ad gaeta
adlogum félagsins, reglum sjéda, persénuvernd, trinadarskyldum,
starfsmannamalum og edlilegri medferd innri gagna.
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Pegar 6skad er eftir gggnum sem varda morg rekstrarar, marga
sj6di, launagreidslur, greidslur til einstaklinga, timaskyrslur,
logfraedikostnad, endurskodun, fundargerdir, radningarmal og
onnur innri gogn, pa verda slik gbgn ekki tekin saman og afhent
med dbyrgum heetti 4 6rfaum dogum.

Pad er ekki leyndarhyggja ad vinna slik mal vandlega. Pad
er abyrg malsmedferd. Pad er ekki leyndarhyggja ad geeta
persénuverndar, virda trinad og tryggja ad gogn séu rétt, skyr og
sett fram { réttu samhengi. Pad er abyrgo.

fopinberri umraedu sidustu daga hefur launakostnadur félagsins
verid settur fram med villandi heetti. Par hefur me@al annars verid
fullyrt ad 64 kronur af hverjum 100 krénum sem sjukralidar greida
{félagsgjold farilaun oglaunatengd gjold & skrifstofu félagsins. Su
framsetning er ekki rétt.

Laun og launatengd gjold félagsins taka ekki eingdngu til
starfsmanna skrifstofu. Par undir falla einnig greidslur vegna
stjérnarstarfa, nefndarstarfa og greidslur til svaedisdeilda. Pessar
greidslur voru formfestar og faerdar inn { launakerfi félagsins til ad
auka rekjanleika, samraemi og gagnseaei. Petta er grundvallaratrioi.

bérdur Héskuldsson, formadur Ass Styrktarfélags, er sérfraedingur {
rafreenum kosningum.
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Pessir einstaklingar eru ekki allir starfsmenn skrifstofunnar i
hefdbundnu radningarsambandi eda reglulegu starfshlutfalli. Ef
tolur eru settar fram an pessa samhengis verdur myndin réng. Pad
ma spyrja um launakostnad. Pad ma 6ska eftir sundurlidun. Pad
ma kalla eftir skyringum. En pa verdur ad segja alla séguna. Ekki
halfa mynd. Ekki t6lur an samhengis. Ekki dlyktanir sem gefa til
kynna ad skrifstofa félagsins hafi tekid til sin kostnad sem i raun
neer einnig til kjorinna fulltria, sveedisdeilda og nefndarstarfa
vids vegar i félaginu.

Pad parf lika ad setja reksturinn { rétt samhengi. Sjukralidafélag
fslands er ekki hagnadardrifid félag. Hlutverk pess er ekki ad safna
fjarmunum an markmida, heldur ad nyta fjgrmuni félagsmanna af
abyrgd i pagu félagsmanna, stéttarinnar og framtidar sjukralida.

A0 efla asynd félagsins

A sidustu arum hefur verid tekin skyr og upplyst akvordun
innan félagsins um ad byggja upp. Ad efla dsynd félagsins. Ad
styrkja st6du sjukralida. Ad baeta pjénustu vid félagsmenn. Ad
gera rodd stéttarinnar synilegri.

Pad kostar ad byggja upp nyja heimasidu. Pad kostar ad innleida
skjalakerfi og beeta innvidi. Pad kostar ad efla sveedisdeildir,
halda vidburdi, sinna fraedslu, stydja vid innra starf, fylgja
eftir kjarasamningum, vinna umsagnir og reka synilega
hagsmunageeslu. En petta voru ekki leynilegar dkvardanir. Petta
var kynnt, reett og sett inn { sampykktar rekstraraeetlanir.

Vid hofum verid { sokn. Vid hdfum dkvedid ad lata & okkur bera.
Vi hofum akvedid ad sjukralidar eigi ad vera synilegir. Vid h6fum
akvedid a0 félagio eigi ekki ad standa { skugganum. Og ja, synileiki
kostar. Sterkari hagsmunagaesla kostar. Vid voldum ad fara pessa
leid. Vid voldum ad byggja upp sterkara, synilegra og oflugra
Sjukralidafélag Islands.

St

W

Abyrgo fylgir skylda

Pad breytir ekki pviad vid eigum alltaf ad ryna reksturinn, spyrja
spurninga, baeta framsetningu gagna og tryggja ad fjarmunir
félagsmanna nytist vel. En pad er grundvallarmunur & abyrgri
ryni og pvi ad setja fram kostnadartolur an pess ad nefna ad paer
byggja a sampykktri stefnu og sampykktum rekstraraaetlunum.

Pad er sjalfsagt ad stjérnarmenn spyrji spurninga um rekstur
félagsins. Pad er hluti af &byrgum stjérnarhattum. En peirri 4byrgd
fylgir lika skylda. Skylda til ad fara med mal { réttum farvegi. Skylda
til ad nyta pann adgang sem stjérnarmenn hafa ad upplysingum.
Skylda til ad virda trinad. Skylda til ad geeta hagsmuna félagsins.
Og skylda til a0 tryggja ad opinber umraeda byggi & réttum
upplysingum og sanngjarnri framsetningu.

Sigrfaur Olafsdéttir og Sveinbjorn Sveinbjérnsson.

Abyrgd stjornarmanna felst ekki adeins i pvi ad spyrja spurninga.
Hun felst lika { pvi ad fara rétt med svorin. Gogn félagsins eru
gbgn félagsmanna. Pau eru ekki vopn i atkum. Pau eru grunnur
a0 dbyrgri dkvordunartoku fyrir hond félagsmanna. Pad er ekki
adhald a0 setja fram tolur &n samhengis. Pad er ekki gagnseaei ad
faera dafgreidd innri mal i fjolmidla 4dur en pau hafa fengi® edlilega
me0ferd. Og bad er ekki &byrgd gagnvart félagsménnum ad grafa
undan trausti til félagsins med fullyrdingum sem gefa ranga mynd
af rekstri pess.

Sjukralidafélag [slands er félag félagsmanna. Fjarmunir pess
eru fjarmunir félagsmanna. Pess vegna ber okkur ad fara med
ba af abyrgd. En okkur ber lika ad fara med gogn, upplysingar og
opinbera umraedu um félagio af dbyrgd.

Skrifstofa Sjukralidafélags Islands er litill vinnustadur. Par
starfar félk sem vinnur af metnadi, fagmennsku og abyrgd fyrir
félagsmenn og félagid i heild. Pad félk & skilid sanngirni. Pad
folk & skilid virdingu. Og félagio okkar a skilid ad um pad sé reett
& grundvelli réttra upplysinga. Vid eigum ad geta spurt erfidra
spurninga. Vid eigum ad geta reett rekstur félagsins. En vid
eigum ad gera pad { réttum farvegi, med rétt gogn, rétt samhengi,
virdingu fyrir trinadi og hagsmuni félagsmanna ad leidarljési. Pvi
félagio er ekki einn einstaklingur. Félagid erum vio 6ll. Og pegar vid
reedum pad, rekstur pess, starfsfélkid og framti® pess, pa eigum
vio ad gera pad af somu fagmennsku og dbyrgd og vid krefjumst
af 6drum.

Gisli G. Hall 1ogmadur sa um fundarstjérn.
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Margt ad breytast

Vid skulum nu snuda okkur ad steersta verkefninu, stédu
sjukrali®a, stodu heilbrigdispjénustunnar og framti® stéttarinnar.
Vid stondum & timamétum { fislenskri heilbrigdishjénustu.
Stadreyndirnar liggja fyrir.

Monnun er undir prystingi. Aldurssamsetning heilbrigdisstétta
er ad breytast hratt. Eldri borgurum fjdlgar og bjénustupérfin
vex, baedi ad umfangi og pyngd. A sama tima hefur of lengi verid
brugdist vid med skammtimalausnum par sem dlagid er feert
til, innan kerfisins, yfir 4 starfsfélkid sem heldur pjénustunni
gangandi.

Vid sjukralidar pekkjum petta af eigin raun og sjaum veruleikann.
Og begar monnun er 6fullnaegjandi er pad ekki bara ¢paegilegt
skipulagsmal. Pad hefur bein ahrif a gaedi pjénustunnar, & 6ryggi
sjuklinga, a starfsumhverfid og & traustid til kerfisins. Petta er
astaedan fyrir pvi ad vid hofum talad skyrt. Og vid munum halda
pvi afram.

Vid vitum ad stér hluti sjukralida er kominn yfir fimmtugt.
Verulegur fjoldi mun hverfa af vinnumarkadi & naestu arum vegna
aldurs. Vid vitum lika ad pjénustupdrfin mun halda afram ad
aukast. Petta hefur lengi legid fyrir, og a pvi ekki ad koma neinum
a 6vart. bad sem veldur dhyggjum er ad vidbrogd stjérnvalda hafa
enn ekki verid { samreemi vid alvarleika stdunnar.

Atkvaedi greidd i simanum en fjolmargar kosningar féru fram &
pinginu.

bott 210 ny starfsleyfi hafi verid gefin Ut & arinu 2025, sem
er metfjoldi, pa dugar pad eitt og sér ekki til pegar ljést er ad
um pridjungur sjukralida mun hverfa ur stéttinni & naestu 12
arum. Og bess vegna barf ad segja pad hreint ut: Forgangsrodun
{ heilbrigdismalum er pdlitisk dkvordun. Hun segir okkur hvada
mal eru sett { forgang 1 fjarldgum, stefnumdtun, framkvaemd og
daglegri dkvardanatoku.

Vid { félaginu hdfum krafist pess ad ord séu studd med verkum.
Ad vidurkenning a mikilvaegi stéttarinnar birtist { launum,
starfsskilyrdum, verkaskiptingu, starfspréunarmoguleikum og
raunhaefri ménnunarstefnu. A sidasta starfséri reyndi mikid &
petta.

Kjaramal sifellt i vinnslu

Arid 2024 voru undirritadir nyir kjarasamningar vid rikio,
Reykjavikurborg og Samtok fyrirtaekja { velferdarpjénustu.
Par voru tekin dkvedin skref { samstarfi vid BSRB um hoéflegar
launahaskkanir, breytingar a vaktadlagi, vaktahvatann, og skyrari
vidurkenning & préun starfsins, par a medal sérhaefingu sjukralida.
En 4&rid 2025 vard profraunin. P4 kom { ljés hva® samningar
byda { reynd. Stér hluti arsins fér { ad fylgja peim eftir, uppfaera
stofnanasamninga og tryggja ad pad sem sami® var um skiladi sér
{ daglegu starfi.
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bad er alltaf skemmtilegt a0 taka patt i félagsstarfi stéttarfélags.

Ad launar6dun endurspegladi abyrgd. Ad starfspréun fengi
raunverulegt veegi. Ad réttindi yrou ekki adeins ord & bladi
heldur hluti af daglegum veruleika sjukralida. Vid nddum einnig
mikilveegum &fanga med samningi vid Samband {slenskra
sveitarfélaga um upptoku starfsmats.

Samhlida hofum vid lagt rika &herslu & utfeerslu
Afangasamkomulags II. Pad verkefni snyst um ad jafna laun &
milli opinbera og almenna markadarins og er pvi grundvallar
réttlaetismal fyrir stéttina. Vid hofum einnig unnid afram af
fullum punga ad pvi ad tryggja sjukralibum sanngjarna stodu {
nyju launakerfi. Par skiptir upptaka a virdismati starfa hja rikinu
miklu mali. Markmi® pess kerfis er ad meta og rada stérfum med
kerfisbundnum, hlutleegum og gagnsaejum heetti Ut fra krofum,
abyrgd og alagi starfsins. Par er verid ad takast 4 vid djupsteett
réttleetismal.

Sjukralidar eru ein steersta kvennastétt landsins. Storf sem
byggja & hjukrun, neerveru, yfirsyn, dbyrgd og tilfinningalegu
alagi hafa of lengi verid vanmetin vegna pess ad samfélagi® hefur
ekki metid pau a0 verdleikum. Pess vegna skipti Kvennadar 2025
mali. Pad parf ad leidrétta sogulegt vanmat & stérfum kvenna og
tryggja raunverulegar breytingar i kjorum. Vid vitum ad jafnraedi
gerist ekki af sjélfu sér. Pad krefst adgerda.

Vio vitum lika ad monnunarvandinn verdur ekki leystur med
fjdlgun einni saman. Vid purfum nylidun. Vid purfum fleiri inn {
namid. En vid purfum lika ad tryggja ad sjukralidar haldist { starfi.
bad er ekki nég ad fagna utskrift ef starfsumhverfid er pannig ad
folk gefst upp, fer annad eda sér ekki framtid { faginu. Utskrift er
upphafid, en starfsumhverfid raedur trslitum.

Eftirveenting hja’bingfulltnjum.
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Pess vegna hofum vid lagt mikla dherslu 4 ad efla fagid, styrkja
sjalfsmynd stéttarinnar og byggja upp skyra framtidarsyn.
Sjukralidadagurinn, semhaldinn varifyrstasinniHorpuimai2025,
var mikilvaegur dfangi. Parkomusamanum300sjukralidar og gestir
a faglega metnadarfullum vettvangi par sem pekking, reynsla og
framtidarsyn meettust. [ raun markadi Sjukralidadagurinn upphaf
nyrrar hefdar og syndi ad stéttin stendur saman og atlar sér
synilegan sess i ad méta heilbrigdispjonustu framtidarinnar.

Handaupprétting til sampykktar.

Stefnumétandi skref fyrir sjukralida

Ein af lykillausnum framtidarinnar felst lika { sérhaefingu.
Vi® hofum lengi haldid pvi fram ad diplémanam og sérheefing
sjukralida sé hluti af lausninni. Heilbrigdispjénustan verdur sifellt
fléknari. Pjénusta vid eldra félk verdur pyngri og heimahjukrun
vex. Sampaetting pjénustu krefst meiri yfirsynar, meiri pekkingar
og skyrari verkaskiptingar. Par gegna sérhaefdir sjukralidar
lykilhlutverki.

Diplémanami® er ekki adeins taekifeeri fyrir einstaklinginn
sjalfan. Pad er stefnumétandi skref fyrir stéttina og fyrir
heilbrigdiskerfi® { heild. Pad er grundvallaratridi ad sérhaefingin
sé vidurkennd i reynd, metin { starfslysingum, abyrgd og launum.
Samstarfi® vid Framvegis hefur styrkst & drinu og mikil patttaka
{ simenntun synir vilja stéttarinnar til ad préast afram og efla
faglega st6du sina.

Hagsmunagaesla félagsins

Vio hofum lika lagt mikla aherslu 4 ad rodd sjukralida heyrist par
sem &kvardanir eru teknar. A starfsarinu sendi félagid ftarlegar
umsagnir um fjdrmaladaetlun rikissjéds, fjarlog og onnur mikilvaeg
mal sem snerta kjor, monnun og innvidi heilbrigdispjénustunnar.

Kristin A. Guamunddéttir, fyrrverandi formadur félagsins.

Vi® héfum bent & ad fijdrmognun heilbrigdiskerfisins verodi ad taka
mid af raunverulegri pjénustuporf. Vid hofum lika 1atio til okkar
taka { malum sem snerta lyfjalog, sjukraskrdr, atvinnustefnu,
leikskélamal og &form um afnam dminningarskyldu. Pad synir ad
hagsmunagaesla félagsins byggir & heildarsyn: & starfsskilyroum,
jafnrétti, faglegu oryggi og geedum pjénustunnar.

Sjukralidafélagid sjalft parf ad vera sterkt ad innan. Traust
byggist ekki adeins a pvi a0 félagid berjist Ut a vid. Pad byggist lika
a pvi ad vid vinnum malin rétt inn & vid, eigum samtal, svérum
spurningum, styrkjum innvidi og héldum &afram a® byggja upp
félag sem félagsmenn geta treyst. Pess vegna er mér mikilveegt
ad pakka pvi félki sem heldur utan um starf félagsins dag fra
degi. Trinadarmonnum okkar um land allt, sveedisdeildunum,
félagsstjorn, framkveemdastjérn, skrifstofunni og 6llum peim sem
gefa af tima sinum, hugsun og krafti til ad tryggja ad félagio sé
lifandi og 6flugt bakland.

Trunadarmenn eru kjolfestan { starfi félagsins. Peir eru bruin a
milli félags og vinnustada. Peir standa { framlinu pegar a reynir og
eru oft peir sem finna fyrst pegar eitthvad fer urskeidis.

A bak vid pessa vinnu stendur skrifstofa félagsins, sem sinnir
daglega verkefnum sem sjaldan fara hatt en eru undirstada alls
starfsins. Par fer fram radgjof, eftirfylgni, afgreidsla umsoékna,
utanumhald sj6da, réttindagaesla, samskipti vid félagsmenn og
studningur vid innra starf félagsins. bPetta er vinna sem sést
sjaldan utan fra, en er forsenda pess ad félagid geti stadid med
félagsmonnum sinum { raun.

Birna Osk Bjornsdéttir, verkéfﬁaétjéri félags- og kjarasvios og Sigridur
Rikhardsdéttir, verkefnastjori sjéda og orlofsmadla. Fyrir framan Birnu
situr Hulda Birna Frimannsdéttir.

Gott ad taka kaffipdsu & milli umraeda.
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Kaeru pingfulltraar

Vid héldum petta ping & timamétadari. Sextiu ar eru lidin fra
stofnun félagsins. Su saga er saga réttindabarattu, fagmennsku,
samstodu og otrulegrar prautseigju. Hun er saga félks sem lét
sér ekki naegja ad sinna starfi sinu vel heldur stéd lika vord um
virdingu pess, stodu og framtid. Vid sténdum & herdum bess félks
{ dag. En timamét snuast ekki adeins um ad lita til baka med stolti.
Pau snuast lika um ad stiga fram med abyrgd. Spurningin sem
blasir vid okkur nu er hvernig vid etlum ad tryggja ad framtid
sjukrali®a verdi sterk, synileg og réttlat.

e Hvernig vid aetlum ad tryggja ad sjukralidar fai pa
vidurkenningu sem starfi® krefst?

e Hvernig vid eetlum ad tryggja ad unga félkid sem kemur inn
{stéttina finni ad hér sé framtid?

e Hvernig vid atlum ad tryggja ad pau sem standa { starfinu
i dag upplifi ad kerfid standi med peim af sému festu og pau
hafa stadid med kerfinu?

¢ Og lika hvernig vid tryggjum ad félagid okkar sé traust,
skyrt, gagnseett og sterkt?

bvipad er stéra verkefnid.

Sjukralidar hafa axlad sina abyrgd. Vid hofum haldid pjonustunni
gangandi.

Vio hofum samid. Vid hofum bent & lausnir. Vid hofum byggt
upp. Vid hofum menntad okkur. Vid hofum tekid patt { opinberri
umraedu. Vid hofum stadid vaktina. Nu parf kerfid, stjérnvold og
vidsemjendur ad gera slikt hid sama.

¢ Vid munum halda &fram ad fylgja eftir innleidingu
samninga og berjast gegn launamisrétti a kynskiptum
vinnumarkadi.

¢ Vid munum halda &fram ad berjast fyrir vidurkenningu
sérhaefingar og faglegrar préunar og stydja vid nylidun,
simenntun og sterka faglega sjalfsmynd stéttarinnar.

e Vid munum halda &fram ad styrkja innvidi félagsins, baeta
verklag og tryggja ad upplysingar séu settar fram med
skyrum og abyrgum haetti.

¢ Vid munum halda &fram ad segja sannleikann um stéduna,
lika pegar hann er épaegilegur. - bvi sjukralidar eru i
adalhlutverki { {slenskri heilbrigdishjénustu.

Og bannig verdur pad afram.

Gudrun Kristjansdéttir, nyr varafulltrdi i framkvaemdastjérn.

Ad lokum vil ég segja petta. A pessu timamétadri finn ég
sérstaklega fyrir stolti. Stolti af pessari stétt, af sdgu hennar
og beirri barattu sem hefur verid had { aratugi fyrir réttindum,
virdingu og faglegri st6du. En fyrst og fremst er ég stolt af ykkur.
Af pvi starfi sem bid vinnid & hverjum degi og beirri abyrgd sem
bid beri® med fagmennsku og alid. Vid eigum ad standa vord um
félagid okkar, starfsfolki® okkar og pa sameiginlegu barattu sem
vid hofum byggt upp saman.

Félagid er ekki einn einstaklingur. Félagid erum vid oll. Med
bessum ordum set ég 35. fulltriaping Sjukralidafélags fslands.

. STOFNAD
' NOVEMB

Fylgst med umraedum af mikilli ahygli.
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Kynntist
kaerastanum
i vinnunni

Maria Eiriksdottir sjukralidi utskrifadist fra Fjolbraut
i Armuala fyrir ari og i juni utskrifast hin sem
sjakraflutningamadur. Hun starfar & geddeild a
Kleppi en var i starfspjdlfun & bradaméttokunni auk
hjukrunarheimilis i Kaupmannahéfn.

Eg er mjdg dnaegd & Kleppi, starfid er krefjandi, ekki typiskt
sjukralidastarf heldur fyrst og fremst ad vera til stadar og veita
studning. Parna er félk sem er ad ganga { gegnum erfida tima og
parf mikinn andlegan studning, Vid tokum lifsmork og hjartalinurit
auk pess ad adstoda folk vid dagleg storf. Pad er mjog ¢likt ad vinna
4 bradaméttoku eda 4 geddeild. A bradaméttskunni eru likamlegir
sjukdémar algengastir og mikill erill en & geddeild eru andleg
veikindi. Adstadan er géd, husna0did hefur verid tekid { gegn en
byggingin er ordin gdmul eda fra drinu 1907," segir Marfa.

,Dagarnir eru mismunandi { pessu starfi en beir byrja alltaf &
rapporti par sem farid er yfir stéduna a deildinni. Vid skiptum
verkefnum og pad er misjafnt hvad madur tekur ad sér yfir daginn.
Pad eru morgunfundir med skjélstaedingum og sidan erum vid med
virka endurhafingu. Vid tékum namskei® { teymisvinnu { vérnum
ef upp koma erfidar adsteedur. Andlegum veikindum fylgja oft
likamlegir sjukdémar og sumum sjuklingum parf ad hjalpa a faetur.
Vid erum fimm sjukralidar a deildinni,” utskyrir Maria. ,,Vid sjaum
oft mjoég mikinn mun & folki til hins betra eftir dvol & deildinni. Pad
er mjog jakveett.”

Hvad kom til ad hun for i sjukraflutninganam?

,Eg byrjadi 1 pvi { januiar en dhugann & pvi m4 rekja til pess
ad bradasjukdémar hafa alltaf heillad mig, mjog &hugaverdir
og spennandi vidfangsefni. Eg veit samt ekki hvort ég fari ad
starfa vid sjukraflutninga & neestunni en ég gaeti gert pad med
sjukralidastarfinu. Petta er krefjandi ndm & stuttum tima en
madur leerir margt afar dhugavert. Pad er reyndar frédbezert ad vera
sjuikralidi { pessu starfi. Eg er viss um ad pad hafi hjélpad mér ad
komast { ndmi®. Pad voru 65 sem s6ttu um en adeins 15 sem komust
i gegn. Reynslan er 6rugglega metin,” segir Maria.

Hun byrjadi ad vinna & Hrafnistu { Hafnarfirdi 16 dra gdmul og pa
kviknadiahuginn & sjukralidastarfinu.,EgbyrjadiiKvennaskélanum
og var par { eitt og hélft ar en dkvad pa ad klara stidentinn { FA
med sjukralidanum. ,Eg vissi eiginlega ekkert hvad ég var ad fara
(it { en ndmid kom mér skemmtilega & 6vart. Eg sé ekki eftir ad hafa
vali® pessa leid en pad eru margir sjukralidar { minni fjolskyldu.
Uménnun/hjtikrun er liklegast { blédinu. Eg er ad velta fyrir mér ad
halda &fram { hjukrun en timi samt ekki ad haetta ad vera sjukralidi.
Kannski ég haldi dfram ndmi einhvern tima seinna,” segir hun.
,Eg eignadist mjdg gédan vinkvennahdp i sjtikralidanaminu. P6tt
madur leeri margt { ndminu er pad fyrst og fremst { starfinu sjalfu
sem madur leerir mest. Sidan var vinna a hjukrunarheimili mjog
goour grunnur fyrir ndmid. Par laerdi ég um margskonar sjukdéma
og andleg veikindi lika. Eg t6k helminginn af starfspjalfuninni
& hjukrunarheimili { Kaupmannahtfn, Pad var skemmtilegt og

Maria Eirfksdéttir er baedi sjukralidi og sjukraflutningamadur.
Mynd/Anton Brink.

svoldid 60ruvisi. Menningin er svolitid 6lik okkar, folkid reykti inni
a herbergjum og fékk sér i glas en slikt tidkast ekki hér. Margt kom
mér 4 dvart, sérstaklega petta frjalslyndi en petta var dhugaverd
starfsreynsla. Onnur starfsnam sem ég ték voru 4 liknardeild &
Landakoti, hjartadeild og bradaméttokunni. Starfspjalfunin for
sidan fram 4 Kleppi og { Koben.”

Marfa kynntist keerastanum & Kleppi og pau hafa { hyggju ad fara
ad bua saman. ,Hann er faeddur & Islandi en er pélskur. Hann hefur
lokid salfraedi og starfar nu sem radgjafi 4 Kleppi. Hann er ad kaupa
ibtid og vid stefnum & sambuid. Vid setlum til Gdansk { juni og hitta
fidlskyldu hans par. Eg hef ekki komid &dur til Péllands en hann
hefur fari® margoft. Foreldrar hans komu til [slands &dur en hann
faeddist og buia enn hér. Eg er ad byrja { sumarfrii og eftir ttskriftina
{ sjukraflutninganaminu sem fer fram & Akureyri setlum vi® ad
ferdast adeins um fsland.”

Marfa segist eiga morg ahugamal, hin hefur dhuga 4 fordun
og finnst skemmtilegt ad hreyfa sig. ,Starfi® er lika ahugamalid
mitt. Mestur timi utan vinnu fer p6 { ad vera med kaerastanum og
vinkonum.”

Marfa meelir med sjikralidandmi og sérstaklega ad taka
studentsprof med pvi. ,Pegar ég utskrifadist 19 dra var ég strax
komin med 16ggilt starfsleyfi og drugga vinnu. Pad eru morg
atvinnuteekifaeri og gott ad vera komin med pessa gradu svona
ungur,” segir hun.
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SJUKRALIDANEMINN

Namio gott fyrir flugfreyjur

Fanney Haraldsdéttir, systir Honnu, er faadd 1989. Systurnar eru fra Sandgerai.
baer utskrifudust fra Fjolbrautaskoéla Sudurnesja ninai vor.

Af hverju valdir pu sjikralidanam?

Eg var ekkert & leidinni ad fara { sjikralidandm en akvad ad skella
mér par sem systir min var { pessu ndmi og ég sé ekki eftir pvi. Eg
vinn einnig sem flugfreyja hja Icelandair en ndmi® og reynslan af
sjukralidanaminu hefur hjalpad mér mjog miki® pegar koma upp
ymis éveent atvik { fluginu.

Hvad finnst pér skemmtilegast i naminu?

Eg get ekki valid eitthvad eitt, finnst bara allt skemmtilegt sem ég
geri sem sjukralidi. Eg er lika mjog d4naegd med Siggu Rés sem er
a0islegur kennari.
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Hefur eitthvad komid bér a 6vart i naminu?
Nei, pbad er eiginlega ekki neitt sem getur komi® mér & 6vart.

Hafdir pi unniod vid umonnunarstorf adur

en pu héfst namiod?

Nei. Eg hélt ad slikt starf veeri ekki fyrir mig en svo breyttist pad
heldur betur pegar ég h6f namid.

Hefur pua einhvern sérstakan stad i huga

par sem pu vilt vinna i framtidinni?

Eg er nuina ad vinna 4 bradaméttoku HSS. Er { timavinnu par og
finnst pad geggjad.

Eru sjakralidar i fjolskyldu binni eda vinahé6pi?
Systir min er ad ttskrifast med mér sem er mjég skemmtilegt en
engir adrir.

Hvad telur pu ad einkenni g6dan sjukralida?
Gefa vel af sér, f6lkid sem pu ert ad adstoda eda sinna vill ad pu sért
a0 gera petta af 6llu pinu hjarta, brosa og vera polinméa.

Hvad telur pu ad veeri hagt ad gera

til ad fjdlga sjukralidum?

Mér finnst ad buid sé ad beeta Ur pvi nuina. Eg meeli med
sjukralidandmi fyrir alla sem eru ad thuga ad sakja um.

Hugar b ad heilsu og vellidan eigin likama?
]4, pad geri ég heilmikid.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?
Eg elska nautalund med béarnaise-sésu.

Hver eru ahugamal pin?
Fjallganga, hreyfing, horfa & kérfubolta, veidi.

Uppahaldssjonvarpsefni?
Eg er mikid { rémantikinni.

Hvernig atlar bu ad fagna utskriftinni?
Ekki buin ad dkveda mig par sem ég er ad gifta mig 16. ma.
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Systurnar saman i sjukralioanami

Hanna Haraldsdéttir, systir Fanneyjar sem er hér a hinni siounni, er faedd 2001 og var ad ljuka sjukralidanami
vid Fjolbrautaskéla Sudurnesja samhlida systur sinni. Par eru badar aldar upp i Sandgerdi.
Hun segist hafa verid mjog anagd i naminu og sérstaklega med kennarann.

Af hverju valdir pua sjakralidanam?
Eg for i Sjukraflutningaskélann og par kviknadi 4huginn 4 ad prufa
sjukralidann med pvi. .

Hvad finnst pér skemmtilegast i naminu?
Hvad pad er fjolbreytt.

Hafdir pi unnio vio umoénnunarstorf aour
en pu héofst namio?
]a, ég vann 4 hjukrunarheimili { 5 &r adur en ég héf namia.

Hefur pu einhvern sérstakan stad i huga

par sem pu vilt vinna i framtidinni?

Nei, i rauninni ekki. Er nina a® vinna 4 braddaméttékunni &
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja { Keflavik og likar pad mjog vel en er
alltaf opin fyrir breytingum.

Eru sjukralidar i fjolskyldu binni eda vinahépi?
Eg 4 eina vinkonu sem er sjtikralidi og sidan var systir min med mér
{ sjukralidanaminu.

Hvad telur pu ad einkenni gédan sjikralida?
Hm, fyrst og fremst ad syna polinmae=di og hlyju fyrir sjuklinga og
adstandendur.

Hvad telur p1 ad veeri haagt ad gera
til a0 fjolga sjikralidum?
Syna meira hversu starfid er fjdlbreytt.

Hugar bii ad heilsu og vellidan eigin likama?
J4, hugsa mjog vel um mig.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?
Nautakjot og béarnaise-sésa.

Hver eru ahugamal pin?
Mjog svo leidinlegt svar en finnst alltaf skemmtilegast ad vera med
folkinu minu.

Uppahaldssjonvarpsefni?
Allt , crime documentary” efni.

Hvernig atlar pu ad fagna utskriftinni?
Er ad vona ad mamma og pabbi bjédi mér heim { nautakjot og
bernaise sésu.
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Warren Viejo slukrahal ur ekki verio lengi
a Islandi en hefur samt aorkad miklu. Hann
talarsislensk ifa0iISt i desember
frasFjolbraut Warren kom fra
heimalandi sinu, Filipp um; arid 2022.

Warren starfar nina 4 endurhaefingardeild Grensas en hefur verid
bodin stada & nyrri deild Bra®améttokunnar { Fossvogi pegar hun
verdur tilbuin. Hann hefur nylega tekid patt { starfspréunarverkefni
fyrir nyutskrifada sjukralida & Landspitala og segist ansegdur og
stoltur ad hafa tekid patt { pvi.

Warren starfadi adur & B6 sem er skurdleekningadeild en var
heila-, tauga- og 6ldrunarbaeklunarskurddeild. Warren er ttskrifadur
vidskiptafraedingur fra heimalandi sinu og starfadi hja fyrirtaeki med
tengsl vi® Bandarikin. Brédir Warren sem er hjukrunarfraedingur
starfar hér 4 landi og langadi til ad fa hann til sin. ,Pegar ég kom til
landsins byrjadi ég strax i Haskéla Islands til ad lsera malid og hof storf
a Mork, hjukrunarheimili, par kynntist ég sjukralidum sem kenndu
mér og adstodudu med malid. Eftir fimm méanada dvol & fslandi hof ég
sjukralidanam. [ fyrstu fannst mér mjog erfitt ad laera malid og skildi
ekkert. Vinnan & hjukrunarheimilinu hjalpa®di mér mikid, ég var med
lista yfir or® sem tengdust starfinu og heimilisfélki® hjalpadi mér ad
skilja auk starfsmanna. Eg fékk lika g6da hjélp { FB," segir hann.

Warren sa strax ad sjukralidanam myndi hjalpa honum ad fa vinnu
afslandi. ,Eg hef lagt mig fram um ad adstoda og hlu ad sjtiklingum
4 sem bestan hatt og hef fengi® mikid pakklaeti { stadinn. Eg for ad
vinna a endurhaefingardeildinni til ad fa meiri reynslu og pekkingu
en starfid er nokkud ¢likt bvi sem var & spitalanum,” segir hann.

Tok pattistarfsprounarverkefni LSH

Pegar hann er bedinn ad lysa starfsprounarverkefninu segir hann
ad par hafi veri® farid yfir og reett morg mikilvaeg atridi sem tengjast
Oryggisjuklinga og starfsfélks, eins og NEWS, SBAR, ABCDE, HERMIS,
verkjamat, hvernig & ad nota taeki eins og émtaeki, hvernig 4 ad maela
blédsykur og lifsmork, setja upp sonduneeringu, taka hjartalinurit
(EKG) og margt fleira.

Pessi pjalfun hefur veri® mjog gagnleg fyrir mig par sem ég fee
ad leera nyja hluti og baeta peim vid faerni mina. Pad hjalpar mér lika
ad festa namid betur { minni, sérstaklega par sem ég fae ad beita pvi
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sem ég leerdi strax eftir kennsluna
og eefingarnar. bjalfunin undirbyr
okkur betur fyrir pau verkefni
sem vi® eigum ad sinna og hjalpa
til vid ad tryggja Oryggi baedi
sjuklinga og starfsfélks.

Ein dhugaverdasta pjalfunin
sem ég tok patt i var pegar ég fékk
ad upplifa hvernig pad getur verid
ad vera aldradur einstaklingur. Eg
hef sett inn mynd sem var tekin a
medan & peirri sefingu st6d. Eg var
med gleraugu sem skertu sjénina,
heyrnartédl  sem  minnkudu
heyrnina, 168 a fétum og okklum,
notadi heekju til ad ganga og var
med teip vafi® utan um fingurna.
Pessi reynsla opnadi augun min
fyrir pvi hversu erfitt og krefjandi
pad getur verid ad eldast. Hun
hjélpadi mér ad skilja enn betur hversu mikilvaegt bad er ad syna
oldrudum sjuklingum polinmaed, tillitssemi, samkennd og skilning,
sérstaklega par sem margir sjuklingar a sjukrahusinu eru aldradir.
Petta var mjog raunveruleg og leerdémsrik pjalfun sem ég mun taka
med mér afram { starfid mitt,” segir hann.

Starfspréunin tekur teept ar sem hofst i februar sidastlionum en
verour po ekki { sumar heldur hefst aftur { haust. Til ad auka enn
frekar pekkingu & fagsvidi minu hef ég skrad mig i diplémanam fyrir
starfandi sjukralida { HA og bid eftir svari.

© LANDSPETALI HRINGBRAUT

Hjalpartaeki { Starfspréunar-
verkefni til ad lata Warren finna
hvernig er ad vera aldradur.

Songvari med dhuga a ténleikum

Warren nytur Uutivistar 4 Islandi og fer oft i géngur { Ellida-
ardalnum. ,Pad er fallegt par og stutt ad ganga fra heimili minu.”
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Warren adstodar hér skjoélsteeding 4 Landspitalanum.

Sidan ma ekki gleyma ad hann er séngvari og nytur pess ad fara
a tonleika, baedi & fslandi og erlendis. For til deemis & tonleika med
Adele { Pyskalandi og Beyoncé i Péllandi. P4 sa hann Ice Guys og
Backstreet Boys hér heima. ,Eg syng oft { vinnunni og félkid er mjtig
anaegt med pad,” segir hann. ,Eg fer { karoki 4 Gauknum og & Kiki bar.
Eg hef eignast marga vini & fslandi,” segir Warren sem er dkvedinn
ad dvelja &fram 4 fslandi og er ad bida eftir takmorkudu dvalarleyfi.
Eg fékk starfsleyfi til ad vinna 100% eftir 1 &r vegna adstodar
& hjukrunarheimilinu Moérk en par starfadi ég sem hépstjéri og
sjukralidanemi. A beim tima hafdi ég pegar lokid fjtlda ndmskeid til ad
vera tilbuinn { starfi, eins og umonnunarfradsly, dldrunarbpjénustu,
endurlifgun, leidtogapjalfun, hluta af sjukralida-afongum sem ég
klaradi og fleira.”

A leid i brudkaup i heimalandinu

Pegar Warren kom til Islands fyrir fjsrum &rum urdu pad mikil
vidbrigdi fyrir hann. I heimalandinu er vallt mj6g heitt en kalt lofti®
tékamaétihonumheér., Vedrid er alltaf ad breytast hér, morgum sinnum
adag, pad fannst mér skritid,” segir hann.,Stundum sakna ég hitans
og er reyndar ad fara til Filippseyja { juni pbar sem yngri brédir minn er
ad gifta sig. Pad verdur gaman ad hitta fjdlskylduna aftur eftir svona
langan tima. Fjdlskyldan byt & eyju sem nefnist Cebu par sem ég var
alinn upp. Pad er dkaflega fallegur stadur og gédur matur sem ég
sakna miki®. Vid breedurnir eldum miki® filippeyskan mat hér en ég
borda lika islenskan mat. Eg kynntist honum & hjikrunarheimilinu.
Vid bordum ekki oft lambakjot & Filippseyjum, élikt pvi sem tidkast
hér. Eg hef hins vegar farid med okkar mat { vinnuna og gefid folki
ad smakka en ég laerdi matreidslu af mémmu minni,” segir hann.
,Eg nota adallega kjukling par sem ekki allir borda svinakjét. Vid
notum mikid af kryddum og sojasésu a Filippseyjum og ég fze flest
hraefni hér a landi. Pad var eitt veitingahus & Laugaveginum sem
baud filippseyskan mat og heitir Harry's. Veit ekki hvort pad sé enn
starfandi”

Warren segist hlakka mikid til ad fara { brudkaup brédur sins en
slikir vidburdir eru afar élikir {slenskum bridkaupum. ,Pad er mikill
fjoldi gesta sem kemur { bridkaup & Filippseyjum. Pad er sungid
og dansad, bordin svigna undan gleesilegum veisluréttum. Eftir
giftinguna dansa bridhjénin og gestir gefa peim pening ad gjof. bad
hjalpar ad greida nidur veisluna sem er mjog dyr,” segir Warren sem
er kapélskur og syngur { kér kapélsku kirkjunnar. Kérinn syngur {
Landakotskirkju og Marfukirkju. ,Pad er verst ad vaktavinna hentar
illa med kérsong,” segir hann en ,.ég reyni ad komast pegar ég a fri."

Starfspréun sem
hefur skilad arangri

Olafur G. Skilason, framkvaemdastjéri hjiukrunar
a LSH, var spurdur um starfspréunina sem Warren
talar umi viotalinu hér a undan.

Olafur segir ad starfspréunarverkefnid hafi hafist formlega
i jandar sl. eftir nokkurra dra undirbining. ,bpad hefur
verid krefjandi ad finna hvernig madur heldur it svona dri
fyrir sjikralida par sem peir byrja ekki ad vinna hja okkur
i hollum eins og hjukrunarfraedingar og ljosmadur. Vid
akvadum ad lata slag standa og byrja bara. Adur en pad
var haegt ad hefja starfspréunarario purftum vid ad bua til
haefnividmio fyrir sjikralida. Pad er ad segja hvada haefni
sjukralidar purfa til ad sinna sinu starfi tt frd mismunandi
starfslysingum. Okkur boétti mikilveegt ad sjukralidar
sjai framtidina fyrir sér 4 Landspitala og hafi leidir til
starfspréunar,” segir hann.

begar Olafur var spurdur & hvad veeri 16gd &hersla,
svarar hann: ,Vid dkvddum ad byrja 4 ad gera haefnividmio
i peim pattum sem vid erum ad leggja sérstaka dherslu
a innan hjukrunar 4 Landspitala og felast i ad fara aftur
i grunninn. Heefnividmidin eru pvi & svidi byltuvarna,
prystingssdravarna og 6radsvarna. Mjog flott haefnividmio
sem unnin voru af sjukralidum og hjukrunarfraedingum
4 Landspitala. Okkur pétti mikilvaegt ad sjukralidar hefou
leid til ad auka feerni sina og préast i starfi 4 Landspitala
og petta er jafnframt leid til pess ad nd pvi fram. Vert er ad
taka fram ad petta er rétt & upphafsstigum og vid eigum
eftir ad préa petta frekar d naestu d&rum. betta er prégramm
sem tekur eitt og halft til tvo ar.”

fvetur hafa verid um 43 sjukralidar & starfspréunararinu.
,Vid erum mjog d&nsegd hversu margir vildu taka
patt. Verkefni® hefur skilad drangri og peir sem eru a
starfspréunararinu erumjog anaegdir med pad og maetingin
er g6d. betta er audvitad nybyrjad en byrjunin lofar géou.”
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Namio gerodi mig sjalfstaeodari
og oruggariistarfi

Maria Florinda da Silva Abranja starfar sem sjikralioi
a hjukrunarheimilinu Asi i Hveragerdi. Maria er ad
atskrifast med diploma-nam fyrir starfandi sjikralida
fra Haskélanum a Akureyri. Maria er fra Portugal en
flutti til Islands arid 2000.

Maria hof storf & Asi arid 2015, heetti um tima en sneri aftur enda
hefur henni likad einstaklega vel par. HUin vinnur eingéngu &
neturvéktum og dipléma-ndmid { Haskdlanum & Akureyri vakti
dhuga hennar til ad efla sig { starfi og fa frekari abyrgd. ,Eg vissi ad
ef ég feeri { petta framhaldsnam myndi ég geta gert mun meira {
vinnunni, til deemis vardandi lyfjagjof.  rauninni er ég niina ad taka
hjukrunarvakt. Ef eitthvad kemur upp & kalla ég & lekni eda sjukrabil
eftir pvi sem vid & Namid gerdi mig sjalfstaedari, Oruggari og enn betri
{starfi,” segir hun.

Marfa segir ad ndmid sé fulllkomlega metid & Asi og hin hafi
notid mikils studnings fra yfirménnum sinum. ,Eg raeddi baedi vid
deildarstjéra og framkveemdastjéra adur en ég sétti um a Akureyri og
spurdi hvort ég myndi fa ndmid metid. Paer sogdu svo vera og ég fengi
allan studning til ad klara pad. Namid var krefjandi og erfitt par sem ég
er ekki fslensk en mjtig skemmtilegt. Eg laerdi mikid { sjtikralidanaminu
4 sinum tima en { dipléma-naminu er farid mun dypra { hlutina. Eg
mun halda afram & naeturvoktum enda likar mér pbad mjog vel,” segir
Maria.

Hun utskrifadist sem sjikralidi arid 2018 fra Fjolbraut & Selfossi.
Adur hafdi hun tekid félagslidandm og klaradi pad 2017.,Vid reeddum
nokkrar sem vorum { pvi nami ad pad veeri gaman a0 halda fram og
fara { sjuikralidanam sem vid gerdum. Vid vorum rjdr fré Asi & sama
tima { ndminu og bad gekk rosalega vel.”

begar Marfa kom til Islands &samt porttigélskum eiginmanni
og tveimur bérnum fér hin ad vinna hja SS par sem hun fékk
fslenskukennslu. ,Eg hlustadi mikid & ttvarp og sjénvarp til ad leera
meira. SOmuleidis leerdi ég miki® af samstarfsfélki minu. Sidan parf
madur ad hafa sterkan vilja til ad leera pvi {slenska er ekki einfalt mal,”
segir Mar{a sem talar mjog fina islensku.

,Eg hafdi unnid vid umonnun { Portuigal og s4 til deemis alveg um
émmu mina { 14 ar. Uménnunarstorf hafa alltaf stadid mér neer enda
hef ég yndi af pvi ad hjalpa félki,” segir Maria sem reynir ad heimsaekja
heimalandi® einu sinni & 4ri. Hin & tvaer systur hér 4 landi og pad
eru sterk tengsl vid fjdlskylduna { Porttgal. ,Médir min hefur dvalid
langdvolum hérna hja okkur systrunum og brédir minn er duglegur
ad koma { heimsékn.”

Maria er nu gift islenskum manni og eiga pau eitt barn saman og
si®an eru komin fjégur barnaborn. ,Vi® erum buin ad vera saman { 21
ar,” segir huin brosandi en pad m& med sanni segja ad htn hafi fundid
astina hér 4 landi. ,par sem ég er bara & naeturvoktum get ég hjalpad
til med barnabdrnin & daginn.”
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Maria Florinda starfar 4 hjukrunarheimilinu Asi { Hveragerdi og er ad
utskrifast med dipléma-gradu frd Haskélanum a Akureyri.

Maria eetlar ad fagna ttskriftinni en hluti fjdlskyldunnar fer med
henni nordur & Akureyri og verdur vidstaddur utskriftina. ,Vid
leigjum hus fyrir nordan og atlum ad njéta pess ad vera par yfir
utskriftarhelgina. Grilla Uti og hafa pad skemmtilegt. Sidan fer ég til
Porttigals { julf til ad fagna med fjolskyldunni par.

Eg er akaflega stolt af pvi ad hafa klarad dipléma-namid. bad
voru allir svo hjélplegir vi® mig, frdbaerir kennarar. Petta var flottur
hépur nemenda og ég eignadist marga géda vini. ,Pad var meira
ad segja portugdlsk stulka med mér og vid unnum mikid saman {
hépverkefnum. Eg er lika pakklat vinnufélégum minum ad veita mér
petta traust. Eg er heppin ad vinna & frébaerum vinnustad. Mér lidur
mjog vel { starfi minu og aetla ad vera &fram & Asi,” segir Marfa.



UTSKRIFT

Diplomanamio
styrkir stoou
sjukralida

Elisa Finnsdottir, sjukralidi og forstodumadur dag-
pjalfunar aldradra i Sunnuhlid i Képavogi, er ad
atskrifast ar diplomanami fyrir starfandi sjikralida fra
Haskoélanum a Akureyri ninai jani.

Elisa valdi Oldrunar- og heimahjuikrunarsvid enda hentar pad vel
starfi hennar { Sunnuhlid. Namid er etlad sjukralidum sem vilja auka
bekkingu sina og efla starfshaefni { heimahjukrun eda & sérhaefdoum
deildum fyrir aldrada. Naminu er pannig lyst & heimasidu HA: Namid
leggur aherslu a kliniska heefni, fagleg samskipti og pverfaglegt
samstarf. Pad undirbyr sjukralida fyrir aukna dbyrgd og fjdlbreyttari
hlutverk og stydur vid gaedi { heilbrigdis- og velferdarpjénustu.

,N&mid hefur gengid rosalega vel og hefur verid gagnlegt. Eg hef
leert fi6lmargt og maeli med pessu ndmi fyrir sjikralida. Eg fae ndmid
metid hér { Sunnuhli® sem er frdbaert. Petta er abyrgdarmikil stada
0g namio styrkir stédu mina asamt pvi ad auka gaedin { starfi fyrir
folkid sem ég er ad sinna. Hér eru skradir 67 einstaklingar og leyfi
fyrir 36 4 dag. Fimmtan eru sérheefdir einstaklingar sem flokkast
med Alzheimer eda Parkinson. Pad parf alltaf ad vera eitthvad um ad
vera til ad virkja félkid sem mest og lifga upp & lif peirra.

Hér erbodid upp & frabeera sjukrapjalfun og bestulikamsreektartaeki
sem VOl er & Auk pess erum vid med stélaleikfimi, handaleikfimi,
samverustundir og frébseran mat sem er gerdur a stadnum. Pau fa vel
Utbuin morgunmat, hadegismat og kaffi. Vid gaetum ad vokvainntoku
en pad vill oft gleymast. Hér er sémuleidis frdbaer adstada utandyra
fyrir génguferdir og hreyfingu. Mikid er lagt upp tr handavinnu og
fondri, svo faum vid béklestur og song svo pad er margt i bodi. Kér
Karsnesskéla kemur oft hingad og sémuleidis leikskdlabdrn hér
{ kring,” segir Elisa og beetir vid ad hin sjai oft mikinn mun til hins
betra & félki sem hefur verid hja beim { dagdvol.

Hér er kona sem hefur veri® hja okkur sidan 2017 og er fyrst niina
ad fara 4 hjukrunarheimili. Vid erum buin ad vidhalda faerni og virkni
hja henni { mjdg langan tima svo petta skiptir skopum fyrir félk til ad
geta verid lengur heima. Hér eru margir ad eignast nyja vini en gomlu
vinirnir eru farnir og jafnvel maki lika,” segir Elisa og baetir vid ad pvi
midur sé langur bidlisti eftir plassi.

Teekifaeri i ldrunarpjénustu

Elisa hefur tekid patt { malstofu um taekifeeri { 6ldrunarpjénustu {
framt{dinni. A degi ldrunar sem haldinn var 12. mars sl. taladi Eva
Bjorg Gudmundsdoéttir, deildarstjéri HSA, einmitt um petta malefnien
haldnar hafa verid tvaer pverfaglegar malstofur vardandi teekifeeri {
oldrunarpjénustu. ,Vid vorum hépur af heilbrigdisstarfsménnum
sem satu malstofuna og var petta einhvers konar yfirfaersla fra
sidustu malstofu um hvad gera meetti betur { dldrunarpjénustu.
Pad er ymislegt sem ma gera betur en pvi midur gerist pad haegt.
Vid vorum tveer ur Sjukralidafélaginu, ég og Saga Olafsdottir. Vid
fengum gott teekifeeri til ad koma med tilldgur enda allir { sérhépum
ad spjalla um ymsar hugmyndir sem parna komu fram. Mér leist vel
a petta framtak og mjog parft en madur 6ttast ad ekkert eigi eftir ad
gerast { framhaldinu. Pad virdist allt stddvast { stjornkerfinu,” segir
han.

Elisa Finnsdéttir starfar sem forstodumadur dagpjalfunar aldradra {
Sunnuhlid { Képavogi auk pess ad vera ad utskrifast ur dipléma-nami
fyrir starfandi sjukralida. Mynd/Anton Brink.

.Pad parf ad lita & aldrada sem hép sem parf samveru, félagsskap
og almenna pjénustu auk neeringariks faedis. Pad parf ad vidhalda
pvisem madur hefur gert allt sitt lif, langanir og prar haetta ekki p6tt
félk eldist. Pad vantar miki® upp & ad aldradir nj6ti pessara réttinda
og viti hvar & ad leita eftir peim. Elsta kynslédin { dag er ekki med
mikla kunnéttu & tolvur og stafraenan heim. A pv{ verda breytingar
danaestu arum, bad parf ad gripa pann hép sem er ad haetta ad vinna
og kynna peim hvad er { bodi dur en félk einangrast. I malstofunni
var mikid reett um heimapjénustuna en pad parf lika ad raeda um pa
sem eru komnir inn & hjukrunarheimili. A® vidhalda faerni og virkni
bess héps, samveru og félagspjénustu. Oft eru einstaklingar ordnir
mjog veikir pegar peir komast loks inn & hjukrunarheimili en engu
ad sidur parf nand og neervery,” segir Elisa sem segist elska ad vinna
med dldrudum.

Lengi starfad med 6ldrudum

Elisa hefur starfad & dagdeildinni{ Sunnuhlid { fimm ar oglikar mjog
vel. ,Eg var ad vinna & Hrafnistu med nami og klaradi sttidentsprof
2012. Tok tveggja ara fri til ad ferdast og for sidan i Haskdla [slands {
salfreedi og félagsradgjof. Eg fann mig hins vegar ekki par og mamma
hvatti mig til ad fara { sjukralidann. [ pvi fagi er alltaf haegt ad fa
vinnu. Eg var komin med frabseran grunn og hafdi unnid niu sumur
hja dagdeild 4 Vitatorgi. Par kynntist ég starfinu mjog vel og klaradi
sjukralidann 2016. Fér { starfsndm & skurddeild LSH og var par { sex
ar.

Elfsa er gift og priggja barna madir. ,Eg er fidlskyldumanneskja
og hentar mér pvi vel ad vinna { dagvinnu. Mér finnst hins vegar
allt { g6bdu ad vinna & voktum og vaktavinna & ekki ad hefta
venjulegt fjtlskyldulif. Eg er dnaegd { vinnunni enda er afar jékvaett
andrimsloft og mikil teymisvinna.”
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UTSKRIFT

Akaflega
stolt ad
hafa klarao
pbetta nam

Asta Dis Gunnlaugsdéttir sjikralidi
er ein peirra sem utskrifast uar
dipléma-nami fyrir starfandi sjukra-
lida fra Haskélanum a Akureyri
asamt 27 o60rum. Han stundadi
namid a svidi heimahjukrunar og
oldrunar. Asta er anagd med namid
og segist hafa laert heilmikid.

Asta Dis starfar um pessar mundir &
Landspitalanum vid Hringbraut, deild 13D
en pad er dagdeild skurdlaekninga. Pangad

koma sjuklingar bara yfir daginn en ekki er
veitt sélarhringspjénusta. ,Eg var ad vinna & 12G, hjarta-, lungna-
og augnskurddeild par til { jandar en par var ég a dllum viktum.
Sidan breytti ég og fér yfir & dagvaktir,” segir hun.

Pegar hun er spurd hvers vegna hun hafi drifid sig { dipléma-
nam { HA, svarar hun: ,Mig langadi ad baeta vid mig pekkingu og
mennta mig meira. P6tt mig langadi i aukna menntun hafdi ég ekki
ahuga & hjukrunarfraedi,” segir Asta.

,Namid samanstendur af mikilli verkefna- og hépvinnu. bad
purfti ad hafa fyrir pvi ad stunda ndmid en ég var { 60% vinnu.
Eg er mjog 4naegd ad hafa drifid mig { ndmid pvi pad er gefandi
og ég laerdi mikid. Mér potti fyrir namid ad ég kynni helling en sa
flj6tt ad madur getur alltaf baett vid sig pekkingu. Namid gerdi svo
sannarlega miki® gagn. Vid nemendurnir hittumst { lotum og ég
kynntist nyju félki sem var skemmtilegt. Fjorir sjukralidar sem ég
bekkti ekki ddur eru niina mjog gédar vinkonur minar eftir ndmio.
Pad er virkilega anaegjulegt.”

Ekki naegur skilningur

Asta Dis segir ad namid eigi klarlega eftir ad hjalpa henni mikid {
starfi. Pvi midur er hiin ad heetta 4 Landspitalanum eins og margir
diplémanemendur vegna pess ad par er ekki skilningur ad nyta
betur pekkingu peirra, nema & Landakoti. ,P6tt ndmid sem ég er
a0 klara sé midad ad cldrun og heimahjukrun er alveg haegt ad
nyta pad & deildum Landspitalans par sem oldrudum fer fjolgandi
& spitalanum. Pad meetti virkilega gera eitthvad atak & spitalanum
til ad baeta ur pessu skilningsleysi. Petta geeti veri® misjafnt & milli
deilda en pad vantar ad samhaefa markmid allra deilda vardandi
aukna menntun sjukralida. Af hverju mattu gera eitt & pessari
deild en ekki hinni? Petta & ekki ad vera gedpattadkvordun hja
deildarstjérum og kannski vantar pa lika bara ad fa skyrari syn
& hvad vid erum faer um ad gera. Pad vantar heildarstefnu &
spitalann fyrir okkur sem klarum petta nam, ad vid faum namid
metid ad pvi marki ad sinna meiri dbyrgdarstorfum og nyta pa
feerni og heefni sem vid hdfum hlotid { ndminu. Eg myndi gjarnan

20 JUNI 2026 / SJUKRALIDINN

Asta Dis var ad ljuka dipléma-ndmi fyrir starfandi sjtikralida fra
Haskoélanum & Akureyri. Mynd/Anton Brink.

vilja halda afram a Landspitalanum ef ég fengi ad gera pad sem ég
er buin ad leera. Eg er pvi midur ad haetta & Landspitalanum einmitt
vegna pessa, ég er ekki ad f4 ndm mitt metid { klinik. Eg hef fengid
vinnu & Rannsoéknarsetrinu { Mjédd og bar mun ég fa namid mitt
metid baedi fag- og launalega,” segir Asta Dis enn fremur.

,{ néminu sjalfu fannst mér namsloturnar skemmtilegri { seinni
hlutanum en beim fyrri. Pad hefdi matt nyta timann betur & fyrri
onninni medan vid vorum fyrir nordan. Namid { heildina var engu
ad sidur ahugavert og skemmtilegt,” segir hun.

Pung spor seinkudu nami

Asta Dis utskrifadist ur sjtikralidadeild { Fjtlbraut { Breidholti arid
2019. ,Eg hafdi ekki gengi® med sjukralidann { maganum heldur
atti petta sér sma forségu,” segir hun. ,Eg fér { Gardyrkjuskélann
og klaradi hann & sinum tima. Eg fér sidan ad vinna 4 Kumbaravogi
eftir ad hafa flutt heim frd Noregi og par heilladist ég af
umonnunarstarfinu, flutti sidan aftur til Noregs og fékk pa vinnu
vid umonnunarstorf & hjukrunarheimili. Eg byrjadi ad leera
sjtikralidann { fjarndmi fré fslandi en hélt sidan &fram med pad {
Noregi, klaradi { FB pegar ég flutti aftur heim. Sem sjukralidanemi
vann ég 4 12G og var par pangad til { jandar & pessu ari. Eg tok
sjukralidanamid & frekar l6ngum tima par sem ég greindist med
krabbamein 2016 en pad voru mjog pung spor. P4 atti ég ekki miki®d
eftir til ad kldra. Eg er pess vegna akaflega stolt ad hafa kldrad
sjukralidann og haldid afram { dipléma-nami,” segir hun.

.Kennararnir voru frabeerir { HA og virkilega dhugavert ad stunda
ndmid. Pad er meirihattar ad ndmid sé { bodi { pessum frabaera
haskdla. bad er mikid dlag ad vera i ndmi med vinnu segir Asta og ad
sja um heimilio lika en pad er gott ad eiga g6da ad sem geta hjalpad
til. Pegar ég Utskrifast eetla ég ad halda gleesilega utskriftarveislu
og njéta med minu folki, Petta verdur skemmtilegur dagur.”



UTSKRIFT

Vinatta a
heimsmaeli-
kvaroa

Rannveig Erlingsdéttir sjukralidi er ein peirra sem
utskrifudust med diploma-nam fyrir starfandisjakralida
fra Haskoélanum a Akureyri i juni. Han segist vera
dkaflega glod ad hafa lokid naminu sem henni fannst
ahugavert.

Rannveig starfadi sem sjukralidi & Skjéli en heetti par um
ménadamoétin og aetlar ad feta nyjar slédir. A Skjéli var hun
vaktstjori & fjérdu haed par sem eru hjtikrunar- og dvalarrymi. ,Eg
var eingdngu i stéou vaktstjéra & Skjoli fra 1. mars & pessu ari en {
tvo ar 4 undan var ég verkefnastjoéri { Mariuhusi sem er dagdeild
fyrir félk med heilabilanir og er stadsett & annari haed a Skjoli,”
segir hun.

,Eg er ad fara ad vinna hja Studlabergi en par mun ég sinna
bjénustu tengdri stéma- og pvagleggjavérum. Par er ég radin inn
sem sjukralidi med dipléma-préf,” segir hin.

Rannveig segist hafa fari® { ndmid & Akureyri par sem henni
fannst pad afar ahugaverd vidbét vid sjtikralidanadmid. ,Eg hef avallt
haft einlaegan dhuga 4 ad baeta vio pekkingu mina og reynslu til ad
efla mig i peim storfum sem ég sinni. { upphafi fannst mér namid
krefjandi, adallega vegna pess ad pad reynir toluvert & ad sinna
100% starfi samhlida 50% hdaskélandmi. Eftir ad fyrstu énninni
lauk var ég pé komin & gott skrid og farin ad na betra jafnvaegi 4
milli ndms og vinnu. Pad var fyrst og fremst béklegi patturinn sem
reyndist krefjandi 4samt peirri umfangsmiklu ritgerdarvinnu sem
fol { sér ¢tal klukkustundir { yfirlestri & ritryndu namsefni. Seinni
hluti ndmsins var sfdan krefjandi & annan hatt, par sem vid tékum
baedi verklegar namslotur og starfsndam sem skiptist { tvo hluta.
Fyrri hluta starfsnamsins ték ég & hjukrunar- og dvalarheimilinu
Sundabud® sem er { heimabae minum, Vopnafirdi en seinni hlutann
hja NFLI, Heilsustofnun i Hveragerdi.

Ef eitthvad meetti betur fara er pad helst ad nyta hefdi matt
namsloturnar & fyrsta ari betur en ad 6dru leyti gekk namid og
skipulag pess nokkud vel fyrir sig. Mér finnst ég hafa laert mikid
naminu sem byggdi vel ofan a pa pekkingu og feerni sem ég hafdi
fyrir, L6g0d var rik dhersla & kliniska heefni, fagleg samskipti og
pverfaglegt samstarf eda pessi teymisvinna sem er gédur grunnur
{allri vinnustadamenningu. Fyrir utan namio sjalft tek ég med mér
dyrmeeta reynslu sem mun nytast mér afram til ad préast, efla
faerni mina og styrkjast { starfi.

A fyrri vinnustad minum stéd ekki til boda ad meta ndmid en
a nyjum vinnustad er ég radin inn sem sjukralidi sem hefur lokid
dipléma-nami.”

Rannveig Erlingsdéttir sjukralidi atlar ad fagna ﬂtskfiftinrﬁ fraHA med
samnemendum sinum. Mynd/Anton Brink.

Er nagilegur skilningur a dipléma-préfinu hja
stofnunum?

~Stadan virdist enn vera fremur bagborin og pvi mikilvaegt ad vid
sem hofum loki® naminu stondum saman, gerum okkur synileg og
styrkjum félagid okkar { peirri barattu.”

Rannveig utskrifadist sem sjukralidi i desember 2021 fra
Fjolbraut i Breidholti. ,Ahuginn var alltaf fyrir hendi en ég ték svo
loks dkvordun og utskrifadist premur manudum adur en ég vard
fimmtug,” segir Rannveig en hun & tvo born, prituga déttur og 27
ara son. Par utan 4 hun fjogur barnaborn, allt strakar.

Pegar hun er spurd um dhugamalin, svarar hun: ,Utivist 4 hug
minn ad mestu leyti og ég hef gaman ad pvi ad ganga um allt og
helst & fjoll. Stunda likamsraekt og hef { seinni tid haft meiri og
meiri dhuga fyrir [jodum.”

Hvernig atlar pu ad fagna pessum afanga?

,Eg mun fagna & Akureyri vid utskriftina med samnemendum
minum og peim goédu vinkonum sem ég var svo lanssom ad
kynnast { gegnum namid. Pad ma med sanni segja ad vinatta okkar
sé & heimsmeelikvarda pegar kemur ad gaedum. Ad pvi loknu held
ég austur a Vopnafjord par sem ég mun fagna fermingu naestelsta
oémmustraksins mins og eiga dyrmeetan gaedatima med fjdlskyldu
og vinum.”
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DAGUR OLDRUNAR

Morg taekifaeri til framtidar i 6ldrun

e

Hopurmn sem skipulagdi Dag ldrunar. fris er 6nnur fra haagn Sigurveig
onnur frd vinstri-og Eva Bjorg er fjorda fra vinstri.

Oldrunarpjénusta er einn af hornsteinum samfélagsins - vettvangur par sem lifsgadi,

mannréttindi og

samfélagsleg abyrgd matast. Petta kom medal annars fram a Degi 6ldrunar 12. mars sl. sem haldinn var a Hilton
Reykjavik Nordica. Pema dagsins var ,Forvarnir og endurhafing” og mikilvaegi pess ad préa pjénustu ad porfum

pjonustupega og samfélagsins.

Teekifeeri { 6ldrunarbjénustu - Pverfaglegar vinnustofur var heiti
& fyrirlestri sem unninn var af Evu Bjorgu Gudmundsdéttur,
forstédumanni heimahjukrunar hja HSN & Akureyri og Sigurveigu
Gisladéttur, fagstjérahjukrunar d hjukrunarsvioi HSA. Peim tilhalds
og trausts var ris Ddgg Gudjénsdattir, forstédumadur hjtikrunar &
Skjoli og formadur Fagdeildar dldrunarhjukrunarfraedinga Fih.

,Vid reeddum um hugmyndir og taekifeeri { dldrunarpjénustu sem
fram komu i tveimur pverfaglegum malstofum,” segir Eva Bjorg.
.Pad kom margt ahugavert fram { pessum vinnustofum en pad
sem mér fannst anaegjulegast var ad hun pjappadi pverfaglegum
hépum saman og myndadi samst6du milli hépa,” segir fris Dogg.
.Hver fagdeild getur ekkert gert nema ad ganga { takt med annarri.
Parna fengum vio taekifzeri til ad byggja upp sameiginlega syn sem
tékst vel. P6tt pad sé fl6kid pa viljum vid ad allir gangi { sému att,”
segja peer. ,Um lei® og pad tekst erum vid komin af stad { dgeetis
vegferd.” Medal annarra voru sjukralidar { hépunum.

Neikvaed umraeda - parf ad breyta

,Vid erum alltaf ad baeta okkur i 6ldrunarpjénustu. Pvi midur er
umraedan i pjodfélaginu gagnvart dldrudum frekar neikvaed. Pad
parf ad breytast og var medal annars eitt af okkar vidfangsefnum
a0 raeda hvernig vid tolum um dldrun og kynnum okkur betur uti
{ samfélaginu. Pad er til deemis alveg edlilegt ad mikill meirihluti
sjuklinga & LSH séu aldradir, peir eru liklegastir til ad glima vid
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langvinna sjukdéma sem krefjast pess ad peir purfa ad fara inn
4 sjukrahus. Pad ma ekki gleyma pvi i umraedunni. Stundum
finnst mér umraedan ésanngjorn, ekki viljum vid ad ungt félk fylli
sjukrahusin,” segir Sigurveig.

.Ekki ma heldur gleyma ad aldradir eru taldir 67 ara og eldri. Pad
er afar stér hépur sem er verid ad tala um pegar aldradir eiga { hlut.
" segir Eva Bjorg.

,Vid utbjuggum samantekt { seinni vinnustofunni og upp fra
pvi var sett upp dkall um baetta dldrunarpjénustu til fagfélks og
peirra sem koma ad pessum malaflokki, vid erum ad vinna { pvi ad
koma &kallinu & sem flesta stadi. Viljum lika kynna ¢éldrun { skélum
og reeda pad sem edlilegan hlut ad eldast. Pannig faum vio fleira
fagfolk inn { stéttina og komum jakvaedari vidhorfum & framfeeri.
Til deemis veeri frabeert ef framhaldsskélanemar fengju metnar
einingar ef peir starfa vid uménnun aldradra med skélanum.
Til deemis med pvi ad starfa & hjukrunarheimili { einhvern tima.
Petta veeri haegt ad gera fljott og vel. Okkur vantar alltaf fagfélk {
oldrunarpjonustu,” segja peer.

,Pad er bodid upp 4 gbéda bjénustu adur en foélk fer a
hjukrunarheimili, heimahjukrun, hvildarinnlogn, dagvistun og
pess hattar. Med beirri pjonustu getur félk buid lengur heima.
Pvi midur eru alltof langir bidlistar { dagvistun. Pad parf ad efla
endurheefingateymi og dagvistun auk pess sem kerfin purfa ad
tala meira saman,” segja paer ennfremur.



DAGUR OLDRUNAR
|

Pjonustan alltaf ad batna

baer eru bjartsynar 4 ad dldrunarpjénusta eigi eftir ad batna
enn meira. Eru sammala um ad storf & pessu svidi séu einstaklega
skemmtileg og gefandi. Saman sitja paer Eva, Iris og Sigurveig
fagdeild dldrunarhjukrunarfraedinga og kynntust par. baer hafa
starfad lengi med 6ldrudum og pekkja vel til dldrunarpjénustu,
segja a® margt hafi breyst til batnadar 4 undanférnum arum.
.Pad eru flest taekifeeri til framtidar { 6ldrun,” segja beer. ,Miklar
taekninyjungar munu lita dagsins ljés & naestu arum.”

Allir vita ad & naestu &rum mun 8ldrudum fjdlga mikid & Islandi
begar stérir argangar, eftir strids bornin, komast & aldur. Su
kynsléd er teeknivaeddari en elstu kynslédir { dag. ,Margir eldri
borgarar leerdu mikid a tacknina { covid en verdandi eldri borgarar
geta trulega nytt sér stafreena teekni meira { framtidinni,” segir
Sigurveig.

Dagur Odldrunar var hugmynd sem kom fra fagdeild
oldrunarhjukrunarfraedinga. ,Hugmyndin var ad koma folki ur
sem flestum fagdeildum saman, pad er alveg lj6st ad vid purfum
ad haldast { hendur og gera betta saman, pa getum vid gert svo
mikid meira. ,Vid erum til deemis alltaf tilbunar { samtal med
Sjukralidafélaginu ef eitthvad kemur upp til ad raeda,” segja peer.

Pess md geta a0 til er Facebook-sida sem heitir Taekifaeri i

oldrunarpjénustu. Par skiptast 4 skodunum fagfélk ur hinum
ymsu heilbrigdisstéttum.

Akall til fagfélks

Vio sem vinnum { dldrunarpjénustu vitum hversu mikilvaegt,
fallegt og fjclbreytt starfi® er. Vid vitum lika ad starfid byggir &
mannlegum tengslum, fagmennsku og samvinnu - og vid erum
stolt af starfinu okkar. Oldrunarpjénusta er ekki adeins starf - hun
er kollun. Hun snyst um ad skapa gledi, lifsgaedi og virdingu fyrir
félki & dllum aldri.

Vertu synileg/ur - vertu fyrirmynd

Segjum sogurnar okkar! Deilum pvi sem vel er gert og synum
samfélaginu hversu gefandi starfi® er. Vid getum breytt imynd
oldrunarpjénustu med pvi ad tala jdkveett um hana, innan
vinnustadar og Ut & vio.

qulstu_ ni_6u rs_tc'jéur

* Menntun og freedsla

o Styrkja menntun, ttskrifa fleiri hjlikrunarfreedinga og fleira fagfolk
sem vinnur med oldrudum.
fe) Auka samstarf vid oll skolastig -

ﬂgauk\ﬁ rf 4 Glum skok um:

mtartsndm,
* Tengje kynalsaie

o Hlusta & ungt félk og taka mark 4 reynslu be!rra tll aa baeta
starfsumhverfi

o Auka freedslu um 6ldrun og heilabilun i framhalds- og
hjukrunarnami

o Bjoda uppa afanga §starfsnam sem gefur einingar i
framhaldsskélum (t.d. sjalfbodalidar inn & hjikrunarheimili gegn
einingum i afanga)

o Bjoda folki inn a vinnustadi i dldrunarpjonustu med heimsodknum,
}rlerknaml , fyrirlestrum, visindaferdum, jélaballi, kaffihtisadag og

eira

o Kenna fjarpjénustu
o Heildreent ldrunarmat & 6llum stigum heilsu-og félagspjénustu

Stydjum hvort annad

Vid blémstrum { teymum sem byggja & trausti, sveigjanleika og
virdingu. Stydjum nytt folk, leidbeinum og leerum hvert af 6oru.
Med godu starfsumhverfi vex baedi fagmennska og starfsanaegja.

Holdum afram ad leera og vaxa

Pekkingin okkar skiptir mali. Nytum fraedslu, reynslu og taekni
til ad efla okkur og pjénustuna. Vid erum lykilfolkid fyrir velferd
framtidarinnar.

Vio erum breytingin

Vi erum réddin sem getur kveikt dhuga, breytt vidhorfum og
skapad stolt { kringum storf { 8ldrunarbjénustu. Gerum gledina og
astriduna fyrir starfinu okkar synilega og 168um til okkar fleira
gott folk og teekifeeri.

Akall til adgerda i 61drunarpjénustu

Byggjum a jakvaedni og stolti

Naudsynlegt er ad lyfta imynd Oldrunar og storfum f{
oldrunarpjénustu. Faum fleiraungt félk tilstarfafoldrunarpjénustu
og gerum peim kleift ad sja framtid sina par.

Fjarfestum i folki

Med betri moénnun, minni alagi og traustum teymum eflum vid
bjénustu og drogum ur starfsmannaveltu. Pad borgar sig ad halda
i gott félk.

Sampeett pjonusta - réttur studningur a réttum tima
Samheefum kerfin og tryggjum ad pjénustan fylgi porf
einstaklingsins, ekki stjérnsyslunni. Rétt pjénusta & réttum stad
sparar tima og beetir lifsgeedi. Tryggjum ad pad sé lika gott ad
eldast & heilbrigdisstofnunum og hjukrunarheimilum.

Heilsuefling, forvarnir og takni

Med bvi ad bjéda pjénustu fyrr, nyta taekni og efla fjarpjénustu
getum vid aukid lifsgaedi eldra félks, stytt bidtima og 1étt undir {
heilbrigdiskerfinu.

Persénumidud nalgun
Einstaklingurinn parf ad vera i forgrunni - ekki kerfi®. Lifssaga,
tengsl og samkennd eru lyklarnir ad gédri umonnun og arangri.

Vid kollum eftir sameiginlegum krafti stjérnvalda, sveitarfélaga
og menntastofnana til ad skapa framurskarandi dldrunarpjénustu
par sem baedi starfsfélk og pjénustupegar blémstra.
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Fjolmenn krofuganga 1. mai 2026

Stondum voro um réttindi okkar

" ﬁlkla fgolmenni .
\vatj gérigunni'sem

.« hafstfyrirutan’,
Hallgnn\sklrk]u

\ Myndir/Ernir.

Fjoldi sjukralida, attingjar og vinir peirra maettu i upphafi barattudags launafélks, pann 1. maii grillveislu, samveru
og andlitsmalun ad Grensasvegi 16 i félagsadstodu sjikralida. Bodid var upp a hamborgara, franskar, gos og kandiflos
auk hoppkastala fyrir ba sem pad vildu. Ad pvi loknu var stormad i krofugongu fra Skélavorduholti/Hallgrimskirkju
niour a Ingolfstorg, par sem fjoldi sjikralida maetti til ad taka patt i bessum mikilvaga barattudegi launafélks um

allan heim.

Sandra B. Franks, formadur Sjikralidafélagsins, sagoi
vid petta tekifaeri:

J dag er 1. mai, barattudagur verkalydsins. Pad er enginn
venjulegur dagur. Petta er dagurinn pegar vi@ stoldrum vid, litum
yfir farinn veg og minnum okkur & ad réttindi launafdélks féllu ekki
af himnum ofan. Pau voru ekki gjof fra gédviljudum yfirvoldum.
Pau urdu til vegna barattu, vegna samstodu, vegna folks sem
neitadi ad seetta sig vid ranglaeti og pogn, en pau réttindi standa
ekki 6hoggud nema vid stondum vord um pau alla daga. Med skyrri
rodd, festu og samstodu.

Fyrir sjukralida er 1. mai ekki adeins hatidlegur dagur { sogu
verkalydshreyfingarinnar. Hann er lika spegill & okkar eigid
starf. Abyrgdina sem vid berum. Pekkinguna sem vid btium yfir.
Reynsluna sem hefur métast { vinnunni, inni & heimilum, vid
sjukrarim og { pjénustu vid félk sem parf & umhyggju, hjukrun,
naerveru og oryggi ad halda.

Sjukralidar eru par sem lifid er vidkvaemt. Peir eru & vaktinni
begar adrir sofa. Peir halda kerfinu gangandi pegar alagid pyngist.
Peir meeta félki af fagmennsku, hlyju og abyrgd, um land allt og
allan sélarhringinn. Pad er starf sem & ad vera metio ad verdleikum,
ekki adeins { fallegum ordum & hatidisdégum, heldur { kjérum,
virdingu, taekifserum og raunverulegri vidurkenningu.

f dag bydur Sjukralidafélagid sjtkralidum og fjdlskyldum peirra
til samveru { félagsadstodunni vid Grensasveg kl. 11.30. Par verdur
fjolskylduveen dagskrd &dur en vid tékum patt { hatidarhdldum
og kroéfugongu dagsins, sem hefst & Skélavérouholti kl. 13.00 en
kréfugangan byrjar k1. 13.30.
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Pad er mikilveegt ad koma saman & degi sem pessum til ad
minna okkur & ad samstadan er ekki gamaldags ord ur reedustélum
fortidarinnar. Hun er lifandi afl sem heldur okkur uppréttum pegar
a méti blees. Hun er pad sem gerir okkur kleift ad saekja fram.

Vio holdum afram ad byggja upp sterkt félag. Vid holdum afram
ad tala skyrt fyrir sjukralidum og krefjast pess ad storf okkar
séu metin ad verdleikum. Og vid holdum afram ad minna 4 ad
heilbrigdiskerfi verdur ekki byggt & slagordum einum saman. Pad
verdur byggt a félki, fagmennsku, 6ryggi og virdingu. Sjukralidar
eru hluti af burdarvirki heilbrigdiskerfisins. Pad a ad sjast og
heyrast.”

Sandra vid felagsaastoau félagsins vid Grensasveg tilbdin { krofugéngu
med sjukralidum.



Bo0id var upp & hamborgara fyrir génguna og voru margir A9 sjdlfségdu voru franskar med Hoppukastalinn var vel metinn hja
sem meaettu og gerdu sér gladan dag. borgaranum. ungvidinu.

) P

GOongumenn voru a éllum aldri.

N il

Fanarnir eru stolt félagsins nuna & afmeelisdri Pad er ekk
en Sjukralidafélag Islands verdur 60 dra & bessum degium leid og krafist er betri kjara.
pessu ari.
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RANNSOKN

Ahrif heimilisofbeldis
a vinnumarkaoi

Ofbeldi inanum sambondum og margpattar afleidingar
pess fyrir brotapola og samfélagio allt var umraeduefni
a4 morgunverdarfundi BSRB, FIH, ASi og Kii vor par sem
fjallad var um malefnid auk pess sem grein birtist a
visir.is sem vid fengum leyfi til ad birta hér.

.Alpjodleg tolfredi synir ad um pridjungur kvenna hefur
upplifad likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi af halfu
maka & lifsleidinni. Sidustu ar hafa verid tilkynnt yfir 1.000 tilvik
heimilisofbeldis til logreglu & hverju ari og fer peim fjdlgandi.
Samkvaemt peim t6lum sem liggja fyrir hja logreglunni eru konur
bolendur { um 75% tilvika og karlar gerendur { 75-80% tilvika
begar horft er til ofbeldis af halfu maka eda fyrrum maka. Liklega
eru pessar tolur pé adeins toppurinn a isjakanum, enda vitad ad
adeins brot tilfella er tilkynnt.

Ofbeldi { néanum sambondum birtist & margan hatt. Pad getur
til deemis veri® likamlegt, kynferdislegt, andlegt, fjarhagslegt-,
stafreent ofbeldi eda umsaturseinelti. Ofbeldi getur stadid yfir {
langan tima og bvi lykur langt { fra alltaf begar sambandi er slitid.
Afar erfitt getur verid fyrir brotapola ad yfirgefa ofbeldissambond
0g eru margar asteedur fyrir pvi.

brétt fyrir mikla umraedu um kynbundid ofbeldi 4 fslandi hefur
samhengid & milli vinnumarkadar og ofbeldis { nanum sambséndum
ekki fengid athygli. Vinnustadir geta gegnt mikilveegu hlutverki
i pvi ad stydja polendur ofbeldis og stefna stjérnvalda a pvi svidi
somuleidis. Slikur studningur getur veitt oryggi pegar heimilid
er ekki druggt og vinnusamband getur tryggt stodugleika og
fjarhagslegt oryggi fyrir brotapola. Fjarhagslegt sjalfstadi er
lykilpattur pegar kemur ad pvi ad yfirgefa ofbeldissamband. Pa
getur ofbeldi { ndnu sambandi haft ahrif & getu brotapola til ad
meeta { vinnu og sinna henni med fullneegjandi heetti og leitt til
brotthvarfs af vinnumarkaoi.

Préun a alpjédavettvangi

Alpjédasampykktir fjalla i auknum meeli um ofbeldi { ndnum
sambondum og tengsl pess vid vinnumarkad. Par ma nefna
[LO-sampykkt nr. 190 um dreitni og ofbeldi, sem islensk stjérnvold

T T
£ ;

Linda Droéfn Gunnarsdéttir, Dagny Aradoéttir Pind og Adriana Karélina
Pétursdéttir d malpinginu.
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lystu yfir arid 2019 ad yrdi fullgilt hér a landi, en pad hefur ekki
enn verid gert. P4 ma nefna Istanbul sattmalann, sem Island er
adili ad, og Evréputilskipun fra 2024 um kynbundid ofbeldi, sem
hefur b6 ekki gildi hér & landi.

A sidustu arum hefur verid mikil préun vida um heim pegar
kemur ad tengslum vinnumarkadar og ofbeldis { nanum
sambondum. Hun birtist { lagasetningu, kjarasamningum og
adgerdum & einstokum vinnustédum, einkum hjd opinberum
adilum og steerri fyrirtaekjum. Petta hefur m.a. gerst { Astraliu,
Kanada, frlandi, ftalfu, Nyja Sjélandi, Danmérku og Sléveniu.

Adgerdirnar eru af ymsum toga, en par md nefna launad
leyfi fra storfum til ad takast & vio afleidingar ofbeldis, vernd
gegn uppsognum, moguleika & sveigjanlegum vinnutima eda
ad skipta um stadsetningu vinnu. Deemi eru um rymri rétt til
atvinnuleysisbéta og d sumum stédum er i bodibeinn fjarhagslegur
studningur fyrir brotapola. Stutt er sidan ad flest pessi tirraedi téku
gildi en peer greiningar sem gerdar hafa veri® benda til pess ad
drangurinn sé jakvaeour og skipti polendur miklu mali.

Vinnustadir, stjérnvold og adilar vinnumarkadarins geta hjalpad
til vid ad vekja athygli 4 og studla ad hugarfarsbreytingu vardandi
ofbeldi i nanum sambdndum. Eitt bad mikilvaegasta sem brotapolar
ofbeldis purfa & ad halda er vidurkenning & pvi ofbeldi sem hefur
att sér stad og studningur til pess ad takast a vid afleidingarnar.
Fraedsla inni @ vinnustédum, ekki sist fyrir stjérnendur, getur
aukio likur & pvi ad vel sé tekid & méti polendum ofbeldis a
vinnustédum, sem svo eykur likur & pvi ad vidkomandi komist ur
ofbeldissambandi.

Pad er kominn timi til pess ad stjornvold og adilar
vinnumarkadarins taki héndum saman, vidurkenni ahrif ofbeldis
{ ndnum sambondum & vinnumarkadinn og gripi til adgerda.
Fyrirmyndirnar eru til stadar. [sland statar sig af pvi ad vera fremst
i flokki pegar kemur ad jafnréttismalum og pvi er mikilvaegt ad
pessi malaflokkur sitji ekki @ hakanum. Samtok launafélks eru
tilbuin til ad leggja sitt 160 & vogarskalarnar.”

Spurningar voru leyfdar utii sal.

Héfundar eru Dagny Araddttir Pind, I6gfraedingur BSRB, Eva
Hijertina Olafsddttir, sérfreedingur { kjaramdlum hjd Félagi islenskra
hjtkrunarfraedinga, Henny Hinz, adstodarframkvaemdastjéri ASI
og Sigrun Birna Bjérnsddttir, sérfraedingur [ vinnuumhverfis- og
jafnréttismalum hjd Kennarasambandinu.



A VAKTINNI

Spilar i ladrasveit
utan hjukrunarstarfa

Hulda Gunnarsdoéttir starfar sem sjakralidi & braoa-
mottoku Heilbrigdisstofnunar Sudurlands. Par er alltaf
noég ad gera en samt gefur Hulda sér tima til ad spila med
Ludrasveit Porlakshafnar og starfa med Leikfélagi Olfuss.
Hulda er alin upp og byr i Porlakshofn.

,Eg er buiin ad vinna & bradaméttokunni { rimt ar og er dkaflega
anaegd { pessu starfi. Adur starfadi ég i niu &r & hjukrunarheimilinu
Sélvollum & Eyrarbakka. Storfin eru 6lik pott vissulega séu margir
eldri borgarar sem koma 4 bradaméttokuna. Deildin er opin allan
sélarhringinn og talsvert dlag dag hvern,” utskyrir Hulda. ,Vid
erum lika med bradalyfleekningadeild innan deildarinnar.

A Selfossi er neeststaersta brédaméttakan & landinu. Mjog
margir ferdamenn fara { gegnum baeinn og stér sumarhisabyggd
er { sveitunum allt um kring. Okkar svaedi neer allt til Hafnar {
Hornafirdi,” segir Hulda og baetir pvi vid ad hennar starfssvid sé
afar fjolbreytt innan deildarinnar.

Hulda utskrifadist sem sjikralidi 49 ara en hin er 52 dra { dag.
.Bradamoéttaka fannst mér alltaf heillandi. Mig langadi sémuleidis
ad baeta vid mig pekkingu. Eg fann sannarlega mina hillu { lifinu
fyrir tiu drum pegar ég hof stérf vid uménnun & Sélvollum. Eg
stundadi sjukralidanamid { dagskoéla vid Fijdlbrautaskéla Sudurlands
og var { 100% vinnu med. Pad var krefjandi en skemmtilegt og
gefandi. Eg fékk mikinn skilning hja yfirménnum og vinnufélégum
minum 4 medan & naminu stéd,” segir hun.

Spilar i ladrasveit

Hulda er partur af steerstu ludrasveit landsins, Ludrasveit
Porlékshafnar, par sem hun leikur & euphonium eda bariton-horn.
LVid efumigrunnskélanumiPorldkshofn, par sem ténlistarskélinn
er med adstodu, einu sinni { viku. S{dan erum vid mjog oft med
ténleika vida um landi® og hofum sémuleidis farid { ténleikaferdir
erlendis. Um fjérutiu manns eru { hljémsveitinni sem er 42 ara
gomul, stofnud 1984 af Rébert Darling sem stjérnadi sveitinni {
33 &r adur en hann heetti sem stjérnandi. Hann spilar pé enn med
ludrasveitinni & euphonium og situr vi® hlidina & mér. Rébert er fra
Englandi og vi® heimséttum einu sinni heimaba hans og héldum
tonleika bar.

Vid fluttum nylega Teiknimyndaténleika & Selfossi sem voru
afar vel sottir. Eg byrjadi { lidrasveitinni pegar ég var tfu &ra en pa
hafdi ég verid ad leera & trompet. Eg heetti { nokkur &r 4 taningsaldri
en byrjadi svo aftur. Eg var formadur sveitarinnar { nokkur ar og
lengi { stjérn. Pad hefur alltaf verid tekid tillit til pess { vinnunni
ad hafa mig lausa & fimmtudagskvoldum pegar aefingar eru hja
sveitinni,” segir hun.

Hulda & fleiri shugamal. Hin hefur lengi verid i Leikfélagi Olfuss.
,Leiklist er i miklu uppahaldi hja mér og ég hef oft stadid 4 svidi. Eg
fér nokkrum sinnum f{ leiklistarskéla Bandalags islenskra leikara.
Leikhus, ténlist og margvisleg félagsstorf hafa att vel vio mig.”

Oll fjélskyldan a sama stad

Hulda er faedd og uppalin { Porlakshéfn. ,Vid erum fjégur systkinin
og buum 6ll { baeenum dsamt fjolskyldum. Médir min & lika heima {
Porlakshéfn en fadir minn er latinn. Reyndar fluttu amma min og afi
{ Porlakshofn fra Selfossi arid 1964. P4 var modir min 10 ara.

BRADAMOTTAKA
¥ 432 2000

Hulda Gunnarsdéttir starfar 4 bradamoéttékunni & Selfossi.

Eg var skird { héfudid & 6mmu minni en hin bryndi mjég fyrir
okkur ad halda tryggd vid baeinn. Vid hlyddum pvi,” segir Hulda
og hleer. ,Pad ma segja ad oll storfjolskyldan bui i Porldakshofn
bvi systur médur minnar og peirra fjdlskyldur bua lika { baenum.
Eiginmadur minn, Gustaf Ingvi Tryggvason, flutti { Porldkshofn
1999 med mér og er alseell. Vid vorum um tima { Olafsvik eftir nam
hans { Fiskvinnsluskélanum en hann fékk vinnu par. En vi® komum
aftur heim, hann starfar hja Skinney-binganes og er mikill golfari
{ fristundum.”

Diplémanam heillandi

Hulda segist mikid hafa velt fyrir sér ad saekja um diplémanam
a Akureyri. ,Eg hugsa ad ég l4ti verda ad pvi fyrr en seinna. Veit
bara ekki enn hvort ég eetti ad velja gedsvid eda 6ldrun. f gegnum
sjukralidandmid fékk ég mikinn &huga & heilbrigdismalum og
ég hef alltaf jafn gaman af pvi ad fara { vinnuna. Pad er lika
frébeert hvad sjukralidanamid veitir manni alls kyns teekifeeri &
vinnumarka®num, pad eru allir vegir feerir.

A bradaméttskunni & Selfossi er afar gédur starfsandi. Vid
hofum fengid laekna utanlands fr3, til deemis fra Noregi, Svipjéd
og Astraliu. Petta félk er afar duglegt ad laera islensku. Einnig
er starfandi hjukrunarfreedingur fréd Kypur sem ég held ad etli
ad setjast ad hér & landi, hann er svo &neegdur i starfi. Petta
er fjdlmenningar vinnustadur. Systir min er deildarstjéri a
bradaméttoku, hin sagdi mér ad pad veeri laus stada sjukralida &
deildinni sem vard til pess ad ég s6tti um starfid og fékk,” greinir
Hulda fra. ,Pad hefur verid mjog vel tekid a moti mér og ég keppist
vi0 ad standa mig vel { vinnunni.”
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HEILBRIGPISMAL

Aodstandendur
folks med
heilabilun

burfa stuoning

Dr. Olga Asrun Stefansdéttir hefur gert
ahugaverda rannsoékn a sjiuklingum med
heilabilun og adstandendum bpeirra.
Mynd/Anton Brink.

Dr. Olga Asrin Stefansdéttir rannsakadi i doktorsritgerd sinni hvernig adstandendum gengur ad annast maka sina og
hvernig lifid breytist i kjolfar greiningar a heilabilun. Han hefur sérhaft sig i malefninu og leidir studningshép fyrir
adstandendur félks med heilabilun dsamt 68rum idjupjalfa 4 Akureyri par sem hin byr.

Olga Asrun lauk BS-gradu { idjupjalfun frd Haskélanum & Akureyri
arid 2005 og meistaragradu i fjdlskyldumedferd frd Haskéla Islands
arid 2015 &dur en hun fér { doktorsnam vid Western Norway
University of Applied Sciences { Bergen { Noregi. Hin starfar
nd sem lektor vid idjupjalfunarfreedideild { HA en auk bess vid
fidlskylduradgjof. Olga Asrun hélt erindi um reynslu adstandenda
félks med heilabilun 4 Degi dldrunar { mars sidastlidnum.

Pegar égutskrifadist semidjupjalfifér égad vinna vid félagsstarf
eldri borgara & Akureyri. Pad voru tveer félagsmidstédvar starfandi
a peim tima og { annarri peirra var rekin dagpjénusta, onnur af
tveimur slikum urreedum & Akureyri. [ dagpjénustunni sem ég
veitti forstodu var ad dllu jofnu hresst folk pétt peirra likamlegu
heilsu feeri hrakandi en hin dagpjénustan var & Oldrunarheimilum
Akureyrar og var fyrir félk med heilabilun. Hins vegar pegar fér
a0 bera a heilabilun hja dagpjénustufélkinu minu pa purftu pau {
framhaldi oftast neer ad flytja 4 hjukrunarheimili. Stundum voru
hjénin baediidagpjénustu hjd mér en oftar baraannar makinn. Ofta
tidum fékk ég heimséknir fra heilbrigdari makanum a skrifstofuna
til min sem var a® bugast af uménnunaralagi. Einnig komu til min
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fullordin bdrn peirra einstaklinga sem séttu dagpjénustuna, sem
bjuggu ekki & Akureyri, jafnvel erlendis. Pad er mikid afall pegar
adstandandi kemur { heimsékn og attar sig @ ad foreldri® er komi®
med heilabilun. Stundum a byrjunarstigi eda jafnvel langt kominn
minnissjukdém.

Mér eru minnisstaed hjén sem baedi voru { sinu 68ru hjénabandi
og attu born ur fyrri sambéndum. Eg reeddi vid bérn peirra en
hjénin voru pa baedi nylega greind med heilabilun. Ein déttirin bjé
erlendis og var { miklu afalli pegar hiin kom { heimsékn og attadi
sig 4 dstandi peirra. Hun gat ekkert gert og aetladi einungis ad vera
a landinu { prjar vikur. Eftir kynni min af svona malum fann ég
porf hja mér ad leera meira. Mér fannst mig vanta frekari pekkingu
a erfidum fjolskyldumalum og hvernig best veeri ad taka a peim.
Madur parf ad kunna ymis konar radgjof, studla ad hvatningu og
syna studning, Eg akvad pess vegna ad leera fidlskyldumedferd
vid endurmenntun Hi. [ framhaldinu &kvad ég ad beeta vid mig
meistaranami enda fékk ég mikinn dhuga @ malefnum fjélskyldna,
eda 6llu heldur félks { sambdndum.
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Meistararitgerd min fjalladi um hjén og starfslok par sem mig
langadi ad vita hvernig starfslokin hefdu haft ahrif 4 hjénaband
peirra. Eg komst reyndar ad pvi ad starfslokin sem slik h6fdu engin
ahrif & hjénaband peirra. Starfslok eru { raun einstaklingsferli en
miklu meiri samvera eftir starfslokin hafdi &skoranir. Pad sem
hafdi pé mest ahrif voru veikindi og sjukdémar. Pad sem ég laerdi
{ vidtolunum vid pessi hjon gerdi mig enn spenntari til ad skoda
petta frekar med rannséknum fyrir doktorsnam,” segir Olga Asrun
sem er doktor { heilbrigdis- og félagsvisindum.

JAherslan i doktorsrannsékn minni var & heilsu, feerni og
patttoku hja oldrudum hjénum. Eg skodadi frd mérgum hlidum
hvad gerist begar annar makinn feer heilabilun og parf 4 endanum
ad flytja & hjukrunarheimili. Doktorsrannséknin min samanst6d af
gbgnum baedi fra fslandi og Noregi. [ sumum tilfellum vildu hjénin
flytja saman & hjukrunarheimili pétt adeins annad beirra veeri
veikt.

Hjonum stiad i sundur

Eg reeddi t.d. vid rdmlega niutiu 4ra gamlan fslenskan mann {
sinu 68ru hjénabandi en hann var aldrei spurdur alits pegar kona
hans sem var med heilabilun var flutt & hjukrunarheimili. Hjénin
attu ekki brn saman en attu born ur fyrri sambéndum. Tvo barna
hans voru latin og hin tvé bjuggu erlendis. Hann hafdi pvi ekki neitt
studningsnet nema bornin hennar. Honum var ekki bodi® ad fara &
sama hjukrunarheimili og konan hans en baudst ad flytja 4 annad
hjukrunarheimili. Hann var st6dugt ad berjast vi® ad fa ad flytja til
konu sinnar enda ordin mjog fullordinn. Peim var stiad { sundur {
atjan manudi en pa fékk hann loks ad flytja til hennar. Konan hans
vard miklu rélegri og &naegdari begar hann var kominn til hennar
ad hans sogn og hann var ad vonum mjog gladur pegar pau voru
sameinud 4 ny,” segir Olga Asrtin enn fremur.

.Nordmenn eru komnir med pad i 10g ad hjén eigi rétt a ad
vera saman & hjukrunarheimili. Petta hefur verid reett hér a4
landi en aldrei ordid ad légum eins og { Noregi. Heilabilun er
margslunginn sjukdémur og ymislegt getur komid upp { fléknum
nutima sambdndum. Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad
heilabilun er sjukdémur { heila en ekki éldrunarsjukdémur, yngra

begar folk faer Alzheimer eda adra minnissjukdéma verdur mikid
dlag @ makann sem neer bugast vegna sélarhringsumoénnunar.
(Gervigreindarmynd)

folk er lika { dhaettu ad f& heilabilun af ymsu tagi. Mér finnst ég
alltaf vera ad sja fleiri og fleiri sem yngri eru og fa greiningu a
heilabilun. Med aukningu & heilabilun hjd yngra félki purfum
vid sérheefd pjénustutrredi par sem ahersla er & virkni og
aframhaldandi patttcku { samfélaginu. Vid purfum odruvisi trraeoi
en hjukrunarheimili. Pad er alltaf verid ad reeda ad folk verdi
heima sem lengst en ef pad 4 ad vera parf miklu meiri studning og
stigskipt pjénustutrraedi.

Adstandendur félks med heilabilun

Rannséknir minar skiptust i fjéra flokka. Fyrst skodadi ég
konur sem attu maka med heilabilun. Heilabilun getur verid mjog
margvisleg, pad eru alls konar tegundir og félk med heilabilun parf
umonnun allan sélarhringinn. Konurnar sem ég spjalladi vid voru
ordnar mjog preyttar. Paer vantadi studning og fraedslu, og upplifdu
ad enginn vildi hlusta @ hvernig peim leid. Nanustu aettingjar verda
sérfraedingar { adstaedunum. Sidan komum vid inn sem fagfolk
og adstodum eftir bestu getu. Pad parf ad veita makanum meiri
studning og hlusta a fraségn hans.

Sidan skodadi ég karlana og bad var 88ruvisi. Peir voru i barattu
milli pess ad halda { hjénabandi® eda sleppa af pvi hendinni.
Eiginlega fara beir { gegnum fjogur stig. Fyrsta stigid er afneitun,
ad lata eins og ekkert sé. Er ekki edlilegt ad vera farinn ad gleyma
pegar madur verdur gamall? A eftir afneitun kemur barattustig.
Peir spyrja gjarnan: Er ég maki eda umonnunaradili? Allt { einu er
hann farinn ad annast eiginkonuna { stad pess ad pau spjalli saman
um daginn og veginn.

Einn madur spurdi konu sina af hverju hun veeri ekki ad prjéna
eins og hun var von. Hun svaradi: Uss, ég er buin ad pvi fyrir lifstid.
Sannleikurinn var s& ad htin gat ekki prjénad lengur. { pridja stiginu
kemur raunveruleikinn pegar beir &tta sig & ad makinn er ordinn
svo veikur ad pad er ordid of erfitt ad hugsa um hann. P4 parf
ad sakja um hjukrunarheimili og leita sér adstodar hja fagfolki.
Pad er oft mjog erfitt fyrir hjén eda sambudarfolk ad fara i slikan
adskilnad og margvislegt dlag sem fylgir pvi.

Fj6rda stigid er pegar makinn er farinn ad heiman og fluttur
a4 hjukrunarheimili. P4 tekur vid stig sem er nokkurs konar
endurskilgreining a sjalfum sér og lifinu, ad vera allt { einu einn &
heimilinu. Pegar ekki er lengur haegt ad raeda praktiska hluti vid
maka sinn eins og: ,,Hvad a ad vera { matinn? Eigum vid ad selja
hiisid? Petta samtal hjéna er fari® pétt makinn sé enn 4 lifi. Pad er
afar mikilveegt { bessari st6du ad hugsa um pad sem madur hefur
en ekki pad sem er farid.

Pridja rannsoéknin snerist um pegar veiki makinn parf ad flytja
& hjukrunarheimili og pad eru alls konar vandamal sem fylgja
pvi. Sa sem er eftir heima parf ad finna ut ur pjénustunni, halda
fjolskyldunni saman og sja um 61l mal sem upp koma. Reyna um leid
ad halda tengslunum vid makann med reglulegum heimséknum og
samveru. betta er sorgarferli hja morgum. Nidurstada min ur peirri
rannsékn er ad vid fagfélki® purfum ad vinna & premur stigum,
med hjénunum, storfijdlskyldunni og heilbrigdisstarfsfélkinu,”
segir Olga Asrun.

Erfitt flaekjustig hja samsettum fjélskyldum
Olga Asrun fylgdi eftir karlmanni { sinu 68ru hjénabandi { prju
ar { fjérdu rannsoékn sinni. ,Konan hans fékk heilabilun. Pegar ég
kynntist manninum var konan flutt & hjukrunarheimili. Hann hafdi
skrifad dagbdk um allt ferlid hennar en par komu fram 6ll samskipti
og ferlid { gegnum sjukdém konunnar. Pau hofdu baedi verid gift
adur og attu bérn ur fyrri hjéonabondum en engin saman. Pegar
—_—
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um samsetta fjdlskyldu er ad reeda bd er flaekjustigid ordid miklu meira.
Pad er enn einn patturinn sem vid purfum ad taka tillit til vardandi
oldrunarpjénustu.

Sem fjolskyldurddgjafi hef ég ordid vor vid ad samsettar fjdlskyldur
eru ordnar mun algengari en paer voru &dur. Innan fjélskyldu hjénanna
sem ég fylgdi eftir voru ellefu fjolskyldur og allir med miklar skodanir.
Pad urdu mikil &tok sem var mikil sorgarsaga. Madurinn fékk engan
studning pott hann hafi kallad eftir fjdlskyldufundum og studningi fra
fagfolki.

f pessu mali var mikid af skjélum asamt dagbok mannsins sem var
mikil vinna ad fara { gegnum og greina en ég vildi finna Ut hvar hann
hefdi getad fengid studning. Madurinn var Urvinda pegar konan hans
fékk loks hvildarinnlégn ddur en hun flutti sidan & hjukrunarheimili.
Hjénin voru buin ad vera gift i priatiu ar en pad for allt { haaloft pegar
hun fér & hjukrunarheimilid par sem bérnin hennar voru alfari® & méti
bvi ad modir peirra feeri { slikt trraedi. Upp fra pvi urdu mikil leidindi {
fjolskyldunni sem kostudu mikil atok.

Parna hefdi til ad mynda purft ad adstoda fidlskylduna og raeda vio
hana um hlutverk og dkvérdunartoku innan hennar. Ef gripid hefdi
verid { taumana { upphafi hefdi matt komast hja pessum leidindum
med pvi ad stydja vid pessa fjolskyldu. Pessi sorgarsaga er 1ong og
madurinn var gjorsamlega bugadur af uménnunaralagi,” segir Olga
Asrtin og tekur fram ad fullordin born sem ekki bia & heimilinu, eins
og { bessu tilviki, viti ekki hverju fram vindur eins og makinn sem er {
umoénnunarhlutverki fyrir veikan maka sinn allan sélarhringinn.

,Vid purfum ad byggja fleiri hjukrunarheimili en vid purfum enn
meira ad baeta vid stigskiptum dagdvolum og hvildarinnlognum. Ad
veita félki studning { pessum adstaedum en jafnframt adstoda félk
ad halda virkni sem lengst og ad pad hafi eitthvad fyrir stafni. Eg
hef leitt studningshép dsamt 6drum idjupjalfa einu sinni { manudi,
fyrir adstandendur félks med heilabilun & Akureyri sem hefur verid
starfandi 4 fjérda ar. Einnig erum vid med Alzheimer kaffi einu sinni {
manudi par sem fidlskyldur félks med heilabilun koma saman.”

Engin eftirfylgni

,Pad eru margir sem kvarta undan bvi ad eftir greiningu a
heilabilun sé engin eftirfylgni. Folk er sent heim { afalli en ekkert
tekur vid. Eg myndi vilja sj4 studning strax fyrir petta félk og freedslu.
Haustid 2025 for af stad 60 ECTS eininga vidbétardiplémanam
a4 meistarastigi fyrir nemendur me® grunnnam & Bakkalar stigi {
heilbrigdis- og félagsgreinum { Haskélanum a Akureyri sem nefnist
R&ddgjéf [ mdlefnum fdlks med heilabilun og adstandenda peirra.
Fyrsti hépurinn er ad utskrifast nuna { juni. Eg hvet alla sem starfa
med folki med heilabilun ad sakja betta nam. Radgjafarnir sem
utskrifast munu verda folki til studnings og vonandi malastjérar
fyrir fjolskyldur og fylgja beim eftir, ekki dlikt pvi sem hjarta- og
krabbameinssjuiklingar f4 eftir greiningu,” titskyrir Olga Asrtin sem er
attud ur bingeyjarsyslu en eiginmadur hennar, Sigurjén Kristinsson,
er fra Seydisfirdi. ,Eg flutti til Akureyrar 2001 til ad lzera idjupjélfun
og vid etludum bara ad vera { fjégur ar en pau eru ordin 25. bad er
mjog gott ad bua & Akureyri og vid hofum fest par reetur.”

begar Olga Asrtin er spurd hvort hin sé buin ad laera eda hvort
bad sé eitthvad fleira sem hana langar ad gera, svarar hun: ,Eg er
orugglega ekki haett. Pad kemur alltaf eitthvad dhugavert upp. Svo
lengi leerir sem lifir.”
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Afongum nad med skrefum

Vid hofum verio ad pokast afram med endanlegt starfsmat sjukralida hja sveitarfélogunum og pad nadist ad klara pao
ilok mai. Pad er stor afangiilangri sogu samninga okkar vid sveitarfélogin, pad er ad segja vid vorum ordin ein af faum
félogum sem ekki byggou launasetningu félagsmanna a starfsmati. Starfsmat a i grunninn ad leida til pess ad somu
laun séu greidd fyrir jafnverdmaet storf og eru stérfin metin a grundvelli starfsmatskerfis samningsadila (SAMSTARF).

PRI
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Afangasamkomulag II hefur verid { vinnslu i mjog langan
tima vi® forsvarsfolk Reykjavikurborgar og sveitarfélaganna, en
bad er seinni Utfeaerslan 4 leidréttingu launa & milli vinnumarkada
til ad koma til méts vid peer skerdingar sem gerdar voru a
lifeyrissj6dum opinberra starfsmanna, en um bpad hefur
verid fjallad &dur { blodum okkar. Hja rikinu var heekkun {
stofnanasamningum a starfslysingu E og upp ur og &kvednar
vidbaetur vardandi launapréun. Adur hafdi afangasamkomulag
[ verid nytt til ad haekka laun { starfslysingum A til E, en
afangasamkomulag I nadi ekki & sinum tima til sjukralida hja
sveitarféldgunum og borginni.

NU hefur néddst samkomulag vid sveitarfélogin og Reykjavikur-
borg um afangasamkomulag II, med gildistima fra april 2025
frd& og med aprillaunum 2025, { samremi vid gildistima
samkomulagsins og mun launarédun starfa sveitarfélaganna par
sem gerd er krafa um ad starfsmadur hafi starfsleyfi sjukralida,
samkveemt peim l6gum og reglum sem um pau starfsleyfi gilda.
Starfsfélk sem hefur starfsleyfi sjukralida fai til viébdtar vid
grunnrodun starfa sinna greidda 3 launaflokka ofan & launin
fra 1. april 2025. Launaflokkarnir falla nidur ef starfsmadur
skiptir um starf sem er ekki innan fyrrgreindrar starfsheitattflu.
bydi starfsheita sem akvordunin neer til er afmarkad vid storf
sjukralida, med starfsleyfi sem heilbrigdisstarfsmenn, { klinik/
beinni pjénustu vid pjénustupega. Storf sjukralida sem metin eru
a pekkingarprepi 6 eda ofar { starfsmati eru undanskilin.

jljkraliaafélagir stodugt i samningavidreedum fyrir sjikralida.
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Stofnanasamningar

Ekkert hefur gengid ad uppfeera stofnanasamninga vid
heilbrigdisstofnanir uti 4 landi og er pad mjog sérstakt par sem
forverar peirra hafa { flestum tilvikum borid virdingu fyrir pvi
ad stofnanasamningar eigi ad uppfeerast a tveggja ara fresti ad
jafnadi, en pad er ekki haegt ad segja pbad um pa sem nu eru vid
stjérnvélinn, pvi midur. Stjérnendur Landspitalans hafa i tvigang
a stuttum tima uppfaert stofnanasamninginn vid okkur og er
launasetning sjukralida par { morgum tilvikum ordin betri en a
landsbyggdinni, en hafdi { draradir verid dfugt fario.

Mjog illa hefur gengid ad fa stjornendur Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins til ad vinna vinnuna sina og uppfeera
stofnanasamninginn, en par hefur hann ekki verid uppfeerdur
fra 2022 og launasetning sjukralida par er mun verri en sjukralida
{ sambeerilegum stérfum hja 68rum vinnuveitendum og vid pvi
verdur ad bregdast med sjukralidum sem par starfa.
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Lifslokameofero utan
sérhaeforar deildar

Liknar- og lifslokamedferd eru mikilvagir pattir i heilbrigdispjénustu par sem pjonustan beinist ad pvi ad baeta
lifsgdi einstaklinga sem glima vid lifségnandi sjukdéma og stydja fjolskyldur peirra a erfidum timamétum.
Liknarmedferd byggir a heildraeenni ndlgun sem midar ad pvi ad draga ar einkennum, lina pjaningu og veita andlegan,
likamlegan og félagslegan studning, 6hao stigi sjukdéms. Hun getur farid fram samhlida laeknandi medferdum og er

ekki eingongu bundin vid sidustu daga lifs.

Lifslokamedferd er hins vegar hluti af liknarmedferd og hefst
pbegar einstaklingur er talinn vera & sidustu klukkustundum,
dogum eda vikum lifsins. Aherslan feerist pa fré laeknandi medferd
yfir { ad tryggja sem besta lidan, frid og virdingu pegar lifslok
nalgast. Helsti munurinn & pessum medferdarformum liggur pvi {
timaramma og markmidum; liknarmedferd getur stadid yfir &rum
saman, en lifslokamedferd hefst pegar daudinn er yfirvofandi og
markmidin eru eingéngu liknandi (Anna Halla Birgisdéttir og Péra
Jenny Gunnarsdéttir, 2024).

f bessu verkefni verdur fjallad um askoranir sem geta komid upp
vid akvednar adstaedur i lifslokamedferd & hjukrunarheimilum
og mogulegar lausnir & peim askorunum, med sérstakri dherslu &
einmanaleika og mikilvaegi g6dra samskipta.

Einmanaleiki

Nidurstodur rannséknar Hanna o.fl. (2022) syna ad einmanaleiki
er mjog algengur medal einstaklinga med lifségnandi sjukdéma
og fjolskyldna peirra. Par kemur fram ad einmanaleiki sé oft tabu
og ad margir eigi erfitt med ad vidurkenna ad peir séu einir eda
upplifi félagslega einangrun. Heilbrigdisstarfsfélk sem ték patt
rannsokninnilysti pviad einmanaleiki veeri oft 6synilegt vandamal
sem erfitt veeri ad greina. Félk vildi ekki vera byrdi 8 adstandendum
sinum eda skammadist sin fyrir ad vidurkenna vanlidan sina. bPetta
getur veri® sérstaklega erfitt fyrir einstakling { lifslokamedfer® par
sem beir upplifa oft miklar breytingar a félagslifi sinu, skerdingu
a sjalfstedi og aukna einangrun vegna veikinda. Nidurstodur
rannsoknarinnar benda til pess ad einmanaleiki sé alvarlegt
vandamal { lifslokamedferd sem getur haft veruleg ahrif 4 lifsgaedi
einstaklinga og adstandenda beirra. Jafnframt er bent & mikilvaegi
pess ad raeda opinskatt um einmanaleika, styrkja félagsleg tengsl
og bréa urreedi sem studla ad studningi, samveru og aukinni
tengingu vid annad folk vid lok lifs (Hanna o.fl,, 2022).

f samantektargrein Ho o.fl. (2023) er fjallad um prjar tegundir
einmanaleika; félagslegan, tilfinningalegan og tilvistarlegan
einmanaleika.Félagslegureinmanaleikitengistskortiafélagslegum
tengslum og studningsneti, tilfinningalegur einmanaleiki tengist
skorti & nanum tengslum vi® adra einstaklinga og tilvistarlegur
einmanaleiki tengist efasemdum um tilgang lifsins og 66ryggi
gagnvart daudanum. Hofundar greinarinnar leggja sérstaka
aherslu & ad tilvistarlegur einmanaleiki sé hvad algengastur {
lifslokamedferd par sem einstaklingar glima oft vid spurningar um
merkingu lifsins, framtidina og daudann. Greinin synir ad margir
{ lifslokamedferd draga sig { hlé fra félagslegum tengslum eda
upplifa ad adrir skilji ekki tilfinningar peirra og reynslu. Bent er &
ad einmanaleiki geti haft ahrif & lifsgaedi einstaklinga og hvernig
peir upplifa sidustu stig lifsins (Ho o.fl., 2023).
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Verkir

A deildum utan sérheefdra liknardeilda eru gaedi lifsloka-
medferdar medal annars had pvi ad veitt sé markviss
einkennamedferd og studningur. Liknarmedferd midar ad
baettum lifsgeedum med drangursrikri medferd vid verkjum og
6drum einkennum. [ grein Onnu Héllu Geirsdéttur og Péru Jenny
Gunnarsdéttur { Timariti hjukrunarfreedinga fra arinu 2023, er
10g0 dhersla & ad tryggja skyr og fyrirfram skrad PN-lyfjafyrirmaeli
vid lykileinkennum, par & medal verkjum og ¢réleika. Jafnframt
er meelt med ad stydja einstaklinga med samtolum, naerveru
og lyfjameoferd til ad draga ur kvida og 6réleika. Greinin bendir
einnig 4 ad 6samraemi geti verid milli fagstétta og adstandenda {
mati & einkennum og verkjastillingu, sem undirstrikar mikilvaegi
sameiginlegrar nalgunar, skyrra verklaga og kliniskrar haefni
(Anna Halla Geirsdottir og Poéra Jenny Gunnarsdottir, 2023).

SamkveemtrannséknHannao.fl.(2022) taldiheilbrigdisstarfsfolk
ad einmanaleiki geeti aukid einkenni eins og verki, kvida og
depurd, auk pess sem sumir upplifdu tilgangsleysi eda tilfinningu
um ad hafa ekkert lengur til ad lifa fyrir. Adstandendur upplifdu
einnig mikla félagslega einangrun vegna dlags og abyrgdar
sem fylgir uménnun veikra fjdlskyldumedlima. Sumir hofdu
1itid svigrum til ad sinna eigin félagslifi eda sjalfum sér vegna
umoénnunarhlutverksins.

Studningur og samskipti

[ kerfisbundnu yfirlitsriti Engel o.fl. (2023) um arangursrik
samskipti { liknar- og lifslokamedferd kemur fram ad einstaklingar
med langt genginn sjukdém og adstandendur meta samskipti
fyrst og fremst ut fré pvi hvort pau hjélpi peim ad skilja stoduna,
taka dkvardanir og finna 6ryggi { erfidu ferli. Héfundar greina sjo
atridi sem einkenna g6d samskipti { lifslokamedferd. [ fyrsta lagi
vilja einstaklingar opnar og heidarlegar upplysingar um horfur,
medferd og umonnun, en & sama tima er bent & ad slik hreinskilni
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geti lika valdid kvida, streitu og 6tta ef upplysingarnar eru ekki
settar fram af neemni og { réttu samhengi. f ¥8ru lagi er mikilvaegt
ad heilbrigdisstarfsfolk adlagi upplysingagjcf ad einstaklingnum
og adstandendum, sumir vilja allar upplysingar strax en adrir purfa
upplysingarnar skref fyrir skref, endurtekningu og tima til ad
melta. [ pridja lagi er samkennd lykilatridi, ad heilbrigdisstarfsfélk
hlusti, syni virdingu og taki tilfinningar alvarlega. [ fjérda lagi,
skiptir skyrt og skiljanlegt ordalag miklu, ad fordast 6parfa fagmal
bannig ad einstaklingar finni ad peir skilji valkosti og afleidingar
vel, [ fimmta lagi vilja einstaklingar og adstandendur ad rymi
sé fyrir jdkveed bjargrad, eins og von og ,a0 lifa { ndinu” an pess
b6 ad raunveruleikinn sé fegradur. [ sjdtta lagi meta pau abyrgd
og skuldbindingu, ad heilbrigdisstarfsfolk taki frumkvaedi, fylgi
malum eftir og haldi utan um ferlid. { sjpunda lagi vilja adstandendur
vidurkenningu & hlutverki sinu sem umonnunaradilar og fa ad
vera med { umraedum um medferd og umonnun, eftir éskum
skjolstaedings. Nidurstada greinarinnar er pvi s ad samskipti {
lifslokamedferd purfi ad vera baedi upplysandi og tengslamioud,
par sem heidarleiki og samkennd skipta gifurlega miklu mali, { takt
vid parfir og vidnamsprott hvers einstaklings fyrir sig (Engel o.fl,,
2023).

f rannsékn Hanna o.fl. (2022) er 16gd mikil &hersla & félagslegan
studning. [ greininni er sérstaklega fjallad um dagdeildir og
studningsurraedi par sem einstaklingar { lifslokamedferd og
adstandendur geta hitt adra { svipudum adstaedum. Talio er ad slik
Urreedi dragi ur einmanaleika einstaklinga, geti hjélpad peim ad
eignast vini og upplifa meiri studning. Einnig kom fram ad neervera
heilbrigdisstarfsfolks og géd samskipti skiptu miklu mali, bar sem
einstaklingar { lifslokamedferd purfa oft einhvern sem hlustar og
veitir peim skilning og naerveru.

f rannsékn Ho o.fl (2023) er fjallad um naerveru heilbrigdis-
starfsfélks og studningshépa. Logd er dhersla & ad vidhalda

fjdlskyldutengslum og mikilvaegi pess ad reeda um tilfinningar
og andlega lidan, auk pess ad hjdlpa einstaklingum ad
vidhalda tengslum vid fjdlskyldu og vini. Logd er ahersla &
ad heilbrigdisstarfsfolk meti ekki adeins likamleg einkenni
einstaklinga { lifslokamedferd heldur einnig félagslega og andlega
lidan peirra, par sem heilbrigdisstarfsfolk gegnir lykilhlutverki {
ad greina einmanaleika og studla ad aukinni tengingu, oryggi og
lifsgeedum einstaklinga vi® lok lifs, Hofundarnir leggja pé dherslu
d a0 porf sé & frekari rannséknum & drangri slikra trraeda par sem
1itio sé til af kliniskum rannséknum & pessu svioi.

f kerfisbundinni samantekt Engel o.fl. (2023) kemur fram ad
ahrifarik samskipti einkennist af heidarleika, skyrleika, samkennd
og adlogun ad einstaklingsbundnum porfum einstaklinga og
fjélskyldna peirra. Einstaklingar og adstandendur leggja dherslu
a ad fa skyrar upplysingar, ad hafa rymi fyrir tilfinningar og ad
heilbrigdisstarfsfélk syni virka hlustun og skilning.

f grein Parry (2024) er einnig bent 4 ad stodlud samskiptataskni
geti hjalpad heilbrigdisstarfsfélki ad takast & vid flékin og
tilfinningalega krefjandi samtol. Par kemur fram ad samtol um
dauda og lifslok séu oft vidkveem og krefjandi fyrir alla sem
taka péatt i peim. [ stad pess ad tala beint um daudann getur
heilbrigdisstarfsfélk notad 6formlegra og mykra ordalag til pess
ad undirbua einstaklinga fyrir samtal um kvedjustundina. Greinin
synir fram & ad slikar adferdir geti hjalpad til vid ad minnka
vanlidan og gera einstaklingum audveldara med ad taka patt {
umradum um lifslok. Pegar heilbrigdisstarfsfélk veitir naerveru,
beitir virkri hlustun og synir samkennd geta einstaklingar
upplifad meiri studning og Gryggi bratt fyrir erfidar adsteedur.
Hofundurinn bendir & ad pjalfun { samskiptum sé mikilvaeg fyrir
heilbrigdisstarfsfélk par sem samtol um lifslok eru oft flékin og
tilfinningalega krefjandi (Parry, 2024).

Einmanaleiki og starfsfolk
{ rannsékn Hanna o.fl. (2022) er einmanaleiki talinn geta haft

Einmanaleiki er oft ésynile

v
o

amal sem erfitt er ad greina.
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RITGERD
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Syna barf sérstakan studning i liknandi medferd.

kedjuverkandi &hrif & lidan skjélstaedinga og adstandenda og aukid
bjénustuporf. Starfsfélk taldi ad einmanaleiki geeti aukid verki og
kvida og pbannig leitt til aukinnar lyfjanotkunar.

Sem annad daemi méa nefna grein Ho o.fl. (2023) bar sem fram
kemur a0 ibdar & hjukrunarheimilum upplifi einmanaleika pratt
fyrir ad vera umkringdir félki, par sem starfsfélk hafi fyrst og
fremst tima fyrir verklegar athafnir en sidur andlegan studning.

Par er bent & kerfisleegan verkefnapunga og timaskort sem
getur hamlad pvi ad starfsfélk ndi ad sinna félagslegum porfum
einstaklinga, eins og samtdl og naerveru. Sem aftur getur vidhaldid
einmanaleika og par med 6beint auki® dlag & starfsfélk.

Anna Halla Geirsdottir og Péra Jenny Gunnarsdottir (2023)
leggja dherslu & ad pekking og haefni heilbrigdisstarfsfolks sé
lykilforsendagédrarlifslokamedferdar utan sérhaeforaliknardeilda.
f greininni kemur fram ad lifslokamedferd fari mjog oft fram utan
sérheefdra liknardeilda, t.d. 4 legudeildum eda hjukrunardeildum,
par sem adstaedur og mannafli eru ekki alltaf snidin ad porfum
deyjandi einstaklinga. Greinin tekur saman fimm lykilpaetti sem
geta annadhvort stutt vid eda hindrad géda lifslokamedferd
a 6sérhaefoum deildum. Peir eru heefni og pekking, monnun,
umhverfi, samskipti og samtal um lifslokamedfer®d og sameiginlega
syn starfsfélks, skjélstaedings og fjdlskyldu & markmi® medferdar.
Pegar pessir paettir eru til stadar, t.d. g60 einkennamedferd, drugg
fagbekking, naegur timi, rélegt umhverfi og skyrar dkvardanir um
medferdarmork stydja peir vid gaedi lifslokamedferdar, en aftur 4
méti ef pessa paetti vantar verda peir ad hindrunum. [ greininni
er 16gd dhersla & ad pekking heilbrigdisstarfsfélks sé einn af
lykilpattum pess ad lifslokamedferd utan sérheefora liknardeilda
verdi 6rugg, samraemd og i takt vid parfir einstaklings og fjélskyldu
hans (Anna Halla Geirsdéttir og Péra Jenny Gunnarsdottir, 2023).

Samkveemt grein Fee o.fl. (2020) getur vidbétarmenntun og
sérheefd pekking { liknar- og lifslokamedferd haft mikil ahrif
a4 geedi beirrar pjénustu sem einstaklingar og adstandendur
beirra fa & sidustu stigum lifsins. Par kemur fram ad sjukralidar
gegna mikilveegu hlutverki i daglegri umoénnun einstaklinga
{ lifslokamedferd, par sem beir verja oft mestum tima med
skjolstaedingum midad vid annad heilbrigdisstarfsfolk og verda
pvi lykilpersénur i baedi likamlegum og andlegum studningi.
greininni kemur einnig fram ad sjukralidar med sérpekkingu
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eda vidbotarmenntun { lifslokamedferd séu betur { stakk bunir
til ad takast & vid fléknar adstedur sem geta komid upp {
lifslokamedferd. Peir préa med sér aukid oryggi { samskiptum vid
deyjandi einstaklinga og adstandendur peirra og eiga audveldara
med ad veita einstaklingsmidada og heildraena umoénnun. Tekid
er fram { greininni ad skortur & sérhaefdri menntun geti haft
ahrif & sjalfstraust starfsfélks og getu pess til pess ad takast a
vio erfid samskipti, til deemis um dauda, sorg og versnandi lidan
einstaklinga (Fee o.fl,, 2020).

Lokaord

f verkefninu hefur verid fjallad um liknar- og lifslokamedferd
med dherslu a paer askoranir sem geta komid upp & sidustu stigum
lifs { pjénustu sem fer fram utan sérheaefdra liknardeilda. Flo6kid
samspil getur veri® milli llkamlegra einkenna og salfélagslegra
patta, svo sem verkja og kvida, sem hafa ekki einungis ahrif 4 lidan
einstaklinga heldur einnig & samskipti, medferdarsamband og
alag a starfsfolk. Jafnframt kom fram ad einmanaleiki getur aukid
bjénustuporf og skapad meiri krofur til starfsfélks um neerveru og
studning.

Pegar mdrk eru sett af neemni og upplysingagjof er adlogud ad
pérfum einstaklinga og adstandenda skapast aukid 6ryggi, sem
getur dregid ur kvida, togstreitu og vanlidan. Verkefnid synir
jafnframt ad kerfislaegir peettir, svo sem monnun, timi og freedsla,
hafa bein ahrif & pad hvort starfsfolk geti sinnt baedi verklegri og
andlegri umonnun & fullnaegjandi hatt.

Ad lokum tel ég ad baeta megi bjénustu med markvissri freedslu
og bjalfun fyrir allt starfsfélk sem kemur ad lifslokamedferd,
sérstaklega { samskiptum og vidbrogdum vid kvida, einmanaleika
og krefjandi hegdun. Med pvi ad styrkja faglega faerni og skapa
rymi fyrir naerveru og mannud er haegt ad studla ad pvi ad lifslok
verdi einstaklingum eins fridsael og virduleg og unnt er, og um leid
draga ur alagi & starfsfélk. Par sem lifslok eru eitt vidkvaemasta
skeid lifsins tel ég sérstaklega mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk
bui yfir heefni til ad maeta bdrfum, éskum og tilfinningum, baedi
einstaklinga { lifslokamedferd og adstandenda med fagmennskuy,
virdingu og samkennd.

Hofundurinn

Ritgerdin var skrifud af
Jonu Bergrés Gunnlaugardéttur
nemanda { fagnami til diplémaprofs
fyrir starfandi sjtkralida i Oldrunarhjukrun II
vid Heilbrigdisvisindasvid HA & vorénn 2026.

Leidbeinandi var
Pala Sigridur Tryggvadottir.



RANNSOKN VORDU

0jofn verkaskipting a heimilum

Stada karla og kvenna a vinnumarkadi er é6lik. Pannig er til ad mynda mun algengara ad konur en karlar séu
i hlutastorfum, séu med laegri atvinnutekjur og kynin starfa auk pess almennt i é6likum atvinnugreinum.
Heimilisstorfin eru lika 6lik.

Samkvaemt skyrslu sem Varda - rannséknarstofnun vinnu-markadarins framkvaemdi sinna konur heimilisstérfum og abyrgd heimilisins
langt umfram karla. Verkaskipting hja konum og korlum { sambud er mjog hefdbundin par sem konur sja { mun meira meeli um verkefni
sem eru dagleg eda unnin oft { viku og innandyra en karlar sja frekar um storf sem eru unnin utandyra og oftar tilfallandi. Samkvaemt
nidurstédunum sinnir meirihluti kvenna alltaf eda yfirleitt pvotti og prifum & heimilinu. Karlar sinna hins vegar mun frekar vidhaldi,

bilum og reidhjolum.

Ogn jafnari verkaskipting kemur fram { verkefnum sem snuia ad matseld og fjagrmalum heimilisins. P6 hallar & konur pegar kemur ad
matargerd en neerri helmingur kvenna sér alltaf eda yfirleitt um pad sem snyr ad innkaupum, eldamennsku og fragangi eftir mat. Hins
vegar er heerra hlutfall karla en kvenna sem sinnir alltaf eda yfirleitt fjarmalum heimilisins eda riflega fjorir af hverjum tiu.

Konur og karlar meta framlag sitt til
heimilisstarfa med 6likum haetti

Pegar kemur ad verkefnum sem karlar segjast sinna
i meira meeli en konur, svo sem vidhaldi og umhirdu
bila, er talsvert samreemi milli svara kynjanna um
verkaskiptingu a heimilinu. Karlar telja sig par bera
megindbyrgd og stor hluti kvenna segir ad maki peirra
sjai um pau verkefni. Pegar kemur ad verkefnum sem
konur segjast sinna { meira meeli, eins og prifum og
pvotti, er samraemid minna. Par telur stér hluti karla
ad verkefnunum sé jafnt skipt sem rimar ekki vid svor
kvennanna. Petta bendir til pess ad talsverdur munur
sé & pvi hvernig karlar og konur meta eigi® framlag til
heimilisstarfa.

Konur bera abyrgo a fleiri battum sem falla undir pridoju
vaktina

Konur beralangt umfram karla 4byrgd 4 skipulagi og utanumhaldi heimilisins
en umtalsvert heerra hlutfall kvenna en karla ber alltaf eda yfirleitt abyrgd a
sex af atta pattum sem spurt var um { konnuninni og heyra undir svokallada
bridju vakt. Pridja vaktin er hugtak notad til ad lysa peirri hugraenu vinnu sem
felst { a® muna eftir og skipuleggja hina ymsu paetti er varda heimilislif.

Varda - Rannséknastofnun vinnumarkadarins leggur arlega fyrir kénnun
medal launafélks { adildarféldgum ASf og BSRB. { kénnun Vérdu var spurt um
skiptingu heimilisstarfa medal sambudarfélks. Rannséknin naodi til félaga
{ adildarfélsgum Alpydusambands [slands (ASf) og BSRB - heildarsamtaka
stéttarfélaga starfsmanna i almannapjénustu. Petta er fimmta &rio i ro® sem
kénnun & lifsskilyrdum launafélks er gerd og hefur fjoldi svara aldrei verid meiri
ennu par sem teeplega 25.000 svor barust. 10.254 svarendur voru { sambud og
eru til grundvallar { rannsékninni.

Konur sjd frekar um heimilis-
storfin en karlar sjd um bilinn
og vidhald utandyra.
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ARSSKYRSLUR SVEDISDEILDA

Ryntiarsskyrslur svaedisdeilda

Svaedisdeild Vestfjarda.

Sjakralidafélag Islands skiptist i niu svaedisdeildir sem kjésa sér stjornir og deildarformenn. Hlutverk deildanna
felst einkum i pvi ad vera tengilidur milli félagsmanna og félagsstjornar auk pess ad sinna peim vidfangsefnum
sem fulltriaping eda félagsstjorn fela peim. Deildarformenn eiga seaeti i félagsstjéorn sem fundar prisvar a ari. Hér er
gluggad i arsskyrslur nokkurra svaedisdeilda a starfsarinu 2025.

Arsskyrsla hofudborgarsvaedisins 2025

Haldnir voru tveir stjérnarfundir og prir vidburdir & arinu.
Eftirfarandi vidburdir voru haldnir arid 2025:

Adstod vid skattframtal par sem Sigurbjérg Kristmundsdottir,
sjukralidi og vidskiptafraeedingur adstodadi sjukralida vid gerd
skattframtals.

Hinn 1. mai var fjélskylduskemmtun vegna krofugéngu a barattu-
degi verkalydsins, bodid var upp a grillaBa hamborgara og medlaeti
ur grillvagni frd Hamborgarabullu Témasar dsamt drykkjum.
béatttaka fér fram ur bjortustu vonum.
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Fimmtudaginn 18. september 2025 var fari® { haustfer® & Akranes.
Byrjad var & fataversluninni Ninu, pa var hjukrunarheimilio Hofoi
og Heilbrigdisstofnun Vesturlands heimsétt, ad lokum var svo
farid & byggdasafnid { Gordum, leirlistasmidjuna Leirbakarii® og
KROSK fatahtnnun. Ad lokum var ekid til baka { Mosfellsbae par sem
bodid var upp & gleesilegan priggja rétta matsedil d&samt bingéi med
veglegum vinningum.

Pad er fastur lidur ad fulltrdar fra Sveedisdeild héfudborgar-
svaedisins séu vio utskriftir sjukralidanema. Fulltrdar félagsins
afhenta utskriftarefni, rauda rés, upplysingar um Sjikralidafélagio
dsamt skraningareydubladi { félagid, vaktabdk og halsband fyrir
starfsmannaskirteini.



ARSSKYRSLUR SVEDISDEILDA
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Arsskyrsla Svaedisdeildar Vestfjarda 2025

Starf deildarinnar 4 drinu var ad venju fjolbreytt. Sjukralida-
dagurinn var haldinn 5. maf 2025, og maettu nokkrir sjukralidar
af Vestfjordum og héfdu mjog gaman af. Vel heppna® malping og
frédlegar umraedur.

A adalfundinum 13. september maettu 14 sjukralidar { Skurinn &
Husinu. Bodid var upp a sjavarréttasupu, kaffi, braud og franska
stikkuladikoku. A adalfundi sagdi Sélveig Gudnadottir af sér sem
varaformadur og Anna Mary Jénasdéttir var kosin { hennar stad.
Einnig var reett um fyrirhugada namsferd til Noregs arid 2026.
Skipulagsnefnd sagdi fra skipulagi ferdarinnar { gréfum drattum.

f oktéber for félagsstjérnin til Belfast, par sem haldinn var gédur
fundur med forménnum fra 6llum svaedisdeildum og stjérn SLFI.
Gist var @ mjog gédu hoteli. Hopurinn fér & eina syningu sem
tengdist heilsu og par var margt skemmtilegt ad sja og hlustad
a freedslu tengt pvi. A Evrépudegi sjukralida 26. névember baud
deildin upp a veglega koku fyrir alla @ HVEST { hadeginu { tilefni
dagsins.

Litlu jélin voru haldin 11. desember { Rognvaldarsal { Edinborgar-
husinu. Bodi® var upp 4 smarétti og jolaglogg. Pakkaleikur og
skemmtileg stund sem 17 konur attu saman.

Arsskyrsla Sudurnesjadeildar 2025

A drinu voru haldnir prir fundir &samt pviad fulltrtiar deildarinnar
téku patt { storfum innan Sjukralidafélags Islands og samstarf vid
adrar deildir.

Helstu verkefni drsins voru:

e DPatttaka i Sjukralidadeginum { Horpu 5. maf
e Hittumst & Brons i pilu og léttan mat.

e Farid var { jéga Nitra { oktéber

¢ Adalfundur 26. névember

Fjarmal deildarinnar voru { gédu jafnvaegi & arinu. Tekjur fengust

adallega { gegnum framlag fra Sjukralidafélagi fslands og utgjold
foru { hefdbundinn rekstur, fraedslu og vidburdi.

Adalfundurinn var haldinn & Hétel Park Inn {Keflavik 26. névember
par sem meeting var dgeet. Fram komu margar skemmtilegar
og ahugaverdar hugmyndir fyrir arid 2026. Stjérnin breyttist
par sem tveer gengu ur stjérn, paer Gudbjorg Ingibergsdoéttir
og Sigrun Stefansdéttir, og viljum vid pakka peim samstarfid a
lidnum arum.

Fram undan er aframhaldandi vinna vid ad efla faglegt starf
sjukralida & svaedinu, hvetja til patttoku og tryggja ad rodd okkar
heyrist { umraedum um heilbrigdismal.

Vid stefnum ad pv{ ad halda afram med fraedslukvdld, samveru og
kynningar & pvi sem {bodi er & Sudurnesjum.

Arsskyrsla Vestmannaeyjadeildar 2025

Adalfundur deildarinnar var haldinn 30. oktéber sidastlidinn i
fyrrum samkomusal KFUM&K ad Vestmannabraut 5. Pessi salur
er nina { eigu Ernu Pérsdéttur sjukralida og eiginmanns hennar.
Vi® vorum { pessum sama sal & jélafundinum okkar { fyrra og
bad var samddma alit allra, ad pad veeri eitthvad virkilega gott {
pessum sal og &ttum vid allar mjog notalega kvoéldstund.

Dagana 15.-18. maf skellti stor hépur sjukralida sér til Faereyja og
sko®adi par hjukrunarheimili. Vi attum fina dagaifrabeeru vedrii
bérshofn. Fyrsti fundur vetrarins var haldinn pbann 25. september
sidastlidinn i fundarherberginu & 3. haed sjukrahussins. Bodid var
upp a smarétti fra Voruhusinu, gaeeddum okkur 4 pessum finu
veitingum, spj6lludum og hofdum gaman.

f dag eru rimlega 40 sjukralidar starfandi { Vestmannaeyjum.
Peirra storf skiptast & bprja stadi, hja Heilbrigdisstofnun
Sudurlands & premur starfsstédvum, sjukradeild, heilsugaeslu,
hjukrunarheimilinu Hraunbidum og 4 dagdvolinni, sem er
stadsett & Hraunbudum, en rekin af Vestmannaeyjabae. Sidan
eru nokkrir sjukralidar starfandi { bisetukjarnanum sem einnig
er rekid af Vestmannaeyjabae.

Arsskyrsla Svaedisdeildar Vesturlands 2025

Adalfundur 2025 var haldinn pann 23. oktéber 2025 &
Hraunsnefi 311 { Borgarnesi. Var &kvedid ad reyna ad hafa
fundinn midsvaedis & Vesturlandi til ad sem flestir geetu hugsad
sér ad reyna ad meeta. [ bodi var Hamborgari Hraunsnefs, kaffi og
konfekt og sma nammi. Meettir 4 fundinn voru um 42 sjikralidar.

A arinu héfum vid 1 stjérninni hist um fimm sinnum og erum vid
bunar ad henda inn skemmtilegum hugmyndum fyrir neesta 4r.
Atludum { sumar ad reyna ad gera eitthvad skemmtilegt en
vegna sumarleyfa og rigningarvedurs nadist aldrei ad koma pvi
{ framkveemd.

Pad sem fram undan er & dagskrd eru heimséknir & adrar
starfsstodvar, namskeid i t.d. matargerd/ fondri og jélahangikjots
hittingur. Undirbuningur utanlandsferdar fyrir arid 2026 er
komin af stad fyrir sjukralida, mogulegt keilumét innan deildar
eda & milli deilda.

Deildir sjukralida eru farnar ad tala saman um ad sameina vor- og
haustferdir til ad reyna ad auka stemningu.

Vio i deildinni eetlum ad reyna a0 fa sjukralida til ad vera virkar {
félaginu og hvetja adra til ad koma { skemmtilega hittinga 4 arinu,
pannig héldum vid félaginu afram gangandi med pvi ad vera
dhugasamar og hvetjandi.

Vid sjukralidar erum med sterkt félag a bak vid okkur med vilja til
a0 adstoda okkur vid ad vera duglegar ad hittast, freedast, ferdast
og hafa pad gaman saman. Vid viljum endilega fa landsbyggdina
med okkur eins og haegt er.

Hugmyndir eru uppi um skemmtilegan hitting par sem vid
faum trubador. Vid erum komin med vilyrdi um ad fa afnot af
félagsadstodu Sjukralidafélagsins pegar vid viljum hittast og
hafa einhverja skemmtilega vidburdi.

Hofum velt upp hugmyndum um hitting { félagsadstédunni med
pvi ad mynda koér sjukralida, halda sénghitting eda prjénakvald,
leera ad hekla, matreidslunamskeid eda ad bua til kokteila og
fleira. Vid purfum ad vera duglegar ad nyta sjédina okkar, p6 svo
a0 vid leggjum ut fyrir namskeidum pa endurgreidir félagid okkur.

Sameiginlega hofum vid verid ad skapa hvetjandi og jakveett
andrumsloft par sem allar geta lagt sitt af mérkum og verid
duglegar ad koma med nyjar hugmyndir.
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HEILBRIGDISMAL

Afengisneysla aldradra
stort vandamal

Ingibjorg Gudmundsdéttir starfar a Heilsugaeslunni i Gardabae auk pess ad stunda nam i klinisku meistaranami i
heilsugaesluhjikrun sem er samvinnuverkefni HA, Hi og heilsugaeslunnar. Han hefur kynnt sér rannséknir um

afengisneyslu eldra félks og afleidingar hennar.

Ingibjérg Gudmundsdéttir stefnir & ad verda sérfradingur i heilsu-
gaesluhjukrun.

Pegar Ingibjorg var spurd hvad hafi vakid athygli hennar & pessu
vandamali, svarar hun: ,Eg er ad vinna { rannsékn & pessu méli
og hef kynnt mér itarlega rannséknir og gégn erlendis fra og
hér & landi. Malid vakti athygli mina af tveimur dstaedum. Eg
er lydheilsufraedingur og sérsvid mitt er heilbrigdi og lifsstill. |
ndminu gerdi ég stéra rannsékn upp Ur gégnum Landlaeknis,
Heilsa og lidan Islendinga 2007. P4 var ég fyrst og fremst ad horfa
& matara0di, samhengi mataraedis og hreyfingar a sjukdéma eins
og sykursyki og haprysting. Pa kynnti ég mér ahrif &fengis & heilsu
og lidan og var mjog brugdid yfir pvi hversu heettulegt pad veeri
fyrir heilsuna { heild sinni pvi pad var engin almenn umraeda um
bad og pvi jafnvel haldid fram ad héfleg drykkja gaeti verid géd
fyrir hjartad.

Brugdio yfir mikilli drykkju

A sama tima var ég ad vinna { heimahjikrun og & heilsu-
gaeslustod. Eg er hjtikrunarfraedingur og starfadi vid heimahjtikrun
2003 til 2016. Pegar ég byrjadi ad vinna { heimahjukrun var alger
undantekning ad eldra félk veeri ad drekka heima en med® drunum
fér pad ad aukast med 6llum peim vandamalum sem pvi fylgja.
2023 fér ég ad vinna vid Heilsuvernd eldra félks & heilsugaeslustod
og vard pa mjog brugdid yfir hversu algeng og mikil afengisneysla
eldra félks veeri ordin og hversu fa trraedi vid hefdum til ad hjalpa
bessum hopi.”
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Er afengisneysla aldradra jafn stért vandamal og af er
latio?

.Nei, pad er liklega staerra vandamal. Stér hluti af pvi er svo
falinn, lika fyrir okkur.

Pegar vid eldumst breytist likami okkar og likamsstarfsemi sem
veldur pvi ad vid polum &fengi verr likamlega og &hrifin verda meiri
&likamann en &dur. Pad bydir ad eitt glas af afengi hefur mun meiri
ahrif & 75 dra manneskju heldur en 25 ara. A sama tima finnur 75
ara manneskjan kannski ekki meiri 6lvunarahrif & heilann heldur
en su 25 ara, liklega minni. Hins vegar verda ahrif & likamann,
eins og samheefing og jafnvaegi fyrir miklu meiri dhrifunum.
Ahrifin vara lika lengur par sem nyrun og lifrin starfa ekki jafn
vel og &fengid er lengur ad skila sér ur likamanum. Eftir pvi sem
vid eldumst pa er lika liklegra ad vid séum komin med einhverja
sjtikdéma og tokum einhver lyf. Jafnvel morg lyf. Afengi getur haft
ahrif & virkni pessara lyfja, auki® pau eda minnkad.

Ahrifin eru svo margvisleg. Félk sefur verr, verdur preyttara
almennt, hreyfir sig pvi kannski minna og tapar pannig vodvastyrk.
Haettir jafnvel ad treysta sér Ut eda til ad sinna dhugamalum. Pad
eykur lika verulega likur & pvagleka og svima. Pa treystir folk sér
jafnvel ekki { sturtu eda bad og htidvandamal og sykingar fara ad
sjast.

Afengisneysla hefur mikil ahrif & minnid, sérstaklega pegar félk
er ad drekka daglega eda oft i viku, p6 ad pad sé bara eitt glas af
vini med mat.

Vid faum mikid af eldra félki, konur og karla, til okkar & vaktina
sem hefur verid ad hrasa, hrufla sig eda med skurdi & hofoi
Oft eru petta somu einstaklingarnir sem eru ad koma aftur og
aftur, jafnvel undir ahrifum. Beinbrotin og alvarlegri meidsli fara
& bradamottckuna en ég veit ad stér hluti peirra er rakinn til
afengisneyslu,” segir Ingibjorg.

Afengisneysla tengd vid lixus

Af hverju telur pu ad afengisnotkun sé ad aukast hja
bessum hépi?

,Pad eru 37 &r sidan bjérinn var légleiddur & fslandi. Eftir pann
tima hefur almenn afengisneysla aukist mikid hér a landi m.a.
vegna mikillar markadssetningar. Sa& hépur sem er ad fara a
eftirlaun nuna og sfdastlidin 10 4r telst til Baby boomeranna. Pau
voru milli 40 og 50 &ra pegar bessi breyting vard og afengisneysla
var tengd vid luxus, ad gera vel vid sig, madur var ,finni" ef madur
kunni ad drekka og svo atti pad ad vera gott fyrir heilsuna {héfi. Pad
er lika verulega auki® adgengi ad afengi, vinbudirnar voru opnadar
og opnunartiminn hefur haegt og rélega verid aukinn. Nuna er
heegt ad panta sér afengi med heimsendingu, allan sélarhringinn,
alla daga arsins. Petta aukna adgengi kemur verulega nidur 4 peim
sem eru veikir fyrir afengi, einmana eda med skert hugarstarf. Vid
verdum ad muna ad afengi er ekki venjuleg neysluvara.”



HEILBRIGDISMAL
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Finna starfsmenn heimahjukrunar fyrir pessum vanda?

.J&, begar feluleikur er { gangi ba er folk oft ad hafna pjénustu.
Pau vita aldrei hver stadan er & einstaklingnum milli daga, ef hann
er edru getur hann verid { nokku® gédu standi og pess a milli legid
6sjalfbjarga og erfitt ad veita honum adstod.”

Aukin fraedsla og fordomaleysi

Hvao er til rada, freedsla eda aukin raogjof?

,Pad er longu vitad ad radgjof og fraedsla til beirra sem eru ad
drekka fellur a dauf eyru. Flestir er {afneitun eda i feluleik. Baedi peir
sem eru med vandamal og hinir. Fraedsla til heilbrigdisstarfsfélks
skilar sér hins vegar vel. Vid verdum miklu feerari { ad sinna starfi
okkar og lidur betur vid ad sinna pessum hopi. Pad sem vantar
er vitundarvakning i pjédfélaginu og skerding & adgengi, ekki
aukning.”

Attu pér einhverja 6sk um framtid 6ldrunarpjénustu og
hvernig hin geti ordio betri?

,Min 6sk er ad sem flestir geti notid gullnu aranna vid gdda
heilsu. Pad parf ad leggja grunninn ad pvi snemma & aevinni. Eg
myndi pvi vilja einbeita mér ad midaldra félki sem er ad upplifa
breytingar 4 lifi sinu par sem bérnin eru ad fara ad heiman og eru
{ raun ad leggja grunninn ad pvi hvernig heilsa peirra muni préast
nastu 20-30 arin.

Pad er minn draumur ad allir sem vilja geti buid a sinu heimili, ut
aevina. Tilpess ad pad geti ordid parf ad breytaallri stodpjénustunni.
Hun parf ad vera adgengileg, engir bidlistar, vera sveigjanleg og
taka tillit til breytinga { pjédfélaginu. Sem deemi er dagdvol og
félagsmidstodvar sem eru opnar fra 8-20. Pad hentar ekki 6llum ad
vakna snemma og fyrir marga eru kvéldin oft einmanalegasti timi
sélarhringsins. Neering er svo mikilvaeg og flestir { dag eru vanir ad
kvoldmaturinn sé adal maltio dagsins. Pad parf lika ad hafa { huga
ad margir eru ekki félagsverur og lidur illa innan um margmenni,
sérstaklega peir sem heyra illa. Pad parf ad huga ad pessum hépi,
hvort sem pad kallar & minni einingar innan dagdvala eda vidveru
a heimilum.

Pad vantar sidan gott adgengi ad bradadeildum par sem folk
getur komid og legid { 1-5 sélahringa ef porf er & ef pad veikist.

ol . a- i3 -‘
Afengisneysla hefur mikil ahrif &8 minnid, sérstaklega pegar félk er ad
drekka daglega eda oft i viku, b6 ad bad sé bara eitt glas af vini med mat.
(Gervigreindarmynd)

Sjukralidar geta komid til hjalpar

Margir geta vel bjargad sér heima eins lengi og peir eru heilbrigdir
en ef peir f4 einfaldar veirupestir eru peir 6feerir um pad. Pad er
bessi 6vissa og 60ryggi sem hvetur marga til ad ¢ska eftir ad flytja
a hjukrunarheimili.

Vid purfum ad efla pjénustu vid fiknisjukdéma og tryggja jafnt
adgengi pannig ad pad sé ekki 6 mdnada bid eftir ad komast {
medferd og ad peir sem purfi adstod vid ADL séu ekki utilokadir,
eins og {dag.”

Hvernig getur heilsugaeslan komid ad malum er varda
afengisvanda aldradra?

,Pad mikilvaegasta er ad spyrja alla ut { &fengisneyslu og gera
pad & fordémalausan hatt. Pad eitt ad spyrja opnar & samtalid um
afengi, gefur félki leyfi til ad spyrja og getur 1ati® pad endurskoda
neyslu sina pé ad madur geri ekki neitt meira. Prounarmiostod
islenskrar heilsugaeslu er ntiina komin med 2 skimtaeki sem allir
geta notad. Annad er AUDIT og mi®ar vio félk & ollum aldri. Pad
sem er svo gott vid pad er ad pad er oft ndg ad spyrja fyrstu priggja
spurninganna og pa veit madur hvort madur parf ad halda &fram
e0a ekki - pad kallast AUDIT-C. Sidan erum vid med SMAST-G sem
stendur fyrir Short MAST Geriatric sem eru 10 spurningar sem
eiga sérstaklega vid eldra félk.

Minn draumur veeri ad heilsugaeslan myndi rada afengisradgjafa
til starfa sem myndu pd vinna { teymi me® hjukrunarfraedingum
sem sinna oldrunarradgjof og leekni. Sidan veeri mikilvaegt ad
hjélpa foélki strax ef pad veeri tilbuid til ad heetta ad drekka med
afeitrunarmedferd { heimahuisi - heimahjikrun geeti komid ad pvi
samstarfi dsamt studning og eftirfylgd.

Sjukralidar sinnamikilvaegum storfum. Engin stétt er { eins mikilli
néalaegd vid sjuklinginn og peir. Sjukralidar eru pvi { gédri stdou til
a0 reeda um afengi vid félk en pad parf ad passa upp 4 ad gera
pad a fordémalausan héatt og &n pess ad lata eigin neysluvenjur
lita umraeduna. Vid purfum ad vara okkur 4 fordémum gagnvart
afengi og muna ad afengissyki er bara sjukdémur eins og hver
annar,” segir Ingibjorg sem hefur vidtaeka reynslu & sinu sviéi.

Hun starfar sem hjukrunarfreedingur hofudborgarsvaedisins
og hefur veri® par fra 2003 vid hin ymsu storf og er nina hja
Heilsugeeslunni { Gar®abeze. ,Par sinni ég almennri moéttoku,
lifsstilsmottéku og heilsuvernd eldra félks. Eg er i klinisku
meistarandmi { heilsugeesluhjukrun sem er samvinnuverkefni HA,
Hi og heilsugaeslunnar. Petta er fyrsta hollid { nyju meistaranami og
er markmid® ad geta kallad mig sérfraeding { heilsugaesluhjukrun.”

Ingibjorg segir ad hjukrun hafi ekki verid draumafag hja sér.
JAhuginn kviknadi alveg 6vaent pegar ég fékk sumarvinnu &
Hrafnistu pegar ég var unglingur. Eftir pad var ekki aftur snuio og
meeli ég med pessu starfi fyrir alla sem eiga pann draum ad vilja
geta beett lif og l{dan annara,” svarar hiin en Ingibjorg segist elska
a0 ferdast og vera Uti { natturunni { fristundum.

,Pessa dagana eru déttursynir minir mitt helsta ahugamal
asamt pv{ ad eyda tima me?d fjolskyldu og vinum.”
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ORLOFSMAL

60 ARA AFMELI

Vinsaelir orlofskostir félagsins

Uthlutun orlofskosta gekk mjog vel fyrir sig, en vid budum
upp a dkvedna nyjung petta arid vardandi tithlutun, pad er ad
segja nokkur hus voru sett { svokallada lottéuthlutun, en pad
var gert til pess ad koma til méts vid pa sem hafa dunnid sér
faa orlofspunkta. Hefébundnar umséknir voru alls 345, 173
sampykktar og 172 synjad og vinsaelustu hudsin voru eignir
félagsins i Halondunum fyrir ofan Akureyri, Holtaland 7 og 9.
f lottéinu bérust 43 umsaéknir, sampykktar voru 36 og synjad
7

Uthlutunarferlid gekk mjog vel fyrir sig og pad er okkar sk
a0 vedrid muni leika vid okkar félagsmenn petta sumario.

[ fyrrasumar var tekid { notkun nytt orlofshus { Munadarnesi
og beettist par med vid pa kosti sem fyrir voru. Félog innan
BSRB hafa & undanfornum drum stadi® ad uppbyggingu
sveedisins { Munadarnesi. Fidlbreytt leiksvaedi er par fyrir
bdrn, ma bpar nefna fétboltavoll, trampolin, rélur, minigolf,
aparola og onnur leiktaeki.

Nyjasta orlofshus
Sjukralidafélagsins
er { Munadarnesi.

60 ara afmaeli félagsins fagnao

Opnad hefur verid fyrir skraningu & Sjakralidadaginn og 60 dra afmalishatid Sjukralidafélags islands.
Um er ad rada radstefnu, malping og hatidardagskra i samstarfi Sjukralidafélags Islands, Framvegis,

Sjukrahussins a Akureyri og Landspitalans.

Vidburdurinn er vettvangur
fyrir sjukralida og adra gesti
tii ad efla fagpekkingu,
styrkja  tengslanet og
kynna sér nyjungar { faginu.
Dagskrdin verdur helgud
faglegri umraedu, fraedslu og
framtid sjukralidastarfsins.

[ ar verdur dagurinn
sérstaklega hatidlegur pvi
auk radstefnunnar verdur haldi® upp 4 60 dra afmeeli
Sjukralidafélags fslands um kvéldid med hatidardagskra.
Sjukralidar eru hvattir til ad taka daginn og kvoldid fra og
fagna pessum merka afanga saman.

Dagsetning: Fimmtudaginn 19. névember 2026,
husid opnar kl. 9.30
Stadsetning: Hilton hétel Reykjavik

Skraning a heimasiou félagsins www.slfi.is.

Medal fyrirlesara verda Dr. Sigrin Gunnarsdéttir sem
mun fjalla um starfsumhverfi sjukralida og lidan peirra
og Margrét Gudnadéttir, sem mun fjalla um rannséknir {
grunnhjukrun. Einnig verda spennandi malstofur i bodi
eftir hadegi. Nanari dagskrd auglyst sidar.
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Sjukralidadagurinn { fyrra var einstaklega vel heppnadur.
Buiast ma vid enn betri degi ni pegar haldid verdur upp & 60
dra afmeelid.




SUMAR 0G SOL

Gott meo grillmatnum

Pad er skemmtilegt ad grilla ati i g60u vedri auk pess sem maturinn verdur bragdogéour. Haegt er ad grilla kjot, fisk,
graenmeti og dvexti. Med pvi ad grilla sparast heilmikid uppvask a pottum og pénnum. Hér eru nokkrar uppskriftir ad

g6dum sésum til ad marinera kjot eda fisk.

Ad grilla uti er félagsleg upplifun, sérstaklega begar haegt er ad borda utandyra, verdur nokkurskonar samverustund fjolskyldu og vina.
Pad er um ad gera ad nj6ta sumarsins utandyra eins mikid og haegt er.

Einfold BBQ-s6sa
Pessi marinering er einstaklega g6d fyrir grisarif p6tt hun passi
med flestu kjoti.

e 2 msk. olia

e 1 laukur, smatt skorin

¢ 3 hvitlauksrif, smatt skorin
o 1 %2 tsk. chiliduft

e 4 tsk. chipotle (chilimauk)
o 14 tsk. salt

e 1,25 dl sterkt kaffi

e 1,25 dl worchestershire sosa
¢ 2,5dl tobmatsosa

e 1,25 dl eplacider edik

¢ 100 g pudursykur

Steikid lauk og hvitlauk { olfu. Baetid pa vid chilidufti og -mauki
asamt salti. Hreerid allt vel saman. Setjid restina af innihaldsefnum
{ pottinn og 1ati® suduna koma upp. Takid pottinn af hitanum og
maukid blonduna med tofrasprota eda i matvinnsluvél. Geymist
vel { lokadri krukku i isskdp par til huin er notud.

Koéresk BBQ-s6sa

Kéreskur matur hefur jafnt og pétt verid ad verda vinszelli hér a
landi sem og annars stadar. Pessi BBQ-sésa er perfekt marinering
med grillmatnum. Hun er sérstaklega géd & kjukling, nautakjot eda
grillspjot.

e 1 hvitlauksrif
¢ 1 msk. fersk engiferrét

e 2 msk. pudursykur
e 2 msk. hrisgrjénaedik

¢ G msk. sojasésa e 11liména
¢ 4 msk. sesam olia e 1 tsk. maizena mjol
¢ 2 msk. hunang e 2 msk. vatn

Rifid nidur hvitlauk og engifer med finu rifjarni og set;jid { pott
dsamt sojasésu, sesamoliu, sykri, ediki, liménusafa. Latid suduna
koma upp og hreerid stédugt & medan. Hreerid saman mafzena og
vatn og bykkid sésuna med blondunni.

Asisk marinering

Pessi sésa samanstendur af premur vnum, engifer, chili og
hvitlauk. Pegar sitrénugras og liménu faest pessi sérstaki asiski
ilmur. Passar vel med kjukling, svinakjoti, fiski og skelfiski. Gott er
a0 setja blonduna i plastpoka med kjétinu og lata pad veltast um.

e 3 hvitlauksrif
¢ 2 msk. fersk engiferrét
e 1 raudur chili

e 1 fint skorid sitrénugras

(gott ad merja pad fyrst)

e Safi ur einni liménu

e 1 dl greenmetisolia

Rifid nidur engifer og hvitlauk og skerid chili smatt. Merjid
sitrénugrasid og skeri® smatt. Baetid liménusafa og oliu saman

vid. Hreerid allt vel saman og leggid kj6tid eda fiskinn i blonduna.
Marineri® { ad minnsta kosti prja klukkutima og helst yfir nétt.

Mangésalsa

Hér er uppskrift af mjog gédu mangbsalsa sem passar einstaklega
vel med grillréttum, sumarlegt og ferskt. Passar vel med kjuklingi
eda risareekjum. Einnig mjog gott med taco-réttum.

e 1 proskadur mangé e 1 raudur chili

e 1 raudlaukur e 1 msk. olia

e 1 tématur ¢ 0,5 tsk. salt

e Helmingur af ferskum ¢ 0,5 tsk. pipar
kériander vondul e Safi ur einni liménu

Skreelid mang6 og skerid { bita. Skerid lauk, témat, chili og kérfander
smatt og blandid med mangoinu. Bragdbaetid med salti, pipar og
liménusafa. Berid fram kalt.

Vatnsmeldnu- og mangésalsa

Hér er onnur utgafa af sumarlegu salsa sem passar einstaklega vel
med grillmat eda taco.

e Safi ur einni liménu

¢ 1 msk. fljétandi hunang

¢ 0,5 tsk. salt

¢ 0,25 tsk. pipar

e Fetaostur

e Half vatnsmel6na

¢ 1 mango

e 2 jalapeno, freehreinsid ef pid
viljid ekki mjog sterkt

e 2 msk. smatt skorinn ferskur
graslaukur

Skerid vatnsmelénu og mango i bita. Skerid jalapend og graslauk
smatt. Setjid allt 1 skal og kreistid liménusafa yfir. Batid vid
hunanginu og bragdbaeti® med salti og pipar. Saldrid fetaosti yfir
i lokin.
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AUKIN PEKKING

Ahugaverd namskeid hja Framvegis

Sjukralidafélag Islands a 43,14% hlut i Framvegis og hafa sjikralidar
so6tt pangad namskeid fra pvi ad midstodin hof starfsemi.

Fagrad sjukralida hja Framvegis kemur saman tvisvar & ari til
ad radgast um namsframbod fyrir sjukralida. Midstodin byggir
frambod sjukralidanamskeida a greiningu a freedsluporfum sem
fer fram { gegnum vinnu med fagradinu. Fagradid skipa fulltruar
fra Sjukralidafélagi Islands, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
og Landspitala.

- - i - L
Fagrad Framvegis. Til vinstri: Lara Maria Valgerdardéttir, Vigdis Pyri
Asmundsdottir framkvaemdastjéri Framvegis, Magnus E. Smith,
Saga Olafsdéttir, Liney Jéhannesdéttir verkefnastjéri, Adalheidur D.
Matthiasdéttir, Eyglé Ingadéttir og Bjarney K. Haraldsdottir

Alls séttu 942 sjukralidar 42 namskeid hja Framvegis a arinu
2025 og fengu metnar 9.692 namsstundir. Sjukralidanamskeidin
eru Oll starfstengd og metin til launa fyrir stéttina.

Hlutverk Framvegis er ad studla ad og veita fullordnum
fjolbreytt namstaekifeeri og simenntun { samstarfi vid adila
vinnumarkadarins og hid opinbera.

Starfsemi Framvegis uppfyllir krofur um geedi freedslu,
raunfeernimats og nams- og starfsradgjafar { samreemi vid
vidurkennda evropska gaedavottun; EQM+ (European Quality
Mark) sem Fraedslumidstod atvinnulifsins er vottunaradili ad.
EQM er hannad til ad meeta siauknum kréfum um gagnsemi nams
og sameiginleg gaedavidmid fyrir fraedsluadila utan hins formlega
skoélakerfis.

Mikilléhugi er hja sjikralibum ad sakja sér aukna pekkingu hja
Framvegis.
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Markmio Framvegis

e Veita fullordnum einstaklingum simenntun { takt vid parfir
atvinnulifsins og skapa einstaklingum med stutta skélagdngu
ad baki videigandi namstaekifeeri og méguleika til ad efla haefni
sinaf{ starfi.

e Greina namsparfir markhépa med vidurkenndum greiningar-
adferdum og utbua videigandi ndm og namskrar med islenska
heefnirammann ad leidarljosi.

e Veita rddgjof og persénulega pjénustu vid val & ndmi, raun-
feernimat og hvers konar faglegan studning sem midar ad pvi ad
hvetja einstaklinga til ad afla sér menntunar vid haefi.

e Kynna namsframbod fyrir almenningi og markhépum med mark-
vissum og fjdlbreyttum haetti og vidhalda gédum tengslum vid
samstarfsadila og vidskiptahépa.

e Leggja rika dherslu & geedi ndms, framsakna og framurskarandi
kennslu med nysképun, fjdlbreytni og videigandi teekni {
forgrunni.

e Vinna samkvaemt vidurkenndum gaedaferlum til ad tryggja fagleg
og skilvirk vinnubrogad.

e Veita einstaklingum og markhépum faglega pjénustu, 6hdda kyni,
traarbrogdum eda stddu { samfélaginu, { nAmsumhverfi sem sé
hvetjandi og studli ad vellidan.

e Tryggja drugga vardveislu upplysinga um nadmskei® og nemendur
par sem medferd persénuupplysinga er { samraemi vid nugildandi
10g.

e Syna gd0a og drangursrika stjérnarheetti, fara vel med fjarmuni og
syna abyrgd { rekstri{ takt vid samninga og sampykktir félagsins.

e Vera med aneegt, haeft og vel upplyst starfsfolk og leidbeinendur
sem og tryggja g6d starfsskilyrdi.

e Starfsemin taki til umhverfisverndar og samfélagslegrar abyrgdar
med velferd samfélagsins { heild ad leidarljési.

oy
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Jafningjastjornun og
leidtogafaerni

Oldrunarlyfjafraedi

04. mai-12. 13. mai- 19.

G @ Fiamam g © stadnam
mai mai
Lengd i klst: Lengd i kist:
Q i@ L (© 17:00-21:00 @ - & (© 17:00-21:00
© 62.000 kr. © 50.000 kr.
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Leidbeinendanamskeid
i verknami

Jafningjastjérnun og
leidtogafeerni

21. mai - 27.
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@ Lened ket

) (@ 17:00-21:00
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©> 50.000 kr.



VARDA KONNUN

Bua vio slaema fjarhagsstoou

Stada launafélks innan adildarfélaga ASI og BSRB sem eiga born d grunn- og/eda leikskélaaldri er til skodunar i nyrri
skyrslu Vordu. Nidurstodurnar syna ad hatt hlutfall foreldra byr vid slaama fjarhagsstodu og fjéordungur peirra er a

leigumarkadi.

Mikill munur er 4 stodu foreldra eftir pvi hvort peir eru i sambuid
eda einhleypir. Mun heerra hlutfall einhleypra foreldra byr vid
sleema fjarhagsstodu. Sex af hverjum tiu eiga erfitt med ad na
endum saman og nanast sama hlutfall geeti ekki matt 6veentum
100 pusund kréna utgjéldum an pess ad stofna til skuldar. Innan
vid helmingur einhleypra foreldra er i eigin hisnadi (47%)
en sama & vid um 72% foreldra sem eru { sambud. Andleg lidan
einhleypra foreldra meelist auk pess verst medal peirra hépa sem
skodadir voru en taeplega helmingur meelist vid sleema andlega
heilsu (46%).

Alls byr pridjungur foreldra vid skort eda verulegan skort &
félags- og efnislegum gaedum. Fjéroungur foreldra { sambuid byr
vio slikan skort. Hlutfallid er &berandi hatt medal einhleypra
foreldra en helmingur peirra byr vid skilgreindan skort a félags- og
efnislegum gaedum og sama a vid um 44% innflytjendaforeldra.

Lagt hlutfall innflytjenda i eigin husnadi

Einungis 37% innflytjendaforeldra er i eigin husnadi og
fjarhagsstada peirra meelist verri, par sem meira en helmingur &
erfitt med ad nd endum saman og teeplega helmingur getur ekki
meett 6veentum 100 pusund kréna utgjoldum.

Einungis riflega pridjungur foreldra er mjog eda frekar
sammala pvi ad pjonusta sveitarfélagsins stydji vido
barnafjolskyldur

Hatt hlutfall foreldra hefur vegna fjarskorts ekki ték a ad greida
kostnad vegna sumarndamskeida, skipulagdra témstunda og
skolaferdalaga eda annarra vidburda tengdu skoélastarfi sem er oft
og tidum & hdndum sveitarfélaganna.

4 .

[@8a leik- og grunnskolastarfsfolks

inran pilinrfélege A% og BSRB

30 age 2070

Fra kynningu a skyrslunni nd i mai.

Ekki hafa 6ll bérn 13 jafngott hér 4 landi.

Fjoroungur innflytjendaforeldra og einhleypra
foreldra getur ekki greitt kostnad vegna fristundar og
fimmtungur peirra getur ekki greitt fyrir eins langan
vistunartima i leikskéla og hentar eda leikskoélagjold

bratt fyrir ad gognin sem skyrslan byggir 4 hafi verid aflad i
spurningakénnun sumarid 2025, &4dur en staersta sveitarfélagio,
Reykjavikurborg, breytti gjaldskra sinni{ leikskélum, eru 12% allra
foreldra sem hafa ekki rad a eins l1ongum vistunartima { leikskdla
og hentar eda a leikskdlagjoldum. Hlutfallid er haerra medal
einhleypra foreldra og innflytjendaforeldra.

Varda - Rannséknastofnun vinnumarkadarins leggur
arlega fyrir kdnnun medal launafélks { adildarfélsgum ASI og BSRB.
[ kénnun V6rdu voru foreldrar barna & leik- og grunnskélaaldri
spurdir um stédu & vinnumarkadi, husnaedismarkadi sem og
fjarhagsstodu, bjonustu sveitarfélagsins auk spurninga um
samreemingu fjolskyldu- og atvinnulifs og verkaskiptingu medal
sambudarfolks. Rannséknin n&ddi til félaga { adildarfélogum
Alpydusambands Islands (ASf) og BSRB - heildarsamtaka
stéttarfélaga starfsmanna { almannapjénustu. Petta er fimmta
arid 1 r6d sem konnun a lifsskilyrdum launafélks er gerd og hefur
fjoldi svara aldrei verid meiri en nui par sem teeplega 25.000 svor
barust. 5.886 svarendur voru med barn a heimili { leik- og/eda
grunnskola og eru svor peirra til grundvallar { rannsékninni.

[ skyrslunni er ad finna ftarlega greiningu 4 nidurstddum

rannséknarinnar en skyrsluna ma lesa { heild sinni & heimasidu
Vordu.
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HAUSTLEIGA ORLOFSHUSA

OG IBUDA SLFi 2026

Félagsmenn Sjiikralidafélags islands eiga kost &
haustleigu i prettan orlofshisum innanlands og premur
ibidum i Reykjavik, asamt ibtd i Kaupmannahofn.

¢ 12. agust 2026 kl. 13:00 opnar fyrir haustleigu. b,
Timabilid sem opnast fyrir er 10. september til 7. jandar 2027. ; i

ot s

¢ 9. september 2026 kl. 13:00 opnar fyrir békanir
vegna ibuidar i Kaupmannahofn fyrir arid 2027.

¢ 11. névember 2026 kl. 13:00 opnar fyrir vorleigu.
Timabilid sem opnast fyrir er 7. januar 2027 - 8. mai 2027.

Verd:

e Vikuleiga 35.000 krénur
* Helgarleiga fra fostudegi til manudags 21.000 krénur
e Virkir dagar 7.500 krénur
e 6l fra 21. - 28. desember 35.000 krénur
o Aramét fré 28. desember til 4. jantar 35.000 kréonur
Auk 24 punkta

Dagsleiga er 4 ibtidinni { Kaupmannahofn (hamark 7 dagar)
og kostar hver dagur 15.000 kr.

Minni his, Munadarnes 65 og 67

e Vikuleiga 29.000 krénur P
» Helgarleiga fra fostudegi til manudags 19.000 krénur

e Virkir dagar 6.000 kronur

Békanir

Félagsmenn béka sjalfir og ganga fra greidslu i gegnum minar sidur
a orlofsvef slfi.is. begar pvi er lokid fa peir kvittun og leigusamning
sendan 4 pad netfang sem skrad var vid békunina.

Leiga a sengurfatnadi
Leigutdkum ibudanna i Reykjavik og & Akureyri bydst
ad leigja seengurfatnad og handklaedi.




