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A DAGSKRA

Breytt verkaskipting heilbrigdisstétta:

Fjalla um aukin
storf sjukralida

Heilbrigdisradherra hefur falid landsradi
um monnun og menntun ad fjalla um
verkaskiptingu heilbrigdisstétta med dherslu
a ad fela sjikralidum aukin verkefni og
nyta pannig betur ferni peirra i verkefnum
heilbrigdispjonustunnar. Jafnframt hefur
Landspitala verid falid ad skipuleggja og
bj6da ndmskeid i hermisetri fyrir sjukralida
sem nytist peim i storfum 4 hageesludeildum
og voknun & spitalanum.

Petta kemur fram i frétt & heimasidu
raduneytisins. Par segir ennfremur ad
Landsrdd um moénnun og menntun i
heillbrigdispjonustu hafi verid stofnad fyrr 4
pessu dri. Ra0id hefur pegar tekid til skodunar
ymis verkefni sem snia medal annars ad pvi
hvernig beeta megi imynd og adsékn 1 nam i
heilbrigdisgreinum, baeta starfsumhverfi med
reglubundnum namskeidum fyrir stjornendur
heilbrigdisstofnana og fjdlga ndmsstodum
heilbrigoisstétta par sem porf krefur. R46id
vinnur einnig ad pvi ad skapa sameiginlegan
vettvang hagsmunaadila og byggja upp
tengslanet peirra sem pessimal varda, til ad efla
ménnun og menntun { heilbrigdispjonustu.

Fjarmognun sérnams til skodunar

Heilbrigdisrdoherra hefur falid landsradi
a0 ryna hvernig fijirmognun sérndms til heil-
brigdisstofnana er hattad og skila tillogum til
breytinga eftir pvi sem asteeda er til. Tillogurnar
eiga ad liggja fyrir i lok september.

A timum Covid-19 hefur mikid reynt &
moénnun heilbrigdispjéonustunnar og umreaeda
hefur skapast um hvort pekking og ferni
einstakra stétta nytist sem skyldi og hvort
teekifeeri felist 1 mogulegri tilfeerslu verkefna
milli fagstétta. Medal annars hefur sérstaklega
verid reett um mogulegar breytingar & verka-
skiptingu hjikrunarfreedinga og sjikralida a
ymsum svidum heilbrigdispjénustunnar og
jafnframt hvort finna megi leidir til ad efla
sjtikralida { starfi.

Gert er rad fyrir ad landsrdd um moénnun
og menntun skili radherra tillogum um mogu-
legar tfeerslur & breyttri verkaskiptingu
o6likra fagstétta sem pjoni hagsmunum heil-
brigdiskerfisins med dherslu 4 geedi, oryggi
og hagkveemni. Tillogunum skal skilad til
radherra fyrir lok oktober neestkomandi, segir
i yfirlysingu raduneytisins.

Ragnhildur Bolladéttir er nyr starfsmadur
& skrifstofu Sjikralidafélags fslands og
hefur hin pegar hafid storf hja félaginu.
Meginverkefni Ragnhildar verda radgjof og
pjonusta i tengslum vid mennta- og kjara-
mal félagsins og mun hin m.a. halda utan
um ndmsmat félagsmanna og fraedslumalin.

Ragnhildur er med B.A gradu i uppeldis-
og menntunarfreedi fra Haskola fslands og
framhaldsndam med &herslu & freedslustarf
fullordinna og mannaudspréun.

Ragnhildurstarfadi um drabil hja Framvegis
midstod simenntunar, fyrst sem verkefnastjéri
og sidar sem framkvaemdastjéri. Pa sinnti han
um tima teymisstjorn 4 kjaradeild Reykja-
vikurborgar en sidastlidin ar starfadi han
hja Menntamalastofnun par sem han sinnti
pjénustu og radgjof i malefnum framhalds-
skoéla og leiddi m.a. undirbtning innleidingar
nyrrar reglugerdar um vinnustadanam og bar

Nyr starfsmadur a skrifstofu félagsins

Ragnhildur Bolladéttir.

abyrg0 d ritstyringu og innleidingu 4 rafreenni
ferilbok fyrir starfsndmsnema.

SJUKRALIDINN OKTOBER 2021



EFNI BLADSINS

A DAGSKRA 2
— Ahersla 1 landsradi 4 storf sjtikralida
— Nyr starfsmadur

FORMANNSPISTILL 3
— VerOmaetamat kvennastarfa

MENNTAMAL 4-7
— Framhaldsndm & faghaskolastigi hafio

HEILBRIGDISPING 21 8-11
— Pjonusta fyrir aldrada

— Virkni, patttaka, styrkleikar, geedi

— Tillsgur um adgerdir

KJARAMAL 12-13
— Kofid hefur aukid 6jofnud 4 fslandi
STUTTFRETTIR 13
— Pusundir starfa annars stadar

- Klappid eitt neegir ekki
LAUNA]AFNRETTI 14-15

— Launamunur karla og kvenna minnkar
- Vill adgerdahép um launajafnrétti

STUTTFRETTIR 15
- Framlinustarfsmenn fai aukagreidslur

HEILBRIGDISKERFID 16-17
— Almenningur vill opinbert heilbrigdiskerfi

STUTTFRETTIR 17
— Storfé 1 ard einkafyrirtekja

GONGUFERPIR SJUKRALIDA
- Hjarta slands

18-19

— Jéhann Rébert latinn

SVZEDISDEILDIR SJUKRALIDA 20-28
— Med 6venjulegu snidi

— Sérstakt starfsar

— Virkir félagsmenn 1131

— Deild i féstur { eitt ar

— Afmeelisferd slegin af

— Sjukralidar 1 vigahug

— 217 1 deildinni

— Vel meett 1 j6lakaffi

- Langpradur sigur

— 93 i deildinni

RITGERPIR SJUKRALIDANEMA 29-35
— Liknar- og lifslokamedferd

AUGLYSINGAR 36
— Vorleiga orlofshtisa og ibtida 2022

FORSIDUMYNDIN
Sjukralidar ad hefja framhaldanam &
héskolastigi & Akureyri.

FORMANNSPISTILL

Veromaeta-
mat kvenna-
starfa

Rannséknir sem gerdar hafa verid 4 launamun kynjanna syna ad laun karla eru almennt

Sandra. B. Franks formadur
Sjiikralidafélags fslands skrifar.

heerri en laun kvenna. Pessi kynbundni launamunur er medal annars tilkominn vegna
kynskipts vinnumarkadar og peirrar stadreyndar ad konur og karlar gegna mismunandi
storfum. Laun eru almennt laegri hja peim starfsstéttum par sem konur eru i meirihluta,
en bent hefur verid a ad konur frekar en karlar vinna i nAnum samskiptum vidé annad félk
sem veldur beedi tilfinningalegu alagi og skapar éapreifanleg verdmeeti fyrir samfélagio.
Hefdbundin karlastorf hins vegar fela oft i sér skopun a dpreifanlegum verdmeetum. Pessi
munur ytir undir 6likt virdismat a pessum storfum. Sjikralidastéttin er ein peirra stétta
sem vinnur i ndnum samskiptum vid félk og skapar 6apreifanleg verdmeeti, en um 98%
sjikralida eru konur. Rekja ma stéran hluta launamunar til kynskipts vinnumarkadur og
kynjaskekkju i mati samfélagsins 4 hefdbundnum kvenna- og karlastérfum.

Lifseig samfélagssyn

Vanmat a storfum kvennastétta byggir almennt ekki 4 dsetningi um ad mismuna
skuli kynjunum eda medvitadri hlutdraegni, heldur er pad afleiding af menningarlegum,
sogulegum og kerfisbundnum &steedum. Adgreining kynjanna 4 vinnumarkadi er
lifseig og morgum finnst enn i dag ad vel launud karlastorf og illa launud kvennastorf
sé edlilegur pattur i samfélagsgerd okkar. Krafan um ad greida skuli konum og kérlum
jofn laun fyrir jafnverdmeet storf er hins vegar beedi edlileg og sanngjorn og undarlegt
a0 baréttan fyrir launajafnrétti hafi stadid yfir i heila 6ld. Treglega hefur gengid ad na
fram skilningi samfélagsins og vilja stjornvalda 4 hverjum tima til ad beita sér fyrir pvi
ad eyda kynbundnum launamun. P6 barattan hafi & undanférnum arum skilad arangri
blasir st stadreynd vid ad launamunur kynjanna er enn til stadar i okkar samfélagi. Pad er
fullkomlega 6aseettanlegt.

Skref i rétta att

[ Kjolfar yfirlysingar rikisstjornarinnar, i tengslum vid gerd kjarasamninga milli
adildarfélaga BSRB og rikis og sveitarfélaga i mars 2020, var starfshopur um endurmat a
storfum kvenna skipadur. Starfshépurinn hefur ni skilad tillogum sinum og leggur til ad
stofnadur verdi adgerdahépur um launajafnrétti. Adgerdarhépurinn fengi medal annars
pad hlutverk ad greina vandann med pvi ad setja af stad tilraunaverkefni um mat & virdi
starfa med dherslu 4 ad skoda pd peetti sem einkenna kvennastorf sem kunna ad vera
vanmetnir. Samhlida verda proud verkfeeri til ad adstoda atvinnurekendur vid ad uppfylla
lagaskilyrdi um jofn laun fyrir jafn verdmeet storf.

Vid sjukralidar, pessi stéra kvennastétt, eigum tilkall til réttlatra launa fyrir pau storf
sem vid innum af hendi. Vanmat 4 okkar stérfum hverfur ekki sjalfkrafa. Framangreind
framganga stjornvalda er sannarlega skref i rétta att. Pad parf ad gripa til adgerda sem mida
ad pvi ad mat samfélagsins & verdmeeti peirra starfa sem konur i meirihluta sinna verdi
sambeerilegt mati 4 verdmeeti peirra starfa sem karlar i meirihluta sinna. Til ad dtryma
launamun sem stafar af kynskiptum vinnumarkadi purfum vié sem samfélag ad dkveda ad
verdmeeti starfa sé metid ad jofnu hvort heldur sem konur eda karlar sinni peim.

Krafan um ad greida skuli konum og korlum jofn
laun fyrir jafnverdmeaet storf er baedi edlileg
0g sanngjorn
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MENNTAMAL

Framhaldsnam sjuakralida 4 haskolastigi hafio

HA tekur vel a

moti s

Eftir arangursrika samvinnu Sjikralida-
félags Islands vid stjérnsyslu mennta- og
heilbrigdismala opnar ni Haskélinn a
Akureyri dyrnar fyrir sjikralidum og
bydur i fyrsta sinn upp a faghaskélanam
fyrir starfandi sjikralida.

Namio byggir a
fyrir ndm & 4 heefniprepi

heefnigreiningu
fslenska
hefnirammans um menntun i oldrunar-
og heimahjikrun en namslok & fjérda
heefniprepi einkennast ymist af aukinni
sérheefingu og/eda tutvikkun sérheefingar
i tengslum vid stjornun, leidsogn, préun
nyskopun.
islenska menntun er atlad ad endurspegla

eda Heefnirammanum um
stigvaxandi heefnikrofur i formlegu og
6formlegu nami a fslandi. Hann telur 5j6
heefniprep og endurspegla heekkandi prep
auknar heefnikrofur. Til samanburdar er
sjtkralidanaim med namslok & pridja prepi
en namslok & pridja heefniprepi einkennast
af krofum um pekkingu, leikni og haefni
tengdar sérheefingu og fagmennsku.
bPar fer fram sérhefdur undirbuningur
undir haskélanam, 16gvarin storf, sérheeft
starfsnam og listndm.

Ahersla 4 aukid samstarf atvinnulifs og
skéla umsstarfstengtnam hefur farid vaxandi
undanfarin 4r. { pvi samhengi hefur verid
bent a skort & ndmsleidum fyrir nemendur
sem ljika starfsnami a framhaldsskélastigi
og vilja hefja ndam 4 haskoélastigi. Préun
namsleida & faghaskoélastigi, sem byggir
4 nanum tengslum vid atvinnulif, getur
svarad kallinu um aukin teekifeeri félks
til ad auka
Faghéskélandm eykur pannig fjélbreytni

i atvinnulifi heefni sina.
i menntakerfinu og studlar ad nyskopun i

skolastarfi i takt vid parfir atvinnulifsins.

Eykur sjalfstedi og abyrgo
sjukralida

Markmid préunar nams & faghdskoélastigi
er ad opna leidir

fyrir sjukralida 1

héaskélandm og svara akalli um aukna
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jukralioum

Sjtkralidar meettir i stadlotu i Haskélanum a Akureyri.

sérpekkingu fagfélks i heilbrigdiskerfinu.
Pa er naminu eetlad ad auka enn frekar
heefni sjakralida til ad hjakra 6ldrudum
einstaklingum og vinna ad heilsueflingu og
forvornum auk pess ad auka sjalfstaedi og
abyrg0d sjakralida 1 storfum.

Fyrst var bodid upp a framhaldsnam
sjikralida vid Fjolbrautaskélann vid Armdila
i 6ldrunarhjakrun arid 2002 en nytt fagha-
skélandm fyrir sjikralida verdur metid
til ECTS eininga med namslok a haskoéla-
stigi. ECTS stendur fyrir European Credit
Transfer System en pad er maelikvardi sem
notadur er til ad meta nam milli haskéla.
Hver ECTS-eining er 25-30 vinnustundir
og skiptir engu hve margar kennsluvikur
eru i namskeidi en einingarnar segja til

86 umsoknir barust
um 20 ndmspldss

um hve mikla vinnu ndmsmadur parf ad
jafnadi ad leggja a sig til ad na tilteknum
afanga. Fagnam fyrir starfandi sjikralida er
60 ECTS eininga tveggja dra nam sem tekid
er samhlida vinnu.

Feerri komust ad en vildu

Vonir standa til ad nytt framhaldsnam a
faghdaskoélastigi muni gera starf sjikralida
meira adladandi fyrir ungt f6lk pvi nd er i
fyrsta sinn bodid upp 4 samfellda ndmsleid
fyrir sjikralida frd framhaldsskélastigi
yfir & haskolastig. Likt og 4dur segir er
meginmarkmid ndmsins ad styrkja og auka
pekkingu og feerni starfandi sjikralida a
edlilegum oldrunarbreytingum, &hrifum
oldrunartengdra sjikdéma og Dbjarg-
radum vid peim. [ ndminu er 16gd 4hersla
a4 persénumidada ndlgun 1 heildreenni
umonnun aldradra einstaklinga og fjol-
skyldna peirra. Naminu er eetlad ad beeta
pekkingu & notkun mismunandi adferda til
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Sjukralidahépurinn meettur til framhaldsnams a haskélastigi.

samskipta og tryggja pannig geedi i medferd
og fraeedslu. P4 mun ndmid veita pekkingu a
skipulagi og virkni pjénustukerfa sem eru i
bodi fyrir pennan aldurshép, auk notkunar
velferdarteekni og patttoku i teymisvinnu.

Margir hafa bedid lengi eftir ad petta
nam verdi ad veruleika en 86 umsoéknir
barust um 20 namsplass vid Haskélann a
Akureyri 4 haustonn 2021. Pad er pvi ljost
a0 feerri komust ad en vildu. Inntokuskil-
yrdi voru sjakralidanam og gilt starfsleyfi
fra Embeetti landleeknis en einnig var
gerd krafa um ad umsakjendur starfi vid
kjorsvidid oldrunar- og heimahjikrun
medan & naminu stendur.

Askorun ad hefja nam a ny
Hafdis Skudladéttir, lektor vid Haskolann
4 Akureyri og brautarstjori fagnams
sjukralida, segir ad vandasamt hafi verid
ad velja 20 nemendur dr pessum hép en
medal umsaekjenda voru afar reynslumiklir
sjukralidar. Studst var vid matslikan i peirri
vinnu par sem m.a. er litid til einkunna ar

grunnndmi og hvernig umsaekjandi hefur
vidhaldid pekkingu og faglegri feerni med
simenntun. Pa skrifudu umsaekjendur
kynningarbréf par sem gerd var grein fyrir
pvi athverju sétt var um namid og hvernig
viokomandi telur ndmid komi til med ad
nytast { framtidinni. Umsaekjendur gerdu
einnig grein fyrir pvi hvernig peir téldu
sig vera undirbtina fyrir nam 4 haskoélastigi
og hvernig jafnvaegi milli ndms, vinnu og
einkalifs yroi hattad. Umsaekjendur skiluéu
einnig umsagnarbréfi frd vinnuveitanda
par sem gefin var umsogn um peetti s.s.
samskiptafeerni, sjalfsteedi, skipulagsheefni,
jakveedni og feerni i ad leidbeina 6drum.
Nidurstadan vard 20 nemenda hépur
reynslumikilla sjikralida & 6llum aldri fra
Ollum landshlutum sem hafa vidhaldid
pekkingu og faglegri feerni og eru vel

Mikil dnaegja med hopinn
og mottokur skélans

btunir undir ndm & haskdlastigi. Hafdis
segir sérlega anzagjulegt ad hver landshluti
fai sinn fulltrda pegar pessi fyrsti hopur
sjtkralida utskrifast dr faghaskélanami.
Adspurd segir Hafdis gédan anda hafa rikt i
hépnum a nyafstédnum nynemadogum par
sem nemendur voru hvattir til ad mynda
tengsl, vinna saman, midla upplysingum
og stydja vid hvort annad. Pad er heilmikid
atak ad hefja aftur nam eftir hlé og ofan a
pad beetist alagid vid sveigjanlegt nam par
sem stér hluti ndmsins er unninn i fjarnami.

Fjolbreyttar kennsluadferdir
[ pessum fyrsta nemendahép eru margar
ad snua aftur til ndms eftir langt hlé.
Allir nemendur eiga pad sameiginlegt ad
hafa verid virkar 1 simenntun og lagt rika
dherslu 4 ad vidhalda pekkingu a ferlinum.
Pa hafa einhverjar tekid undirbiningsnam
fyrir haskélandm 4 vegum Simenntunar
Haskoélans a4 Akureyri en Hafdis meelir med
pvi, sérstaklega fyrir nemendur sem hafa
ekki sinnt ndmi rafreent adur.
B —
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MENNTAMAL

Efri r6d fra vinstri: Margrét Péra Oladéttir Heimahjtikrun
HSV, Isafirdi, Fanney Kristinsdéttir Heimahjukrun HSN,
Akureyri, Brynhildur Hall Hrafnista Laugarasi, Reykjavik,
Erna Hauksdéttir Heimahjakrun HSN, Akureyri, Ragn-
heidur Jonsdéttir Hrafnista Hlévangi, Reykjanesbee, Bjarny
Sigmarsdoéttir  Hjikrunarheimilid  Vidihlid, Grindavik,
Kristin Helga Stefansdéttir Heilsuvernd hjakrunarheim-
ili, Akureyri, Anna Lilja Bjornsdoéttir Gjorgeesludeild SAKk,
Akureyri, Kristbjorg Elin Oddsteinsdéttir Séltini, Reykja-
vik, Steinunn Dagny Ingvarsdéttir Vidihlid /heimahjtikrun,
Grindavik.

Kennararnir eru vinstri

lengst til Jéhanna Margrét

Sjakralidarnir i framhaldsnaminu
asamt kennurum sinum

Asgeirsdéttir umsjonarkennari og lengst til heegri Hafdis Sktila-
déttir lektor og brautarstjéri naAmsbrautar fagnams sjukralida.
Ne0driro0 fra vinstri: Svava Hrund Fridriksd 6ttir Heimahjiakrun
HSN, Akureyri, Dagny Omarsdottir Ljosheimar HSU, Selfossi,
Helga Rebekka Stigsdéttir Hjikrunarheimilid Eyri, Isafirdi,
Kolbrin Porleifsdéttir Sélvangi, Hafnarfirdi, Arndis Eir Krist-
jansdottir Morkin, Reykjavik, Jakobina Rut Danielsdéttir LSH
Landakoti, Reykjavik, Sigridur Larusdoéttir Skjolgardi, Hofn i
Hornafirdi, Aslaug Steinunn Kjartansdéttir Hraunbuidir, Vest-
mannaeyjum, Harpa Hlin Jonsdéttir Heimahjukrun HSN
Fjallabyggd, Olafsfirdi. A myndina vantar einn sjikralida:
Dagmar Dogg Porsteinsdéttir Eirborgum og LSH, Reykjavik.

Nemendur sinna fjarndmi og meeta auk
pess 1 stadlotur vid Haskolann & Akureyri
tvisvar 4 hvorri énn. I namslotum gefst
nemendum teekifeeri til ad hitta kennara,
samnemendur  og starfsfolk
haskoélans og tengjast enn betur haskola-
samfélaginu. [ nadmslotum er m.a. studst
vid hermikennslu en pad er kennsluform
sem studst er vid { hjakrunarfreedindmi
vid skolann og hefur gefist vel. I hermi-
kennslu fa sjikralidar teekifeeri til ad eefa

annad

sig i teymisvinnu en bunar eru til adsteedur
tengdar kjorsvid. A kjorsvidi oldrunar- og
heimahjikrunar verda i neestu lotu btinar til
adsteedur i heimahusi og purfa nemendur
ad leysa saman ur vidfangsefni. Nemenda-
hépnum er skipt i tvennt og horfir hinn

helmingur & og vinnur med gatlista par
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sem fylgst er med akvednum pattum.
Pegar hopurinn hefur leyst viofangsefnid
hittast hoparnir badir og framkvaema svo
kallada vidrun, en par er pad reett sem fér
fram og engin rétt eda réng svor. Studst
verdur vid petta kennsluform i lotu &
hverju misseri. P4 er hluti ndmsins kliniskt
nam sem hefst 4 seinna arinu. Nemendur
verda pa 1 umhverfi sem tengist kjorsvioi
namsins, tveer vikur 4 haustmisseri og tveer
vikur 4 vormisseri, og er pad skipulagt af
verkefnastjéra haskélans i samvinnu vid
nemendur.

Personuleg nalgun og
studningur vid nemendur

Talsverdur studningur er vid nemendur
medan 4 naminu stendur. Peir geta leitad til
namsradgjafa i gegnum samskiptaforritid
Zoom. Einnig haegt ad béka vidtalstima vid
starfsfélk bokasafnsins & netinu. Kennsl-
umidstod Haskoélans & Akureyri adstodar
nemendur og starfsfélk & svidi upplys-
ingateekni og tolvumala. Pa er sérstakur
verkefnastjéri namsins sem hefur pad
hlutverk ad stydja vid og halda utan um
nemendahoépinn. Hafdis segir ad nam sem
petta krefjist skipulagningar, nemendur
purfa ad hugsa petta eins og vinnu og taka
fra tima, setja sér markmio og leita adstodar
og studnings i nemendahépnum. I ndgminu
er talsverd verkefnavinna par sem unnid
er med freedilega pekkingu og st pekking
tengd vid starfsumhverfi sjikralida. Nams-
matid er fjolbreytt og namsefnid er beaedi
& islensku og ensku. Margir nemendur
toku undirbiningsnamskeid 1 fagensku
og meelir Hafdis med gédum undirbin-
ingi fyrir namid. Neesta haust fer af stad
hépur i fagndmi fyrir starfandi sjikra-
lida & kjorsvidi samfélagsgedhjikrun og
haustid 2023 fer svo aftur af stad nyr hépur
4 kjorsvidi oldrunar- og heimahjikrun.
Akvedid var ad ttskrifa fyrsta hépinn adur
en farid verdur af stad med nyjan hép en
i framhaldinu verdur tekid inn & hverju
hausti.

AJ lokum segir Hafdis dnaegjulegt ad sja
nidurstédur dr kénnun sem 16gd var fyrir
hépinn ad loknum nynemaddgum en pad
er samréma alit nemenda ad vel hafi tekist
til og mikil dnzegja med baedi hépinn og
méttokur skélans. Pa segir Hafdis gaman
ad vinna med pessum hugrokku sjikra-
lidum sem er fyrsti hopurinn sem tekst &
vid faghaskélanam fyrir starfandi sjikra-
lida. Undir betta tekur Sjikralidafélag
fslands sem 6skar nemendum géds gengis i
naminu og til hamingju med pennan merka
afanga.

MENNTAMAL

Hressir sjukralidar.

Sjukralidar aftur maettir a skélabekk, nu i faghaskélanami.
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Drog ad sampeettri pjonustu fyrir eldra folk

Virkni, patttaka,
styrkleikar, gaedi

,Or fjolgun i hoépi eldra félks er
einstok 4skorun 4 heimsvisu og 4 fslandi.
Pad kallar a breytingar & vidhorfum,
forystu, skipulagi og adferdum par sem
mannaudur eldra félks og starfsfélks,
teekni, nyskopun og rannséknir verda
leidarljésin,” segir i nyjum drogum ad
stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir
aldrada sem Halldér S. Gudmundsson,
désent vid Félagsradgjafardeild HI,
hefur unnid fyrir heilbrigdisraduneytio.

Drogin nefnast ,Virding og reisn.
Sampeett heilbrigdis- og félagspjonusta
fyrir eldra f6lk” og var kynnt & heilbrigd-
ispingi 2021 sem haldid var 20. agust
sidastlidinn. T lok pingsins sagdi Svandis
Svavarsdéttir, heilbrigdisradherra, ad
hafist yrdi handa vid ad semja pingmal
par sem kjarnastefna draganna yroi 16gd
fyrir Alpingi.

Finna mé i drégunum nokkrar athygl-
isverdar upplysingar um niverandi stodu
mala er varda pjonustu vid aldradra, og er
hér & eftir vitnad til peirra.

Tiu ptsund purfa studning
Nyjar og endurteknar nidurstéour
islenskra kannana, allt fra arinu 1999 til
arsins 2021, syna ad 68% aldradra telja
likamlega heilsu frekar eda mjog g6da, um
89% telja andlega heilsu sina frekar eda
mjog goda og 84% eru sjaldan eda aldrei
einmana. Af peim sem telja sig purfa
einhverja adstod i daglegu lifi telja 73% sig
fa mesta adstod fra nanustu fjolskyldu. Um
10.000 manns purfi mismikinn studning
eda timabundna adstod til ad btia heima.
Pau 4-5% sem mesta adstod purfa flytja
biferlum vegna dvalar a hjikrunarheim-
ili eda sjikrastofnun/ langlegudeildum.
Samkvaemt tolum Hagstofu Islands og
tolum Ur norreenum samanburdi fengu
um 10 pisund einstaklingar heimilisad-
stod fra félagspjonustu sveitarfélaga arid
2019. Hlutfall notenda heimilispjénustu
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Heilbrigdisping um
pjonustu vid aldrada

Heilbrigdisping 2021 var haldid 20.
agust sidastlidinn i Reykjavik og &
netinu. Par kynnti Halldér Sigurdur
Gudmundsson, fyrrum framkvemda-
stjori Oldrunarheimila Akureyrar, drog
ad stefnu um heilbrigdispjénustu fyrir
aldrada til arsins 2030, sem hann hafdi
unnid fyrir Svandisi Svavarsdéttur
heilbrigdisradherra, en efni draganna er
nanar kynnt i pessu t6lubladi Sjikralidans.

Gestafyrirlesari 4 pinginu var doktor
Samir Sinha frd Kanada, en hann gegnir
starfi forstodumanns o6ldrunarleekninga
vid Sinai sjikrahtisakerfid sem pjonar
Toronto og Ontario i Kanada. Var géour
rémur gerdur ad erindi hans.

Fram kom hja rddherra ad drogin
og annad efni sem fram kom &
heilbrigdispinginu yrdu nytt i riduneytinu
til ad hefja métun pingsalyktunartillogu
um breytta stefnu 1 pjénustu vio aldrada.

i upphafi pessa ars eru 14,7% islendinga 65 ara og eldri, verda 17,6% arid 2030, 20,2% arid 2040 og

hefur verid stodugt 1 fjolda ara, eda 20%
af aldurshépnum 65 ara og eldri. Sa fjoldi
yfirfeerdur a4 aldurshépinn 80 ara og
eldri pydir ad hlutfallid reiknist par um
80%. Athugun & hlutfalli notenda heima-
pjénustu i Reykjavik (heimapjénusta og
heimahjikrun) synir nanast sému nidur-
stodu og ad stersti hépurinn sem nytir
heimapjénustu er 4 aldrinum 80 ara og
eldri og eru ad jafnadi um 50% notend-
anna dr peim aldurshépi.

Verdi heimapjonustan efld sérstaklega,
um t.d. 5% til vidboétar vid nuverandi
pjénustustig, med pad ad markmidi ad
meeta eda draga dr porf fyrir dvol a hjukr-
unarheimili og i takti vid {bdapréun, yrou
notendur um 13.500 4rid 2021, 15.500 &rid
2025 og 17.800 arid 2030. Aukningin geeti
tali® um 3.500 nyja notendur &rid 2030 og
ma etla ad rekstur sampeettrar heima-
pjénustu myndi pa hafa heekkad um 35%
vegna mannfjoldabreytinga og heerra
pjoénustustigs.

Groflega ma etla ad medalkostnadur
vegna hvers notanda i heimapjénustu sé



samt um einn tfundi af pvi sem kostar ad
reka hjukrunarrymi (38.000 kr. anbygginga-
kostnadar  sélarhringurinn). Moguleg
aukning veeri pvi um 4 milljardar kréna 4
neestu 10 arum.

Dagdvalir og dagpjalfun

A landinu eru heimilud 833 dagdvalar-
rymi sem jafngildir um 6,5% af fjolda
peirra sem eru yfir 80 dra aldri. Dagdvél
er timabundid studningstrreedi
pa sem bua heima samkveemt reglu-
gerd og par skal veitt fjolbreytt pjonusta
sem byggir 4 einstaklingsbundnu mati.
Samkveemt gjaldskra Sjikratrygginga
Islands (SI) getur dagdvol verid pripeett;
fyrir einstaklinga med heilabilun, almenn
dagdvol, og loks dagdvol med sérheefda
endurheefingu.

Af peim rymum sem tilgreind eru
i gjaldskra SI eru 64% & hofudborgar-
sveedinu. Langflest peirra eru skrad fyrir
einstaklinga med heilabilun eda 247, en 63
eru fyrir sérheefda endurheefingu. Almenn
rymi eru flest utan héfudborgarsveedisins.

Dagdvalir eru ad jafnadi starfreektar
virka daga og & dagvinnutima. Paer geta
verid opnar { allt ad 250 daga 4 ari. Fjoldi
einstaklinga sem nytti dagdvol & arinu
2020 var 3.294 og 66% beirra voru 80 ara
og eldri, 28% 4 aldrinum 67-79 ara og
6,1% undir 67 ara aldri. Nyting ryma er ad
jafnadi um 4 einstaklingar pr. rymi.

Ef 1itid er 4 hlutfall peirra 80 ara og
eldri sem seaekja dagdvol af peim aldurs-
hopi 1 hverju heilbrigdisumdeemi, ma sja
ad ad medaltali eru 26% aldurshépsins ad
nyta trreedi dagdvala. Liklegt er ad rymri
opnunartimi myndi stydja enn frekar vid
pennan hép og einnig vid einstaklinga

fyrir

med heilabilun sem eru um 25% allra
notenda dagdvalartrreeda.

Rikjandi é6skyrleiki

i upphafi pessa ars eru 14,7% fslendinga
65 4ra og eldri, verda 17,6% arid 2030,
20,2% 4rid 2040 og rdm 25% &arid 2060.
Eldri hluti hépsins, eda peir sem eru 80
ara og eldri og eru i meira meeli notendur
heilbrigdis- og félagspjénustunnar, eru
nina 3,5% af ibuafjoldanum og verda
8,5% arid 2060. Pessar breytingar einar
og sér kalla & endurmat, stefnumétun og
nyjar lausnir. Til pess ad na peim 4rangri
a0 fa heildarmynd 4 malaflokkinn og til ad
vinna ad breytingum, parf i raun ad hugsa
malin upp a nytt, stokka upp og skilgreina
verkefnid baedi innan stjérnarradsins sem
og a vettvangi sveitarfélaga.
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65 dra og
eldri eru alls
54.359.

Eldra folk sem byr heima med
studningi og pjénustu (10-20%)

Fyrsta stig heilbrigdispjénustu - annad stig
félagspjonustu

. /
(" Eldra f6lk sem byr vid géda )
likamlega og andlega heilsu

(70-90%)

Fyrsta stig heilbrigdis -og félagshjénustu

\ J

Stigskipting og umfang heilbrigdis- og félagslegrar pjonustu vid eldra félk.

Saman parf ad fara porf fyrir pjénustu
og sampeettingu pjoénustu peirra adila
sem bera abyrgd a4 eda veita pjon-
ustuna. Rétt pjonusta a réttum stad og
tima, { samvinnu og virkri patttéku med
notandanum og fjolskyldu hans, byggd
4 heildarsyn og sampeettingu, er mikil
askorun pegar rikjandi 6skyrleiki er um
abyrgd, frumkveedi, kostnad, pjénustu-
umdeemi, verkaskiptingu eda innihald og
jafnvel lagagrundvoll pjonustunnar. Hér
liggja mikil teekifeeri til ad gera betur.

Pekking, reynsla, valdefling
Mannaudur er undirstada heilbrigdis-
og félagspjonustunnar vid eldra folk.
Fyrir liggja upplysingar um ad hlutfall
fagleerds starfsfolks (28,3%) & hjakr-
unarheimilum er langt undir vidmidum
(57%) og er laegra hér 4 landi en 4 hinum
Nordurlondunum. Petta stadfestir ad
hlutfall 6fagleerdra starfsmanna er mun
herra hér 4 landi og vekur augljéslega
spurningar um hvort ekki sé af pessum
asteedum, sérstok porf til ad efla og baeta
starfsadsteedur og menntun.

Hlutfall fagleerds starfs-
folks (28,3%) d hjiikrunar-
heimilum er langt undir
viomioum (57%)

Geedi og geta pjonustunnar til ad sinna
fiolbreyttum verkefnum og studningi vid
eldra félk, byggir & pekkingu, reynslu og
valdeflingu beedi starfsf6lks og notenda.

2730 almenn hjakrunarrymi

[ tillsgum ad stefnumétun { heilbrigd-
ispjénustu fyrir aldrada til arsins 2035 fra
2016 og birt var 2017, er 16g0d til grund-
vallar st framtidarsyn ad 85% Deirra
sem eru 80 dra og eldri geti btid heima.
Tilldgurnar hlutu ekki sampykkt en hafa
hins vegar verid hafdar til vidmidunar
og ratad inn i fjgrméladeetlanir. I peim
eru &dherslur 4 stéraukna heilsugeeslu,
forvarnir og endurhzefingu til ad draga tdr
porf fyrir stofnanadvél, teymisvinnu og
fiolbreytni i pjénustu. Tillagan gerir rad
fyrir ad porf fyrir hjakrunarrymi reiknist
sem hlutfall (15%) af peim sem eru 80 &ra
og eldri.

[ dag eru skrad um 2.730 almenn hjtkr-
unarrymi & landinu, eda fyrir um 21,4% af
ibitum landsins sem eru 80 ara og eldri.
Rymin aettu ad vera 1.913 (15%) ef reiknad
er it fra viomioum { tillogunni fra 2016,
en um 1.300 (10,1%) ef tekid veeri mid ad
afar dhugaverdu skipulagi 6ldrunarpjon-
ustu hja Eksote heilbrigdisstofnunninni i
Karelia i Finnlandi.

Sé tekid mid af mannfjoldaspd og
vidmidi ut fra fjolgun i aldurshépnum 80
ara og eldri og gert rad fyrir ad 85% peirra
bti heima med oflugri studningspjon-
ustu, & nuverandi fjoldi hjiukrunarryma

_—
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4 Tslandi ad duga til arsins 2030. Fram
til 2030 neegir niverandi fjoldi ryma, en
svo parf ad fjolga peim um 130 & ari 4
timabilinu frd 2030-2035 til ad standa vid
stefnumid um ad porf fyrir hjukrunar-
rymi reiknist sem 15% 1t fré fjolda peirra
sem eru 80 ara og eldri, en adrir muni bui
heima med adstod.

Kostnadur vid rekstur hjukrunarryma
samkvaemt nylegri greiningu er um 15
milljénir kréna a ari & hvert rymi. Pad
pyodir ad arlegur rekstur ntiverandi fjolda
hjikrunarryma er um 39 milljardar kréna
og & eftir ad haekka eitthvad ef tekid er mid
af skyrslunni um greininguna & rekstri
heimilanna.

399 fjolbylisrymi

Adbtnadur a4  hjukrunarheimilum
landsins er mjog fjolbreyttur og mismun-
andi ad geedum. I allt eru talin 399 rymi
sem flokkast sem fjolbyli og er pau ad
finna 1 oOllum heilbrigdisumdeemum.
Onnur rymi, sem 6vist er ad uppfylli
vidmid um skipulag hjikrunarheimila,
eru svokollud bidrymi a Vifilsstodum
sem Landspitalinn rekur en pau eru 45
og rymi i eldri byggingum og sjikrastofn-
unum par sem ibtdar deila salernisadstodu
med 6drum.

Lausleg athugun bendir til ad hjakr-
par sem adbtnadi ibua
myndi teljast abétavant 1t fra dkveedum
i krofulysingu vardandi pjoénustu og
persénumidad heimilislegt umhverfi og
dkveedum um skipulag hjikrunarheimila,
séu nokkuod fleiri en 450. Fyrir liggja stad-
festar deetlanir um endurbeetur 4 um 177
rymum sem unnar verda 4 drunum fram
til 2025. Afar mikilveegt er ad pau hjukr-
unarrymi sem eru i notkun & hverjum
tima, séu eins og best verdur & kosid fyrir
einstaklinginn og fjolskyldu hans og pau
teeknilega buin til ad audvelda og beeta
starfsumhverfid. Gera parf heildaraeetlun
um endurbeetur og endurnyjun ryma.

unarrymi,

Aukio sjalfraedi ibda

Personulegt rymi og heimilislegt rymi
er einn peirra grunnpatta sem lifsgeedi
einstaklingsins og adstandenda hans hvilir
4. Pad er pvi forgangsmadl ad endurmeta
notkun og endurbétaporf peirra ryma sem
enn eru i notkun og par kann ad vera tilefni
til ad skoda breytta nytingu peirra fjarmuna
i 6nnur trreedi sem vardveita virdingu og
reisn fbtianna.

Vardandi hjikrunarheimilin  kemur til
dlita ad gera breytingar 4 greidslufyrir-
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L6g um malefni aldradra X
Yfirstjorn 6ldrunarmala X
Yfirstjorn heilbrigdispjonustu vid aldrada X
Stefnumatun og deetlanagerd X
Samstarfsnefnd um mélefni aldradra X
Framkveemdasjodur aldradra X
bjénustuhdpar aldradra/6ldungarad X
Félagsleg heimapjonusta X
Pjénustumidstddvar aldradra X
bjénustuibudir aldradra X
Dagvist aldradra X X
Hjukrunarheimili / Dvalarheimili (p.m.t. umonnunarpattur) X X
Mat 4 vistunarpérf (mat feerni- og heilsufarsnefndar) X
Heimahjikrun X
Hjukrunarrymi a sjikrahtisum X
Akvordun daggjalda 4 hjikrunar- og dvalarheimilum X
Eftirlit med hjukrunar- og dvalarheimilum X

Verkaskipting vegna 6ldrunarpjénustu 4 fslandi.

komulaginu og huga ad vaxandi patttoku heilbrigdispjénustu, sjiikraflutninga, sjtikra-

notenda i busetukostnadi og tilfeerslu  pjalfunar,  ferlipjonustu,  félags-  og
kostnadarlida til samreemis vid almenn témstundastarfs og skattalegra ivilnana
pegnréttindi  um  nidurgreidslur eda vegna langtimaveikinda. Grunnténn slikra

sérpjonustuy, s.s. lyfja, hjélpartekja, sérstakrar ~ breytinga a greidslu- og rekstrarfyrirkomulagi

byggi pd a pétttoku og sjalfreedi ibda 1 stad
kerfisleegrar forsjarhyggju. P4 er busetan og
hisnaediskostnadur eitt, félagsleg pjonusta
neersamfélags annad og langtimaumoénnun
og hjikrun pad pridja.

Ljost er pvi a0 hér parf ad endurmeta
nuverandi framkveemd og skoda fleiri

Vardandi hjiikrunar-
heimilin kemur til dlita
ad gera breytingar d

greidslufyrirkomulaginu

valkosti, segir { drogunum.
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Tillogur um aodgeroir

»Um er ad reda markmid og adgerdir
sem lita ad breytingu a vidhorfum i samfé-
laginu samhlida virkni og patttoku eldra
folks og naersamfélagsins. Oll pjonustan
verdi sampeett samhlida aukinni fjol-
breytni og eflingu pjonustunnar sem varda
studning vid eldra félk til ad bua sem
lengst heima,” segir i drogum um breytt
vinnubrogd i pjénustu vid aldradra.

,Tillégur eru um endurskodun og heildar-
16ggjof og um sveedisbundid skipulag og
forystu sem og 4 landsvisu. Tillogunum er
skipt 1 prjar viddir — aldursveent samfélag
— sampeetting og persénumidud pjoénusta
— forysta, skipulag og samheefing - sem
einnig spila saman og tengjast innbyrdis,”
segir par.

[ drogunum er itarlega farid yfir hverja
tillogu fyrir sig, en hér einungis i stuttu mali:

® Breyta parf vidhorfum, veentingum

og hegdun gagnvart eldra félki med
pvi ad vinna ad Aldursveenu samfé-
lagi. Aldursfordomar endurspeglast i
hvernig vid hugsum (stadalimyndir),
hvernig okkur lidur (fordéomar)
og hvernig vid hegdum okkur
(mismunun) gagnvart Sldrudum eda
sjalfum okkur & grundvelli aldurs.

e Bardtta gegn aldursforddbmum felur

medal annars i sér ad afnema ymis
lagadkveedi og reglur sem skerda
mannréttindi og mannvirdingu eldra
folks.
Moéta parf nyja heildsteeda 16ggjof um
pjonustu vid eldra félk. Loggjof sem
tekur mid af ad pjéonustan er sampeett
og personumidud heilbrigdis- og
félagspjonusta og er ad mestu veitt &
heimilum f6lks.

Sett verid af stad fjolbreytt samstarfs-
verkefni sem byggi 4 samningum um
sampeettingu heilbrigds- og félagspjon-
ustunnar i einstokum landshlutum eda
sveitarfélogum. Gert verdi reglulegt
mat 4 avinningi og hagfredilegum
dhrifum samninganna fyrir vidkom-
andi sveedi.

Adkallandi er ad byggja upp heima-
pjonustu og fleiri sveigjanleg og fjol-
breytt tirraedi sem stydja eldra félk til
ad bua heima eins lengi og kostur er.

* Nu pegar verdi hafinn undirbtiningur
ad utferslu a nyju greidslufyrirkomu-
lagi til hjukrunarheimila og annarrar

Personumidud pjonusta.
Sambpeaett heilbrigdis- og félagspjénusta og pverfagleg teymisvinna

[fokus a lifsgeedi einstaklingsins - ekki & sjukddminn, greininguna eda medferdina)

Geta og feerni

{functicnal linstrinsic
ability) capacity)
Meta grunn-
bérfum sinum
[ability ta meet basic
needs)
Hreyfigeta
. [physical mavement)
Proski og
leerddémur .,
(learn, grow, maks ) sh’"ﬂ‘". _
dicisions) (sensary capacity)
Hreyfanleiki "—'ff@:"ﬂff”f
|getting arraund) \ikalityy
Vitreen geta

Skapa tengsl og
vidhalda

{build & maintain
relationchips capacity)

Gefa af sér og
midla
(ability vo cantribute)

Eiginleikar

[eagnitive capacity]

Sdlreen geta
[psychological capacity)

Umhverfi og
samfélag
[enviroments)

Hjalparteeki og
teekni
[products & technokogy]

Adbianadur og
nattirag
[natural & built
envirament)

Studningur og
sambdnd
{suppart & relativnships)

Vidhorf og gildi

{attitudes)

Pjonusta, skipulag
og stefna

{services, systems &
palicy)

pjonustu  heima, par sem virkni,
péatttaka, styrkleikar og geedi eru fi
ondvegi.

Stofna parf til rannséknar, préunar og
nysképunarmidstodvar um pjénustu
og malefni eldra f6lks. Midst6din parf
a0 vera pverfagleg og pverstofnanaleg
og vera leidandi i midlun upplysinga
og nyrrar pekkingar.

Samreema og efla parf fredslu, si- og
endurmenntun og pjalfun starfsfélks
at frd pverfaglegri teymisvinnu og
valdeflingu notenda.

Fiolga parf dagdvalar-/pjalfunar-
rymum { allt ad 10% af fjolda peirra
sem eru 80 ara og eldri.

Fjoldi hjakrunarrymi & landinu verdi
midadur vid 15% af fjolda peirra sem

eru 80 ara og eldri.

Adkallandi er ad byggja
upp heimapjonustu
og fleiri sveigjanleg
og fiolbreytt tirraedi

Nutimaveeda parf pjéonustuna og
adgengi ad henni med aukinni notkun
& velferdarteekni, rafreenni pjénustu,
fjarpjénustu og upplysingagattum.
bjonustueiningar 4 svidi hjalpartekja
verdi sameinadar og slikar hjalpar-
tekja- og velferdarteeknimidstodvar
verdi stadsettar i landshlutunum.

Logd verdi aukin ahersla 4 ad beeta
hisneedi, adbtnad og tekni i peim
hjakrunarrymum sem eru starfreekt
en uppfylla ekki viomid um skipulag
hjdkrunarheimila. Gangi pad ekki
eftir verdi peir fjairmunir sem nu fara 1
rekstur 6fullneegjandi hiisnaedis, nyttir
i 6onnur drraedi sem adstoda eldra folk
til ad bda lengur heima.

Atak parf ad gera i samhefingu og
skrdningu rauntima upplysinga fra
heilbrigdis- og félagpjonustunni um
pad sem er ad gerast & hverjum tima i
pjénustu viod eldra félk.

Stofna parf til st6du réttindageeslu-
manns eldra félks.

Stofnad verdi til sérstaks raduneytis
aldradra — fyrir sampeett heilbrigdis-
og félagsmalefni eldra félks.

SJUKRALIDINN OKTOBER 2021



KJARAMAL

Kofio hefur aukio

0]0

Visbendingar eru um ad 6j6fnudur fari
a ny vaxandi hér 4 landi og er si préun
pvert a pjédarviljann eins og hann hefur
birst i konnunum um langt skeid. Haett
er vid ad COVID-veirufaraldurinn hradi
pessari préun, ekki sist par sem afleidingar
hans, tekjufall og atvinnuleysi, koma verr
nidur a foélki i laegri tekjuhépum, segir i
nyrri skyrslu sérfredingahéps verkalyds-
hreyfingarinnar um efnahagsleg ahrif
veirufaraldursins.

[ nidurtsdum
ennfremur:

sérfreedinganna  segir

A sama tima hefur kaupmattur aukist
hja peim sem ekki hafa ordid fyrir teljandi
skakkafollum af voldum veirunnar. Pau
sem eiga hlutabréf hafa séd eignir sinar
vaxa 6venju hratt & krepputimanum og
hisneediseigendur hafa notid goéds af
lagum vOxtum og minnkadri greidslu-
byrdi 4 sama tima og fasteignaverd hefur
snarhaekkad. Petta eykur 6j6fnud i eigna-
skiptingu. Nidurstadan er auki® misreemi {
afkomu 6likra samfélagshoépa.

Sérfreedingahépur verkalydshreyfingar-
innar hefur varad vid pvi i fyrri skyrslum
sinum ad afleidingar COVID-krepp-
unnar geti ordid langvinnar. Greinendur
eru margir sammala um ad heetta sé 4 ad
atvinnuleysi verdi afram tiltdlulega hatt og
péa meira en almennt hefur talist dseettan-
legt & fslandi. Atvinnuleysi jokst hér meira
en i flestum nagrannaléondum Islands. Pa
ber ad hafa i huga ad peir hépar sem verst
hafa ordid uti voru i veikri stodu fyrir.
betta 4 t.a.m. vid um ungt félk og adflutt
verkafélk 1 laglaunastérfum. Langtimaat-
vinnuleysi ptisunda manna eykur 6j6fnud
og skapar heettu a frekari jadarsetningu til
frambudar.

Ahrif COVID-kreppunnar

beer efnahagsprengingar sem
hefur  valdid
eru um margt einstakar og er pa ekki sist

koérénuveirufaraldurinn

visad til pess ad tilteknar atvinnugreinar
hafa dregist svo saman ad fa demi eru
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Visitala kaupmattar hefur leekkad fra pvi i mars 2020.

violika
hefur lagt ferdapjonustu, eina steerstu

um atburdards.  Faraldurinn
utflutningsgrein fslands, 4 hlidina og
ahrifin hafa einnig verid mikil 4 svidi
tiltekinna  pjonustugreina, —menntunar,
lista, menningar o.fl.
Greiningar sérfreedingahops
og fleiri hér
a landi hafa dregid fram pessa mynd
og pa hopa sem einkum verda illa ati

sokum faraldursins i efnahagslegu tilliti.

verkalydshreyfingarinnar

Sérfredingahopurinn

Halla Gunnarsdéttir, framkveemda-
stjori ASI, formadur. Asgeir Brynjar
Torfason, doktor { fjsrméalum. Gudrin
Johnsen, efnahagsrddgjafi VR. Sigridur
Ingibjorg Ingadoéttir, hagfreedingur
BSRB. Sigriin Olafsdéttir, préfessor
i félagsfreedi. Stefan Olafsson, pro-
fessor i félagsfreedi. Asgeir Sverris-
son, sérfredingur ASI, starfar med
hépnum. Arnaldur Sélvi Kristjansson,
hagfreedingur ASI, vann med hépnum
ad gerd pessarar skyrslu.

Atvinnuhrun i ferdapjonustu og tengdum
greinum kemur af miklum punga nidur a
verkaf6lki og er hlutur adflutts verkafélks
par mikill. Listaf6lk og einyrkjar hafa
ordid fyrir talsverdum tekjumissi. Ungt
folk lidur sérstaklega fyrir samdréatt i
atvinnuteekifeerum.  Atvinnuleysi
vaxandi medal haskélamenntadra en st
préun var hafin talsvert 4dur en faraldurinn

fer

reid yfir.

Peir afmorkudu hépar sem ordid hafa
fyrir mestu tjoni tilheyra almennt tekjuleegri
hépum i samfélaginu. A sama tima hafa
adrir hlutar hagkerfisins haldid velli.
Kaupmattur launa hefur haekkad 4 pessum
prengingatimum en par eru undanskilinn
rumlega 20.000 manns sem misst hafa storf
sin og purfa ad treysta 4 atvinnuleysisbeetur
eda adstod sveitarfélaga. Pad er pvi mikill
afkomumunur a milli samfélagshoépa.

Mest ahrif a tekjulaegri hépa
Ojofnudur er { senn 4hrifapattur i
COVID-kreppunni og afleiding hennar.
Ojofnudur eda stéttskipting er ahrifapattur
i peim skilningi ad laglaunahoépar, ekki sist
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Rannséknir syna ad mikill meirihluti fslendinga telur launa6jéfnud of mikinn hér 4 landi.

kvenna og erlendra rikisborgara, hafa verid
i framlinu hinna samfélagslegu vidbragda
vid  faraldrinum innan heilbrigdis-,
velferdar- og menntakerfisins. Faraldurinn
hefur i senn gert storf peirra erfidari t.a.m.
vegna lokana, aukins 4alags og annarra
sottvarnarradstafana, auk pess sem pessir
hépar hafa edli starfa sinna vegna verid {
meiri smitheettu en flestir adrir. Tekjufall
og langvarandi atvinnuleysi tugpuisunda
er augljoslega fallid til ad auka 6j6fnud i
samfélaginu i efnahagslegu tilliti. Jafnframt
er mikilvaegt ad horfa til félagslegrar stodu
peirra hépa sem fyrir mestum aféllum
verda og lida fyrir minni menntun,
tungumaladrdugleika eda annars konar
jadarsetningu. Hollt er ad minnast pessa
pegar fjallad er um ahrif kreppunnar a
aoflutt launafolk.

I lj6si pess sem ad framan er ritad ma
pvi segja ad faraldurinn hafi dregid fram i
sterkari litum pann 6jofnud sem fyrir er i
samfélaginu og adstodumuninn sem efna-
hagur, atvinnuéryggi, uppruni, tengslanet
og fleiri métandi peettir skapa. Pvi veldur
dhyggjum ad eetla ma ad ahrif faraldursins
og prenginganna sem hann hefur i fér med
sér verdi langvarandi og hefur verid reett
um COVID-4ratuginn i pvi samhengi.

Ahrif 4 heilsu og velferd

[ beinu framhaldi er mikilveegt ad huga
ad ahrifum atvinnuleysis og fatektar
4 heilsu og velferd. I kénnun Voérduy,

rannsOknarstofnunar  vinnumarkadarins,
fra pvi i febraar 2021 & st6du launafélks
og atvinnuleitenda sem eru félagar i
adildarfélogum ASI og BSRB, koma fram
slaandi upplysingar um mun & lidan félks
eftir stodu a vinnumarkadi. Atvinnulausir
eiga erfidara en launafélk med ad na endum
saman, fleiri i peirra hopi hafa pegid matar-
og/eda fjarhagsadstod og lida efnislegan
skort. Innan vid helmingur atvinnulausrabyr
i eigin hisnaedi. Andleg og likamleg heilsa
atvinnulausra er verri og peir eru liklegri til
ad hafa neitad sér um heilbrigdispjonustu.
Andleg heilsa ramlega 40% atvinnulausra
meelist sleem en rdmlega 20% launafélks.
Yfir helmingur atvinnulausra hafdi neitad
sér um heilbrigdispjonustu 4 sex manada
timabili fyrir gerd konnunarinnar. Kénnunin
leidir i ljés markteekan mun & launafélki og
atvinnulausum.

Obryggi og fjarhagsdhyggjur hafa mikil
ahrif 4 lidan folks. Tidar breytingar 4 buisetu
og skola geta valdid kvida og skapad
marghattadan félagslegan vanda hja bornum
og ungmennum. Aukinn &j6fnudur hvad
heilsu og adgang ad heilbrigdispjénustu
vardar er raunveruleg samfélagsdgn og
verdi ekki brugdist vid af festu er heett vid
ad samfélagido verdi fyrir miklum skada.
Asteda er til ad Ottast ad félagslegur
hreyfanleiki minnki og stéttskipting aukist i
landinu { framhaldi af hinum efnahagslegu
afleidingum kreppunnar verdi ekki gripid
inn i préunina, segir sérfreedingahdpurinn.

Yfir helmingur atvinnulausra hafdi neitad sér um
heilbrigdispjonustu d sex manada timabili

Fagf6lk og heilbrigdiskerfid:
Pusundir
starfa annars
stadar

Pisundir menntadra heilbrigdisstarfs-
manna starfa utan islenska heil-
brigdiskerfisins. Einungis 41 prosent
sjikralida, 48 présent ljosmaedra, 53
prosent laekna, 66 présent tannlaekna og
52 présent lifeindafredinga starfa innan
heilbrigdiskerfisins, segir i nylegri yfir-
lysingu BHM.

,Midad vid pessar tolur gefur auga
leid ad um steerri vanda en nylidun er
ad reeda. Mikill skortur er 4 jakveedum
hvétum til ad seekja sér menntun &
pessu svidi og starfa i framhaldinu
innan heilbrigdiskerfisins a Islandi,”
segir ennfremur.

Klappio eitt
naegir ekki

»Klappid hefur ekki leitt til pess
ad laun hafi hakkad eda starfsad-
steedur batnad og vid purfum ad halda
afram ad berjast fyrir pvi ad pad verdi
raunin.” Petta kemur fram {i yfirlys-
ingu PSI, alpjédlegra heildarsamtaka
opinberra starfsmanna, sem BSRB a
adild ad, a alpjédlegum degi opinberra
starfsmanna.

I heimsfaraldrinum hefur almenn-
ingur endurmetid hvad pad er sem skiptir
mali; filskylduna, heilsuna, menntun og
stodugleika og hversu mikid pessi atridi
reida sig & opinbera pjénustu,” segir {
yfirlysingunni. Par segir jafnframt ad pad
dugi ekki ad klappa fyrir framlinufélk-
inu og pakka peim fyrir.

PSI mun einnig berjast fyrir auknu
gagnseei 1 skattamalum svo peer gridar-
hau fjarheedir sem fyrirteeki fela 1
skattaskjolum verdi skattlagdar med
sanngjornum heetti og nytist til ad
endurbyggja almannapjénustuna. I yfir-
lysingunni er &kvoroun G7-rikjanna
um ad lagmarsskattur 4 fyrirteeki verdi
15 présent gagnrynd og kallad eftir pvi
ad hlutfallid verdi heekkad i ad minnsta
kosti 25 présent.
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LAUNAJAFNRETTI

Vill adgerdoahop
um launajafnrétti

Starfshépur um endurmat a stérfum
kvenna, sem var skipadur af forseetis-
radherra 1. desember 2020, hefur skilad
tillogum sinum til adgerda og leggur
medal annars til ad settur verdi a laggirnar
adgerdahépur um launajafnrétti med adild
samtaka a vinnumarkadi.

I skyrslu hépsins, sem nd er til skodunar
4 samradsgatt stjornvalda, kemur fram
ad ,dregid hefur dr launamun & undan-
gengnum drum m.a. fyrir tilstudlan adgerda
4 bord vid innleidingu & starfsmati hja
sveitarfélogum og kréfum um jafnlauna-
vottun. Pessi taeki eru hins vegar ekki full-
neegjandi til pess ad leidrétta launamun
sem stafar af kynbundinni skiptingu
vinnumarkadar sem skyrir ad miklu leyti
pann launamun sem enn er til stadar. Til
ad mynda einskordast jafnlaunastadall vid
kennit6lu atvinnurekanda sem takmarkar
moguleika 4 ad draga ur launamun sem er
tilkominn vegna kynskipts vinnumarkadar
par sem konur og karlar starfa i mismunandi
storfum i mismunandi atvinnugreinum.
Forsenda pess a0 unnt sé a0 leidrétta pennan
mun er ad heaegt sé ad meta heildsteett virdi
6likra starfa.”

Helstu tillogur

Lagoar eru til eftirfarandi tillogur ad
adgerdum sem mida ad pvi ad utryma
launamun sem stafar af kynskiptum vinnu-
markadi med pad ad markmidi ad leidrétta
kerfisbundid vanmat 4 storfum par sem
konur eru i meirihluta:

Stofnadur verdi adgerdahépur stjorn-
valda um launajafnrétti med adild adila
vinnumarkadarins sem hafi m.a. eftirfarandi
hlutverk:

Préun & launamun karla og kvenna

32,9%

25,5%

Munur a atvinnutekjum

Oleidréttur launamunur

Leidréttur launamunur

2008 2010 2012 2014

2018 2020

Medaltal timakaups karla annars vegar og kvenna hins vegar innan hvers héps. Mismunur pess sem

hlutfall af timakaupi karla er tilkad sem 6leidréttur launamunur.

September 2021

Verdmaetamat
kvennastarfa
Tillogur starfshops
forsaetisradherra

um endurmat a virdi
kvennastarfa

Drog til umsagnar i
Samradsgatt stjérnvalda

¢ Greina vandann. Koma a fé6t préunar-
verkefni um mat a virdi starfa til
ad greina hvada peettir pad eru sem

Heimild: Hagstofa fslands.

einkenna kvennastoérf og kunna ad
vera vanmetnir.

e bréa verkfeeri. Samhlida greiningu
verdi préoud verkfeeri sem fangi jafn-
virdisndlgun laganna og stydji vid
pau verkfeeri sem pegar eru til stadar.
Er peim ztlad ad adstoda atvinnu-
rekendur vid ad uppfylla lagaskil-
yrdi um jofn laun fyrir jafnverdmeet
storf.

e bréa samningaleid um jafnlauna-
krofur med adilum vinnumark-
adarins. Par verdi m.a. horft til pess
hvada &hrif breytingar a4 rddninga-
sambondum og tutvistun starfa hafa
4 launamun kynjanna.

e Auka pekkingu og vitund um jafn-
virdisndlgun jafnréttislaga m.a. med
freedslu, radgjof og auknu samtali.

Yfirlit yfir proun jafnlaunaakvada i islenskum
logum sem taka til vinnumarkadarins i heild sinni

1973 — Log um jafnlaunarad: Konum og korlum skulu greidd jofn
laun fyrir jafnverdmeet og ad 60ru leyti sambeerileg storf.

1976-2000 — Jafnréttislog: Konum og korlum skulu greidd jéfn laun
og skulu njéta sému kjara fyrir jafnverdmeet og sambeerileg storf.

2000-2020 — Jafnréttislog: Konum og koérlum er starfa hjd sama

atvinnurekanda skulu greidd jofn laun og skulu njéta somu kjara
fyrir sému eda jafnverdmeet storf.

2021 - Nugildandi jafnréttislog: Konum, korlum og folki med
hlutlausa skraningu kyns skulu greidd jofn laun og njéta soému kjara
fyrir somu eda jafn verdmeet storf.
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Petta graf Hagstofunnar synir préun 4 launamun karla og kvenna 2008-2020.

Minni launamunur
karla og kvenna

Ad sogn Hagstofu Islands hefur launa-
munur karla og kvenna dregist saman
sidustu ar. Pad 4 jafnt vid um atvinnutekjur
og 6leidréttan og leidréttan launamun.

I samantekt Hagstofunnar segir ad
kynbundin skipting vinnumarkadarins i
storf og atvinnugreinar skyrir ad miklu leyti
pann launamun sem enn er til stadar en dhrif
menntunarstigs og lydfreedilegra patta 4
launamun hafa minnkad, einkum seinni arin.

Konur voru ad jafnadi med 4,3% leegri
laun en karlar arid 2019 i stad 6,2% arid 2010
sé teki® mid af leidréttum launamun. Oleid-
réttur launamunur var 17,5% éarid 2010 en
13,9% arid 2019. Ef horft er til atvinnutekna,
par sem ekki er tekid tillit til ahrifapatta sem
geta skyrt mishdar tekjur svo sem vinnutima
og starfs, voru konur ad jafnadi med 32,9%
leegri atvinnutekjur en karlar arid 2010 en
25,5% arid 2019.

Arid 2020 hafdi munurinn dregist enn
meira saman en rétt er ad setja fyrirvara vid
nidurstdour 4arsins 2020 vegna afleidinga
kérénuveirufaraldursins 4 islenskan vinnu-
markad. Arid 2020 var leidréttur launamunur
4,1% og Oleidréttur launamunur ad jafnadi
12,6% en munur & atvinnutekjum karla og
kvenna var 23,5%.

Skyringar Hagstofunnar

Hagstofan  skyrir pannig  hugtokin

atvinnutekjur, leidréttur launamunur og
6leidréttur launamunur:

Leidréttur launamunur metur hvort karlar
og konur med somu eiginleika eda peetti (ad
medaltali) f4i sambeerileg laun. T pvi mati eru
notud launalikén til pess ad einangra pau
ahrif sem kyn hefur a regluleg laun. Tekid
er tillit til videigandi patta (skyribreyta) svo
sem starfs, atvinnugreinar og menntunar-
stigs. Mati0 er byggt 4 launa-, lydfreedi- og
menntunargdgnum Hagstofunnar.

Samanburdur & medaltimakaupi karla og
kvenna (regluleg laun og yfirvinnulaun deilt
med greiddum stundum) byggt 4 launa-
gognum Hagstofunnar synir 6leidréttan
launamun. Oleidréttur launamunur tekur
pvi tillit til vinnutima. Karlar vinna ad medal-
tali lengri vinnutima en konur og skiptir pa
miklu ad peir hafa hlutfallslega fleiri yfir-
vinnustundir sem venjulega eru dyrari. Ekki
er tekid tillit til dhrifapatta sem geta skyrt
mishd laun, svo sem starf, atvinnugrein og
menntunarstig.

Einfaldur ~meelikvardi 4 launamuni
karla og kvenna felur i sér samanburd
a atvinnutekjum. Midad er vid atvinnu-
tekjur einstaklinga 4 vinnualdri (18-66 ara)
samkveemt framtolum. Ekki er tekid tillit til
ahrifapatta sem geta skyrt mishdar tekjur
svo sem vinnutima, starfs, atvinnugreinar og
menntunarstigs.

Framlinu-
starfsmenn fai
aukagreioslur

lands-
manna er hlynntur pvi ad rikid og

Yfirgnefandi meirihluti
sveitarfélog greidi framlinustarfsfélki
aukagreidslur vegna alagsins sem pad
hefur stadid undir i heimsfaraldr-
inum, samkvaemt skodanakonnun
sem Présent gerdi fyrir BSRB. Med
framlinustarfsfélki er att vid pa sem
starfa til deemis hja Almannavérnum,
Landspitala og heilsugaeslunni.

Par kemur fram ad um 85% lands-
manna eru fylgjandi slikum auka-
greidslum, en um 9% landsmanna
eru hvorki fylgjandi né 4 méti slikum
alagsgreidslum. Einungis 6% lands-
manna eru andvig peim.

Mun heerra hlutfall kvenna er hlynnt
alagsgreidslunum  samanborid  vid
karlmenn, en alls vilja 92% kvenna
greida framlinustarfsfélki aukalega, en
78% karlmanna.

Gridarlegt alag i 18 manudi

,Starfsfolk  almannapjénustunnar
hefur verid undir gridarlegu alagi
sidastlidna dtjan manudi og enn sjaum
vid ekki fyrir endann 4 pessum faraldri.
Vid getum ekki gert pa krofu 4 pennan
stora hop félks ad pau leggi enda-
laust 4 sig fyrir okkur hin 4n pess ad
fa greidslur 1 samreemi vid petta mikla
dlag,” sagdir Sonja Yr Porbergsdéttir,
formadur BSRB, af pessu tilefni.

Pegar afstada folks til greidslnanna er
skooud eftir pvi hvada flokk pad eetlar
a0 kjosa kemur 1 lj6s ad mikill meirihluti
allra flokka vill alagsgreidslur til fram-
linustarfsfélks. Minnstur er studningur
vid peer hjé kjésendum Sjalfsteedisflokks-
ins (70 présent stydja &lagsgreidslur)
og hja kjésendum Midflokksins (75
prosent stydja alagsgreidslur). Kjos-
endur Samfylkingar (96 présent), Sésia-
listaflokks fslands (95 présent), Vinstri
greenna (94 prosent) og Pirata (94 prosent)
var liklegast til ad stydja greidslurnar.

Um var ad reda netkéonnun sem
gerd var daganna 17. til 23. 4gust 2021.
Urtakid var 2.600 einstaklingar 18 4ra og
eldri og svarendur voru 1.341. Svarhlut-
fallid var pvi 52 présent.
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Almenningur vill
opinbert heilbrigdiskerfi

Landsmenn eru almennt hlynntir pvi
ad hid opinbera reki almannapjénustu.
Petta kemur fram i nyrri konnun par sem
spurt var sérstaklega um heilbrigdis-
pjonustu, en par s6gdu um 81 prosent ad
hid opinbera @tti fyrst og fremst ad reka
sjukrahds, um 68 présent voru peirrar
skodunar pegar kom ad heilsugeeslu-
stodvum og um 58 prdésent pegar spurt
var um hjikrunarheimili.

Kénnunin synir ad landsmenn telja
almannapjoénustuna mikilveegasta fyrir
hagseeld pjoédarinnar. Hin var gerd af
Félagsvisindastofnun Haskéla Islands
fyrir Runar Vilhjdlmsson proéfessor.
Kostnadur vid gerd konnunarinnar var
greiddur af BSRB. Kénnunin var gerd i
mars 2021.

Alls svorudu 842 medlimir i netpanel
Félagsvisindastofnunar kénnuninni, um
43 proésent peirra sem fengu kénnunina.
Netpanellinn byggist a tilviljunarir-
taki dr pjodskra og er tryggt ad dreifing
aldurs, kyns, busetu, menntunar og
tekna sé sem likust pvi sem gerist medal
landsmanna.

Mikid traust

Meirihluti landsmanna er einnig
hlynntur pvi ad pad sé fyrst og fremst hid
opinbera sem reki menntakerfid. Alls vilja
um sex af tiu ad hid opinbera reki leik-
skola, um 75 présent vilja ad grunnskoélar
séu reknir af hinu opinbera og 67 présent
eru peirrar skodunar pegar kemur ad
framhaldsskélum. Meira ad segja pegar
kemur ad haskélum er meirihlutinn, um
52 proésent, peirrar skodunar ad starfsemin
eigi fyrst og fremst ad vera starfreekt
af hinu opinbera. Pessi deemi syna pad
traust sem almenningur ber til almanna-
pjénustunnar og hversu mikilveeg pessi
storf eru.

[konnuninnivareinnigspurtumvidhorf
til einstakra starfsstétta. Yfirgnaefandi
meirihluti var mjog jakveedur eda frekar
jakveedur gagnvart sjikralidoum, eins
og nanar kemur fram & medfylgjandi
grafi. Pannig voru 60% svarenda mjog
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Hakadu vid allt ad 5 atridi sem peér finnst skipta
mestu mali fyrir hagseld pjodarinnar (pjédarhag)

L EIG S ITEE
Menntakerfi

Samgongur

Loggasla og démstolar
iprotta- og 2skulydsstarfsemi
Félagspjonusta
Sjavarutvegur

Verslun

Onnur idnadarstarfsemi
Listir og menningarstarfsemi
Ferdapjonusta
Stjérnmélastarfsemi

Stéridja

Kirkja og traarlif
Bankastarfsemi

Annad. Hvad?

Almenningur er vel medvitadur um mikilvegi almannapjénustunnar. Flestir nefna heilbrigdispjon-
ustuna og menntakerfid, en 4 hla pess eru pad samgongur og loggasla og démstélar. fprétta- og
®skulyodsstarfsemi er einnig ofarlega a bladi, sem og félagspjonustan. Pad parf ad leita nidur i sjpunda
setid 4 listanum til ad finna sjavarttveg, verslun er i pvi attunda og ferdapjonustan i ellefta seti yfir
pau atridi sem skipta mali fyrir hagsald pjédarinnar. Nakvaem hlutfoll ma sja i pessari mynd.

jakveedir gagnvart sjukralidum og 32%
frekar jakveaedir, samtals 93% svarenda i
kénnuninni.

Enginn 4 ad graeda a neyod folks
,NuG pegar oOllum cetti ad vera ljost
mikilveegi pess ad byggja upp oOflugt
heilbrigdiskerfi eftir aratuga nidurskurd
dynur & heilbrigdisstarfsf6lki umraeda
um pjénustuveaedingu, nidurskurd,
stjérnleysi og skort & skilvirkni. A pessu
sama starfsfolki og stadid hefur vaktina {

Yfirgnaefandi meirihluti
er jakveedur gagnuart
sjuikralioum

heimsfaraldrinum sidustu atjan manudina
og synt otrilega seiglu og fagmennsku
pratt fyrir 4 koflum otrilegt alag.

Vié bdum i markadshagkerfi en pad
norreena model sem vid hoéfum byggt
samfélag okkar 4 grundvallast & opinberri
almannapjénustu.  Vid getum  verid
samtaka i pvi ad leyfa markadinum ad
sinna peim porfum par sem f6lk hefur
raunverulegt val en markadsoflin eru
alls ekki vel til pess fallin ad sinna
grundvallarporfum félks og tryggja
andlegt og likamlegt heilbrigdi. Par hefur
folk ekki raunverulegt val eda pekkingu
til ad velja & milli 6likra kosta og pad 4
enginn ad graeda a neyd folks,” segir Sonja
Yr Porbergsdéttir formadur BSRB nylegri
grein 4 heimasidu bandalagsins.



HEILBRIGBISKERFID

STUTTFRETTIR

Hvort finnst pér ad eftirtalin starfsemi eigi ad vera rekin (starfsraekt)
af hinu opinbera (riki, sveitarfélogum) eda einkaadilum?

Eingébngu Adallega Adallega Einﬁbngu

opinbera opinbera Jafnt einka einka
Sjukrahus 55% 27% 17% 1% 1%
Grunnskélar 46% 29% 23% 1% 1%
Heilsugaeslustodvar 36% 32% 29% 2% 1%
Framhaldsskélar 33% 33% 31% 1% 1%
Hjukrunarheimili 32% 26% 38% 3% 1%
Leikskolar 28% 32% 37% 2% 1%
Tannlaekningar barna 39% 20% 29% 8% 3%
Heimahjakrun 28% 29% 38% 3% 1%
Gedheilbrigdispjénusta 25% 29% 43% 2% 1%
Haskélar 23% 28% 46% 1% 2%
Lydheilsustarfsemi 20% 29% 45% 3% 3%
Leeknastofur 17% 25% 48% 6% 4%
Salfreedipjonusta 17% 21% 53% 7% 3%
Tannlaekningar fullordinna  23% 18% 40% 14% 5%
Sjukrapjalfun 13% 16% 53% 14% 4%

Yfirgnaefandi studningur er vid opinberan rekstur heilbrigdiskerfisins.

Ertu jakvaed(ur) eda neikvaed(ur) gagnvart: Sjukralidum
1%

B Mjog jakvaed(ur)
Frekar jakvaed(ur)

M Hvorki.. né

Bl Frekar neikvaed(ur)

W Mjog neikvaed(ur)

32%

7% 60%

Samtals 92% svarenda i konnuninni voru mjog eda frekar jakvaedir gagnvart sjikralidum.

Finnst pér ad hid opin-
bera (riki, sveitarfélog)
eigi ad leggja meira fé,
minna fé, eda 6breytt
fé til heilbrigdispjonustu,
midad vid pad sem

nu er?

B Meira fé
Obreytt fé
B Minna fé

2%

Flestum finnst ad heilbrigdispjonustan skipti mestu mali fyrir hagsald pjédarinnar.

Heilbrigdiskerfid
Storfé i aro
einkafyrir-

tekja

»Ivo einkarekin myndgreiningar-
fyrirteki hafa greitt Gt samtals
raman milljard i ard seinustu fjogur
ar. Pau eru i eigu fjogurra leekna,”
segir 1 nylegri frétt 4 heimasidu
RUV.

Par segir ennfremur:

,,Heilbrigdismal hafa verid dberandi
i addraganda kosninganna sem fara
fram 4 morgun. Katrin Jakobsdéttir
forseetisradherra lysti peirri skodun
sinni { Bitinu & Bylgjunni ad hin og
flokkur hennar veeru alfarid & moéti
hagnadardrifnum rekstri i heilbrigdis-
pjonustu. Fyrirteekin meettu vera
einkarekin, en eettu ekki ad greida tut
aro.

[ nybirtum &rsreikningi Leeknis-
freedilegrar greiningar, sem sér um
tvo pridju hluta myndgreiningar
utan Landspitalans kemur fram ad
& seinasta ari hafi verid greiddur tut
ardur upp 4 241 milljénir kréna. Tekjur
pess, sem eru greiddar af Sjiikra-
tryggingum Islands og sjuklingum
nam einum komma premur milljardi
krona. Fyrirteekio er i eigu eins leeknis,
Magntsar Baldvinssonar. Fra arinu
2018 hefur fyrirteekid samtals greitt 1t
ard sem nemur 674 milljonum kréna.

Annad fyrirteeki 4 pessum sama
markadi, Islensk myndgreining, hefur
ekki skilad arsreikningi fyrir ario
2020 en seinustu prja ar par 4 undan
greiddi fyrirteekid Ut ard sem nemur
333 milljonum kréna. Pad fyrirteeki er
eigu priggja leekna. Samtals hafa pessi
tvo fyrirteki greitt it riman milljard 1
ard a pessu kjortimabili.”

Kannanir hafa synt ad almenn-
ingur er 4 méti auknum einkarekstri
i heilbrigdiskerfinu. Ni ad loknum
kosningum mun koma i ljés hvort
neesta rikisstjorn muni fylgja peim
pjodarvilja.
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Vid Kverkjokul, freeésluganga med landverdi. Pj6dsongurinn sunginn, égleymanleg upplifun.

Halendisferd a vegum SLFI dagana 21.-26. jali

Hjarta Islands

Ekkert fer med ordum list disemd midhalendis fslands, joklar,
eydisandar, hraunfldkar, fjallasyn, audnin og kyrrdin , leetur engan
6snortinn. Vid vorum 19 sjikralidar sem féorum i pessa mognudu ferd.

Ekid var upp ur Skagafirdi i Laugafell, Gaesavatnaleid i Dreka vid
Oskju, Kverkfjéll, Hvannalindir.

Vedrio 1ék vid okkur og gledin og jdkveednin var svo sannarlega med
i for.

Johann Rébert latinn
Bilstjori okkar i pessari ferd var Johann Robert Jakobsson eigandi JR]

jeppaferda, en hann hefur verid bilstjérinn okkar og vinur fra upphafi
slikra ferda & vegum SLFI frd 2012.

Pad vard okkur ferdafélogum Jéhanns Roberts mikid afall ad frétta af
skyndilegu andlati hans adeins halfum manudi eftir ad ferd okkar lauk,
11. agtst. Johann hafdi alla ti6 verid léttur 4 feeti og 1 lund og fullur orku.
Utfor Johanns var gerd fra Miklaholtskirkju i Skagafirdi 28. 4gust.

Fyrir hénd Sjikralidafélagsins og ferdafélaga, pokkum vid samfylgd-
ina og vottum adstandendum okkar dypstu samuid. Blessud sé minning
Johanns Roéberts Jakobssonar.

Ulfheidur Kadlin Ingvarsddttir, sjiikralidi og leidsogumadur.

pvi petta land

O dunandi eyja
ennpd i smidju

elds, kulda og vatns
engan stad d jorou
eigum vér dyrari

var sdl vorri fengid til fylgdar.

Hannes Pétursson.
O8ur um Island. Heimkoman 1974.

Jéhann Rébert
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A 1eid i Gesavotn.
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Vid Drekagil 1 Oskju.

Désamleg -
langan dag. Ad vid skalann vid Gaesavotn.

SJUKRALIDINN OKTOBER 2021 19




SVADISDEILDIR SJUKRALIDA

Arsskyrsla Vestmannaeyjadeildar

Meo Ovenjulegu

Adalfundur Vestmannaeyjadeildarinnar
var haldinn 16. jandar 2021 4 Zoom. Mzttu
tolf sjukralidar & fundinn, fundastjori
var Andrea Gudjons Jonasdéttir og ritari
Dagmar Skuladéttir. Ekki var bodid upp
a fraedslu ad pessu sinni. Engar breytingar
voru a stjorn og nefndum.

Stjérn Vestmannaeyjadeildar 2020-2021:
Aslaug Steinunn Kjartansdéttir formadur,
Andrea Gudjéns Jonsdéttir varaformadur,
Ragnheidur Lind Geirsdéttir gjaldkeri,
Dagmar Skuladéttir ritari og Fjola Sif
Rikhardsdéttir medstjérnandi.

Uppstillingarnefnd: Sonja Ruiz Martiniz
og Berglind Sigvardsdoéttir.

Skodunarmenn reikninga: Sigridur Gisla-
doéttir og Erna Porsdottir.

Trinadarmenn: Anna Guoény Laxdal
Magnusdoéttir HSU, Alfa Markan Elfarsdéttir
varatrinadarmadur HSU, Ingibjérg Pérhalls-
déttir Hraunbudir og Sigurleif Gudfinnsdéttir
varatrinadarmadur Hraunbudir.

Freedslunefnd: Erna Pérsdéttir og Kristin
Sjofn Omarsdéttir.

Kjaramalanefnd: Hjordis Kristinsdéttir og
Hafdis Sigurdardoéttir.

Jolaskemmtinefnd: Ragnheidur Lind Geirs-
déttir og Anna Guony Laxdal Magnusdottir.

Ferdanefnd: Sigridur Jéhanna Sigurbjorns-
déttir, Sara Ran Markisdéttir og Berglind
Sigvardsdottir.

Starf deildarinnar med heldur
6venjulegu snidi sidasta starfsar, eins og hja
Ollum 60rum. Aldrei hafi nokkrum manni
dottid i hug ad vid eettum eftir ad ganga i
gegnum svona astand par sem settar eru
4 fjoldatakmarkanir, lokanir og fleira sem
hefur haft ahrif 4 alla. Sidasta ar er buid ad
vera eins og illa skrifud skédldsaga sem ég
hafi verid 16ngu heett ad lesa, pvilik vitleysa
hafi ég sagt, poli ekki pad sem a enga stod i
raunveruleikanum. Oll héfum vid purft ad
gera miklar breytingar i okkar einkalifi og
heilbrigdisstarfsfolk hefur purft ad takast a
vid mikid dlag vid oft mjog erfidar adsteedur.

Pann 20. febriar nadist ad hafa eina félags-
stjornarfundinn a pessu ari, en vid erumbuinn
ad hittast & Zoom fundum manadarlega.
Fulltrdaping var haldid { Zoom og einnig
trinadarmannaping.

var

Tilraunaverkefni i Eyjum
26. februar, rétt 40ur en allt var sett i 13s,
nadum vid ad hafa deildarfund par sem
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Ragnheidur Lind, Dagmar, Aslaug Steinunn, Andrea og Fjéla Sif.

Andrea Gudjons Jonasdéttir sjikralidi var
med kynningu 4 tilraunaverkefni Vestmanna-
eyjabeejar sem verid er ad setja af stad til ad
a0stoda pa einstaklinga i eyjum sem greinast
me0d heilabilun og halda utan um pann hép
dsamt ad kynna peim og fjolskyldum peirra
hvada trredi eru i bodi. Andrea sér um
dagvistun hjd Vestmannaeyjabee og er einnig
istjorn Alzheimersamtaka Vestmannaeyija.

Nyir kjarasamningar voru sampykktir
a sidasta ari par sem adaldhersla var 16g0 4
a0 stytta vinnuvikuna, dagvinna fer tr 40
timum nidur { 36 tima og vaktavinna getur
farid allt nidur i 32 stundir mida vié 100%
vinnu. Pvi midur gekk ekki négu vel ad
kynna allar pessa breytingar i vinnuumhverf-
inu og virdist vera téluvert um misskilning
og rangtilkanir.

Eitthvad 1étti til { samkomutakmoérkunum
i byrjun sumar og Sandra formadur SLFI
og Gunnar Orn framkveaemdastjori komu til
okkar 11. juni til ad kynna fyrir okkur nyja
kjarasamninga. Agetlega var matt og var
petta mjog frédlegur fundur.

Evrépudagurinn var med breyttu snidi eins
og allt annad. Undanfarin ar h6fum vid bodid
okkar skjolstedingum og samstarfsfélki
upp a kaffiveitingar i tilefni Evrépudagsins
en kvenfélagid Likn hefur i draradir verid
med 1. desember kaffi og var pad haldid
26. névember ad pessu sinni. Vildum vid

Eins og illa skrifud
skaldsaga

ekki hafa nein ahrif & peirra fjaréflun og
akvadum 1 stadinn ad gefa 100.000 krénur
til Landakirkju og verdur pessi peningur
notadur til ad styrkja fjolskyldur sem purfa
adstod hér 1 Eyjum.

Stjorn svaedisdeildar Vestmannaeyja hefur
hist tvisvar a siasta starfsari og &tt tvo
Zoom fundi til ad reeda saman. Einnig hefur
formadur att fund med trinadarménnum
okkar til ad fara yfir hvad hefur komid upp
a bord hja peim og vil ég nota teekifeerid og
pakka tranadarménnum okkar fyrir hvad
peir hafa stadid vel vid bakid a okkur og
ykkur 6llum fyrir hvad pid erud 6ll tilbtiin ad
taka patt i starfi deildarinnar.

Ekki sjdgum vid fram 4 ad heegt verdi ad
fara ad heimsaekja Alzheimer porpid eins og
aeetlad var 1 vor og nefndin, sem byrjud var
ad undirbtiia pa ferd, verio sett 4 bid. Stjérnin
hefur tekid ad sér, ef heegt verdur ad ferdast
innanlands, ad reyna ad finna eitthvad til ad
fara og skoda.

Ragna Steina Snaefell ttskrifadist fra FIV
21. desember 2019, Andrea og Fjdla voru
vidstaddar utskriftina. Pann 23. mai 2020
utskrifudust peer Sirry Bjort Ludviksdéttir og
Katrin Rés O8insdéttir, en vegna adstedna
var ekki leyfilegt ad senda fulltrta fra okkur
til ad vera vi0 ttskriftina.

Ntna er ég ad hefja attunda arid mitt sem
formadur og ekki étti ég von 4 pvi ad ég
myndi vera svona lengi, mér hefur yfirleitt
fundist petta skemmtilegt, freedandi og hef
leert mikid.

Aslaug Steinunn  Kjartansdottir, formadur
Svaedisdeildar Vestmannaeyja.
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Arsskyrsla Vesturlandsdeildar

Sérstakt starfsar

Pad ma med sanni segja ad starfsarid
2019-2020 hafi verid nokkud einstakt.
Pad byrjadi agetlega med adalfundi
og fleiru skemmtilegu. [ febrdar var
kosning um verkfall hja sjidkralidoum
sem starfa hja rikinu, sem var sampykkt.
Pad vard ekkert af verkfalli pvi i mars
var skrifad undir nyjan kjarasamning
og peir sampykktir af félagsmonnum.
Petta voru timamétasamningar par sem
lengi hefur verid barist fyrir styttingu
vinnuvikunnar.

Sidan skall allt i 1as vegna Covid. Pad var
gaman aod fylgjast med pvi hvad vid vorum
flj6t ad adlagast nyjum adstaedum og finna
lausnir & hinum ymsu vandamalum sem
fylgdu i kjolfarid. Pad kom vel { ljés hvad
sjukralidar eru mikilveegur hlekkur i heil-
brigdiskerfinu og af pvi getum vid verid
stolt.

Stjorn  Sveedisdeildar  Vesturlands:
Formadur: Inga Lilja Sigmarsdéttir.
Medstjornendur: Thelma Bjork Bjarka-
deéttir, gjaldkeri, Guorin Drifa Halldors-
déttir, ritari, Inga Birna Adalbjargardottir
og Fanney Reynisdoéttir

Kjorstjérn: Thelma Bjork Bjarkadéttir og
Gudrun Drifa Halldérsdéttir.

Skodunarmenn  reikninga:  Sigridur
Skuladéttir og Halla Magnusdoéttir.

Adalfundur deildarinnar var haldinn
midvikudaginn 6. névember 2019. Hann
var i Gamla Kaupfélaginu a4 Akranesi.
Petta var jafnframt fyrsti adalfundur sem
naverandi stjorn hélt. Meeting var g60
og attum vid notalega stund saman og
voru smaréttir og konfekt { bodi. Barbro
Elisabeth Glad ték ad sér fundarstjérn &
fundinum og Hvitvinskonan kikti vid og
hélt uppi studinu eftir fundinn.

Pann 26. névember ar hvert er Evrépu-
dagur sjikralida. Dagurinn er haldinn
hatidlegur i 6llum adildarlondum EPN —
The European Council of Practical Nurses,
en Sjikralidafélag Islands er eitt af stoltum
adildarfélogum pess. Sjikralidar i Vestur-
landsdeildinni voru hvattir til ad minna a
sig t.d. med pvi ad bjéda vinnufélogum &
sinni starfssto0 1 kaffi.

Joélahittingur sjikralida & Akranesi var
haldinn 3. desember 2019. Par var bodid

Stjorn Svaedisdeildar Vesturlands starfsarid 2019-2020, fra vinstri: Gudrin Drifa, Inga Birna,

Fanney, Inga Lilja og Thelma Bjork.

Sjikralidar fra Dvalarheimilinu Ho6fda a
Akranesi.

upp & hangikjot, medleeti, laufabraud, is,
kaffi og j6lapakka.

Joélahittingur sjikralida i Borgarnesi/
Borgarfirdi var haldinn 5. desember
2019. Par var jolaglogg, marrékdéskur
matur, kaffi smakokur, j6lapakkar og g66
stemning.

27 utskrifudust

Alls ttskrifudust 27 sjikralidanemar fra
Fj6lbrautaskéla Vesturlands & Akranesi
a pessu starfsari, 19 sjikralidanemar {
desember og 8 sjikralidanemar i mai.
Féru tveir fulltrdar deildarinnar upp i
skéla og athendu utskriftarnemum rés og
skjal par sem vid 6skum peim til hamingju
med arangurinn og bjédum pda hjartan-
lega velkomna i félagid og 6skum peim
velfarnadar i starfi.

Alls utskrifudust

27 sjiikralidanemar

Franks,
formadur Sjikralidafélagsins og Gunnar
Orn  Gunnarsson, framkveemdastjori,
til Akraness og i Borgarnes ad hitta
sjukralida Vesturlandsdeildar til ad fara
yfir nysampykkta kjarasamninga og svara
fyrirspurnum um pa.

Fundirnir 4 pessu éri
hefébundnir og 6hefébundnir enda margt a
dofinni. Félagsstjornafundir voru haldnir {
febriar og september. T september var tekin
akvordun um ad hafa aukalega fundi einu
sinni { manudi { gegnum samskiptaforritid
Zoom. Par var fékusinn adallega ad fylgjast
med innleidingu 4 styttingu vinnuvikunnar,
menntamdlum og fleira.

Fulltrdaping var haldid i september i
gegnum Zoom. Par attum vid tvo fulltrda,
peer Thelmu Bjork og Gudriinu Drifu dsamt
formanni. Trinadarmannaradsfundir voru
haldnir i febrdar og névember. Fundurinn
i névember var haldinn i gegnum Zoom.

Engir fundir voru haldnir hja deildinni
petta starfsar vegna Covid, einungis
spjallad i gegnum sima. Gaman ad sja
hvad heaegt er ad adlagast breytingum fljétt
pegar allt er i las. Par spilar taeknin stort
hlutverk sem gerdi okkur kleift ad halda
afram ad hittast i gegnum tolvurnar.

[ sumar barst beidni fra sjukralidum a
Hvammstanga um feerslu 4 milli sveedis-
deilda félagsins. Peir flytjast yfir i Nordur-
landsdeild vestri.

Upplysingar um deildina: Vesturlands-
deildin liggur sunnan fra Hvalfjardarbotni
ad Bardastrond til nordurs. Deildin var
stofnud 4. névember 1991 og & pvi storaf-
meeli i n6vember, 2021. Fjoldi félagsmanna
i deildinni er nu 173.

Inga Lilja Sigmarsdottir, formadur

I mai komu Sandra B.

voru beedi
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Arsskyrsla Svaedisdeildar hofudborgarsvaedisins

Virkir féelagsmenn
deildarinnar 1131

A l6glega bodudum adalfundi Reykja-
vikurdeildarinnar er fér fram pann 5.
névember 2019 fér fram kosning formanns
deildarinnar. I frambodi var Pérhildur
Una Stefansdéttir og hin var sampykkt
einréma af fundarméonnum.

Einnig for fram kosning stjérnar deildar-
innar sem auk formanns voru sampykktar;
Jakobina Rut Danielsdéttir, Hulda Birna
Frimannsdéttir, Asdis  Porsteinsdéttir,
Lara Marfa Valgerdardéttir og Pérunn M.
Olafsdottir.

A pessum fundi lauk Jéhanna Trausta-
déttir formannsferli sinum og Jéna Jéhanna
Sveinsdéttir lauk sinum ferli sem gjaldkeri
deildarinnar og viljum vid pakka peim fyrir
sin goou storf fyrir deildina. Peim voru
feerdar blom, gjafir og heilladskir. Oheett er
ad segja ad tekid hafi verid vid géou bdi tur
peirra hendi.

Uppstillingarnefnd deildarinnar sa um
ad stilla upp i stjorn og nefndir, sem sidan
var 16g0 fram & adalfundinum og sampykkt.
Nuverandi stjorn og nefndir téku vid eftir
adalfund sem haldin var 5. névember 2019.

Uppstillingarnefnd: Jakobina  Rut
Danielsdéttir, formadur (til 2021), Ingibjorg
Maria Jéhannsdéttir (til 2020), Pérunn
M.J.H. Olafsdéttir (til 2020), Ellen Asdis
Erlingsdéttir, varamadur (til 2021).

Skodunarmenn reikninga: Friour
Gardarsdottir (til 2020) og Ragna Agﬁsts—
dettir (til 2020).

Bodad var til fyrsta fundar nyrrar stjérnar
pann 27. névember 2019, & peim fundi
var stjornin skipud a eftirfarandi hatt:
Formadur: Poérhildur Una Stefansdéttir.
Gjaldkeri: Asdis Porsteinsdéttir. Ritari:
Jakobina Rut Danielsdéttir. Medstjorn-
endur: Hulda Birna Frimannsdéttir og Lara
Maria Valgerdardoéttir, Varamadur: Pérunn
M Olafsdéttir.

Fyrsta verkefni nyrrar stjornar var ad
sampykkja og ganga fra pappirum fyrir
bankann vegna prékiru & reikningum
deildarinnar.

SJUKRALIDINN OKTOBER 2021

M. Olafsdéttir, varamadur (i1 2021).

Stjorn deildarinnar

Pérhildur Una Stefansdoéttir, formadur (til 2021), Asdis Porsteinsdottir, gjaldkeri
(til 2021), Jakobina Rut Danielsdéttir, ritari (til 2020), Hulda Birna Frimannsdéttir,
medstjérnandi (til 2020), Lara Maria Valgerdardéttir, medstjornandi (til 2020), Pérunn

Kjaramala-
nefnd

Ingibjorg ~ Maria  Jéhannsdéttir,
formadur (til 2021), Magodalena S.
Kristinsdéttir (til 2021), Pérunn M.J.H.
Olafsdéttir (til 2020), Alfheidur Bjarna-
dottir (til 2020).

Evrépudagur sjakralida var pann 26.
névember og var smda gladningur fra
félaginu i bodi.

bPann 6. desember kom svo vaktabokin i
his og er pad su fjaroflun sem hefur gefid
af sér nokkud gbédan pening til deildar-
innar. Aetlad var ad hefja pokkun pann
10. desember en var pvi frestad um einn
dag vegna vedurs. Samhlida pokkun var

Vioburdar-
nefnd

Pérhildur Una Stefansdéttir, formadur
(til 2020), Jakobina Rut Danielsdottir (til
2020), Guolaug Prainsdéttir (til 2020),
Hulda Birna Frimannsdéttir (til 2020),
Asdis Porsteinsdéttir (til 2020), Maria
Finnbogadéttir (til 2020), Asdis Gisla-
doéttir (til 2021), Asdis Maria Jénsdéttir
(til 2021), Ellen Asdis Erlingsdéttir (til

2021).

akvedid ad vera med opid hus i félags-
adstodunni okkar & vegum deildarinnar
fra klukkan 13 og fram eftir degi og
sjukralidum bodid ad kikja vid og piggja
adventukaffi og veitingar. Eg get ekki
sagt ad pad hafi verid g6d meeting fyrir
utan petta hardduglega nefndarfélk sem
pakkadi eins og enginn veeri morgun-
dagurinn. Einhverjir nefndarmenn téku
sig til og séttu vaktabeekur og féru med
heim til sin og pokkudu heima deginum
4dur i vonda vedrinu.

Pann 20. desember tutskrifudust niu
sjukralidar fra FB og fjorir fra FA. Fengu
peir afhenta fra fulltrium deildarinnar
rés og lykil fra félaginu okkar.

bPann 13. jantar 2020 var svo fyrsti
fundur &rsins. A hann voru bodadir
fulltrdar stjérnar og vidburdarnefndar.
Tilgangur fundarins var ad leggja drég ad
komandi starfsari. Mikill hugur var 1 f6lki
og toluverd dagskra skipulogd.

Ymsu frestad

Halda atti Goéugledi pann 7. mars.
Sa akvordun var tekin ad bjéda maka
velkomna. Allur undirbiiningur fér i
gang. Aflad vinninga, pantadur matur
og skemmtun og sitthvad fleira. Pann
27. februar var tekin akvordun um pad
a0 henni yrdi frestad vegna dremrar
patttoku. Einnig voru byrjud ad greinast
hér 4 landi Covid-smit sem sjalfsagt hefur
lika haft ahrif.

Eins var fyrirhugudu nemahofi sem
halda &tti pann 26. mars frestad. Bj6da atti
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Hefdbundnar s,
Reykjavik.

atskriftarnemum i salinn okkar, kynna
fyrir peim félagio og deildina auk pess ad
bjéda upp 4 léttar veitingar. Allur undir-
buningur var einnig kominn i gang vegna
pessa atburdar.

Bingd sem halda atti i mai féll lika um
sjalft sig og auk pess var tekin akvoérdun
um ad skipuleggja ekki okkar arlegu
haustferd sem fara 4 med nagranna-
deildum okkar. Pad var gert { samradi vid
formenn peirra deilda.

Utskrift var haldin pann 30. mai og
atskrifudust pa 18 sjikralidar fra FB og 13
sjtikralidar frd FA. Utskriftin var med 63ru
snidi en venjulega vegna samkomutak-
markanna. Fulltrdar deildarinnar afhentu
kennslustjorum résir og lykla sem peir
svo sau um ad koma til nemanna.

Fulltrdaping var 10. september og
attum vid 11 pingfulltrda. Pingid var
haldid 4 fjarfundarformi. Hvad vardar
lagabreytinga kom eftirfarandi fram;
Gunnar Orn fér yfir tillsgur stjérnar
um breytingar 4 16gum Sjukralidafélags
fsland. Drog ad tillogum til breytinga &
logum félagsins var send til yfirferdar i
laganefndar SLFI og voru breytingarnar
sampykktar an athugasemda. Bent
var 4 ad timabeert veeri ad fara i
heildarendurskodun a 16gum félagsins.
Med pessum breytingum er verid ad
reyna ad na utan um vafaatridi, skerpa
4 60rum og einnig hafa verid gerdar
nafnabreytingar 4 félagsdeildum. Astaeda
nafnabreytinga deilda félagsins er ad

leitast er vid a0 samraemi sé a heitum
deilda eftir  heilbrigdisumdaemum
landsins. I dag heitir deild okkar
Sveedisdeild héfudborgarsvaedisins.

Félagsstjérnarfundir voru med breyttu
snidi petta arid, einn var haldinn med
fullri vidveru, einn med vidveru ad hluta
hoépsins og hinir i fjarfundarbtinadi og
prir sem féru eingéngu fram & fjarfundar-
formi. Fundargerdir er haegt ad nalgast
inn 4 heimasidu félagsins.

A félagsstjornarfundi 1.
var talad um ad ljuka adalfundum
sveaedisdeilda fyrir 1. mars 2021. Mogulega
er heegt ad nota fjarfundarbtnad félagsins
og bjéda upp a studning. Undir pessum
lid var fjalla® um hvernig etti ad leysa
kosningar a trinadarménnum par sem
miklar samkomutakmarkanir hafa verid
i gildi. Akvedid var ad kynna pa sem
eru i frambodi til trinadarmannastarfa &
facebook/workplace sidum eda vidlika
moguleikum og kjésa sidan skriflega med
kjorkassa, en geeta ad 6llum séttvornum.
Einnig kom fram ad forysta félagsins
geti skipad trinadarmenn 4 peim
vinnustodum sem ekki naest ad leysa pad
med 60rum heetti.

[ arslok 2020 voru 1131 virkir félagsmenn
i Sveedisdeild hofudborgarsvaedisins.

Vid horfum med bjortum augum til
arsins 2021 pegar vid getum aftur farid ad
hittast og hafa pad gaman saman.

Dborhildur Una Stefdnsdottir, formadur
Svaedisdeildar hofudborgarsvaedisins.

desember

Kjors
Ingibjoérg Maria J6hannsdéttir, formadur (til 2021), Hulda Birna Frimannsdéttir (til
2020), Asdis Porsteinsdéttir (til 2020), Ingunn Lena Bender, varamadur (til 2021).

tjorn

Arsskyrsla eftirlaunadeildar

1 jolakaffi

Vel var matt 4 adalfund deildar-
innar sem haldinn var i né6vember
2019. Formadur deildarinnar var
endurkjorinn Erla Bara Andrésdéttir

og ur stjorn gekk Alda Seerés
Pordardottir.

Stjorn  deildarinnar skipa nu:
Brimrin Vilbergs, varaformadur,
Hrafnhildur Hamundardéttir,

gjaldkeri, Bjorg M. Sigurgeirsdottir,
ritari og Hrefna Gunnlaugsdottir,
medstjérnandi. Varamenn eru
Dagbjort Fridriksdoéttir, Bjarnfridur
Jéhannsdottir, Maria Porarinsdoéttir,
Ragnhildur Haraldsdéttir og Magndis
Sigurdardottir.

Jélasala og happdraetti

[ desember 2019 var jélakaffi og
var vel meett. Marfa Siggadéttir las
jolasbgu og gestir fengu kaffi og
medleeti og einnig var happdreetti
med morgum fallegum vinningum.
Um ténlist sa Gisli Pér Ragnarsson.

A &rinu 2020 voru fjérir stjérnar-
fundir sem flestir voru simafundir
og formadur hefur haft télvupoést- og
simasamband vid stjérnarkonur &
starfsarinu.

[ april lést Ragnhildur Haralds-
déttir, blessud sé minning hennar.

[ oktéber var streymis fundur
fra SLFI sem ég tok patt i og einnig
Hrefna Gunnlaugsdéttir.

Engin sumarferd

Skipulégd var sumarferd sem pvi
midur tékst ekki ad fara i vegna
Covid-astands i landinu.

[ mars 2021 var streymisfundur
Sjukralidafélagsins sem mjog
gagnlegt var a0 fylgjast med.

Eg vil ad endingu pakka stjérn-
inni fyrir vel unnin storf og vonandi
getum vid haft adalfund i névember
2021.

Erla Bdra Andrésdéttir, formadur
Eftirlaunadeildar
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Arsskyrsla Sudurlandsdeildar

Afmeaelist

Starfsarid hefur ni styst. Er pad niina
fra 1. oktéber 2019 til 31. agust 2020. Er
petta gert til ad deildir hafi meiri tima til
ad ganga fra reikningum, en pad hafdi oft
verid heldur litill timi pegar adalfundur
var haldinn snemma i névember. Fram-
vegis verda pvi starfsar fra 1. september
til 31. agust.

Sudurlandsdeild hefur upplifad 6venju-
legt starfsar sokum Covid-19 veirunnar.
Arid sem fagna 4tti 40 dra afmeeli deildar-
innar med hinum ymsum uppakomum
vard pannig ad heldur vidburdasnaudu
ari.

Adalfundur var haldinn a Hétel Selfossi
21. névember 2019. Péra Bjarney Jéns-
déttir var kosin fundarstjéri. I ar var
kosinn formadur og gaf Helga S. Sveins-
dottir kost & sér med engan i motfram-
bodi. Var hin pvi 16glega kosin til neestu
tveggja ara. Kolbrin Jénsdoéttir og Kristin
L. Gudmundsdéttir gafu einnig kost 4 sér
afram og hlutu kosningu.

[ ferda- og skemmtinefnd var lyflaeknis-
deildin kosin. Dagny Omarsdéttir kom ny
inn 1 kjorstjorn en fyrir eru Péra Bjarney
Jonsdéttir og Gudbjorg Stefansdottir.
Skodunarmenn reikninga voru endur-
kosnar, peer Ragnheidur Jénsdéttir og
Gudrtin Agustsdéttir. Fulltrdar til setu &
fulltraapingi SLFI voru kosnar Helga S.
Sveinsdéttir og Margrét Audur Oskars-
déttir med 136 félagsmenn ad baki sér.
Gestur fundarins var Sandra B. Franks
formadur SLFI. Eftir fund var fraedsla
sem Jonina Léa Kristjansdéttir hjiukrunar-
freedingur og jogakennari sa um. Mjog
frédlegt og ahrifarikt. Skemmtinefnd fra
Heilsugeeslu HSU sd& um skemmtilegt og
flott happadreetti.

Evrépudagur sjukralida pann 26.
névember er alltaf skemmtilegur. Bodid er
upp a ymsa smahluti merkta félaginu og
par ma nefna gleraugnaklita, mintur og
fleira. A HSU bjédum vid samstarfsfélki
upp a vofflukaffi. Adrir sjakralidar utan
HSU 4 Selfossi brydda upp a einhverju og
minna a félagiod sitt.

Fundir stjérnar voru fjérir og sidan
var netid notad til samskipta. Reynt var
ad upplysa stjorn um framvindu maéla i
kjaravidreedum. Stytting vinnuvikunnar
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Stjorn Sudurlandsdeildar SLFI starfsérid 2019 — 2020 tv. Elinborg Telma Agtistsdéttir, Kolbrin

slegin af

Asta Jonsdéttir,

Margrét Audur Oskarsdéttir, Kristin Laxdal Gudmundsdéttir, Gudbjorg Sigriin Stefansdéttir og Helga Sigridur

Sveinsdottir.

er miki® framfaraskref og voru kjaravio-
redur vandasamar.
nyjan kjarasamning pann 9. mars 2020.

Skrifad var undir

Afmelisferd undirbdin

Mikil vinna fér i undirbtining afmeel-
isferdar til Hollands sem fara atti i enda
mafi2020. Bedid var fram & haust eftir betri
fréttum af ferdabénnum vegna Covid-19.
Ad endingu var Hollandsferdin slegin af
og fengu allir endurgreitt fra hételinu og
i formi inneignar hjé Icelandair flugfélagi.
Vid latum pessa undirbiningsvinnu ekki
fara forgéroum og blasum til ferdar pegar
um heegist og O6heett verdur ad ferdast
aftur. Pakkir fara til Aldisar Pérunnar
Bjarnadéttur fyrir hennar vinnu, en
hdn sa um allar békanir og pad & bestu
kjorum.

Fastir fundir félagsstjérnar voru med
reglubundnum heetti, i oktéber 2019 og
febrdar 2020. Trunadarrddsfundir voru
pa einnig & sama tima. Fulltrdapingid
frestadist fram 1 september og pa haldid
i fiarfundi. Ageetlega tokst til og var petta
fundarform framandi fyrir flesta. Pad

Gott samstarf er
vid Fraedslunetio

venst p6é ad endingu og félk kemst upp a
lagid ad sitja slika fundi.

Gott samstarf er vid Fraedslunetid og
bydur pad upp 4 nadmskeid fyrir sjikra-
lida. Okkur er bodid ad sitja hatidarfund
Visinda- og Rannséknasjoéds Sudurlands
i jandar. Par eru veittir styrkir til ymissa
rannsékna og afhendir forseti Islands
styrkina.

Nokkrir  sjikralidar  dtskrifudust 1
desember 2019. Brottfall nemenda a sjtikra-
lidabraut er dhyggjuefni. Mikid er um ad
nemendur feeri sig annad og utskrifist
padan. Petta hlytur ad vekja upp spurningar
sem skoélayfirvold purfa ad bregoast vio.

Nokkrar vaskir sjikralidar hafa farid
og prifio orlofsibudir i Reykjavik. Petta
safnast inn 4 reikning deildarinnar og
notast pegar samkomubanni 1éttir.

Mikid
félagsins 4 Grensasveginum. Kynning &
kjarasamningunum og peim breytingum
sem stytting vinnuvikunnar hefur i for
med sér. Sandra og Gunnar komu til okkar
15. juni og kynntu samninginn. Vefsidan
betrivinnutimi.is er med allar upplysingar
og skrifstofan leysir tr 6llum vanda, nd
sem endraneer.

Helga  S.
Sudurlandsdeildar.

hefur meett &  skrifstofu

Sveinsdottir,  formadur
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Arsskyrsla Svaedisdeildar Nordurlands vestri

Sjuakralidar i vigahug

A pessu starfsari voru sjiikralidar i vigahug
og undirbjuggu verkfsll. [ febrdar 2020 voru
sjikralidar bunir ad vera samningslausir
i ellefu manudi. Pess var krafist ad gengid
yrdi fra samningum strax og ad vinnuvikan
yroi stytt, an skerdingar 4 peim kjorum sem
félagsmenn hafi pegar. Sjikralidar hofdu
fengid nég og félu stjérn félagsins ad skipu-
leggja barattu fyrir réttlitum kjorum med
okkar sterkasta vopni, verkfollum.

En 1 mars 2020 var kjarasamningur
fjarmala- og efnahagsradherra f.h. rikissj6ds
og Sjtkralidafélags Islands sampykktur
af hélfu félagsins og verkfollum par med
afstyrt. A samningstimabilinu munu laun
haekka ad medaltali um 24%. Launahaekkun
4 peim tima verdur um 90 pdsund krénur
4 manudi. Breytingar voru einnig gerdar 4
avinnslu orlofs pannig ad sjukralidar yngri
en 37 ara fa nd jafnmarga orlofsdaga og peir
sem eldri eru.

Sogulegasti dfanginn var p6 styttri vinnuvika
sem felur { sér styttingu vinnuvikunnar an
launaskerdingar. Hun felur { sér mikilvaega
kjarabot fyrir vaktavinnufélk, en langflest
i okkar stétt, eda um 90%, vinna 4 vOoktum.
Vinnuskylda fer pvi nidur { 36 stundir & viku.
Breytingin tekur i gildi { sidasta lagi 1. mai 2021.

Stytting vinnuvikunnar hja dagvinnufélki
verdur unnin pannig ad stytting dagvinnu mun
byggjast a samtali starfsf6lks og stjornenda um
hvernig megi nyta timann betur. Breytingin
tekur { gildi 1 sidasta lagi 1. jantar 2021.

Forysta félagsins gerdi trslitakrofu ad rikid
féllist & békun med skyrum fyrirheitum um
diplémanam & haskoélastigi vid Haskélann
a Akureyri. Diplémandmid felur { sér algjor
kaflaskil i menntasogu sjikralida. Pad opnar
sjukralidum ny teekifeeri, beetir geedi hjikrunar
& Islandi og styrkir verulega sess stéttarinnar
innan heilbrigdiskerfisins.

A alpingi var sampykkt ad leggja hjikrun-
arrad nidur og taka i stadinn upp fagrad 4 6llum
heilbrigdisstofnunum  landsins.  Sjukralidar
munu pvi { framtidinni hafa sému moguleika
til ad koma vidhorfum sinum 4 framfeeri og
adrar mikilveegar fagstéttir i hjukrun.

Skodunarmadur reikninga: Asta Karen
Jonsdéttir.

Engir adalfundir 2019

Formadur sat tvo félagsstjornarfundi sem
haldnir voru & ZOOM, en vegna Covid-19

stjornanda.

var vorfundinum aflyst. A oktéberfundinum
var farid yfir stodu méla vardandi innleidingu
styttingar vinnuvikunnar med aherslu 4
dagvinnufélk. Reett um adalfundi deilda,
sem ettu ad vera 4 timabilinu september til
desember, veeri ekki gerlegt ad halda vegna
peirra adsteedna sem veeru i pjodfélaginu. bvi
voru engir adalfundir & arinu 2019. Farid var
yfir mal sem reett var & félagsstjornarfundi
9. september 2020 um ad sjukralidar &
Hvammstanga hafi 6skad eftir flutningi tr
Vesturlandsdeild yfir { Nordurlandsdeild vestri.

A névemberfundinum fér Sandra B.
Franks, formadur félagsins, yfir framgang
Heilbrigdispings 2020 og pad jdkveeda sem
gerdist par. Sjikralidar voru inni { umraedunni
og skorturinn & peim og reett var um mikilveegi
pess ad fidlga sjikralidum. Gunnar Orn,
framkvaemdastjori félagsins, for yfir hve 6flugt
pingid var og gaman ad upplifa pa jakvaedu
umraedu sem fér fram um sjikralida. Sanda
B. Frank saggi fra pvi ad afraksturinn af pessu
pingi veeri medal annars sa ad sett yrdi 4 stofn
Landsrad, sem allar heilbrigdisstéttir myndu
koma ad, vardandi monnunarmal o.fl. er
vardar heilbrigdismal/kerfid.

Efnt var til tveggja triinadarmannaradsfunda
& starfsarinu. A fyrri fundinum var fiallad
um undirbining og aherslur fyrir komandi
kjarasamninga. A peim sidari var rett um
erfidar kjaravidreedur par sem medal annars
var sampykkt alyktun og bent 4 b4 émurlegu
staOreynd a0 pratt fyrir fogur fyrirheit
stiornvalda um beett vinnubrogd hefdu
sjukralidar verid samningslausir { 11 manudi.

Fjoldi félagsmanna
deildarinnar er nu 51

Svala Gudmundsdéttir, gjaldkeri, Gudrin Elin Bjérnsdéttir, formadur, Geirlaug Ingibjorg Jonsdoéttir,
ritari, Sigurlaug Déra Ingimundardéttir, varaformadur. A myndina vantar Elisu Osk Omarsdéttur, med-

Tranadarmannaradid krafdist pess ad gengid
yrdi frd samningum strax, dsamt stytting
vinnuvikunnar, an skerdingar a kjérum.
Tranadarmannarad fél stjorn félagsins ad
skipuleggja barattu fyrir réttlatum kjorum med
okkar sterkasta vopni, verkfollum. { kosningu
sem bodad var til i kjolfar sampykktar
trinadarmannarads, sampykkti yfirgnaefandi
meirihluti félagsmanna verkfallsbodun.

Fulltrdaping var haldid i september 2020 i
fjarfundi.

Evropudagur sjikralida var haldinn 26.
névember 2019. A Saudarkroki og 4 Blondudsi
var bornir fram bakkar 4 allar deildir med
g60geeti asamt pvi fengu sjiikralidar vatnsbrisa
merktum Sjtikralidafélagi fslands.

[ september fér fram kosning um
tvo trinadarmenn 4 HSN Saudarkroki.
Endurkjérnar voru Gudrin Elin Bjérnsdéttir
tranadarmadur fyrir deild 3 og deild 5
og Sigurlaug Doéra Ingimundardéttir,
tranadarmadur fyrir deild 1 og deild 2.
Einnig fér fram i sama manudi kosning
um einn trinadarmann 4 HSN Blonduosi.
Gudrun Benediktsdottir var par réttkjorin
trinadarmadur. Jakobina Bjorg Halldorsdottir
lét af storfum og pokkum vid henni fyrir hennar
storf og bjodum Gudrinu Benediktsdottur
velkomna til starfa.

Engin formlegur fundur hefur verid haldinn
hjd trdnadarménnum en vid erum i g6du
sambandi. Vid hofum sott freedslufundi i
gegnum ZOOM, spjall um styttingu vinnuviku
og innleidingarferlid.

Fjoldi félagsmanna deildarinnar er nd 51.
Fjoldi nyttskrifadra sjiikralida eru 6.

Samstada er afl sem ekkert feer stadist.

Gudrin Elin Bjornsdoéttir, formadur Nordur-
landsdeildar vestri.
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Arsskyrsla Sudurnesjadeildar

Deildin 1 fostur 1 eitt ar

Adalfundur deildarinnar var haldinn 25.
oktober 2019 i fundarsal 3. hedar HSS og
meettu 23 sjikralidar & pann fund. Fundar-
stjori var Matthildur Ol6f Gudmundsdéttir,
fundarritari var Jéhanna Traustadéttir og
Steinunn Bara Porgilsdéttir gekk i hlutverk
formanns vegna forfalla formanns.

Stjérnin er btin med sitt timabil og ganga
nd ur stjorn Gunnhildur Agnes Périsdéttir
varaformadur,  Viktoria =~ Magnasdottir,
formadur, Ingibjérg Anna Bjarnadéttir, gjald-
keri og Grazyna Worblewska, varamadur.
Pakka ég peim keerlega fyrir gott samstarf.

[ stj6rn eetla ad halda afram paer Matthildur
Olof Gudmundsdéttir og fris Osk Davids-
dottir. Pa hefur Edda Séley Kristjansdottir
bodid sig fram sem gjaldkeri.

Fulltriar deildarinnar 1 stjéorn eru:
Matthildur Oléf Gudmundsdoéttir, ritari, fris
Osk Davidsdéttir, medstjornandi. Eg, sem
formadur, hef reynt ad fa sjtikralida i stjorn
Sudurnesjadeildar Sjtikralidafélags Islands.
Pad hefur ekki gengid vel, en pad veeri mjog
leitt ef deildin myndi leggjast nidur. bvi vil ég
hvetja sjikralida til ad bj6da sig fram i petta
dhugaverda, skemmtilega og leerdémsrika
starf.

Par sem ekki hefur gengid vel a0 manna
Sudurnesjadeildina pa hefur Sjiakralidafélagio
akvedid ad taka deildina i fostur 1 eitt ar - og
sja hvort sjiikralidar faist til ad koma 1 stjorn.

Logd var fram fjarhagsdetlun og hin
sampykkt. Endurskodendur reikninga eru
Helga Kristin Gudmundsdéttir og Gudmunda
Benediktsdoéttir.

Stofnfélagar Sudurnesjadeildar.

A sidasta 4ri  voru haldnir tveir
stjornarfundir og a fyrsta stjornarfundi
pann 31. jandar 2019 skipti stjérnin med sér
verkum. Akvedid var ad Gunnhildur Agnes
Poérisdéttir yréi varaformadur, Ingibjorg
Anna Bjarnadéttir yrdi afram gjaldkeri,
Matthildur Ol6f Gudmundsdéttir yrdi dfram
ritari, fris Osk Davidsdottir medstjérnandi og

Grazyna Worblewska varamadur.

Sextan vid nam

Helstu verkefni petta &rid fyrir utan
stjornarfundi var ad Viktoria Magnisdéttir
og Ingibjorg Anna Bjarnadottir satu arlegt
fulltrdaping SLFL. Ad auki sat formadur tvo
félagsstjornarfundi, en pridja félagsstjorn-
arfundinn sat Matthildur Ol6f Gudmunds-
déttir ritari. Einnig var formadur fulltrai &
45. pingi BSRB, sem var mjog dhugavert og
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skemmtilegt. Asa Einarsdottir kennari sjtikra-
lidabrautar { Fj6lbrautaskéla Sudurnesja var
vid dutskrift sjikralida um aramét par sem
ad einn sjikralidi utskrifadist og veitti hin
henni vidurkenningu og blém. Anaegjulegt er
ad segja fra pvi ad nu eru 16 nemendur sem
stunda ndm 4 sjiikralidabraut.

Evrépudagur sjikralida er haldinn 26.
névember ar hvert. [ petta sinn gerdi deildin
ekkert en fékk goédar kvedjur fra forstjora
HSS, Markdsi Ingolfi Eirikssyni.

Haldin var arleg jolagledi og i petta sinn
var farid 4 jolahladbord 4 Rana par sem
hljémsveit Geirmundar Valtys 1ék. Adeins
meettu 3 sjiikralidar 4 jolagledina.

Neest &4 ad skipta um trinadarmenn fyrir
30. september 2020 og eftir pad annad hvert
ar.

Viktoria Magniisdottir, formadur.

Arsskyrsla deildar sjiikralida med sérnam

Langpradur sigur

A adalfundi 19. névember 2019 var kosinn nyr formadur og
varamadur i stjérn adrir stjérnendur gafu kost a sér til endurk;jors
og var pad einréma sampykkt.

Vid fengum skemmtilegan fyrirlestur um , Hygge”. Fyrirlesturinn
fjalladi um hvernig vid getum tileinkad okkur huggulegan lifsstil og
hamingju sem var opinn fyrir alla sjikralida en ekki bara sjikralida
me0 sérndm. Pegar dagskra lauk var bodid upp a léttar veitingar.

Ekki voru neinar ttskriftir petta 4rid, en par sem Haskélinn
& Akureyri mun bjéda upp 4 fagnam til diplomaprofs fyrir starf-
andi sjukralida verdur gaman ad fylgjast med pegar namiod hefst.
Langpradur sigur i barattunni hja félaginu.

Stjérnin nadi einungis einum fundi 4dur en allt skall 1 las
vegna Covid-19. Farid var ad vinna ad vettvangsferd sem atti
ad fara pann 23. april 2020 en 6llu var aflyst i kjolfario.

Vegna Covid-19 hefur 6ll starfsemi deildarinnar legid niori
frd pvi i mars/april 2020 og hefur petta formannsar litast af
pvi.

I stjérn sitja: Sigridur Inga Haraldsdéttir, formadur, Jakobina
Rut Danielsdéttir, Hulda Birna Frimannsdéttir, Gudmunda
Steingrimsdéttir og Kristin Gudmundsdéttir. Varamadur i
stjorn er Brynhildur Hall.

Sigriour Inga Haraldsdottir, formadur
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Arsskyrsla Nordurlandsdeildar eystri

217 1 deildinni

Pessi adalfundur hefdi med réttu att ad
vera i névember 2019 en hefur frestast um
nokkra manudi. Starfsar deildarinnar telst
vera fra 1. oktéber 2019 til 31. agust 2020 svo
deildirnar hafi meiri tima til ad ganga fra
reikningum. En bar hefur ordid breyting 4,
pannig ad framvegis verdur starfsarid fra 1.
september — 31. agyist.

Stjérn deildarinnar skipa nd: Hafdis Dogg
Sveinbjarnardéttir, formadur, Freydis Anna
Ingvarsdéttir, varaformadur, Kristin Helga
Stefansdottir, gjaldkeri, Bergpdora Heidbjort
Bergporsdéttir, ritari, Ingibjorg Osk Helga-
déttir, medstjornandi og Harpa Hlin Jéns-
déttir, varamadur.

Kjorstjiorn: Gudrdn Asdis Asmundsdéttir,
Ragna Kolbran Ragnarsdéttir og Freydis
Anna Ingvarsdottir.

Skodunarmenn  reikninga: Anna
Bjornsdéttir, Ingibjorg Helgadottir.

Adalfundur 2019 fér fram & Hétel KEA 19.
névember. Par hélt Arnran Halla Arnérsdéttir
fyrirlestur um Samskipti og fagleg tengsl.
Tranadarmenn meettu klukkutima undan
adalfundinum, par sem vid férum yfir stéouna
hja hverjum og einum. Stjérnir og nefndir
héldust ébreyttar eftir pennan adalfund.

Lilja

Starfsemin a drinu 2019-2020

Evréopudagur sjikralida 26. névember.
Deildin sa ekki um neina dagskrd i petta
skiptid heldur hvatti sjtikralida til ad bjéda upp
a eitthvad gott med kaffinu 4 sinum vinnustad.

12. febrdar: Planadur prifadagur 1 bustdo-
unum Holtalandi 7 og 9. Par meettu nokkrir
galvaskir sjikralidar til verka. St uppheed
sem par safnadist verdur notud i skemmtiferd
pegar um haegist.

17. febrtiar: Sandra B Franks formadur SLF{
og Gunnar Orn framkveemdastjéri komu og
fundudu um stéduna i kjarabarattunni, vel
séttur fundur 4 HIi6.

18. febrdar: Fyrirlestur med J6honnu
Porleifsdéttur sjikralida og launafulltria hja
HSN um vinnustund og launasedla.

17. -19. febrtar: Kosning um verkfall
hja sjukralioum sem starfa hja rikinu sem
var sampykkt. Svo var skrifad undir nyjan
kjarasamning pann 9. mars svo ekki kom
til verkfalls. Einnig var skrifad undir nyjan
kjarasamning hja sveitafélogunum og hann
sampykktur pann 25. mars.

12. mars: Kynning & nyjum kjarasamning vid

rikid. Sandra Franks, formadur og Gunnar
Orn Gunnarsson, framkveemdastjéri, komu
a vel séttan fund sem haldinn 4 Strikinu.
En petta var eini fundurinn sem pau gatu
haldid adur en hertar séttvarnarreglur téku
gildi. Adrir fundir voru haldnir i gegnum
Zoom.

Eftir petta brast & Covid-19 og engin
dagskra hja deildinni.

Vid fundudum svo aftur i september og
var pa mikill hugur i stjérnarkonum. Tillaga
kom um afmeelisferd i Vok og gistingu a
Egilsstooum, en deildin verdur 30 ara { ar
pann 19. oktdber.

Prir sjukralidar utskrifudust fra VMA {

— .

Stjorn Svaedisdeildar sjikralida 4 Nordurlandi eystra.

desember 2019 og prir sjikralidar i mai 2020.

Eg for 4 tvo félagstjornarfundi sudur til
Reykjavikur, i oktéber 2019 og i febrdar
2020. Einnig voru trinadarmannaradsfundir
4 sama tima.

Fulltriapingid frestadist fram i september
og var pad haldio i fjarfundi.

Helga Dogg var ad venju med nokkur
namskeid fyrir sjikralida, sem meettu vera
duglegri ad saekja pau. Pessi ndmskeid eru
metin til launahaekkana og eru mun 6dyrari
en dnnur namskeid. Megi hin hafa bestu
pakkir fyrir.

Um dramoét taldi deildin 217 félagsmenn.

Hafdis Dogg Sveinbjarnardéttir, formadur

Svipmynd fra adalfundi svaedisdeildarinnar.

SJUKRALIDINN OKTOBER 2021 27



SVADISDEILDIR SJUKRALIDA

Arsskyrsla Austurlandsdeildar 2019 — 2020

[ deildinni eru 93

Pa er komid ad lokum pridja starfsars
pessarar stjornar. Arid hefur gengid sinn
vana gang med ollum pessum takmork-
unum, bodum og bénnum sem 4 okkur
hafa verid sett af prieykinu g6da.

Stjornina skipa: Helga Sveinsdéttir,
formadur, Soffia S. Sigurbjornsdéttir,
varaformadur, Asta Einpérsdéttir, gjald-
keri, Brynhildur Sigurdardéttir, ritari og
Hafdis Rut Palsdéttir, medstjérnandi.
Stjérn deildarinnar hefur komid saman
fimm sinnum a arinu til skrafs og rada-
gerda. Einnig voru nokkrir fjarfundir.

1. névember. Nytt starfsar hofst eftir
adalfund sem var 31. oktéber 2019 sem
haldinn var a Reydarfirdi. Fyrst var farid
i venjuleg adalfundarstorf. Fundarstjori
var Sofffa S. Sigurbjornsdéttir. Sidan kom
Hrénn Grimsdéttir lyoheilsufreedingur og
var med 1étt spjall, hugleidslu og teygjur.
Fyrirlestur Hrannar bar nafnié Hamingja.

25. névember. Namskeid um sorg og
sorgarviobrogd var haldid 4 Egilsstodum i
samvinnu vid Austurbri. Leidbeinandi var
Halldér Reynisson prestur.

26. névember. A Evrépudegi sjikralida
gerdu sjukralidar sér gladan dag med ymsu
moéti. Hafoi hver stadur sinn héattinn 4, t.d.
med pvi ad bj6da upp 4 kaffi og kokur.

Ferd sem ekki var farin

November — desember: Ferdanefndin tok til
starfa og vann ad skipulagningu ferdar sem
var fyrirhugud med vorinu en vard svo ekki ad
veruleika, en vonandi gengur pad upp seinna.

Febrar: { febrdar var kosid til verkfalls,
sem ekki kom til, par sem samningar nadust
og voru sampykktir adur en til pess kom.

27. mars: [ mars lauk svo atkveedagreidslu
um samninga. Petta voru timamotasamn-
ingar par sem lauk yfir 20 ara barattu um
styttingu vinnuvikunnar. Pékkum vid pvi
go0a folki sem sat fyrir okkar hond.

Btid var ad skipuleggja namskeid med
Austurbri sem atti ad halda i mars en vard
ad fella nidur. Reynt var ad setja pad upp
prisvar en stadan i pj6dfélaginu leyfoi pad
ekki. Fyrirhugad var ad Olof Masdéttir,
hjikrunarfreedingur fra sykingavarnadeild
LSH, keemi og veeri med namskeid i
sykingavérnum. Undarleg tilviljun pad.
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Stjorn deildarinnar hefur komid saman fimm sinnum & arinu til skrfs og rééeréa.

e,

Sjtikralidar 4 Seydisfirdi fagna Sjtikralidadeginum.

21. mai: Verkmenntaskéli Austurlands
tutskrifadi sex sjikralida en af peim starfa
tveir 4 sveedi Austurlands. Bjodum vid peer
velkomnar 1 hép okkar.

25. mai: Sandra formadur SLFf og Gunnar
Orn framkveemdastjéri komu austur & land
med kynningu 4 nyju samningunum baedi
fyrir rikid og sveitarfélagid en samningarnir
eru floknir og audvelt er ad misskilja pa.
Haldnir voru tveir fundir hér 4 sveedinu, a
Egilsstodum og i Neskaupstad.

Félagsstjornarfundir eru bunir ad vera
fjérir 4 arinu, par af prir fjarfundir. Efni

Ferd sem var fyrirhugud
med vorinu varo ekki ad
veruleika.

peirra funda voru samningar, faghaskéla-
namid, upplysingar um styttingu vinnu-
vikunnar auk ymissa annarra mala.

Fjoldi skrada sjukralida i sveedisdeild &
Austurlandi eru 93.

Ad lokum vil ég pakka ollum sjukra-
lioum sem hafa lagt fram vinnu i pagu
deildarinnar med pessum ordum:

Hrekkjaveiran. P4 mda ekki kntsast
bakvid hurd, og ekki hitta 6mmu gémlu a
Grund, ekki fara i bié og kaupa popp og
tyggjo, og ekki nota posa fyrir sleikjo, pad
ma ekki eda i reektina, ekki djamma og
vekja blokkina, ekki spila bolta og hitta
fleiri en 19, og ekki segja fordéma heldur
fordeemalaus, pessi bévitans pest er svo
skrytin

Helga Sveinsdottir, formadur sveedisdeildar
Austurlands
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Liknar- og lifslokamedferd a Islandi:

Fagleg umhyggja
er mikilveeg

b6 stutt sé sidan farid var ad bjoda
markvisst upp 4 liknarmedferd af fagfolki
i heimahdsi hefur pjénustan aldrei verid
mikilveegari en nu. i dag lifum vid lengur
med lifsheettulega sjuikdéma vegna
framfara i leeknavisindum og margir vilja
hafa val um pad hvort peir deyi a spitala
eda heima hja sér. Einnig viljum vid hafa
eitthvad um pad ad segja hvada medferd
stendur okkur til boda 4 mismunandi
timum & sjukdémsferlinu.

Eg etla ad reyna ad dtskyra hvad
liknarmedferd er og hvada tdrraedi eru i
bodi fyrir p4 sem hana piggja. Hvernig
er ad greinast med langvinnan lifségn-
andi sjikdém og hvada sjukdémar eru
lifsheettulegir og hvada sjikdémum er
haegt ad lifa med 1 satt og samlyndi tt
lifio. Hafa sjikdémar bara &hrif & pann
sem ber hann eda hefur hann &hrif a alla
fjolskylduna? Skiptir mali hvernig hjikr-
unarfélkid er? Er umhyggja mikilveeg i
hjikrun? Hvada tilfinningar eru edlilegar
pegar vid erum ad deyja? Ma vera reiour?
Hvad med verki? Er heegt ad lina verki
med 60rum leidum en lyfjum? Til pess
ad hjélpa mér ad svara pessum spurn-
ingum hef ég valid hinar ymsu greinar og
opinbert efni fra stjérnsyslunni.

Allir eiga rétt a ad deyja med reisn
umkringdir astvinum kjési peir pad. Til
pess ad geta komid til moéts vid skjol-
steedinginn 4 erfioum timum og vid
endalok lifs hans purfum vid ad velta
pessum spurningum fyrir okkur. Pad er
mjog liklegt ad einhvern timan munir pd
lesandi g6dur komast i kynni vid einstak-
ling sem er alvarlega veikur eda liggur
fyrir daudanum. Pess vegna byd ég pér i
pessa vegferd med mér. Vertu velkominn.

Hvad er liknarmeodfero?

,Me0 liknarmedferd er att vio hjikrun,
umoénnun og adhlynningu félks med
lifségnandi sjukdém.” Liknarmedferd er

Anna Margrét Porbjarnardéttir.

medferd par sem leitast er vid ad beeta
lifsgeedi skjolstaedingsins og fjolskyldu
hans pratt fyrir ad skjolsteedingurinn
pjaist af lifsheettulegum sjikdémi. Kapp
er lagt 4 ad greina og meta snemma verk
sem pjair skjélsteedinginn asamt 6drum
vandaméalum t.d andlegum, til ad koma
i veg fyrir ef hegt er og lina pjaningu
asamt pvi ad beeta lifsgeedi, vidhalda getu
og stydja vid dkvardanatoku.

Hofundurinn
Anna Margrét Porbjarnar-
dottir er hdfundur ritgerdar-
innar Liknar- og lifsloka-
medferd, i H{UK3L005 4
haustonn 2020 i Fjélbrauta-
skélanum vid Armiila.
Kennari var Adalheidur
Dagmar Matthiasdottir.

i liknarhjikrun eru 3 medferdarstig.

FM- Full medferd. Hér er dhersla 4 ad
leekna, greina og halda einkennum nidri.

FME- Hér er veitt full medferd ad
endurlifgun.

LLM- Lifslokamedferd. Skjélsteedingur-
inn er deyjandi og ahersla er 16gd 4 ad
draga tr einkennum og vanlidan.

Sidar, i kaflanum Liknarmedferd, eru
pessi medferdarstig titskyrd nanar.

Saga liknarmedferdar 4 fslandi
1987 tekur til starfa Heimahlynning
Krabbameinsfélagsins. Um var ad reeda
tilraunaverkefni par sem deyjandi krabba-
meinssjiklingar fengu adhlynningu i
heimahtsi. Par 1 forsvari var Bryndis
Konradsdottir
Var petta { fyrsta sinn sem i bodi var

hjtkrunarfreedingur.
liknarmeodferd byggd & hugmynda-
freedi liknarmedferdar (Hospice) hér &
landi. Megintilgangur Heimahlynningar
var ad adstoda krabbameinssjiklinga i
heimahtsi eins lengi og peir 6skudu og
adstaedur leyfou, dsamt pvi ad byggja upp
studning heima fyrir. Ahersla var logo &
ad veita sjiklingnum einkennamedferd
og umhyggju dsamt pvi ad horfa til allra
parfa sjuklings og fjolskyldu hans heild-
reent og reyna ad koma til moéts vid peer
a sidasta eeviskeidi sjiklingsins. Mikil
eftirspurn var eftir pjéonustunni og ad
stuttum tima lionum var hun ordin ad
sélahringspjonustu.

1989
stofnadur og stuttu seinna eda 1992,

var liknarhépur Akureyrar
Heimahlynning Akureyrar, sem vard svo
hluti af Sjakrahtsi Akureyrar arié 2018.
1990 var stofnad & Landspitalanum
ut frd krabbameinsdeildinni félag sem
hét Heimastod, en pad félag vard svo
a0 Hjukrunarpjénustunni Karitas 1992.
Karitas var stofnad af Hrund Helgu-
déttur og Péru Bjorg Poérhallsdéttur
hjikrunarfreedingum sem bdadar hofou
e
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unnid hja Heimahlynningu Krabba-
meinsfélagsins en fannst vanta pjonustu
fyrir krabbameinsveika einstaklinga sem
sottu pjénustu til krabbameinslaekninga-
deildar Landspitalans. Peaer stollur féru
pvi i samstarf vid stjéorn spitalans og
krabbameinsleekningadeildina sem f6l i
sér ad proa pessa pjénustu nanar. Karitas
var med litla adstédu til ad byrja med a
krabbameinsdeildinni eda par til 1994
pegar félagio flutti i annad hiisnaedi utan
spitalans. Karitas var sjalfsteett félag sem
sinnti eingdngu krabbameinssjaklingum.

1997 var Liknarradgjafateymi Landspit-
alans stofnad og sd pad um gerd fyrstu
klinisku leidbeininga um liknarmedferd
sem voru birtar & vef Landspitala og
2009. Teymid
samanst60 af morgum fagstéttum sem sdu
um ad sinna rddgjof innan spitalans sem
utan. Meginahersla teymisins var ad gefa
heilbrigoisstarfsfolki rdd vardandi mat
og medferd einkenna i veikindum skjol-
steedinga peirra asamt pvi ad veita adstod
ef porf veeri 4, & sérheefdri heimapjénustu
eda innlégn 4 liknardeild. Teymid sinnti
po6 ekki bara heilbrigdisstarfsfélki heldur
veitti lika radgjof til sjiklinga og adstand-
enda beint { formi simaeftirfylgni eda sem
studningur 4 gongudeild.

1999 var Liknardeild Landspitala i
Képavogiopnud. Heimahlynning Krabba-
meinsfélagsins flutti i Képavog 2006. P4
hafdi liknarpjénusta i heimahdsum fest
reetur hér og ekki lengur talin porf a ad
hafa sér félag utan Landspitala.

2007 opnadi liknardeildin i Képavogi
dag- og gongudeild. Pad voru félagar i
Oddfellowreglunni 4 Islandi sem gerdu
upp 6notad htisneedi sem var vid hlid
liknardeildarinnar og endurnyjudu pad
til ad heegt veeri ad nota sem dag og
gongudeild fyrir sjiklinga i liknandi
medferd. A dagdeildinni var bodid upp
4 forvarnarstarf, medferd,
ingu og eftirlit einkenna. Sidar opnadi
lika fimm daga deild par sem bodid var
upp a styttri legur, hvildarinnlégn asamt
medferd fyrir erfid einkenni.

2013 opnadi gongudeild liknarleekna
4 Landspitalanum a dag- og gongudeild
krabbameinsdeildar.

2001-2011 starfadi Liknardeild aldradra
4 Landakoti med &herslu 4 umoénnun
haaldradra. A deildinni ldgu ad jafnadi
9 einstaklingar og var bodid upp & mjog
oflugt og gott umonnunarstarf. Ahersla
var & ad veita skjolstedingum med
erfid einkenni likslokamedferd. Deildin

Landlaknisembeettisins

endurheef-
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Allir eiga rétt d ad deyja
med reisn umkringdir
dstvinum kjési peir pad

lokadi 2011 og var sameinud liknar-
deildinni i Képavogi vegna nidurskurdar
i heilbrigdiskerfinu.

2018
Landspitala og Karitas undir Landspital-

sameinast Heimahlynning
ann og fa nafnid HERA sem sérheefir sig
i liknarpjénustu i heimahtsi allan sélar-
hringinn. HERA er sérhzefd liknarpjonusta
sem sinnir hjikrunar- og leeknispjénustu
sjuklinga sem eru med erfid einkenni
hvort sem peir eru deyjandi eda i leekn-
anlegri meodferd sem krefst timabundinna
adstodar. Einnig veita pau ef 6skad er,
radgjof og studning til adstandenda sjik-
lings og fjolskyldu hans. HERA hefur
einnig adstodad inn 4 sambylum par
sem fatladir hafa 6skad eftir pvi ad deyja
Flestir HERU
eru krabbameinsveikir en einnig eru

heima. skjolsteedingar
skjolsteedingar med lokastig hjarta- og
lungnasjiikdéma dsamt taugasjikdéma.
bjonustan byggir fyrst og fremst a skipu-
16gdum vitjunum hjikrunarfreedings en
einnig er bodid upp & simtol, télvusam-
skipti og komur a skrifstofu HERU allt
eftir pvi hvad hentar hverju sinni. HERA
er opin alla daga vikunnar fra kl: 8-21
og bakvakt er a4 neeturnar. HERA sinnir
stérhofudborgarsveedinu og er pjéonustan
Okeypis.

Langvinnir sjukdémar
Umonnun einstaklinga med langvinna
sjukdéma er eitt steersta verkefni heil-
brigdispjénustu Vesturlanda. Oldrudum
fiolgar og peir sem eru med langvinna
sjukdéma lifa lengur sokum framfara i
leeknavisindum, jafnvel svo arum skiptir.
Atlad er ad um 86% allra daudsfalla i
Evréopu sé heegt ad rekja til langvinnra
sjukdéma og 65% allra daudsfalla {
heiminum. Par sem langvinnir sjikdémar
valda flestum daudsfollum & heimsvisu

Umonnun einstaklinga
med langvinna sjiikdéma
er eitt staersta verkefni
heilbrigdispjonustu
Vesturlanda

er haegt ad tala um pa sem nokkurs konar
heimsfaraldur. Hjarta- og adasjikddémar,
krabbamein, sykursyki og langvinnir
lungnasjukdémar eru algengastir
langvinnra sjikdéma og helstu aheettu-
peettir eru O6heilsusamlegt
tobaksreykingar,  hreyfingarleysi og
afengismisnotkun &samt erfdaupplagi
einstaklinga. Langvinnir sjukdémar eru
hegvaxandi, stigvaxandi, og krefjast
flékinnar medferdar.

Ekki enda allir langvinnir sjukdémar
med brddum dauda. Sjukdémar eru
misalvarlegir. Sykursyki typa 1 er deemi
um sjikdém sem heegt er ad lifa godu
lifi med ef viokomandi feer g6da freedslu
um sjukdéminn og tileinkar sér vissar
lifsstilsbreytingar. Typa 1 kemur oftast
fram a barns- eda unglingsaldri. Sykur-
syki er efnaskiptasjukdémur. Frumurnar
ibrisinu sem eiga ad framleida insdlin eru
onytar og framleida par af leidandi ekki
insuilin sem leidir af sér ad alltof mikill
sykur er i bl6dinu sem annars eetti ad fara
inn { frumurnar med hjalp instlins. Petta
veldur tidum pvaglatum, porsta, mikilli
longun i mat og ef ekkert er ad gert getur
einstaklingurinn fallid 1 da. Mikilveegt er
ad halda blédsykrinum stodugum med
hollum mat, likamshreyfingu og med pvi
ad meela bl6dsykurinn reglulega og nota
insdlin i samreemi vid blédsykursgildin.

Hjartabilun er svo demi um sjikdém
sem talinn er til langvinnra sjikdéma og
getur verid mjog heettulegur. Danartioni
er ha hja einstaklingum med hjartabilun
0g 50% peirra sem greinast deyja a fyrstu
fimm &runum. Einkenni hjartabilunar
geta verid mjog falin og limsk og taka oft
langan tima ad koma fram. { hjartabilun
er hjartavédvinn adeins med tep 40% af
starfsgetu sinni sem segir okkur hversu
alvarlegur pessi sjukdémur er. Orsakir
hjartabilunar geta verid mismunandi en
algengustu eru kranseedastifla og har
blédprystingur.

Ollum sem hafa 6leknandi eda
langvinnan versnandi sjukdém stendur
til boda liknandi medferd.

mataraedi,

Ad greinast med langvinnan
sjtikdom

AQ greinast med langvinnan sjukdém
hefur mikil dhrif & einstaklinginn asamt
fjolskyldu hans. Oft hefur tekid langan
tima ad fa greiningu og pad reynist
morgum é&fall ad fa nidurstoduna; éleekn-
andi eda langvinnur sjukdémur.

Vid tokumst mismunandi & vid &foll
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i lifinu og ein viobrogd eru ekki réttari
en onnur. AJ greinast med langvinnan
sjukdém getur framkallad allskonar tilf-
inningar og er stundum likt vid ad sitja
i rassibana. Einn daginn setjum vid
undir okkur hausinn og tokumst & vid
og settum okkur vid ad vera langveik en
adra daga er astandid allt annad. Pa getur
einstaklingurinn kannski verid reidur,
sorgmeeddur eda jafnvel neitad ad horfast
i augu vio stadreyndir.

Salreent afall verdur pegar adstedur
sem vid erum { eru svo framandi ad vid
vitum ekki hvernig vid eigum ad takast a
vid peer. Salreent afall tengt langvinnum
sjukdémi snyst medal annars ad pvi ad
skjolsteedingurinn er ad missa heilsuna.
Adstaedur eru ad breytast svo mikid i lifi
einstaklingsins ad hann getur upplifad
pad ad hugsanir hans og tilfinningar
verda oreidukenndar. Ollu sem skjol-
steedingurinn ték sem sjalfsogdum hlut
t.d. heilsa, atvinna og fjarhagslegt 6ryggi
er nu 6gnad.

Eins og 40ur sagdi er misjafn hvernig
folk tekst & vid afoll en hvernig okkur
tekst a0 komast yfir afallid er medal
annars hao pvi hvernig studning viokom-
andi feer. Flest hofum vid gagn af pvi
ad reeda malin vid einhvern sem skilur
okkur, getur hlustad, leyft okkur ad tala
at. Pad getur verid einhver nakominn
t.d vinur. Pad getur verid naudsynlegt
ad fa aod tala oft um peer tilfinningar sem
beerast innra med okkur og peer adsteedur
sem vid erum { nd. Stundum getur verid
naudsynlegt ad leita til fagadila til ad leita
drlausnar. Sorg er edlilegt tilfinningalegt
astand, og er i pessu tilviki vidbroégd vid
pvi ad missa heilsuna sem er okkur mikils
virdi. Mikilveegt er ad finna fyrir studn-
ingi og fa adstod vid ad gera sér grein
fyrir tilfinningum sinum og finna peim
farveg til ad sorgartrvinnsla geti ordio.

AQ greinast med lifségnandi sjukdém
er mikid &fall sem getur haft 1 for med sér
salreen vandamal eins og kvida og 4dur-
nefnda sorg. Skjolstedingurinn getur
brugdist vid 4 svo marga vegu. Sumir
draga sig i hlé, jafnvel fra fjolskyldu
sinni og vilja enga hjalp. Adrir syna tilf-
inningaleg vidbrégd og bidja um hjalp
og enn adrir stinga hausnum i sandinn
og horfast ekki i augu vid stadreyndir.
[ 6llum pessum tilvikum er naudsyn-
legt ad hltda ad einstaklingnum, draga
ar salreenni vanlidan med pvi ad hjalpa
og stydja einstaklinginn vid a0 nd sem
mestum lifsgeedum pratt fyrir mikla

Dagdeild has 8

Rjodur hus 7

Heimahlynning hds 10
Liknardeild has 10

2
9 4
9 "
>

1999 var Liknardeild Landspitala { Képavogi opnud.

andlega vanlidan. Kvidi snyr ad hinu
6veenta, 6pekkta og erfitt getur verid ad
koma ordum ad hvad veldur okkur kvida.
Til ad néd tokum & kvida er naudsynlegt
ad reda pad sem pjakar mann, koma
hugsunum i ord. Vid pad breytist kvidinn
i hreedslu sem nd er haegt ad tala um og fa
adstod vid ad takast 4 vid.

Ad greinast med langvinnan sjikdém
felur 1 sér breytt hlutverk innan fjol-
skyldunnar. Hinn veiki getur ekki gert
allt sem hann gerdi 4dur og hefur jafnvel
samviskubit yfir pvi. Restin af fjol-
skyldunni hefur svo jafnvel samviskubit
yfir pvi ad langa ad gera hluti sem adur
péttu svo sjalfsagdir ad gera en hinn veiki
getur ekki lengur gert. Ef folk reedir ekki
opinskatt um pessa hluti er heett vid ad
pad lendi i vitahring sem ekkert gott hlyst
af. Veikindi hafa ahrif & hjénabandid,
tengsl vid born og allt daglegt 1if.

Hinn veiki hefur ahyggjur af framtio-
inni, fjarhag, félagslegum pattum dsamt
pvi hvada ahrif veikindin hafa a fjol-
skylduna. Mikilvaegt er ad koma auga a
pessi vandamal snemma sem fagadili svo
heegt sé ad koma peim i réttan farveg.
A pessum timapunkti veri radleg-
ast a0 halda fjolskyldufund. Fara yfir
stoduna med leekni, heimahjikruninni/

HERA sérheefir sig i
liknarpjonustu i heima-
hiisi allan sélarhringinn

Sjukrapjalfun - Sundlaug <=

umonnunaradilum. Hinn veiki og fjol-
skyldan parfnast adstodar vid ad takast &
vid breytt hlutverk innan fjolskyldunnar.

Liknarmedfero

,Me0 liknarmeodferd er att vid hjikrun,
umoénnun og adhlynningu félks med
lifségnandi sjikdém.”

Liknarmedferd snyst um ad koma i
veg fyrir og lina pjaningar, beeta lidan og
adstoda hinn veika og fjolskyldu hans ad
fa sem mest at dr lifinu pratt fyrir erfid
veikindi. [ liknarmedferd er 61l fjolskyldan
skjolsteedingurinn og ad morgu ad huga.
[ byrjun getur dherslan verid ad veita
liknarmedferd samhlida leeknandi eda
lifslengjandi medferd. Pa er horft til pess
ad veita skjolsteedingnum sem mestar og
bestar upplysingar um sjikdémsastand
hans & peim tima og hvada trreedi standa
honum til boda & peim timapunkti. Petta
er gert til ad audvelda skjolsteedingnum
a0 meta stoduna og vera med i Sllum
dkvardanatokum  vardandi lif  sitt.
Audvelda honum sjalfreedi. A pessu stigi
fara fram samtdl vid skjolsteedinginn um
framtidarmedfero, medferdarmarkmid
og hvada medferdarstig hugnast honum
best. Heilbrigdisstarfsmenn s.s leeknar og
hjtkrunarfélk sja um ad taka pessi samtol
vid skjolstaedinginn. Skjélsteedingurinn
a alltaf sidasta ordid i akvardanatokum
og akvordunin er alfarid hans. Leeknir
kemur med tillogu ad medferdarstigum
ad undangengnu vid skjol-
steedinginn, og annad

heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir hinum
—_—

samtali
adstandendur
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sjiuka, hvad hentar hverju sinni par sem
hann ber dbyrgd 4 sjikdémsgreiningu og
medferd skjolsteedings sins. Petta dstand
getur varad i morg ar.

Mikilveegt er ad samtolin séu endur-
tekin reglulega i gegnum sjuikdémsferlio.
Pvi adeins pa er haegt ad gera markvisst
mat & hverjar parfir skjolsteedingsins eru,
draga dr einkennum sjikdéms a pvi stigi
dsamt pvi ad athuga hvort 6skir og vilji
skjolsteedings hafi breyst. Einnig parf ad
meta hvada tirreedi séu 1 bodi hverju sinni
dsamt pvi ad avisa lyfjum ef purfa pykir.
Tilgangur samtalanna er ad undirbda
skjolsteedinginn og fjolskyldu hans fyrir
hugsanlegt andlat og fa a hreint hvad
pad er sem hann vill leggja dherslu 4 i
medferdinni, hvad honum finnst mikil-
veegt og hverju hann er tilbdinn ad férna.
Mikilveegt er ad hefja samtalid snemma
svo ekki glatist teekifeerid til ad koma
pessum atridum & hreint. Einnig er leitast
eftir upplysingum fra skjélsteedingnum
i samtalinu hvort og hversu miklar
upplysingar hann vill fa vardandi sjik-
doémsastand sitt. Med samtalinu er verid
ad reyna ad draga tr andlegri vanlidan og
leitast vid ad koma 6skum skjolsteedings-
ins & framfeeri sem og ad undirbda
fjolskylduna betur undir pad sem koma
skal. Ef samtalid hefur ekki att sér stad
og einstaklingnum versnar pad mikid ad
hann getur ekki tjad sig parf ad leita til
fjolskyldunnar um hvad skjélstaedingur-
inn hefdi 6skad sér { bradaastandi.

Hér & pessu stigi eru haldnir fjol-
skyldufundir reglulega. Mikilveegt er
ad skjolsteedingurinn og fjolskylda hans
fai tima til ad medtaka upplysingar sem
peir fa um astand skjdlsteedingsins pvi
oft reynist erfitt ad skilja og medtaka
erfidar upplysingar 4 pessum tima. Folk
er ad fa sleemar fréttir af heilsu sinni eda
astvinar sins og naudsynlegt er ad flytja
peer fréttir med alid. Naudsynlegt getur
verid ad skrifa nidur upplysingarnar svo
skjolsteedingurinn geti aftur lesid pad
og medtekid adeins sidar. Samtalid um
medferdarmarkmid og medferdarstig
parf ad taka reglulega i sjikdémsferlinu
en pad er sérstaklega mikilveegt pegar
breyting verdur & dastandi sjuklings-
ins. T samtalinu eru horfur og arangur
meodferdar metinn og deetlun gerd tut fra
pvi hvad skjolsteedingnum finnst mikils
virdi og hvada aherslur hann hefur a
hverjum tima fyrir sig. Med samtalinu er
lika verid ad koma i veg fyrir ad medferd
sem skilar litlum sem engum &rangri sé
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Aeetlad er ad um 86%
allra daudsfalla i Evrépu
sé haegt ad rekja til
langvinnra sjiitkdéma
Ad greinast med lifsogn-
andi sjiikdom er mikid
dfall sem getur haft 1 for
med sér sdlraeen vandamdl

veitt skjolsteedingnum. Kynnt er fyrir
skjolsteedingnum og fjolskyldu hans prja
medferdarstig { liknarhjikrun:

FM — Full medferd. ,,Full medferd midar
ad pvi ad greina og lekna sjikdéma,
draga tr einkennum og beeta lifsgaedi”.

FME - ,Full medferd ad endurlifgun
me0 eda dn annarra takmarkanna (FME).”
Hér er veitt full medferd ad endurlifgun
pegar endurlifgun er ekki talin pjona
hagsmunum skjdlstaedings.

LLM - Lifslokamedferd. A pessu stigi er
skjolsteedingurinn deyjandi og aherslan
er 4 ad draga dr einkennum og vanlidan.
Endurlifgun & ekki vid hér og inngrip eru
i algjoru lagmarki. Allt ferlid gengur ut a
a0 skjolsteedingurinn geti d4id med reisn.
Lifslokamedferd er veitt sidustu daga 1 lifi
skjolsteedings.

Sidari stig liknarmedferdar
Seinna pegar sjukdémsmidud
lifslengjandi meodferd er ekki lengur
videigandi eda skjolsteedingurinn hefur
akvedid ad piggja ekki lengur medferd
vid sinum veikindum stendur liknar-
medferd ein og sér eftir. A pessu stigi
er sjukdémurinn versnandi og virkni
skjolsteedingsins hefur minnkad mikid.
Einkenni sem eru oft a tidum mjog
erfid lata ekki undan veittri medferd.
Skjolsteedingurinn er deyjandi. Honum
gagnast ekki lengur medferdin og timi til
ad horfa 4 adsteedur med 6drum heetti. {
liknarmedferd koma margar fagstéttir ad
hjukruninni, enda eins og adur sagdi, ad

eda

Liknarmedferd snyst um
ad koma i veg fyrir og
lina pjaningar, beeta lidan
0g adstoda hinn veika og
fjolskyldu hans

morgu ad huga. Langvinn veikindi eda
6leeknandi sjukdémur hefur ahrif 4 skjol-
steedinginn fyrst og fremst pvi hann ber
ja sjukdéminn, en hann hefur ekki sidur
mikil dhrif & fjolskyldu skjolsteedingsins.
Ahrifin geta verid likamleg, salfélagsleg
og andleg og pa er naudsynlegt ad hafa
pverfaglegt teymi sem sinnir hinum sjika
og fjolskyldu hans svo vel takist.

Eg wtla ad beina athygli minni ad
peim skjolsteedingum og fjolskyldum
peirra sem eru & sidara stigi liknarmed-
ferdar p.e pegar ekki er lengur heegt ad
leekna eda hafa hemil & sjukdémnum
og adalmedferdin er ad medhondla
sjukdémseinkennin, verkina og 0ll
uménnunin gengur ut 4 ad draga ur pjan-
ingum. Petta sidara stig varir oft i vikur
eda manudi.

Pegar & petta stig er komid og enn
hefur ekki farid fram samtal vid skjol-
steedinginn um medferdarmarkmid af
hvada asteedum sem pad kann ad vera,
pa er mjog naudsynlegt ad hefja pad
samtal. Flestir skjolsteedingar buast
vid ad heilbrigdisstarfsmenn taki petta
samtal vid pa pegar timinn er kominn,
sem synir okkur ad ef vid gerum pad ekki
er Oliklegt ad peir geri pad. Samtalid er
naudsynlegt til ad skjélstaedingurinn og
fjolskylda hans geti undirbtid sig & sem
bestan hatt og til ad pau fai pjénustuna
sem pau sja fyrir sér ad henti peim best
pann tima sem eftir lifir. Samtalid gefur
skjolsteedingnum lika taekifeeri til ad reeda
pad sem liggur honum & hjarta og p6 svo
ad samtalid sé planad getur pad brotid
isinn og hjalpad skjolsteedingum ad tala
um erfida hluti sem hafa legid & honum
og jafnvel adstodad hann vid ad raeda pau
mal vio fjolskyldu sina.

Vitneskjan um ad daudinn sé & neest
leiti getur verid erfid og margar tilfinn-
ingar gert vart vid sig. Mjog misjafn er
hvad f6lk hefur helst dhyggjur af og hvad
hraedir pad mest ad vera ad deyja. Allar
pessar tilfinningar eru edlilegar og mjog
naudsynlegt ad takast 4 vid peer.

Hreedsla/ 6tti gerir oft vart vid sig pegar
folk gerir sér grein fyrir ad pad er ad deyja.
Margar asteedur geta verd fyrir pvi, sumir
eru hreeddir vid hvernig peir muni deyja,
hvort peir muni finna mikinn sarsauka
4 daudastundinni, & medan adrir velta
pvi fyrir sér hvort eevi peirra hafi haft
einhvern tilgang eda verid an merkingar.
Enn adrir 6ttast ad deyja einir an astvina
sinna. Af hvada astaedu sem hreaedslan eda
6ttinn er sprottinn er naudsynlegt ad gera
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sér grein fyrir af hverju hin er. Einungis
pa er haegt a0 koma med lausn.

Reidi er algeng tilfinning peirra sem
eru ad deyja. Vid erum ekki tilbdin til ad
deyja og okkur finnst pad jafnvel 6rétt-
latt. Oft beinum viod reidinni ad fjolskyldu
okkar en ekki sjuikdémnum i stad pess ad
nota reidina til ad takast a4 vid astandid
sem vid erum i, vitandi ad fj6lskyldan
mun fyrirgefa okkur sokum veikindanna.

Samviskubit eda eftirsja koma oft upp
i hugann. Vid féorum yfir { huganum pad
sem hefdi matt betur fara og pad sem
hefdi verid skynsamlegt ad sleppa eda
ord sem vid hefdum frekar att ad lata
0s0g0. Vid forum ad hafa ahyggjur af
6llu mogulegu og 6mogulegu vitandi ad
engu verdur breytt. Sjaum jafnvel eftir
hlutum sem vid nddum aldrei ad gera
en voru svo sannarlega 4 deetlun ad gera
a lifsleidinni. Gott er ad reda vid f6lkid
sitt um petta, bidjast afsokunar ef porf er
&, skrifa bréf, taka upp videoskilabod &
simann sinn eda hvad sem virkar fyrir pig
og astvini pina 1 pessari stodu. Fyrir 6llu
er ad nota timann sem eftir er til ad bda
til nyjar, gédar minningar til ad styrkja
tengslin sem eru til stadar 1 dag sem og
gefa dstvinum hlyjar notalegar minningar
eftir andlatio.

Soknudur/sorg er mjog edlileg tilfinn-
ing sem kemur upp pegar danarstundin
nélgast. Vid syrgjum pad lif sem hefdi att
ad vera, framtidina sem er ekki lengur
okkar. Vid verdum jafnvel vitni ad pvi
ad einhver 4stvinur okkar tekst ekki vel 4
vid astand okkar og pad eykur enn meira
soknudinn fyrir lifinu sem hefdi att ad
vera en verdur ekki. Pad getur verid gott
ad reeda vid einhvern um soknudinn t.d
vin, maka eda fagadila. Sumir vilja meina
ad pad ad seettast vid soknudinn 4 pvi
sem er ad hverfa, sé erfidast og jafnvel
sarsaukafyllst af 6llum peim tilfinningum
sem geta komid upp i pessu ferli.

Kvidi og punglyndi

Kvidi er algengur hja deyjandi einstak-
lingum en passa parf ad hann fari ekki
dar bondunum og ad hann sé medhondl-
adur ef pad gerist. Kvidi getur orsakad
magaverki, dhyggjur, 6tta, skapstyggo og
allskonar o6peegilegar tilfinningar. Gott
getur verid ad fa adstod vid ad horfa &
daginn i dag og hvad hann ber i skauti
sér i stad pess ad hafa dhyggjur eda kvida
fyrir 6komnum dégum.

bPunglyndi getur verid allt fra pvi ad
vera dapur til ad finnast madur vera

Kvidi getur orsakad maga-
verki, ahyggjur, otta,
skapstyggo og allskonar
Opeegilegar tilfinningar

aleinn og hjalparlaus, jafnvel an vonar.
Mikilveegt er ad fa adstod til ad takast
4 vid punglyndi ef porf er 4 par sem
andleg lidan hefur mikid ad gera med pad
hvernig manni lidur pennan sidast kafla
lifsins.

Einmannaleiki er tilfinning sem vid
getum einnig fundid fyrir 4 pessum tima.
Vid getum fundid fyrir einmannaleika
jafnvel p6 svo ad vid séum umkringd
félki bara ef okkur skortid tengingu. Vid
finnum fyrir porf ad tengjast einhverjum
sem skilur okkur, getur hlustad 4 okkur og
jafnvel pagad med okkur & réttum augna-
blikum. Mikilveegt er ad finna einstakling
sem vid getum tengst 4 pennan hatt hvort
sem pad er innan fjolskyldunnar eda
heilbrigdisstarfsmadur sem sinnir pvi
hlutverki.

Sjukdomseinkenni og verkir
Langt gengnum sjukdémum fylgja alls-
konar kvillar eda verkir sem flokid getur
verid a0 medhondla. Ofan 4 pad beetist
svo vid aukaverkanir hinna ymsu lyfja
og likamleg einkenni sem geta brotist
fram vegna andlegrar vanlidan. Algeng
einkenni geta verid preyta, verkir, lyst-
arleysi, 6gledi, erfidleikar med svefn og
andprengsli, en listinn er ekki teemandi.
Mikilveegt er ad hlusta 4 og taka mark
4 pegar skjolstedingurinn tjair verki.
Verkur er mjog persénubundin reynsla
og enginn upplifir sama verkinn eins.
Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi
hvad veldur verknum, hversu mikill hann
er og hvener hann kemur helst, til ad
gera sér grein fyrir hverskonar medferd
hentar best. Haegt er ad nota verkjaskala
til ad meta hversu miklir verkirnir eru t.d
sjonraena verkjakvardann VAS eda NRS
talnakvardann. Naudsynlegt er ad fylgjast
med pvi hvad eykur eda minnkar verkina.
Eru t.d einhver lyf sem yta undir verkina
sem parf ad skoda? Hiti og kuldi geta ytt

Verkjamedferd snyst
alltaf um ad lina verkina
strax og til lengdar

undir eda linad verki. Oryggistilfinning
getur minnkad verki dsamt samveru vid
adra og skortur & pessu tvennu getur ytt
undir verki.

Verkjamedferd snyst alltaf um ad lina
verkina strax og til lengdar svo skjol-
steedingurinn pjdist ekki og geti notid
peirra stunda sem hann a eftir 6lifad
4 sem aneegjulegastan hatt. I verkja-
medferd er heegt ad beita lyfjagjof p.e
verkjastillandi lyfjum og engin takmork
eru i 16ggjofinni hversu mikil verkjalyf
er heimilt ad nota. Lyfjamedferd felst
ekki bara i pvi ad gefa verkjastillandi
lyf hvort sem pad eru aukaleg verkja-
lyf, kvidalyf eda vodvaslakandi heldur
er einnig verid ad gefa svokollud hjalp-
arlyf eins og heegdalyf. I lyfamedferd er
mikilveegt ad vita hvad skjélstedingur-
inn telur til lifsgeeda. Mikid magn
verkjalyfja geta gert pad ad verkum ad
skjolsteedingurinn er ekki med verki en &
kostnad medvitundar p.e skjélsteedingur-
inn getur ordid sljérri af lyfjunum og
ekki eins vel attadur. Petta parf ad reeda
og hjakrunarfélk og adrir fagadilar sja
um ad adstoda skjolstedinginn vid ad
vega og meta kostina og gallana vid lyfja-
medferd sem og adrar medferdir. Einnig
er heegt ad beita medferd an lyfja. Pad
getur verid t.d hugleidsla, nudd, joga,
tonlist, nalarstungur, prystinudd. Einnig
eru sjukrapjalfara med verkjamedferd og
slokun sem geetu gagnast i barattunni vid
verki.

Hvada drradi eru i booi?
Liknarmedferd getur skjolsteedingurinn
fengid heima, 4 sjikrahtsi eda a liknar-
deild. Ef adstaedur a heimilinueru gédar og
skjolsteedingurinn akvedur ad vera heima
sidasta part lifs sins stendur honum til
boda ad fa sérheefda liknarpjonustu heim
p.e. ef hann byr & hoéfudborgasveedinu.
Ef hann byr fyrir utan stér hofudborgar-
sveedid fer pad eftir adsteedum 4 hverjum
stad hvernig pjénusta er i bodi. A lands-
byggdinni eru heilbrigdisstarfsmenn
i samstarfi vid sérheeft liknarpjén-
ustuteymi sem gengur undir nafninu
HERA og er starfrekt & liknardeild
Landspitalans 1 Képavogi. Einnig sja
sveitarfélogin um heimahjikrun og parf
starfsfolk 1 heilbrigdis eda félagspjonustu
ad saekja um hana fyrir skjolsteedinginn.
Hlutverk og markmi® heimahjtkrunar er
ad veita einstaklingsmidada hjukrun og
videigandi adstod til ad skjdlsteedingur-
inn geti verid heima eins lengi og 6skad
—
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er, vid sem bestu og edlilegustu adsteedur.
Hvort skjolsteedingurinn piggur
liknarmedferd heima, & spitala eda &
sérheefri liknardeild parf traust ad rikja
4 milli hans og heilbrigdisstarfsmanns
til ad allt gangi sem best. [ grein Sigridar
Halldérsdéttur, Umhyggja 1 hjikrun
fra sjonarholi sjiklinga, talar hin medal
annars um agd, til ad einstaklingur treysti
pér sem starfsmanni og umoénnunaradila
purfi visst ad koma til. Hin talar um ad
starfsmadur nai betur til skjélsteedingsins
sem leidir svo i framhaldinu til trausts,

sem

ef hann hefur jakveedan persénuleika,
synir hogveert gladlyndi og syni skjol-
steedingnum umhyggju. En umhyggja
er ekki bara umhyggja. Pad parf ad syna
faglega umhyggju. Fagleg umhyggja
felur 1 sér ad starfsmadurinn er faglega
feer, veit af hverju hann gerir pad sem
hann gerir. Pad felur i sér ad starfsmadur-
inn synir skjélsteedingnum raunverulega
umhyggju og hlyju. Allir sem purfa &
liknarmedferd ad halda purfa ad finna
fyrir faglegri umhyggju fré starfsfélki pvi
han skiptir mali {1 ferlinu. Ef okkur lidur
illa, erum lasin og purfum ad leggjast
inn 4 spitala er mikilveegt ad finna til
velvildar fra starfsfélki. Finna ad peim
er ekki sama, ad peir beri hag pinn fyrir
brjosti. Finna faglega umhyggju. Pegar
vid synum faglega umhyggju byrjar skjol-
steedingurinn ad treysta pér. Vio purfum
ad syna skjolsteedingnum o6skipta athygli
pegar vid erum ad sinnum honum, syna
honum polinmeedi og virdingu. Vera til
stadar pann tima sem vid erum ad sinna
honum, vera hér og nu. Avarpa hann
med nafni, syna honum pa virdingu
sem hann & skilid sem manneskja. Pegar
vid gerum allt petta erum vid ad mynda
tengsl vid skjdlstaedinginn, fa hann til
ad treysta okkur. Treysta okkur fyrir sér
sem veikum einstaklingi & erfiori stund i
lifinu. Fa hann til ad deila med okkur pvi
sem liggur & honum og tengist astandi
hans. Allt petta gefur skjolstedingnum
von, bjartsyni og veitir honum orygg-
iskennd sem minnkar kvida og hefur
jakveedi ahrif 4 allt ferlid.

Lifslokamedferd

Lifslokamedferd & vid pegar allt bendir
til ad skjolsteedingurinn eigi adeins vikur
eda daga eftir O6lifad. Morg einkenni
geta gefid okkur til kynna ad ekki sé
langt i danarstund, t.d aukinn svefn og
magnleysi, takmorkud inntaka & vokva
og mat, minnkadur dutskilnadur, kaldir
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I liknarmedferd er
oll fiolskyldan
skjolsteedingurinn
0g ad morgu ad huga

Gtlimir og blami 4 héndum og fé6tum svo
fatt eitt sé nefnt. A pessu stigi er dhersla
16gd 4 ad draga tur einkennum svo skjol-
steedingurinn pjaist ekki og geti daid med
reisn. I lifslokamedferd er gjarnan notad
svokalla® medferdarferli fyrir deyjandi
sjuklinga en pad felur medal annars {
sér ad tryggja deyjandi skjélsteedingum
geedi i uménnun og medferd. Skodad er
hverjar 6skir skjolsteedingsins eru. Eitt af
markmidum medferdarferlisins er ad ekki
skuli beita 6parfa inngripum sem ekki
gagnast skjolsteedingnum & pessum tima
eins og t.d syklalyfjum eda vokva og lyf
i 20. Einnig er horft til breytts vinnulags
i hjukruninni eins og hvort naudsynlegt
sé a0 meela ort lifsmorkin eda hvort sniin-
ingsskema sé videigandi eda auki adeins &
vanlidan skjolsteedingsins. Einnig er hlid
ad adstandendum fyrst eftir andlatio.

Lokaord

Pegar folk greinist med langvinnan
sjukdém sem getur herjad 4 pad i morg
ar og miklar likur eru & ad sjukdémurinn
dragi einstaklinginn ad endingu til dauda,
pé o6neitanlega eru koma margar tilfinn-
ingar og hugsanir upp 1 hugann. Til pess
ad ég sem heilbrigdisstarfsmadur geti
sinnt skjélsteedingi minum sem allra best
og reynt ad koma til méts vid allar hans
parfir, parf ég ad kynnast honum. Vita
hvad hann vill, hverjar éskir hans eru. Pad
get ég adeins med pvi ad reeda vid hann.
Eiga petta samtal vid hann sem er svo
mikilveegt. Og samtalid parf ad taka med
reglulegu millibili pvi adstedur skjol-
steedingsins geta breyst og sjuikdémurinn
versnad. Einnig getur skjélsteedingurinn
verid ad glima vid mismunandi tilfinn-
ingar 4 mismunandi tima og mikilveegt
er ad hlusta & hann, leidbeina honum og
einnig benda 4 trraedi sem i bodi eru.

Liknarmedferd getur
skjolsteedingurinn fengio
heima, d sjiikrahiisi
eda d liknardeild

Pad er mikilveegt ad byggja upp traust &
milli skjélsteedingsins og okkar sem heil-
brigdisstarfsmanna til ad geta pjéonustad
hann 4 pann hétt sem hann & skilid. Ef
traustio er ekki til stadar hefur pad 4hrif
4 meodferdina. Fagleg umhyggja er mikil-
veegur pattur { hjikrun pvi an hennar
myndu skjélstedingar okkar ekki treyst
okkur fyrir sér & vidkvemum tima lifs
sins.

Eg hef sjalf upplifad faglega hjikrun
4 Landspitalanum pegar pabbi dé fyrir
nokkrum arum og get pvi sagt ad hin
skiptir adstandendur einnig miklu mali.
Pad er 6sk min ad allir peir sem starfa
med sjukum, kynni sér vel skjélsteeding
sinn til ad peir geti veitt honum persénu-
lega hjukrun 4 sem faglegastan hatt. Ef
allir gera pad dsamt pvi ad hafa til ad bera
faglega umhyggju fyrir skjélsteedingnum,
& hinn sjuki meiri moéguleika 4 ad deyja
med reisn 4 pann hatt sem hann kaus
sjalfur. A0 minu mati skiptir pad mestu
mali.
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Sjukralidafélag

Vorleiga orlofshusa

Islands

priggja ibuda i Reykjavik, tveggja ibuda a Akureyri og

ibudar i Kaupmannahofn.

24. névember kl. 13:00 verdur opnad fyrir bokanir
innanlands timabilid 4. januar til 6. mai 2022.

og ibuda SLFI 2022

Félagsmenn eiga kost a leigu 7 orlofshusa innanlands,

Ferdaavisun

A orlofsvef Sjukralidafélags [slands er ni haegt ad kaupa ferdadvisun sem veitir
félagsmonnum adgang ad sértilbodum a gistingu um allt land. Samid hefur
verd vid tugi gististada um ad bjoda félagsménnum allra bestu kjorin.

Bokanir
Verd: Félagsmenn bdka sjalfir og ganga fra greidslu i gegnum orlofsvef slfi.is.
. . Y o e , begar pvi er lokid fa peir kvittun og leigusamning sendan a pad netfang
: VIkUIEIg? fra f(I)SEUdegI tl.l ff)Stl,I,dagS 25.000 kr(,)nur sem skrad var vid bokunina. beir sem einhverra hluta vegna hafa ekki tok
+ Helgarleiga fra fostudegi til manudags 16.000 krénur 3 a3 béka sjélfir geta haft samband vid skrifstofu SLFI og fengid adstod.
« Virkir dagar 5.000 krénur  Simar & skrifstofunni eru 553 9493 og 553 9494.
« Paskar 13. april til 20. april 2022 25.000 krénur

Leiga um paska kostar 24 orlofspunkta.

F Kidjaberg i Grimsnesi a Sudurlandi.

[ htsunum eru 3 svefnherbergi, rim og saengur fyrir
8 manns, auk tveggja lausra dyna. Umhverfis husin er
verdnd med heitum potti fyrir 4 - 6. Ahugaverdur
stadur fyrir ativistarfolk og golfdhugamenn.
Golfvéllurinn ad Kidjabergi er 18 holur par geta

leigjendur spilad fritt.

Orlofshusin Munadarnesi i Borgarfirdi eru um 52 fm ad
steerd. [ bistadnum eru tvd svefnherbergi, svefnplass
fyrir tvo i hjonaherbergi, prja i svefnherbergi og tvo i
koju i barnaherbergi i hdsi nr. 67. [ hdsinu eru tveer
aukadynur, seengur og koddar fyrir 6-8 manns. Stor
verénd med heitum potti er vid husid. | hisi nimer 65
eru tvo svefnherbergi og svefnsofi i stofu.

Leiga a seengurfatnadi

Leigutdokum ibudanna i Reykjavik er bodid ad leigja seengurfatnad og
handklaedi & 2.000 krénur settid.

Sigurhaed er i landi Uthlidar i Biskupstungum 15 kilémetra
fyrir austan Laugarvatn. Bustadurinn er heilsarshus med
3 svefnherbergjum. RUm og saengur eru fyrir 7 manns,
auk tveggja lausra dyna. Umhverfis bustadinn er verénd
med heitum potti. [ naesta ndgrenni eru skemmtilegar
gonguleidir, stutt i pjonustu og marga dhugaverda stadi
svo sem Laugarvatn, Geysi, Gullfoss, Skalholt, Fludir

og fjélmargt annad.

OrlofshUsid ad Eidum er 54 fermetrar. [ husinu eru
3 svefnherbergi med svefnplassi og seengum fyrir
6 manns, 2 aukadynur. Oll ram i hisinu hafa verid
endurnyjud. Fra Eidum eru 14 km ad nzesta
péttbyliskjarna, Egilsstodum.

[budin ad Fellsmula er priggja herbergja i naesta nagrenni
vid skrifstofu félagsins. [budin er buin helstu paegindum.
Svefnadstada er fyrir 7- 9 manns, par af fyrir tvo & dynum.
Fellsmulinn er vel stadsettur, drstutt i streetisvagna vid
Grensasveg. Verslanir i Skeifunni og Kringlunni eru i
gongufaeri og stutt ad seekja Utivistarsveedi Reykvikinga

Nyju husin & Akureyri, Holtaland 7 og 9 eru i hlid Hlidarfjalls,
108 fm ad staerd med premur svefnherbergjum og svefnad-

Prentun.is

Fellsmuili 16 - [bud i R f Laugardalnum heim.

geti gist i ibudinni.

og midbaeinn.

Ay 11185

fbud vid Kirkjusand i Reykjavik

Ny ibud Sjukralidfélagsins ad Jadarleiti 2 i Reykjavik er &
pridju haed. Hun er um 100 fermetrar ad sterd og med
sérmerktu bilastaedi i bilakjallara. Adgengi er mjog gott,
en ibudin er i lyftuhtsnaedi. Rimlega sjo fermetra svalir
snua i vestur/sudur og er mjog gott ttsyni ur henni.
Innréttingar eru allar ljésar, hiti er i parketlogdum
golfum, en bad flisalagt. Gert er rad fyrir ad 6 til 7

priggja herbergja ibud med svélum vid Kirkjusand
i Reykjavik. [badin er 81 fm. Svefnplass fyrir mest
6 manns. Ibudin er i géngufjarleegd vid Horpuna

stodu fyrir allt ad 8 manns. [ herbergjunum eru tvo einbreid
rdm sem haegt er ad setja saman. [ einu herberginu eru einnig
tvaer kojur (skipakojur) & sitthvorum veggnum. Tvd badherbergi
eru i husinu og annad med pvottavél og purrkara. Seengurver,
wc pappir, handklaedi og tuskur fylgja ekki, en efni og ahold til
Holtaland 9 & brifa fylgja. Hundahald er leyft i Holtalandi 7.

Sumarhsid vid Reykjarhdlsveg 18B i Varmahlid, Skagafirdi, er
i nylegri sumarhtsabyggd sem er skammt ofan vid porpid,
gert Ur timburbjalkum a einni haed. Timburpallur er sunnan
og vestan vid husid og setlaug/heitur pottur a pallinum. [
husinu eru prju herbergi og stofa, anddyri og badherbergi
med sturtuklefa. [ stofu er eldhtskrékur med vidarinnréttingu.
Orlofshusahverfid eru sudvestan i Reykjarhdlnum, ofan vid
Varmahlid, i skjolsaelu og vel grénu umhverfi. Ekid er upp |
Varmahlid beygt til sudurs vid sundlaugina, ekid framhja
menningarhusinu Midgardi, beygt til haegri sunnan hussins
og ekid upp i brekkuna vestan skdgraektainnar. Orlofshisin
eru i um 10-15 minutna gongu fra Midgardi.

Orlofshus i Varmahlid

ibadin er i pessu husi vid C.F. Mgllers Allé 34.

Vinseel ibud i Kaupmannahofn

Mikil ads6kn hefur verid ad ibudinni sem Sjukralidafélag Islands nidur i midbae Kaupmannahafnar. Verslunarmidstédin Fields er
hefur leigt i Kaupmannahofn, en pessi glaesilega ibud er & fjérdu gongufaeri og Royal Copenhagen Golf Club er vid hlidina.

haed i lyftuhtsnaedi vid C.F. Mollers Allé 34. Leiguverd er dbreytt, fbudin er 84 fermetrar ad staerd med stérum sudursvdlum. Tvo
pad er 13.000 kronur fyrir eina nott. svefnherbergi eru i ibadinni og i henni er upppvottavél, pvottavél
fbudin er 4 Amager, rétt hja islandsbryggju, og i g6dri tengingu og purrkari. Svefnplass er fyrir 6-7 og eru allir hiusmunir/ahold

vid Kastrupflugvoll. Einnig er mjog audvelt ad taka sporvagninn midud vid pann fidlda.



